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ABSTRAK

Pendahuluan Preeklampsia adalah sekumpulan gejala yang timbul pada wanita hamil,
bersalin, dan nifas yang terdiri dari hipertensi, edema dan proteinuria yang muncul pada
kehamilan 20 minggu sampai akhir minggu pertama setelah persalinan. Salah satu faktor
yang memengaruhi terjadinya preeklampsia adalah Indek Massa Tubuh. Tujuan penclitian
ini adalah mengethaui hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan kejadian
precklampsia pada ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Gondang Kabupaten Bojonegoro.
Desain PenelitianVariabel pada penelitian ini adalah variabel independent Indeks N
Tubuh dan variabel dependent Kejadian Preeklampsia. Jenis penelitian menggun: nakon
analitik korelasional dengan desain cross sectional. Populasi sebanyak 50 ibu hamil dengan
sampel 35 ibu hamil. Teknik pengambilan sampel menggunakan non pmfmmtw sampling
kue:

dengan jenis purposive sampling. Instrumen pengambilan data den uesioner,
pengolahan data menggunakan ediing, coding, eniry data.dan mlmmung. emudian diuji
menggunakan uji chi-square. Hasil Penelitian IMT kurang 5 responden (14.3%), IMT

normal 11 responden (31.4%), IMT lebih 4 mponm:n (11.4%), nbema\ 1 8 responden
(22.9%), obesitas 1 7 responden (20%), tidak precklampsia 24 responden (68.6%),
precklampsia ringan 9 responden (25.7%), dan preeklampsia berat 2 responden (5.7%). Hasil
uji chi-square signifikasi p = 0.01, p value< 005 maka HI diterima, artinya terdapat
hubungan antara IMT dan kejadian preeklampsia. Kesimpulan Penclitian ini dapat
dianalisis, Indek Massa Tubuh ibu hamil berhubungan dengan kejadian preeklampsia

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Preeklampsia, Ibu Hamil

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX WITH PREECLAMPSIA
ON PREGNANCIES
(In Puskesmas Kecamatan Gondang Kabupaten Bojonegoro)

ABSTRACT

Introduction Preeclampsia is a set of symptoms that occur in pregnant women, maternity
and posipartum consisting of hypertension, edema and proteinuria that appeared at 20
weeks until the end of the first week afier birth. One of factors which causepreeclampsia is
body mass index. The purpose of this reseacrh is examine the relathionship benween body
mass_index with preeclampsia on pregnancies inPuskesmas Gondang-Bojonegoro
Analitical Design The variables of this research areindependent variable body mass index
and dependent variable preeclampsia. The type of this research is corelation analitic with
cross sectional design. The population of this research are 50 pregnancies with samples are
35 pregnancies. The reseacrl use non probability sampling technique with  purposive
sampling design. Instrument which used in the research is questionnaire, managing data
with editing, coding, entry, and tabulating, then analitical data with statistical test using chi-
square test. The result body mass index are 5 pregnancies (14.3%), normal body mass index
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