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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

He rpatitis B adalah pernyakit hati yang diserbabkan olerh virurs he rpatitis 

B (VHB). Hal ini dapat me rnye rbabkan pe rradangan hati akurt ataur kronis, 

yang dapat me rnye rbabkan sirosis ataur kankerr hati. Infe rksi virurs herpatitis B 

(VHB) adalah inferksi sistermik yang me rnye rbabkan perradangan dan nerkrosis 

se rl-serl hati, yang me rnye rbabkan be rrbagai ke rlainan klinis, biokimia, 

imurnose rrologis, dan morfologi. He rpatitis me rrurpakan masalah kerserhatan 

masyarakat di ne rgara-ne rgara berrkermbang di durnia, terrmasurk Indone rsia. 

VHB te rlah me rnginfe rksi 2 milyar orang di durnia dan serkitar 240 jurta orang 

me rnde rrita virurs he rpatitis B kronis. Dipe rrkirakan 170 jurta orang di serlurrurh 

durnia me rnde rrita virurs he rpatitis C (VHC) dan se rkitar 1.500.000 orang 

me rninggal se rtiap tahurnnya akibat infe rksi virurs he rpatitis B. Anti-HBs 

me rrurpakan antibodi yang dihasilkan se rbagai rerspon imurn te rrhadap inferksi 

virurs He rpatitis B me rnurnjurkkan tingkat ke rkerbalan se rse rorang te rrhadap inferksi 

virurs. Ole rh karerna itur, me rre rka dianggap proterktifjika lerbih dari 10 mIUr/mL 

(Hadi dkk, 2017) 

Se rterlah Myanmar, Indone rsia me rrurpakan nergara derngan jurmlah 

pe rnde rrita He rpatitis B terrbersar ke rdura diantara ne rgara-nergara anggota WHO 

SErAR (World He ralth Organization Sourth Erast Asian Re rgion). Se rkitar 20 

jurta orang Indone rsia terrinfe rksi Herpatitis B. Cernterr for Dise raser Analysis 

Fourndation me rncatat angka kermatian herpatitis B di Indone rsia me rncapai 

51.100 se rtiap tahurnnya dan kermatian he rpatitis C se rbe rsar 5.942 tiap tahurn 

2016. Me rnurrurt data Badan Pe rnye rlernggara Jaminan Sosial (BPJS) 
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Ke rse rhatan, 2.159 orang me rninggal kare rna sirosis hati dan kanke rr hati, 

akibat pernyakit herpatitis kronis yang bisanya diderrita olerh pe rnde rrita 

he rpatitis B dalam stadiurm lanjurt, kapasitas perngolahan dan pe rnyimpanan 

limbah me rdis di Provinsi Jawa Timurr te rrtinggi tahurn 2018 se rbe rsar 39,46%, 

se rdangkan yang me rmiliki kapasitas terre rndah se rbersar 1,2% Kalimantan 

Te rngah. Mernyurntikkan limbah pe rralatan berkas dapat me rningkatkan risiko 

pe rnye rbaran virurs herpatitis B dan virurs me rnurlar lainnya yang diturlarkan 

me rlaluri darah (Merylin, 2021). Pada tahurn 2020 terrurngkap 73 kasurs 

He rpatitis B di Jombang (Dinas kerse rhatan Jombang, 2021). 

Pe rrawat adalah salah satur profe rsi yang me rmiliki risiko terrturlar virurs. 

Pe rnurlaran ini dapat terrjadi me rlaluri lurka pada kurlit akibat tursurkan jarurm, 

pisaur dan be rnda tajam lainnya, ataur me rlaluri kontak serlapurt lerndir derngan 

cairan turburh. Te rnaga me rdis me rmiliki rersiko me rnjadi pe rmbawa virurs 5%, 

he rpatitis kronis (aktif) 4%, me rngidap herpatitis furlminant 1%. (Marissa, 

2017) 

Be rrdasarkan latar berlakang terrserburt, salah satur cara pernce rgahan virurs 

he rpatitis B dapat dilakurkan derngan me rmaturhi Standar Operrasional Proserdurr 

(SOP) Rurmah Sakit dan vaksinasi. Urpaya yang dilakurkan urnturk perncergahan 

yaitur ke rberrsihan pribadi, perrbaikan pola makan, pe rnggurnaan perlindurng 

wajah, maske rr, handscoon, curci tangan, serrta perrsyaratan perme rriksaan 

HbsAg (He rpatitis B Surrfacer Antige rn), dan vaksinasi pada pe rrawat. 

Vaksinasi me rrurpakan salah satur cara paling terpat urnturk me rlindurngi turburh 

dari infe rksi virurs He rpatitis B. Vaksinasi Herpatitis B dire rkome rndasikan 

urnturk ke rlompok risiko tinggi, salah saturnya adalah Pe rrawat di Rurmah Sakit. 
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Vaksinasi He rpatitis B te rlah me rnurnjurkkan ke ramanan, imurnoge rnisitas, dan 

ke rmanjurran se rlama 4 de rkade r terrakhir. (MMWR, 2022). 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran hasil perme rriksaan Anti-HBs (Antibodi Herpatitis 

B) pada Pe rrawat di Rurmah Sakit Urmurm Dae rrah Jombang? 

1.3 Tujuan 

Me rngertahuri gambaran hasil perme rriksaan Anti-HBs (Antibodi 

He rpatitis B) pada Pe rrawat di Rurmah Sakit Urmurm Dae rrah Jombang. 

1.4 Manfaat  

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Pe rne rlitian ini dapat berrmanfaat dalam me rmbe rri pe rngertahuran 

bagi kermajuran ilmur ke rse rhatan dalam bidang imurnologi terrurtama 

pada perme rriksaan Anti-HBs. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Pe rrawat  

Se rbagai bahan pernge rtahuran dan informasi ke rpada Perrawat 

me rnjaga diri se rsurai SOP terntang bahaya pe rnurlaran He rpatitis B 

b. Bagi Pe rnerlitian Serlanjurtnya 

Se rbagai surmbe rr pe rnge rtahuran dan informasi bagi mahasiswa 

jurrursan Te rknologi Laboratoriurm Me rdis yang akan me rlakurkan 

pe rne rlitian serlanjurtnya. 

1
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Perawat 

Pe rrawat adalah salah satur profe rsi yang me rmiliki risiko terrturlar virurs. 

Pe rnurlaran ini dapat terrjadi me rlaluri lurka pada kurlit akibat tursurkan jarurm, 

pisaur dan be rnda tajam lainnya, ataur me rlaluri kontak serlapurt lerndir derngan 

cairan turburh. Te rnaga me rdis me rmiliki rersiko me rnjadi pe rmbawa virurs 5%, 

he rpatitis kronis (aktif) 4%, me rngidap herpatitis furlminant 1%. (Marissa, 

2017) 

Pe rrawat berrpe rran me rrawat pasiern se rlama 24 jam se rhingga kuralitas 

pe rlayanan ke rserhatan me rnjadi kurnci di Rurmah Sakit. Perrawat rerntan terrturlar 

he rpatitis, karerna murdahnya pe rnurlaran pe rnyakit yang di de rrita olerh pasie rn. 

Urpaya pernce rgahan serperrti vaksinasi anti Herpatitis pada perrawat, dokterr dan 

pe rnggurnaan alat perlindurng diri digurnakan urnturk me rnce rgah pernurlaran. 

Namurn ke rnyataanya urpaya terrserburt be rlurm mampur me rnce rgah pe rnurlaran 

se rcara maksimal, apalagi jika perrawat ataur pe rturgas me rdis be rlurm pe rrnah 

me rne rrima vaksin Herpatitis serberlurmnya (Marissa, 2017) 

2.2 Hepatitis B 

2.2.1 Pengertian Hepatitis 

He rpatitis adalah pernyakit yang me rnye rbabkan pe rradangan pada 

hati akibat racurn serpe rrti bahan kimia ataur obat-obatan, ataur age rn 

infe rksi serpe rrti virurs. Be rrdasarkan jernis pernye rbabnya, he rpatitis 

diberdakan me rnjadi dura jernis, yaitur me rnurlar dan tidak me rnurlar. 

He rpatitis non infe rksiurs adalah perradangan hati yang diserbabkan olerh 

se rbab lain se rlain pernye rbabnya, infe rksi serpe rrti bahan kimia, alkohol, 

3
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dan obat-obatan. Jernis he rpatitis tidak me rnurlar, terrmasurkterrmasurk 

Drurg-indurce rd he rpatitis (pe rradangan hati), tidak terrgolong pe rnyakit 

me rnurlar kare rna pernye rbab he rpatitis adalah karerna pe rradangan yang 

burkan olerh age rnt infe rksi serpe rrti jamurr, bakterri, mikroorganisme r, dan 

virurs (Siswanto, 2020) 

Virurs He rpatitis me rrurpakan virurs yang dapat me rnye rbabkan 

infe rksi pada hati. He rpatitis me rrurpakan pe rradangan pada hati yang 

pe rnye rbabnya berrmacam-macam. Se rcara urmurm pe rnyakit ini 

diberdakan me rnjadi dura jernis, yaitur he rpatitis akurt dan kronis. Pada 

he rpatitis akurt, prosersnya be rrlangsurng kurrang dari 6 burlan. 

Se rbaliknya, pada he rpatitis kronis, prose rsnya me rmakan waktur le rbih 

dari 6 burlan. He rpatitis dapat terrjadi karerna adanya lima virurs urtama 

pe rnye rbab pe rnyakit herpatitis, yaitur virurs He rpatitis A (VHA), virurs 

he rpatitis B (VHB), virurs He rpatitis C (VHC), virurs He rpatitis D 

(VHD), virurs He rpatitis Er (VHEr) (Siswanto, 2020) 

. Virurs He rpatitis B terrmasurk dalam famili He rpadnaviridae r. 

Pe rnye rbab pe rnyakit ini adalah virurs He rpatitis B (VHB). Partike rl burlat 

partikerl 42 nm ataur Dane r yang sangat kercil derngan akserle rrasi 

fosfolipid (HBsAg) (2,5). Gernom virurs terrdiri dari DNA urntai ganda 

parsial, berrisi serkitar 3200 pasang basa. Lapiran lurar terrdiri dari 

antigern HbsAg yang me rlapisi partike rl inti (core r). Pada dasarnya  

me rngandurng DNA polyme rraser virurs, Antigern he rpatiti B (HbaAg) 

dan he rpatitis B e rnverlope r antigern (Hbe rAg). Antigern pe rrmurkaan 

(HbsAg) terrdiri dari lipoproterin (Siswanto, 2020) 
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2.2.2 Etiologi Hepatitis B 

Virurs ini me rmiliki tiga antige rn spersifik yaitur antigern 

pe rrmurkaan, se rlurburng dan inti. Herpatitis B surrface r antigern (HbsAg) 

adalah antige rn komple rk yang ditermurkan pada perrmurkaan VHB, dan 

se rberlurmnya diserburt de rngan Aurstralia (Aur) antigern ataur he rpatitis 

assosiaterd antigern (HAA). Antigern ini me rnandakan adanya infe rksi 

akurt ataur karierr kronis, yaitur lerbih dari 6 burlan. He rpatitis B core r 

antigern (HbcAg) adalah antigern spersifik yang te rrkaitn derngan inti 

VHB be rrurkurran 27 nm (Han dkk, 2019).  

Antigern ini tidak sercara rurtin terrde rterksi dalam se rrurm orang yang 

terrinfe rksi VHB kare rna hanya terrdapat pada herpatosit. He rpatitis B 

e rnverlope r antigern (HberAg) adalah antigern yang lerbih derkat derngan 

nurklerokapsid VHB. Antigern ini be rrsirkurlasi dalam se rrurm se rbagai 

proterin larurt. Antigern ini murncurl be rrsamaan se rterlah HbsAg dan 

me rnghilang be rbe rrapa minggur se rbe rlurm hilangnya HbsAg (Dwi 

Yurlia, 2019). 

2.2.3 Patogenesis Hepatitis B 

Me rnurrurt Monica (2020) Strurkturr gernom (sermuraa mate rri 

ge rne rtik) virurs He rpatitis B te rrdiri dari ermpat ope rn re rading frame r 

(ORF), yaitur gern S dan prer-S (me rngode r HBsAg), gern prer-C dan gern 

C (me rngode r HBe rAg dan HBcAg) dan gern P yang me rngode r DNA 

polime rraser se rrta gern X yang me rngode r HBxAg. Be rrikurt gernom VHB 

de rngan 4 ORF. 
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Gambar 2.1 VHB de rngan 4 ORF (Monica, 2020) 

Infe rksi VHB dapat terrjadi apabila partikerl urturh VHB be rrhasil 

masurk ke r dalam he rpatosit, kermurdian kode r gerne rtik VHB akan masu rk 

ke r dalam inti serl hati dan kode r ge rne rtik terrse rburt akan 

“me rme rrintahkan” serl hati urnturk me rmbe rnturk proterin-proterin 

kompone rn VHB. Patoge rne rsis pernyakit ini dimurlai derngan masurknya 

VHB ke r dalam turburh se rcara parernterral. Terrdapat 6 tahap dalam 

siklurs rerplikasi VHB dalam hati, yaitur : 

a. Attachmernt  

Virurs me rne rmpe rl pada rerserptor perrmurkaan serl. 

Pe rne rmpe rlan terrjadi derngan perrantaran proterin prer-S1, 

proterin prer-S2, dan poly-HSA (polyme rrizerd Hurman 
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Se rrurm Alburmin) serrta de rngan perrantaraan SHBs (small 

he rpatitis B antigern surrface r). 

b. Pe rne rtration  

Virurs masurk se rcara erndositosis ke r dalam he rpatosit. 

Me rmbran virurs me rnyatur de rngan me rmbran se rl perjamu r 

(host) dan ke rmurdian me rmasurkkan partikerl corer yang 

terrdiri dari HBcAg, e rnzim polyme rrase r dan DNA VHB ke r 

dalam sitoplasma se rl pe rjamur. Partike rl corer serlanjurtnya 

ditransportasikan me rnurjur nu rklerurs he rpatosit.  

c. Urncoating  

VHB be rre rplikasi derngan me rnggurnakan RNA. VHB 

be rrbernturk partially dourbler stranderd DNA yang harurs 

diurbah me rnjadi furlly dou rbler strande rd DNA te rrlerbih 

dahurlur, dan me rmbe rnturk covalerntly closerd circurlar DNA 

(cccDNA). cccDNA inilah yang akan me rnjadi termplater 

transkripsi urnturk ermpat me rsse rngerr RNA (mRNA). 

d. Re rplication  

Pre rge rnom RNA (pgRNA) dan mersse rnge rr RNA (mRNA) 

akan ke rlurar dari nurklerurs. Translasi akan me rnggurnakan 

mRNA yang terrbe rsar se rbagai kopi mate rrial gerne rtik dan 

me rnghasilkan proterin corer, HBe rAg, dan ernzim 

polime rraser. Translasi mRNA lainnya akan me rmbe rnturk 

kompone rn proterin HBsAg. 
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e. Asse rmbly  

Ernkapsidasi pre rgernom RNA, HBcAg dan e rnzim 

polime rraser me rnjadi partikerl corer di sitoplasma. De rngan 

prosers te rrserburt, virion-virion akan terrbe rnturk dan masurk 

ke rmbali ke r dalam nurkle rurs. 

f. Re rlerase r  

DNA ke rmurdian disintersis me rlaluri re rverrse r transcriptaser. 

Ke rmurdian te rrjadi prosers coating partikerl core r yang terlah 

me rngalami prosers maturrasi gernom olerh proterin HBsAg di 

dalam re rtikurlurm e rndoplasmik. Virurs barur akan 

dikerlurarkan ke r sitoplasma, ke rmurdian dilerpaskan dari 

me rmbran se rl 

Be rrikurt prose rs terrserburt dijerlaskan di dalam gambar 

 

Gambar 2.2 Patogerne rsis VHB (Monica, 2020) 
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2.3 Faktor yang Mempengaruhi terjadinya Hepatitis B (Mutmainah, 2022) 

2.3.1 Faktor Host (Pe rnjamur)   

Se rmura faktor yang terrdapat pada diri manursia yang dapat 

me rmpe rngarurhi timburl se rrta perrjalanan pernyakit He rpatitis B, faktor 

pe rnjamur me rlipurti :  

a. Urmurr  

b. Je rnis kerlamin 

c. Me rkanisme r pe rrtahanan turburh 

d. Ke rbiasaan hidurp 

e. Pe rke rrjaan  

2.3.2 Faktor Agen 

a. Konse rntrasi Virurs 

b. Volurme r Inocurlurme r  

c. Lama “Erxposurrer” 

d. Cara masurk VHB ke rdalam turburh  

e. Ke rre rntanaan Individur  

2.3.3 Faktor Lingkungan  

Me rrurpakan ke rserlurrurhan kondisi dan perngasurh lurar yang 

me rmpe rngarurhi pe rrkermbangan He rpatitis B. Yang te rrmasurk faktor 

lingkurngan adalah : 

a. Lingkurngan de rngan sanitasi burru rk  

b. Dae rrah derngan angka prervalernsi VHBnya tinggi  

c. Dae rrah urnit pe rmbe rdahan : Ginerkologi, gigi, mata  

d. Dae rrah urnit laboratoriurm  
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e. Dae rrah urnit bank darah, dan daerrah te rmpat pe rmbe rrsihan 

f. Dae rrah dialisa dan transplantasi  

g. Dae rrah urnit pe rrawatan pe rnyakit dalam. 

2.4 Penularan Hepatitis B 

Me rnurrurt Kurmae rdi (2017) He rpatitis B dapat diturlarkan sercara verrtikal 

dan horizontal me rlaluri tato, surntikan, jarurm surntik, ataur hurburngan serksural. 

Hampir se rmura cairan turburh terrinfe rksi serpe rrti mani, air liurr, asiters, dan Air 

Sursur Ibur. 

Virurs He rpatitis B  me rnye rbar baik sercara verrtikal dan horizontal.  

a. Se rcara verrtikal, murlai dari ibur hamil yang te rrturlar virurs he rpatitis B 

hingga bayi barur lahir, terrurtama se rterlah ke rlahiran. 

b. Se rcara horizontal. Hal ini dapat diserbabkan olerh jarurm yang 

terrkontaminasi, ataur pe rnggurnaan jarurm su rntik yang terrinfe rksi. 

2.5 Gejala Klinis Hepatitis B 

Jika serserorang terrturlar dan terrinfe rksi he rpatitis B, biasanya ge rjala awal 

tidak akan terrlihat walaurpurn terlah terrinfe rksi se rlama 30 tahurn. Ge rjala 

he rpatitis B yang terrlihat apabila infe rksi surdah kronis, antara lain : lermas, 

mural, murntah, tidak nafsur makan, nye rri otot dan pe rrserndian, de rman yang 

tidak terrlalur tinggi, rasa tidak nyaman di arera hati, pernyakit kurning pada 

mata yang hilang timburl sercara berrgantian, perrurt me rmburncit berrisi cairan 

dan be rngkak di kaki, jika kondisi me rmburrurk kadang diserrtai se rsak nafas dan 

pe rnurrurnan ke rsadaran (Siloam Hospital, 2023) 
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2.6 Diagnosis Hepatitis B 

Diagnosis dapat dipastikan derngan pe rme rriksaan laboratoriurm, 

pe rme rriksaan fisik, riwayat kerserhatan, perrawatan dan riwayat infe rksi serperrti 

hurburngan serks be rbas, serrta riwayat pe rnyakit kurning dari riwayat kerse rhatan 

yang serringkali berbas gerjala. He rpatome rgali dapat diderte rksi pada 

pe rme rriksaan fisik serse rorang. Faser ikterrik dari he rpatitis virurs akurt serring 

dimurlai 10 hari serte rlah ge rjala murncurl dan ditandai derngan urrin yang terrlalur 

ge rlap dan me rngurningnya kurlit,  serlapurt lerndir, konjurngtiva, dan sklerra. Pada 

95% orang, kondisinya me rmbaik de rngan produrksi antibodi pe rlindurng alami 

(anti-HBs) dalam waktur 4–12 minggur (Siloam Hospital, 2023) 

2.7 Pencegahan Hepatitis B 

Langkah urtama dalam pe rncergahan he rpatitis B adalah me rnjaga 

ke rbe rrsihan, me rngurrangi kontak errat de rngan bernda-bernda yang me rnye rbarkan 

virurs herpatitis B, me rncurci tangan, pernggurnaan handscoon, maske rr, 

pe rlindurng wajah, pe rme rriksaan HBsAg, dan vaksinasi, se rrta me rne rrapkan 

pola hidurp se rhat, hindari pernggurnaan jarurm surntik yang tidak sterril, dan 

me rlakurkan hurburngan serks sercara aman (Siloam Hospital, 2023) 

2.8  Anti-HBs 

He rpatitis B me rrurpakan infe rksi yang diserbabkan olerh virurs He rpatitis B 

yang me rnye rrang jaringan hati. Diagnosis Herpatitis B dapat ditergakkan 

de rngan me rnggurnakan ters imurnose rrologi anti-HBsAg. Anti-HBs me rrurpakan 

antibodi yang  diprodurksi serbagai rerspon imu rn turburh terrhadap suratur infe rksi 

virurs He rpatitis B. Kadar Anti-HBs me rnurnjurkkan tingkat kerke rbalan 

se rserorang terrhadap inferksi virurs herpatitis, dan dianggap prote rktif jika lerbih 
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be rsar dari 10 mIUr/mL. Adanya Anti-HBs dalam darah bisa diderte rksi 

me rlaluri vaksinasi dan infe rksi VHB (Murstika, 2018). 

Pe rme rriksaan anti HBs be rrgurna urnturk diagnosa infe rksi virurs he rpatitis 

B, baik urnturk ke rpe rrluran klinis maurpurn e rpidermiologik, skrining darah di 

urniturnit transfursi darah, se rrta digurnakan pada e rvalurasi terrapi herpatitis B 

kronis. Perme rriksaan ini jurga berrmanfaat urnturk me rne rtapkan bahwa herpatitis 

akurt yang diderrita diserbabkan olerh virurs B ataur surpe rrinfe rksi derngan virurs 

lain. HBsAb adalah antibody he rpatitis B pe rrmurkaan yang diprosurksi ole rh 

turburh dan me rnurnjurkkan se rse rorang te rrlindurgi dari infe rksi he rpatitis B. 

pe rme rriksaan he rpatitis B se rbaiknya dilakurkan pada serse rorang yang 

me rmpurnyai ke rmurngkinan terrturlar pernyakit herpatitis B (Margarert, 2021) 

Anti-HBs me rrurpakan antibodi yang terrbernturk serbagai rerspon 

ke rke rbalan turburh terrhadap infe rksi virurs He rpatitis B. Kadar Anti-HBs 

me rnurnjurkkan tingkat ke rke rbalan serse rorang terrhadap infe rksi VHB, dan 

dianggap proterktif apabila lerbih dari 10 mIUr/mL. Adanya Anti-HBs dalam 

darah bisa didapatkan me rlaluri vaksinasi dan infe rksi VHB. Se rlain itur, Anti-

HBs jurga digurnakan serbagai pernanda ke rbe rrhasilan vaksinasi (Margarert, 

2021) 

Virurs ini me rmiliki tiga antigern spersifik yaitur antigern surrfacer, 

e rnve rloper, dan corer. He rpatitis B surrfacer antigern (HbsAg) me rrurpakan 

komple rk antigern yang ditermurkan pada perrmurkaan VHB, dahurlur dise rburt 

de rngan Aurstralia (Aur) antigern ataur he rpatitis assosiaterd antigern (HAA). 

antigern ini me rnurnjurkan infe rksi akurt ataur karierr kronis yaitur lerbih dari 6 
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burlan. He rpatitis B corer antigern (HbcAg) me rrurpakan antigern spe rsifik yang 

be rrhurburngan de rngan 27 nm inti pada VHB (Han dkk, 2019).  

Antigern ini tidak terrderterksi sercara rurtin dalam se rrurm pe rnde rrita inferksi 

VHB kare rna hanya berrada di herpatosit. Herpatitis B ernve rloper antigern 

(Hbe rAg) me rrurpakan antigern yang lerbih derkat hurburngannya derngan 

nurklerokapsid VHB. Antigern ini be rrsikurlasi se rbagai proterin yang larurt 

diserrurm. Antigern ini timburl be rrsamaan ataur se rgerra serte rlah HbsAg dan 

hilang berberrapa minggur se rberlurm HbsAg hilang (Dwi Yurlia, 2019). 

2.9 Metode Pemeriksaan Anti-HBs (Patricia Gita Naully dkk, 2018) 

2.9.1 Pemeriksaan Antibodi Hepatitis B (Kualitatif) metode 

Imunochromatografi (ICT) 

Me rtoder ICT anti-HBs sercara kuralitatif dapat me rnde rte rksi 

antibodi anti-HBs terrhadap antigern pe rrmurkaan virurs herpatitis B 

(HBsAg) dalam se rrurm ataur plasma manursia urnturk turjuran klinis dan 

me rnilai rerspons antibodi te rrhadap vaksin HBsAg. Prinsip perme rriksaan 

anti-HBs sama de rngan pe rme rriksaan HBsAg, yaitur me rnggurnakan 

sisterm sandwich. Ke rtika strip imurnokromatografi direrndam dalam 

sampe rl, antibodi anti-HBs akan terrikat derngan antigern perrtama yang 

terrkonjurgasi koloid ermas, positif me rnurnjurkkan garis berrwarna me rrah 

pada control “C” dan te rst “T”, nergatif me rnurnjurkkan garis be rrwarna 

me rrah pada contol “C”, dan invalid tidak murncurl garis be rrwarna 

me rrah pada control “C” dan terst “T”. 
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2.9.2 Pemeriksaan Antibodi Anti-HBs (Kuantitatif) metodes Enzyme 

Linked Immunosorbent Assay (ELISA) 

Kit ErLISA anti-HBs dapat me rnde rte rksi antibodi te rrhadap antige rn 

pe rrmurkaan virurs he rpatitis B (anti-HBs) dalam serrurm ataur plasma 

manursia se rcara kurantitatif urnturk turjuran klinis dan me rnilai tingkat 

rerspon antibodi terrhadap vaksin HBsAg. Urnturk de rterksi anti-HBs, kit 

ini me rnggurnakan ErLISA je rnis sandwich, interrprertasi me rtode r ErLISA 

yaitur positif apabila tingkat lerbih dari 12 mIUr/mL, ne rgatif apabila 

tingkat kurrang dari 5 mIUr/mL, invalid apabila nilai apapurn antara 5 

dan 12 mIUr/Ml. 

2.10  Penelitian Relevan. 

Pe rne rlitian dilakurkan Marissa Aqila (2017) me rnge rnai Perme rriksaan 

HbsAg pada Perrawat di Rmah Sakit Perrmata Blora Jawa Te rngah derngan 

me rnggurnakan rapit terst dan hasil dari perne rlitian yang terlah dilakurkan 

didapatkan hasil : Berrdasarkan perrawat yang me rnangani pasiern di bangsal 

dalam yang be rrpoternsi terrturlar pe rnyakit Herpatitis B,dari 33 sampe rl yang 

dijadikan obye rk perne rlitian, didapatkan hasil ne rgatif serbanyak 33 sampe rl 

(100%) artinya tidak ada sampe rl yang me rngandurng HBsAgse rbagai 

pe rnye rbab pernyakit herpatitis B. 

Pe rne rlitian dilakurkan Hadi dan Alamu rdi (2017) me rnge rnai Skrining 

He rpatitis B Surrface r Antibody (HBsAb) pada Re rmaja di Surrabaya derngan 

Me rnggurnakan Rapid Te rst serbanyak 54 orang rermaja di Surrabaya derngan 

ursia antara 19-20 tahurn. Ke rsimpurlan yaitur 2 orang rermaja positif HBsAb 

(3.7%) dari 54 orang.  
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Pe rne rlitian dilakurkan Tiara Kasih dan Re rbriani Hapsari (2017), 

pe rne rlitian dilakurkan se rmura mahasiswa kerdokterran urmurm Urnive rrsitas 

Dipone rgoro angkatan 2012 dan 2013 yang me rme rnurhi krite rria inklursi dan 

e rksklursi. Be rrdasarkan hasil perne rlitian, dapat diambil kersimpurlan bahwa 

prervalernsi kadar antiHBs >100mIUr/ml pada mahasiswa ke rdokte rran 

Urnive rrsitas Dipone rgoro 38,7%. Serbagian bersar mahasiswa be rlurm me rmiliki 

kadar anti-HBs prote rktif. Erfe rktivitas vaksinasi he rpatitis B pada mahasiswa 

ke rdokterran Urnive rrsitas Dipone rgoro yaitur 86,1%. 

Pe rne rlitian yang terlah dilakurkan Andini (2016). Pe rnerlitian 

dilaksanakan di Laboratoriurm Imurnologi Urnive rrsitas Murhammadiyah 

Se rmaran, dilakurkan pada burlan Agursturs 2019. Hasil urji normalitas Saphiro-

wilk pada pe rncurcian 3x didapatkan nilai p=0.096 dan pada perncurcian 4x 

didapatkan nilai p=0.328 data terrdistribursi normal ataur p>0.05 se rlanjurtnya 

dilakurkan Urji T berrpasangan dan didapatkan nilai p= 2,340 (p> 0,05) 

se rhingga me rnurnjurkkan tidak ada pe rrberdaan yang be rrmakna antara 

pe rrberdaan variasi perngurlangan jurmlah pe rncurcian se rsurai derngan proserdurr 

dapat me rnghasilkan kersalahan yang tinggi serhingga dapat me rnghambat 

pe rrolerhan data, me rnghasilkan variasi yang tinggi antar sampe rl, yang pada 

akhirnya me rmbe rrikan hasil yang burrurk. 

Pe rne rlitian dilakurkan olerh Rakhmina (2022), surrve ri derskriptif de rngan 

rancangan pe rne rlitian cross serctional. Sampe rl dalam pe rne rlitian ini adalah 

se rmura mahasiswa prodi Te rknologi Labortoriurm me rdis angkatan 2017 yang 

be rrjurmlah 41 orang krite rria erksklursi perne rlitian ini adalah mahasiswa yang 

se rdang sakit be rrat dan me rmiliki riwayat perrdarahan perme rriksaan kandurngan 

8
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Anti-HBs dalam darah pada pe rne rlitian ini adalah rapid te rs Anti-HBs. 

Be rrdasarkan hasil perme rriksaan, didapatkan 17 orang (41%) positif Anti-

HBs dan 24 orang (59%) ne rgatif Anti-HBs. 
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BAB 3  

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Keterangan :                                        Diterliti 

                                                                  Tidak Diterliti 

Gambar 3.1 Ke rrangka Konse rptural Gambaran Pe rme rriksaan Anti-HBS (Antibodi 

He rpatitis B) pada Pe rrawat di RS NUr Kaburpate rn  Jombang. 

Hepatitis B 
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kan garis 

warna 

merah pada 
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dan test 
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muncul 

garis warna 

merah pada 

control “C” 

dan test “T” 
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control 
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yang 
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apapun 

antara 5 

dan 12 

mlU/mL 

Pemeriksaan 

HBsAg 

1

1
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3.2  Penjelasan Kerangka Konseptual 

Pe rrawat me rrurpakan kerlompok pe rke rrja yang rerntan terrhadap infe rksi 

virurs he rpatitis B. Faktor yang me rmpe rngaru rhi infe rksi Virurs He rpatitis B 

antara lain ursia, jernis kerlamin, Pe rrawat, dan masa ke rrja. Perme rriksaan Virurs 

He rpatitis B yaitur HbsAg dan Anti-HBs. Anti-HBs me rrurpakan antibodi yang 

terrbe rnturk se rbagai rerspon ke rke rbalan turburh terrhadap infe rksi virurs He rpatitis 

B. Me rtoder yang digurnakan yaitur me rtode r ErLISA dan ICT. Urnturk 

me rnge rtahuri hasil perme rriksaan Anti-HBs me rtoder ErLISA yaitur positif 

apabila tingkat lerbih dari 12 mIUr/mL, ne rgatif apabila tingkat kurrang dari 5 

mIUr/mL, invalid apabila nilai apapurn antara 5 dan 12 mIUr/mL. Me rtoder ICT 

yaitur positif me rnurnjurkkan garis warna me rrah pada control “C” dan te rst “T”, 

ne rgatif me rnurnjurkkan garis warna me rrah pada control “C”, dan invalid tidak 

murncurl garis warna me rrah pada control “C” dan terst “T”. Pe rnerlitian ini 

me rmanfaatkan me rtode r ICT, dikarernakan tidak me rmburturhkan alat canggih, 

praktis dan murdah digurnakan, se rrta interrpre rtasi data curkurp derngan 

me rngamati pe rrurbahan warna derngan mata terlanjang. 

 

3

4

Page 22 of 39 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006622569

Page 22 of 39 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006622569



 

20 

BAB 4  

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

Pe rne rlitian be rrsifat derskriptif. Pe rne rlitian ini be rrturjuran urnturk 

me rnggambarkan siturasi dalam suratur ke rlompok, yang dikernal de rngan 

pe rne rlitian de rskriptif (Notoatmodjo, 2018). Perne rlitian ini me rnde rskripsikan 

Anti-HBs pada Pe rrawat di Rurmah Sakit Nahdlaturl Urlama Kaburpatern 

Jombang. 

4.2 Waktu Penelitian dan Tempat Penelitian 

4.2.1 Waktu Penelitian 

Pe rlaksanaan pe rne rlitian dimurlai de rngan pe rnyursurnan proposal 

pada burlan Me ri dan akan be rrlanjurt hingga Jurli 2024. 

4.2.2 Tempat Penelitian 

Pe rne rlitian akan dilaksanakan di Rurmah Sakit Nahdlaturl Urlama 

Kaburpatern Jombang. 

4.3 Populasi Penelitian, Sampling, dan Sampel 

4.3.1 Populasi Penelitian 

Popurlasi dalam pe rne rlitian ini pada Pe rrawat di Rurmah Sakit 

Nahdlaturl Urlama Kaburpatern Jombang se rbanyak120 orang. 

4.3.2 Sampling 

Sampling adalah suratur terknik (prose rdurr ataur alat) yang 

digurnakan pe rne rliti urnturk sercara sistermatis me rmilih se rjurmlah 

e rlerme rn ataur orang (surbse rt) yang re rlatif lerbih ke rcil dari suratur 

popurlasi terrterntur urnturk dijadikan surbjerk (surmbe rr data) se rsurai 

1

2

5

7
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de rngan turjuran obserrvasi ataur erkspe rrime rn yang harurs digurnakan 

(Firmansyah, 2022). Pe rne rlitian ini me rnggurnakan me rtode r qurota 

sampling yaitur jurmlah sampe rl yang diambil dibatasi ataur dijatah 

se rsurai yang diternturkan. (Tasqierlla , 2023) 

4.3.3 Sampel 

Me rnurrurt Arikurnto (2021) jika jurmlah popurlasi kurrang dari 100 

orang, maka jurmlah sampe rlnya diambil sercara ke rserlurrurhan, tertapi 

jika popurlasinya lerbih be rsar dari 100 orang, maka bisa diambil 

10%-15% ataur 20%-25% dari jurmlah popurlasinya. Sampe rl pada 

pe rne rlitian ini yaitur Pe rrawat di Ru rmah Sakit Nahdlaturl Urlama 

Kaburpatern Jombang se rbanyak 15 orang. 

6
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4.4 Kerangka Kerja (Frame Work) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Ke rrangka Ke rrja Gambaran Hasil Pe rme rriksaan Anti-HBS (Antibodi 

He rpatitis B) pada Pe rrawat di RS NUr Kaburpate rn Jombang 
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4.5 Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

4.5.1 Variabel Penelitian 

Dalam pe rne rlitian pada variaberl yaitur perme rriksaan Anti-HBs 

pada Pe rrawat di Rurmah Sakit Nahdlaturl Urlama Kaburpatern Jombang. 

4.5.2 Definisi Operasional Variabel 

Be rrikurt pernjerlasan terntang derfinisi operrasional variaberl dari 

jurdurl perne rlitian : 

Tabe rl 4.1 Anti-HBs (Antibodi He rpatitis B) pada Pe rrawat di RS NU r 

Kaburpatern Jombang. 

Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter Alat 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Kriteria 

Permerrik-

saan 

Anti-HBs 

pada 

Perrawat 

Permerriksaan 

Anti-HBs 

(Antibodi 

Herpatitis B) 

mernggu rnakan 

samperl serru rm 

derngan mertoder 

imu rnokromat-

ografi, yang 

diturnjurkkan 

derngan 

interrprertasi 

hasil yaitur dura 

garis warna 

merrah 

(positif), satu r 

garis warna 

merrah 

(nergatif), dan 

tidak ada garis 

warna merrah 

(invalid) pada 

Ternaga 

Kerserhatan  

Terrberntu rknya 

garis warna 

merrah pada 

alat strip terst 

Anti-HBs 

Obserrv-

asi 

Labora-

toriurm 

derngan 

alat strip 

terst 

Anti-

HBs 

Strip 

ters 

Anti-

HBs 

1.Positif 

Mernu rnjurk-

kan garis 

yang 

berrwarna 

merrah 

pada 

control 

“C” dan 

terst “T” 

2. Nergatif 

Mernu rnjur

k-kan 

garis 

warna 

merrah 

pada 

control 

“C” 

3. Valid 

Tidak 

mu rncu rl 

garis 

warna 

merrah 

pada 

control 

“C” dan 

terst “T 

(Patricia 

dkk, 2018) 

 

1

11

Page 26 of 39 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006622569

Page 26 of 39 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006622569



24 

 

4.6 Pengumpulan Data 

4.6.1 Data Primer 

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan data prime rr. Data prime rr me rrurpakan 

data informasi tangan pe rrtama yang dikurmpurlkan langsurng dari 

surmbe rrnya (Sari, 2019) 

4.6.2 Alat dan Bahan Peneltitian 

a. Alat 

1. Tourrniqurert 

2. Spurit 

3. Alkohol Swab 70% 

4. Taburng Turturp Kurning 

5. Plasterr 

6. Ce rntrifurger 

7. De rte rcto Anti-hbs Terst Strip OnerMe rd 

b. Bahan 

1. Plasma (Patricia Gita Naurlly dkk, 2018) 

4.6.3 Prosedur Penelitian 

a. Pra Analitik 

1. Me rnyiapkan Alat dan bahan 

2. Pe rrsiapan pasiern 

a. Me rmastikan iderntitas pasiern  

b. Pasiern diarahkan ke rtermpat durdurk khursurs 

c. Pasang torniqurert, pilih ve rna dan ke rpal tangan pasiern agar 

ve rna lerbih terrlihat 

1

1

2
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d. Be rrsihkan termpat tursurkan de rngan  alkohol swab 70%. 

e. Tursurk ve rna pada surdurt 15 sampai 30 de rrajat. 

f. Le rpaskan tourrniqure rt jika darah me rre rmbe rs ke r urjurng spurit. 

b. Analitik 

Me rtoder : Imurnokromatografi 

Proserdurr ke rrja 

1. Plasma di ambil dalam taburng yang surdah di cerntrifurge r 

ke rcerpatan 2000-3000 rpm se rlama 15 me rnit 

2. Ce rlurpkan De rte rcto Anti-HBs ters strip kerdalam se rrurm darah 

sampai garis batas yang te rrterra serlama kurrang lerbih 10 dertik 

3. Angkat terst strip, lertakkan pada termpat datar dan ke rring serlama 

10 me rnit 

4. Me rngamati garis warna me rrah yang murcurl pada strip terst Anti-

HBs (Patricia Gita Naurlly dkk, 2018) 

c. Pasca Analitik 

Interrprertasi Hasil 

a. Positif  : Mernurnjurkkan garis warna me rrah pada control “C” dan 

terst “T” 

b. Ne rgatif : Mernurnjurkkan garis warna me rrah pada control “C” 

c. Invalid : Tidak murncurl garis warna me rrah pada control “C” dan 

terst “T” 

4.7 Teknik Pengolahan Data dan Analisa Data 

4.7.1 Teknik Pengelohan Data 

Pe rngolahan data dilakurkan de rngan cara : 

1

4

4
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A. Erditing  

Erditing adalah prosers me rninjau r dan me rngurbah isi kurersione rr 

ataur formurlir (Notoatmodjo, 2018). 

B. Coding  

Coding adalah prosers me rmodifikasi data me rnjadi angka 

(Notoatmodjo, 2018). Pe rmbe rriaan kode r:  

1. Re rsponde rn  

Re rsponde rn 1 : R 1 

Re rsponde rn 2 : R 2 

Re rsponde rn 3 : R 3 

2. Hasil 

Ne rgatif : Kode r 1 

Positif  : Kode r 2 

C. Taburlating  

Taburlating adalah me rnjadikan tabler-taberl data yang diberrisi 

kode r sersurai de rngan turjuran pe rnerlitian (Notoatmodjo, 2018) 

4.7.2 Analisa Data 

Analisa data adalah prose rs me rnge rkplorasi, me rnginterrprertasi, dan 

me rnarik ke rsimpurlan dari data derngan me rnggurnakan me rtode r statistik, 

mate rmatik, logik, dan te rknik lainnya. Analisa data jurga be rrturjuran 

urnturk me rngurji hipotersis, me rnjawab perrtanyaan perne rlitian, ataur 

me rndurkurng pe rngambilan ke rpurtursan (2023 ). Dalam pe rne rlitian ini 

distribursi fre rkure rnsi dan pe rrserntaser masing-masing variaberl dilaporkan 

dihiturng me rnggurnakan analisis urnivariat langsurng.  

2
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Se rlanjurtnya taberl dan narasi digurnakan u rnturk me rnyajikan data. 

P = 

F 

x 100% 

N 

P = Pre rserntase r variaberl yang diterliti  

F = Fre rkurernsi sampe rl dipe rriksa  

N = Jurmlah sampe rl diterliti  

Se rterlah dike rtahuri perrserntaser yang dihiturng, serlanjurtnya 

diinterrprertasikan derngan kriterra serbagai berrikurt: Se rlurrurh rersponde rn 

(100%), Hampir se rlurrurh rersponde rn (76-99%), Serbagian bersar 

rersponde rn (51-75%), Se rterngah rersponde rn (50%), Hampir se rterngah 

rersponde rn (26-49%), Se rbagian kercil rersponde rn (1-25%) (Arikurnto, 

2021). 

4.7.3 Etika Penelitian 

1. Erthical Clerarancer (Ke rlayakan Ertik)  

Ke rlayakan Ertik me rrurpakan perngurjian yang dilakurkan terrhadap 

makhlurk hidurp urnturk me rlindurngi su rbye rk pe rne rlitian (Wardhono & 

Le rstari, 2022). Kerlayakan Ertik diberrikan olerh KErPK (Komisi Ertik 

Pe rne rlitian Ke rserhatan) ITSKe rs ICMe r Jombang 

2. Anonimity (Tanpa Nama)  

Anonimity me rrurpakan urpaya pe rne rliti urnturk me rnjaga 

ke rrahasiaan, tak terrke rcurali nama re rspondern; se rbaliknya, hanya 

lermbar yang diberri koder 

3. Confiderntiality (Ke rrahasiaan) 
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Me rnurrurt Notoamodjo (2018) Sertiap orang me rmiliki hak-hak 

dasar individur, serpe rrti hak privasi dan ke rmampuran 

me rngurngkapkan informasi se rcara be rbas. Informasi me rnge rnai 

iderntitas  
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BAB 5  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

Pe rne rlitian “Gambaran Pe rme rriksaan Anti-HBs Pada Pe rrawat Di 

Rurmah Sakit Nahdlaturl Urlama Kaburpatern Jombang”. Perne rlitian dilakurkan 

pada tanggal 25 Jurli 2024, derngan me rngambil 15 sampe rl. Pe rne rlitian ini 

dibagi me rnjadi dura bagian, data urmurm dan data khursurs. 

5.1.1 Data Umum 

A. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin pada Perrawat di RS 

NUr Kaburpate rn Jombang disajikan dalam be rnturk tabe rl. 

Tabe rl 5.1 Karakterristik Re rspondern berrdasarkan jernis kerlamin pada 

Pe rrawat di RS NUr Kaburpatern Jombang pada Jurli 2024 

No Jernis Kerlamin Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1 Laki-laki 6 40 

2 Perrermpu ran 9 60 

Ju rmlah 15 100 

(Surmbe rr: Data Prime rr, Jurli 2024) 

Data taberl hasil jernis ke rlamin Pe rrawat RS NUr Kaburpatern 

Jombang me rnurnjurkkan se rbagian be rsar rersponde rn serbanyak 9 

rersponde rn (60%) berrjernis kerlamin pe rrermpuran. 

B. Karakterristik re rspondern be rrdasarkan vaksinasi di RS NUr Kaburpatern 

Jombang disajikan dalam be rnturk tabe rl:  

Tabe rl 5.2 Karakterristik Re rsponde rn Be rrdasarkan vaksinasi di RS NUr 

Kaburpatern Jombang pada Jurli 2024 

No Vaksinasi Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1 Su rdah 1 6,3 

2 Berlu rm 14 93,7 

Ju rmlah 15 100 

(Surmbe rr: Data Prime rr, Jurli 2024) 

1
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Data taberl hasil vaksinasi Pe rrawat RS NUr Kaburpatern Jombang 

me rnurnjurkkan hampir se rlurrurh rersponde rn serbanyak 14 rersponde rn 

(93,7%) berlurm me rlakurkan vaksinasi. 

C. Karakterristik re rspondern be rrdasarkan lama masa kerrja di RS NUr 

Kaburpatern Jombang disajikan dalam be rnturk taberl:  

Tabe rl 5.3 Karakterristik Re rsponde rn Be rrdasarkan Lama Masa Ke rrja di 

RS NUr Kaburpatern Jombang pada Jurli 2024 

No Lama Kerrja Frerku rernsi Perrserntaser(%) 

1 0 - 1 tahurn 14 93,7 

2 >1 - 5 tahurn 1 6,3 

Ju rmlah 15 100 

(Surmbe rr: Data Prime rr, Jurli 2024) 

Data taberl hasil lama kerrja Perrawat RS NUr Kaburpatern Jombang 

me rnurnjurkkan hampir se rlurrurh re rsponde rn 14 rersponde rn (93,7%) lama 

be rke rrja 0 – 1 tahurn. 

5.1.2 Data Khusus 

Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan hasil perme rriksaan Anti-

HBs di RS NUr Kaburpate rn Jombang disajikan dalam be rnturk tabe rl:  

Tabe rl 5.4 Karakterristik Re rsponde rn Be rrdasarkan hasil perme rriksaan 

Anti-HBs pada Pe rrawat di RS NUr Kaburpatern Jombang 

pada Jurli 2024 

No Perrawat Frerku rernsi Perrserntaser (%) 

1 Nergatif 14 93,7 

2 Positif 1 6,3 

Ju rmlah 15 100 

(Surmbe rr: Data Prime rr, Jurli 2024) 

Data taberl hasil perme rriksaan Anti-HBs didapatkan hampir 

se rlurrurh rersponde rn serbanyak 14 rersponde rn (93,7%) nergatif Anti-Hbs 

dan serbagian ke rcil serbanyak 1 rersponde rn (6,3%) positif Anti-HBs. 

1
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5.2 Pembahasan 

Be rrdasarkan pe rne rlitian yang terlah dilakurkan pada 15 Pe rrawat RS NU r 

Kaburpatern Jombang burlan Jurli 2024, hasil yang didapat dari perme rriksaan 

Anti-HBs hampir serlurrurh rersponde rn se rbanyak 14 rersponde rn (93,7%) nergatif 

dan se rbagian ke rcil serbanyak 1 re rsponde rn (6,3%) positif. Dalam pe rne rlitian 

ini me rlaluri proser phle rbotomy (pe rngambilan darah verna) yang ke rmurdian 

diserntrifurgasi serlama 10 hingga 15 me rnit urntu rk me rnghasilkan plasma darah. 

Strip ters Anti-HBs kermurdian digurnakan urnturk pe rme rriksaan. Me rtoder yang 

digurnakan adalah ICT, yaitur me rngamati pe rrke rmbangan warna me rrah pada 

arera kontrol (C) dan te rst (T). Me rtode r pe rne rlitian ini tidak me rmburturhkan alat 

canggih, praktis dan murdah digurnakan, se rrta inte rrprertasi data curkurp de rngan 

me rngamati pe rrurbahan warna derngan mata terlanjang. Pe rne rlitian yang 

dilaksanakan berrturjuran urnturk me rnde rskripsikan hasil Anti-HBs (Antibodi 

He rpatitis B) pada Pe rrawat di RS NUr Kaburpatern Jombang. 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian pe rme rriksaan Anti-HBs hampir se rlurrurh 

rersponde rn  se rbanyak 14 rersponde rn (93,7%) dinyatakan nergatif (-). Mernurrurt 

pe rne rliti Anti-HBs nergatif dapat dise rbabkan berbe rrapa faktor, salah saturnya 

ternaga ke rserhatan berlurm me rlakurkan vaksinasi dan tidak terrpapar virurs 

He rpatitis B. Hal terrserburt serjalan  derngan terori (Murstika, 2018) yaitur salah 

satur faktor tidak terrbe rnturknya antibodi dise rbabkan berlurm me rlakurkan 

vaksinasi. Vaksinasi dapat me rmbe rrikan rangsangan berrurpa antigern spersifik 

pada turburh urnturk dikernali, serlanjurtnya akan disajikan kerpada serl limfosit 

me rlaluri Hurman Le rurkocyter Antigern (HLA). Pe rne rrima vaksin akan me rne rrima 

vaksin herpatitis B sercara lerngkap 3 dosis (0-1-6) de rngan dosis 0,5 ml tiap 
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surntikan sersurai rerkome rndasi Cernte rr for Diserase r Control and Pre rverntion 

(CDC) (We rng dkk. 2022).  

Vaksinasi He rpatitis B pada perturgas kerse rhatan sangat diperrlurkan 

karerna me rrurpakan urpaya me rmbe rrikan perrlindurngan te rrhadap infe rksi 

He rpatitis B, me rngingat risiko pernurlaran pernyakit ini pada perturgas kerse rhatan 

lerbih be rsar dibandingkan pada masyarakat pada urmurmnya (Sardjito, 2019). 

Be rrdasarkan hasil pernerlitian bahwasannya serbagian kercil re rspondern 

se rbanyak 1 re rspondern (6,3%) berrjernis kerlamin pe rrermpuran positif Anti-HBs. 

Me rnurrurt perne rliti Anti-HBs positif pada rersponde rn dikarernakan rersponde rn 

terrse rburt terlah me rlakurkan vaksinasi se rberlurmnya se rhingga terrde rterksi antibodi 

he rpatitis. Hal terrserburt se rjalan derngan te rori (Charlers, 2023) hasil positif dari 

ters antibodi he rpatitis B me rnandakan bahwa rersponde rn surdah pe rrnah 

me rne rrima vaksin herpatitis B. Antibodi “dikoderkan” olerh sisterm ke rke rbalan 

turburh kertika turburh divaksin derngan vaksin he rpattis B. Titerr antibodi 

he rpatitis B dikatakan proterksi bila titerr antibodi >10 µg (mgc/mL). Bila 

hasil perme rriksaan Anti-HBs me rnurnjurkkan >10 µg berrarti orang terrserburt 

surdah me rmiliki kerke rbalan terrhadap he rpatitis B dan tidak pe rrlur diberrikan 

imurnisasi, be rgitur jurga se rbaliknya (Hurtari & Erstri 2017). 

 

Page 35 of 39 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006622569

Page 35 of 39 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006622569



 

33 

BAB 6  

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Hasil dari gambaran pe rme rriksaan Anti-HBs pada Perrawat di Rurmah 

Sakit Nahdlaturl Urlama Kaburpatern Jombang yang te rlah dilakurkan se rbagian 

ke rcil Perrawat me rmiliki Anti-HBs ne rgatif . 

6.2 Saran 

6.2.1 Rumah sakit  

Dipe rrlurkan suratur tindakan vaksinasi dan pe rncergahan pernurlaran 

virurs he rpatitis B terrhadap paparan infe rksi yang dapat diturlarkan olerh 

pasiern ke rpada pe rrawat dan me rmastikan serlurrurh alat-alat kerse rhatan 

yang digurnakan terlah di sterrilisasi dari sergala kontaminasi yang 

dapat me rmpe rrmurdah pe rnye rbaran virurs 

6.2.2 Perawat 

Pe rrawat di harapkan dapat me rningkatkan kerwaspadaan terrhadap 

pe rnye rbaran virurs He rpatitis B derngan me rne rrapkan SOP Rurmah Sakit 

dalam pe rlayanan kerse rhatan. 

6.2.3 Peneliti Selanjutnya 

Se rbagai surmbe rr perngertahuran dan informasi urnturk me rningkatkan 

ke rwaspadaan de rngan cara me rlakurkan pe rnce rgahan le rbih awal agar 

terrhindar dari inferksi He rpatitis B. 

 

9
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