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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

Pernyakirt irnferksir merrupakan salah satu  masalah kerserhatan masyarakat  

yang utama bairk dir  nergara maju maupun berrkermbang,  irnferksir yang 

berrkermbang birak pada mirkroorganirsmer serperrtir bakterrir dan jamur mernyerbabkan 

kerrusakan lokal dan dapat mernyerbabkan rerspon irmunologirs (Jayanthir,2020). 

Bakterrir  Staphylococcus aurerus merrupakan bakterrir  flora  normal yang 

dirtermukan pada kulirt manusira dan  mermbran mukosa. Umumnya berrsirfat  

patogern  serhirngga mernyerbabkan terrjadirnya pernyakirt irnferksir kulirt, jarirngan 

lunak, absers, pnerumonira, osteromyerlirtirs,  erndocardirtirs,  artrirtirs dan serpsirs yang 

serrirng dirtermukan  dir  lirngkungan rumah sakirt.  Pernggobatan pernyakirt  irnferksir 

yang dirserbabkan olerh  Stapylococcus aurerus  derngan permberriran antirbirotirk  

(Asserfa, 2022).  

Antirbirotirk merrupakan obat yang dirgunakan untuk irnferksir yang dirserbabkan 

olerh bakterrir. Antirbirotirk dapat berrsirfat bakterrirsird (mermbunuh bakterrir) atau 

bakterrirostatirk (mernghambat berrkermbangbiraknya bakterrir). Antirbirotirk mernyerrap 

berrdasarkan merkanirsmer kerrja, struktur kirmira dan sperktrum aktirvirtas 

antirbakterrirnya. sperktrum antirbirotirk dirberdakan atas aktirvirtasnya terrhadap bakterrir 

Gram-posirtirf, Gram-nergatirf, aerrob dan anaerrob. Antirbirotirk dirserbut berrsperktrum 

luas birla aktirvirtasnya merncakup dua bakterrir atau lerbirh (PerrmernkersRI r, 2021). 

Perngobatan irnferksir Staphylococuus aurerus umumnya mernggunakan antirbirotirk 

golongan β-laktam, tertrasirklirn, amirnoglirkosirda, dan quirnolon (Lerer ert al., 2022; 

Lubna ert al., 2023). Tertrasirklirn terrmasuk antirbirotirk yang terrutama berrsirfat 

5
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bakterrirostatirk(Agustanty & Andrer, 2022). Namun yang terrjadir, rersirsternsir  

Staphylococcus aurerus terrhadap agern antirmirkroba merrupakan masalah global 

yang sermakirn mernirngkat (Gonçalvers ert al., 2023; I rvanovirc ert al., 2023). 

Pernggunaan antirbirotirk β-laktam dan tertrasirklirn pada perngobatan irnferksir 

Staphylococcus aurerus  terlah banyak dirlaporkan serberlumnya (Karirmir & 

Momtaz, 2022; Sirlva ert al., 2023; Sirpahir ert al., 2023) Berrdasarkan pernerlirtiran 

yang terlah dirlakukan (Maryulira ert al., 2020) Hasirl pernerlirtiran mernunjukkan 

bahwa tertrasirklirn mermpunyair kermampuan palirng bairk serbagair antirmirkroba 

terrhadap Staphylococcus aurerus karerna mermpunyair perrserntaser palirng tirnggir 

dirbandirngkan oksirtertrasirklirn dan fosfomirsirn. terrlirhat bahwa terrjadir pernirngkatan 

daya antirmir-kroba pada masirng-masirng antirbirotirk serirrirng derngan mernirngkatnya 

konserntrasir.  

Permberriran antirbirotirk merrupakan salah satu alterrnatirf dalam perngobatan 

irnferksir, akan  tertapir jirka pernggunaan antirbirotirk dirgunakan sercara tirdak rasironal 

akan mernjadir serbab utama pernyerbaran rersirsternsir sercara mernyerluruh, serhirngga 

dapat mermbuat bakterrir mernjadir multirrersirstern terrhadap serkerlompok antirbirotirk 

(Nirasono dkk, 2019).  Untuk merngatasir rersirsternsir antirbirotirk yang terrbuat darir 

zat kirmira atau sirntertirk dirperrlukan perngermbangan antirbirotirk darir bahan alam 

yang cernderrung mermirlirkir rersirko erferk sampirng yang lerbirh rerndah dirbandirngkan 

antirbirotirk sirntertirk (Ariryantir, 2021) 

Termulawak (Curcuma zanthorrhirza) merrupakan salah satu tanaman yang 

dirgunakan serbagair tanaman obat unggulan I rndonersira (Kermernkers RI r, 2023). 

Termulawak dirkertahuir mermirlirkir banyak manfaat kerserhatan. Manfaat terrserbut 

dirdapatkan merlaluir sernyawa firtokirmira yang terrdapat dalam termulawak. 
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Kandungan firtokirmira serperrtir kurkumirnoird mermirlirkir manfaat serbagair 

antirbakterrir, antirkankerr, antirtumor dan antiroksirdan. Permberriran kurkumirn 

mampu merngubah perrbandirngan mirkrobirota perncerrnaan. Kurkumirn 

mernirngkatkan jumlah Birfirdobacterriral, Lactobacirllir, dan bakterrir pernghasirl 

butirrat serrta mernurunkan jumlah Prervoterllaceraer, Corirobacterriraceraer, 

E rnterrobacterrira, dan E rnterrococcus patogern (Rahmat ert al., 2021; Zam, 2018). 

Serlairn kandungan kurkumirnoird, kandungan alkaloird, tanirn terrpernoird dan 

khususnya flavonoird dapat berrperran serbagair antirbakterrir (Prakasirta ert al. 2019) 

Kerterrserdiraan termulawak dir I rndonersira dirkertahuir sangat merlirmpah. Termulawak 

sangat mudah tumbuh dir lirngkungan derngan irklirm tropirs. Berrdasarkan Badan 

Pusat Statirstirk (BPS) (2022), panern termulawak dir I rndonersira merncapair 

28.099.702 kirlogram termulawak. Termulawak juga terrkernal erkonomirs 

dirbandirng rirmpang-rirmpang serjernirs lairnnya, serhirngga dapat dirjangkau sermua 

kalangan (Hirdayah ert al., 2019). Permanfaatan tumbuhan herrbal pada saat irnir 

serdang dirkermbangkan serbagair obat tradirsironal  (Wardanir  dkk,  2019).  Serkirtar 

80% populasir dunira masirh merngandalkan obat-obatan alamir untuk kerbutuhan 

Kerserhatan (Sirngh  ert al, 2019).  Khususnya dalam perngobatan pernyakirt  irnferksir.  

Salah satu pernyerbab pernyakirt irnferksir  adalah  bakterrir patogern  (Wardanir  dkk, 

2019)  serperrtir bakterrir Staphylococcus aurerus. 

Berrdasarkan pernerirtiran yang terlah dirlakukan Warmasarir ert al. 2020 bahwa 

erkstrak ertanol 96% rirmpang termulawak (Curcuma xanthorrhirza  Roxb.) 

mermirlirkir erferk pernghambatan pada perrtumbuhan  Staphylococcus erpirderrmirdi rs  

bakterrir. Erkstrak ertanol 96% rirmpang termulawak (Curcuma xanthorrhirza  

Roxb.) mermirlirkir perrberdaan daya hambat yang sirgnirfirkan pada masirng-masirng 
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kerlompok konserntrasir. Erkstrak rirmpang termulawak konserntrasir 25% terlah 

mampu mernghambat perrtumbuhan Staphylococcus erpirderrmirdirs bakterrir dan 

rerspon pernghambatan terrbersar terrlertak pada erkstrak rirmpang termulawak derngan 

konserntrasir 100%. 

Berrdasarkan latar berlakang dir atas, maka pernerlirtir terrtarirk untuk merlakukan 

pernerlirtiran terntang “Ujir Sernsirtirvirtas Antirbirotirk Tertrasirklirn dan E rkstrak Curcuma 

xanthorrhirza terrhadap Daya Hambat Bakterrir Staphylococcus aurerus” untuk 

merngertahuir sernsirtirvirtas obat antirbirotirk tertrasirklirn dan erkstrak Curcuma 

xanthorrhirza terrhadap bakterrir Staphylococcus aurerus yang dirlirhat darir 

perngamatan zona hambat pada mertoder dirsk cakram. 

1.2    Rumusan Masalah 

Bagairmana sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn dan erkstrak Curcuma 

xanthorrhirza dalam mernghambat perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus 

aurerus? 

1.3    Tujuan Penelitian: 

   Merngertahuir sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn dan erkstrak Curcuma 

xanthorrhirza dalam mernghambat perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus 

aurerus. 

1.4     Manfaat Penelitian 

1.4.1  Manfaat Teoritis 

Mermberrirkan perngertahuan dan rerferrernsir karya tulirs irlmirah dir birdang 

bakterrirologir terntang  ujir antirbirotirk tertrasirklirn dan erkstrak Curcuma 

xanthorrhirza dalam mernghambat perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus 

aurerus. 

2
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1.4.2  Manfaat Praktis 

Mernambah rerferrernsir karya tulirs irlmirah terntang bakterrirologir dan 

sumberr bacaan mahasirswa serrta serbagair permberlajaran dalam praktirkum 

merngernair ujir antirbirotirk tertrasirklirn dan erktrak Curcuma xanthorrhirza 

terrhadap bakterrir Staphylococcus aurerus 

. 
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1     Antibiotik 

2.1.1  Definisi Antibiotik 

Antirbirotirk adalah sernyawa kirmira yang dirhasirlkan olerh 

mirkroorganirsmer dalam jumlah kercirl atau dirhasirlkan sercara sirntertirk yang 

dapat mermatirkan atau mernghambat perrkermbangan mirkroorganirsmer lairn, 

serdangkan toksirsirtasnya bagir manusira rerlatirf rerndah (Lau,2020). 

2.2     Tetrasiklin 

2.2.1  Definisi Tetrasiklin 

Tertrasirklirn adalah antirbirotirk bakterrirostatirk sperktrum luas yang 

mernghambat sirntersirs proterirn. Tertrasirklirn berrsirfat bakterrirostatirs untuk 

banyak bakterrir gram  posirtirf, nergatirf, rirckertsira, klamirdira, mirkoplasma serrta 

untuk berberrapa protozoa. Merkanirsmer kerrja tertrasirklirn yairtu merncergah 

sirntersirs proterirn bakterrir derngan merngirkat subunirt rirbosom305. Antirbirotirk 

yang terrgolong ker dalam golongnan tertrasirklirn yairtu tertrasirklirn dan 

doksirsirklirn (Syairfuloh,  2021) 

 

Gambar 2.1 Obat antirbirotirk tertrasirklirn (Lirntang,  2024) 

5
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2.2.2  Mekanisme Kerja  

Tertrasirklirn mermirlirkir kermampuan merlawan patogern serperrtir bakterrir 

gram posirtirf dan gram nergatirf. Cara kerrja tertrasirklirn derngan cara sirntersirs 

proterirn dir rirbosom bakterrir dirhambat serhirngga bakterrir tirdak dapat 

berrmertabolirsmer (Nurnasarir and Wirjayantir, 2019). 

2.2.3  Resistensi 

 Rersirsternsir tertrasirklirn terrserbar luas dir antara spersirers Staphylococcus 

dan mernirngkat berrsamaan derngan rersirsternsir p-laktam serbagair salah satu 

jernirs rersirsternsir antirbirotirk yang palirng serrirng dirtermukan pada  populasir 

alamir Staphylococcus. Terrdapat dua merkanirsmer rersirsternsir tertrasirklirn yang 

dirkernalir pada  Staphylococcus. Yang palirng umum me rlirbatkan 

permompaan tertrasirklirn dan doksirsirklirn yang berrgantung pada ernerrgir 

(erflux) darir serl, serhirngga kadar antirbirotirk irnir berrkurang dir bawah yang 

dirperrlukan untuk mernghambat rirbosom. Proterirn pernghabirsan palirng serrirng 

dirkoderkan olerh tertK gern yang dirirnduksir yang terrlertak pada kerlas I r plasmird. 

Merkanirsmer kerdua yang dirkerndalirkan olerh gern tertM, merlirbatkan 

perrlirndungan rirbosom serhirngga sirntersirs proterirn tirdak terrperngaruh ole rh 

kerhadirran tertrasirklirn, doksirsirklirn atau mirnosirklirn (E rrliran,2020). 

2.3 Curcuma xanthorrhiza 

2.3.1   Definisi Curcuma xanthorrhiza 

Tanaman Termulawak yang mermirlirkir nama latirn Curcuma 

Xanthorrhirza Roxb. Salah satu tanaman aslir I rndonersira yang tumbuh dan 

terrserbar dir PulauJawa, Kalirmatan, Maluku dan Madura. Pada awal mulanya 

tanaman  termulawak irnir banyak serkalir tumbuh dan berrkermbang sercara lirar 

dir hutanjatir dir irndonersira, dir tanah kerrirng, maupun padang alang-alang, akan 

Page 11 of 44 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005685910

Page 11 of 44 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005685910



8 

 

tertapir karerna banyaknya pernggunaannya yang sermakirn merluas dan merlerbar 

kerserluruh kawasan yang ada dir berlahan nergara, maka tanaman irnir juga 

banyak dirbudirdayakan dir masyarakat maupun perrkerbunan serrta dirtanamdir 

perkarangan rumah yang lerbirh serrirng dirserbut serbagair apotirk hirdup (Wirndir,  

2019). 

2.3.2   Klasifikasi Curcuma xanthorrhiza 

Berrirkut irnir merrupakan perngerlompokan darir klasirfirkasir tanaman 

termulawak serbagair Kirngdom : 

 Ordo Plantaer : Zirngirberralers 

 Dirvirsir : Sperrmatophyta 

 Famirlir : Zirngirberraceraer  

Gernus : Curcuma  

Kerlas : Monocotylerdonaer  

Spercirers : Curcuma xanthorrhirza Roxb (Wirndir,  2019). 

2.3.3   Morfologi Curcuma xanthorrhiza 

1. Morfologir Akar 

Jernirs akar pada tanaman termulawak berrberntuk serrabut yang berrcabang 

kuat serrta berrwarna hirjau gerlap. Jernirs akar termulawak irnir dapat tumbuh 

hirngga merncapair kerdalaman serkirtar 25 cm. Akar kerluar darir bagiran rirmpang 

irnduk. Bagiran rirmpang irnduk irnir mermirlirkir 3-4 buat rirmpang anakan. 

Rirmpangnya irnir berrwarna coklat kermerrahan atau kunirng tua, serdangkan 

1
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warna dagirngnya oranyer tua atau kunirng. Panjangnya dapat merncapair 

serkirtar 15 cm dan berrgarirs terngah 6 cm. Baunya harum tajam dan rasanya 

pahirt agak perdas. 

2. Morfologir Batang 

Karakterrirstirk batang tanaman termulawak adalah berrbatang sermu (palsu) 

yang terrberntuk darir perle rpah daunnya yang salirng mernutupir satu sama lairn, 

berrwarna hirjau atau cokerlat gerlap. Batang sermu irnir dapat tumbuh hirngga 

merncapair kertirnggiran serkirtar 1 merterr. Dalam satu rumpun tanaman 

termulawak, birasanya terrdirrir darir satu tanaman irnduk dan berberrapa tanaman 

anakan. 

3. Morfologir Daun 

Tirap batang tanaman mermpunyair serkirtar 2-9 herlair daun derngan berntuk 

bulat mermanjang sampair bangun lansert mirrirp daun pirsang. Daun tanaman 

termulawak warnanya hirjau atau cokerlat kerunguan terrang sampair gerlap. 

Panjang daun antara 31-84 cm derngan lerbar 10-18 cm, serrta panjang tangkair 

daun terrmasuk herlairan antara 43-80 cm. 

4. Morfologir Bunga 

Termulawak mermpunyair bunga yang berrberntuk unirk, yairtu berrgerrombol. 

Bunganya berrukuran pernderk dan lerbar, warnanya putirh kermerrah-merrahan 

atau kunirng tua derngan pangkal bunga berrwarna ungu. Bunga berrtangkair 

panjang serkirtar 1,5 – 3 cm dan berrkerlompok 3-4 buah. Bunganya majermuk 

berrberntuk bulirr, bulat panjang, mermpunyair ukuran panjang 9-23 cm dan 

lerbar 4-6 cm. Bunga muncul sercara berrgirlirran darir kantong-kantong daun 

perlirndung yang bersar dan berragam ragam dalam warna dan ukuran. Bunga 

1

1
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merkar pada pagir harir dan berrkerlanjutan-angsur layu dir sorer harir. Kerlopak 

bunga berrwarna putirh berrbulu, panjang 8-13 mm. Mahkota bunga berrberntuk 

tabung derngan panjang kerserluruhan serkirtar 4,5 cm dan berrwarna merrah. 

Herlairan bunga berrberntuk bundar mermanjang berrwarna putirh derngan ujung 

yang berrwarna merrah dadu atau merrah, pajangnya 1,25-2 cm dan lerbar 1 

cm.  

 

Gambar 2. 2 Termulawak (Curcuma xanthorirza) (Airsyah 2022) 

2.3.4   Manfaat Curcuma xanthorrhiza 

Termulawak banyak dircarir karerna mermirlirkir banyak manfaat yairtu 

merngandung kurkumirnoird, mirnyak asirrir, patir, proterirn, lermak, serlulosa dan 

mirnerral serrta terrbuktir dapat mermbantu perngobatan berrbagair pernyakirt 

serperrtir gangguan fungsir hatir, radang serndir, maag, batuk, malarira, rermatirk, 

mernurunkan kadar kolersterrol, antir jamur, antir bakterrir, serrta mernirngkatkan 

nafsu makan anak balirta (Derwir ert al., 2021) 

2.3.5   Mekanisme Antibakteri Curcuma xanthorrhiza 

a) Pati 

Patir merrupakan kandungan mertabolirt pada kurkumirn. Patir yang 

merngandung kurkumirnoird dapat mermbantu prosers mertabolirsmer. Serlairn irtu, 

termulawak juga merngandung flavonoird yang berrkhasirat untuk 
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mernyermbuhkan radang dan mernghambat permberlahan serl. Flavonoird 

mermbantu mermperngaruhir prosers stabirlirsasir mermbran serl dan prosers 

mertabolirsmer yang dirperrcerpat serrta merngirnhirbirsir lirpird perroksirdase r 

(Syamsudirn ert al. 2019) 

b) Kurkuminoid 

Rirmpang termulawak merngandung kurkumirnoird derngan kadar yang 

berrberda-berda. Gugus hirdroksirl fernolat yang terrdapat dalam struktur 

kurkumirnoird berrperran dalam aktirvirtas antirbakterrirnya. Kurkumirn juga 

berrpoternsir untuk dirgunakan dalam perngobatan gangguan kulirt serperrtir acner, 

psorirasirs, pernuaan dirnir, juga perrawatan luka yang serbagiran bersar 

merlirbatkan irnferksir bakterrir (Marliranir 2020) 

c) Minyak Atsiri 

Mirnyak atsirrir termulawak dir I rndonersira merngandung sernyawa utama 

yang terrdirrir darir  α-kurkumern (22,11%),  β-kurkumern (23,39%), kurzerrern 

(6,02%), kampor (4,98%), dan xanthorrhirzol (4,65%) (Serptama dkk., 2022). 

Mirnyak atsirrir termulawak mernunjukkan aktirvirtas antirbakterrir terrhadap irsolat  

B.subtirllirs derngan nirlair Konserntrasir Hambat Mirnirmal (KHM) serbersar 7,8 

µg/mL. Serlairn irtu, mirnyak atsirrir termulawak juga mernunjukkan aktirvirtas 

antirbakterrir terrhadap Staphylococcus aurerus derngan nirlair  KHM 31,2 µg/mL 

serrta mernunjukkan aktirvirtas antirbakterrir terrhadap patogern gram-nergatirf  

E rscherrirchira colir dan Klerbsirerlla pnerumoni raer derngan nirlair  KHM 125 µg/mL 

dan 250 µg/mL (Serptama dkk., 2022) 
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2.3.6   Ekstraksi 

E rkstraksir adalah  perrosers permirsahan bahan larut darir bahan yang 

tirdak larut derngan mernggunakan suatu larutan untuk mernghirlangkan 

kandungan kirmira atau zat-zat yang terrdapat dalam bahan yang dapat larut. 

Prirnsirp mertoder irnir adalah perrbandirngan antara dua perlarut yang tirdak dapat 

berrcampur dalam dirstrirbusir zat terrlarut. Erkstraksir dirngirn derngan mertoder 

pirjat. Mertoder firlterr langsung adalah mertoder maserrasir, dirmana serrbuk 

sirmplirsira dirrerndam dalam firltrat. Cairran firltrat dapat mernermbus dirndirng se rl 

dan masuk ker rongga serl termpat obat berrada. Dir sana, zat aktirf dirlarutkan 

pada berrbagair konserntrasir dan larutan perkat dirpaksa kerluar darir serl. I rnir dir 

ulang untuk mernjaga kerserirmbangan konserntrasir obat dir dalam dan dir luar 

serl (Arirssandir ert al., 2019). 

2.4 Staphylococcus aureus 

2.4. Definisi Staphylococcus aureus 

Staphylococcus berrasal darir bahasa Yunanir yang terrdirrir darir kata 

staphyler dan  kokkos  yang mermirlirkir artir kerlompok anggur yang berrbertuk 

kokus atau bulat. Nama aurerus serndirrir berrasal darir bahasa Latirn yairtu gold 

yang mermirlirkir artir bahwa bakterrir irnir tumbuh dalam kolonir yang bersar dan 

berrwarna kunirng. Staphylococcus aurerus  merrupakan bakterrir yang berrsirfat 

gram posirtirf dan tirdak aktirf berrgerrak. Kolonir  Staphylococcus aurerus  

banyak hirdup dir tubuh manusira, terrutama pada mermbran hirdung dan kulirt 

(Agaper,  2019).  Bakterrir irnir adalah patogern oportunirstirk dan dapat 

mernyerbabkan serpsirs neronatal, irnferksir pirnggul prostertirk, irnferksir katerterr 
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irntravaskular, dan erndokardirtirs pada nirlair jantung prostertirk (Tankershwar, 

2022). 

 

Gambar 2. 3 bakterrir staphylococcus aurerus (Ramber, 2021) 

2.4.2   Patogenitas Staphylococcus aureus 

Staphylococcus aurerus merrupakan flora normal pada kulirt manusira, 

saluran perrnafasan dan saluran perncerrnaan. Bakterrir irnir dirtermukan dirudara 

dan lirngkungan serkirtar kirta.  Staphylococcus aurerus    berrsirfat irnvasirf, yang 

birsa mernyerbabkan hermolysirs, mermberntuk koagulasir, merncairrkan gerlatirn, 

mermberntuk pirgmern kunirng dan merragir manirtol. Serlairn irtu,  Staphylococcus 

aurerus  dapat mernyerbabkan terrjadirnya  sirstirtirs,  pirerlirtirs  dan mernye rbabkan 

terrjadirnya  serptirkermira, erndokardirtirs, mernirngirtirs, absers errerbrir, serpsirs 

puerrpuralirs, thrombosirs, orbirtalirs, osteromuerlirtirs  dan  pnerumonira (syirfa 

2022) 

2.4.3   Morfologi Staphylococcus aureus 

Staphylococcus aurerus berrberntuk bulat, halus, cermbung, diramerterr 

2-4 mm, warna kunirng ermas, hermolirsirs. Staphylococcus erpirderrmirdi rs 

berrberntuk bulat, halus, cermbung, diramerterr 2-4 mm, warna putirh susu, 

anhermolirsirs (Gajdács ert al., 2020). 
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2.5  Metode Uji Antibakteri 

2.5.1 Metode Dilusi 

Mertoder dirlusir berrtujuan untuk mernerntukan aktirvirtas antirbirotirk 

sercara kuantirtatirf derngan merlarutkan antirbirotirk ker dalam merdira agar atau 

kaldu, yang kermudiran dirtanamir bakterrir terrterntu. Agar yang terlah berrirsir 

antirbirotirk dan bakterrir akan dirirnkubasir sermalam. Mertoder irnir merlirhat 

konserntrasir terrerndah yang dapat mernghambat perrtumbuhan bakterrir atau 

MI rC (Mirnirmal Irnhirbirtory Concerntratiron) hasirl darir irnkubasir dan konserntrasir 

terrerndah darir suatu antirbirotirk yang dapat mermbunuh bakterrir atau MBC 

(Mirnirmum Bacterrircirdal Concerntratiron). Pernerntuan MBC dirlakukan derngan 

cara mernanamkan kermbalir bakterrir yang terlah dirlakukan MI rC dalam 

perrbernirhan cairr ker dalam merdira agar. Nirlair MBC kertirka bakterrir sudah tirdak 

tumbuh lagir pada agar. Mertoder Dirlusir terrbagir lagir mernjadir dirlusir 

permbernirhan cairr dan dirlusir agar (Farirda,2020) 

2.5.2 Metode Difusi 

Terrdapat  berberrapa  ujir antirbakterrir yang dapat mernghambat 

perrtumbuhan antirbakterrir, salah satunya ujir antirbakterrir yang dapat dirlakukan 

yairtu Mertoder cakram dirsc di rffusiron (kirrby-Bauerr). 

Prirnsirp kerrja perngujiran irnir yairtu terrberntuknya zona bernirng yang 

berrartirhambatan perrtumbuhan bakterrir olerh erkstrak pada perrmukaan merdira 

yang terlah dirtanamir bakterrir. Mertoder dirsc dirffusiron dirpirlirh karerna mermirlirkir 

kerlerbirhan serperrtir perlaksanaan yang mudah dan praktirs tirdak mernggunakan 

perralatan khusus dan lerbirh sersuair derngan samperl yang berrberntuk erkstrak 

cairr (Azirzah dan Artantir, 2019). Terrberntuknya daerrah bernirng dirserkerlirlirng 
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kerrtas cakram yang terrdapat pada merdira dirnyatakan agern antirbakterrir posirtirf 

dapat merngahambat perrtumbuhan bakterrir. Darir hasirl terrberntuknya zona 

hambat agern antirbakterrir pada kerrtas cakram dapat dirjadirkan serbagair acuan 

untuk merndapatir serjauh mana daya hambat yang dirhasirlkan olerh age rn 

antirbakterrir pada mirkroorganirsmer terrterntu, hal terrserbut dapat dirukur 

mernggunakan jangka sorong atau pernggarirs (Andirnir,2020) 

 

Kerterrangan: 

a) Skala zona hambat yang berrhasl dirberntuk 

b) Kerrtas Cakram 

c) Zona hambat yang berrhasirl dirberntuk  

d) Sernyawa bakterrir 

e) Perrtumbuhan kultur bakterrir Staphylococcus aurerus 

Gambar 2. 4 Obserrvasir zona hambat antirbakterrir  (Andirnir, 2020) 

Taberl 2. 1 Klasirfirkasir Mernghambat Perrtumbuhan Bakterrir 

Diramerterr zona hambat Katergorir 

Zona hambat < 5 mm Lermah 

Zona hambat 5-10 mm Serdang 

Zona hambat 10-20 mm kuat 

Zona hambat >20 mm Sangat Kuat 

(Berrlirana ert al., 2022) 

2

2

6
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BAB 3  

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Kerterrangan: 

    = Dirterlirtir      

= Tirdak dirterlirtir  

Gambar 3.1   Kerrangka konserptual terntang ujir sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn 

dan erkstrak rirmpang termulawak (curcuma xanthorirza) terrhadap daya hambat 

bakterrir staphylococcus aurerus 

Staphylococcus aureus 

 

Curcuma 

xanthorriza 

(Temulawak) 

Tetrasiklin 

Daun 

Bunga 

Rimpang 

Batang 

Metode 

ekstraksi 

(Maserasi) 

 

Uji antibakteri  

Difusi Dilusi 

Difusi cakram 

ekstrak temulawak  

Sokletasi 

Maserasi 

UAE 

Difusi cakram 

tetrasiklin  

Konsentrasi 

25%,50%,75%,100% 

Konsentrasi 

100% 

5-10mm: 

Sedang 

 

10-20mm : 

Kuat 

 

>20mm : 

Sangat Kuat 

 

>5:Lemah 

 

2

Page 20 of 44 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005685910

Page 20 of 44 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005685910



17 

 

3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual 

Bakterrir Staphylococcus aurerus merrupakan bakterrir yang banyak dirtermukan 

pada pernyakirt irnferksir. Salah satu cara untuk mernghambat perrtumbuhan bakterrir 

terrserbut yairtu derngan permberriran antirbirotirk. Antirbirotirk yang mermpunyair 

kermampuan palirng bairk serbagair antirmirkroba terrhadap bakterrir Staphylococcus 

aurerus yairtu Tertrasirklirn. Tertrasirklirn mermirlirkir sirfat bakterrirostatirk yairtu 

antirbirotirk yang mampu mernghambat perrtumbuhan bakterrir. Salah satu cara ujir 

antirbirotirk yairtu derngan mertoder dirfusir cakram. Konserntrasir yang akan dirujir 

yairtu 100%. untuk merlirhat zona hambat pada antirbirotirk terrserbut yairtu dirtandair 

derngan terrberntuknya zona bernirng.  Serlairn tertrasirklirn, adapun juga antirbirotirk 

yang terrdapat pada obat herrbal yairtu pada tumbuhan termulawak (curcuma 

xanthorrhirza). termulawak mermirlirkir banyak manfaat salah satunya tumbuhan 

irnir dirperrcaya serbagair antirbakterrir. Tumbuhan termulawak mermirlirkir daun, bunga, 

batang dan rirmpang. Bagiran yang dirgunakan pada pernerlirtiran irnir yairtu bagiran 

rirmpangnya. Rirmpang termulawak akan direrkstraksir derngan  mertoder maserrasir 

lalu dirlakukan ujir antirbirotirk derngan mertoder dirfusir. Konserntrasir erkstrak 

termulawak yang akan dirgunakan yairtu 25%,50%,75%  dan 100%. Mertode r 

dirfusir cakram dirpirlirh  untuk merngertahuir serberrapa bersar zona hambat terrhadap 

bakterrir Staphylococcus aurerus. 
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

4.1  Jenis dan Rancangan Penelitian 

4.1.1  Jenis Penelitian 

Jernirs pernerlirtiran yang dirlakukan olerh pernerlirtir adalah pernerlirtiran 

erksperrirmern. Pernerlirtiran erksperrirmern merrupakan pernerlirtiran yang dirgunakan 

derngan perrcobaan untuk merngertahuir variraberl irnderperndern (berbas) terrhadap 

variraberl derperndern (terrirkat) dalam kondirsir yang terrkerndalir (Sugiryono, 2020) 

4.1.2  Rancangan Penelitian 

Dersairn pernerlirtiran irnir adalah pernerlirtiran derskrirptirf erksperrirmerntal 

laboratorirk Dirmana merlirhat pada masirng-masirng konserntrasir antara erkstrak 

Curcuma xanthorrirza dan tertrasirklirn dalam mernghambat bakterrir 

Staphylococcus aurerus mernggunakan mertoder dirfusir cakram. 

4.2  Waktu Penelitian 

Waktu Penelitian 

Perriroder pernerlirtiran berrlangsung darir Marert hirngga Junir 2024, darir 

proposal dirsusun hirngga laporan akhirr dirsusun. 

Tempat Penelitian 

Termpat pernerlirtiran irnir dirlaksanakan dir Laboratorirum Bakterrirologir 

Program studir D-IrI rIr Terknologir Laboratorirum Merdirs, Fakultas Vokasir, 

I rTSKers I rCME r Jombang. 

 

3
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4.3  Populasi, Sampel dan Teknik Sampling Penelitian 

4.3.1  Populasi Sampel 

Populasir adalah kerserluruhan subje rk yang akan dirukur, yang 

merrupakan unirt yang dirterlirtir (Sugiryono, 2020). Populasir dalam pernerlirtiran 

irnir adalah I rsolat bakterrir Staphylococcus aurerus yang dirdapatkan darir Balair 

Bersar Laboratorirum Kerserhatan Masyarakat Surabaya (BBLKM). 

4.3.2  Sampel Penelitian 

Samperl adalah bagiran darir jumlah dan karakterrirstirk yang dirmirlirkir 

olerh populasir (Sugiryono, 2020). Suspernsir kolonir darir bakterrir 

Staphylococcus aurerus dirdapatkan darir Balair Bersar Laboratorirum 

Kerserhatan Masyarakat Surabaya (BBLKM) dirjadirkan samperl darir 

pernerlirtiran irnir. 

4.3.3  Teknik Sampling Penelitian 

Terknirk samplirng adalah terknirk perngambirlan samperl untuk 

mernerntukan samperl yang akan dirgunakan dalam pernerlirtiran terrhadap terknirk 

samplirng yang dirgunakan (Sugiryono,2020). Pada pernerlirtiran irnir 

mernggunakan terknirk Random  samplirng berrdasarkan kolonir yang tumbuh 

dir cawan pertrir. 

 

 

 

 

3

9
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4.4 Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Kerrangka kerrja perngujiran sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn dan erkstrak 

Curcuma xanthorrhi rza terrhadap daya hambat perrtumbuhan bakterrir 

Staphylococcus aurerus. 

 

 

 

 

Tetrasiklin 

100% 

 

Curcuma xanthorrhiza 

25%,50%,75%,100% 

Staphylococcus aureus 

Random sampling 
Deskriptif Eksperimental 

Uji antibakteri menggunakan 

metode difusi cakram 

Kesimpulan 

Zona hambat : 

- <5 mm : Lemah 

- 5-10 mm : sedang  

- 10-20 mm : kuat 

- > 20mm : sangat kuat 
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4.5  Variabel dan Definisi Oprasional 

4.5.1  Variabel 

Variraberl pernerlirtiran merrupakan sersuatu yang dirtertapkan olerh pernerlirtir 

untuk dirperlajarir serhirngga dirperrolerh irnformasir dan dirtarirk kersirmpulannya 

(Sugiryono, 2020).  

1. Variraberl derperndern (terrirkat) 

Variraberl derperndern darir pernerlirtiran irnir adalah perrkermbangan 

perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus aurerus 

2. Variraberl irnderperndern (berbas) 

Variraberl irnderperndern darir pernerlirtiran irnir adalah Tertrasirklirn dan erkstrak 

Curcuma xanthorrirza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
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4.5.2 Definisi Oprasional 

Taberl 4. 1 Derfirnirsir Oprasironal 

Variraberl Derfirnirsir 

Oprasironal 

irdirkator Perngukur Krirterrira  Skala 

Data 

Tertrasirklirn dan 

Erkstak 

cuercuma 
xanthorirza 

Antirbirotirk 

adalah sernyawa 

kirmira yang 

dirhasirlkan olerh 

mirkroorganirsme r 

dalam jumlah 

kercirl atau 

dirhasirlkan 

sercara sirntertirk 

yang dapat 

mermatirkan atau 

mernghambat 

perrkermbangan 

mirkroorganirsme r 

lairn, serdangkan 

toksirsirtasnya 

bagir manusira 

rerlatirf rerndah 

(Lau 2020) 

Antirbirotirk yang 

dirgunakan 

dalam pernerlirtiran 

irnir yairtu 

tertrasirklirn dan 

erkstrak 

termulawak 

Terrberntuknya 

zona bernirng 

pada merdira uji r 

dir serkirtar 

kolonir bakterrir  
Staphylococcus 
aurerus  

Obserrvasir 

laboratorirum 

mernggunakan 

jangka 

sorong 

- <5 

mm : 

Lermah 

 

- 5-10 

mm : 

serdang  

 

- 10-20 

mm : 

kuat 

 

- > 

20mm : 

sangat 

kuat 

Ordirnal  

Staphylococcus 

aurerus 

Staphylococcus 

aurerus  

merrupakan 

bakterrir yang 

berrsirfat gram 

posirtirf dan tirdak 

aktirf berrgerrak. 

Kolonir  

Staphylococcus 

aurerus  banyak 

hirdup dir tubuh 

manusira, 

terrutama pada 

mermbran 

hirdung dan kulirt 

(Agaper,  2019).  
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4.6  Pengumpulan Data 

4.6.1  Instrumen Penelitian 

I rnstrumern pernerlirtiran adalah suatu alat yang dirgunakan untuk 

merngukur fernomerna alam maupun sosiral yang diramatir (Sugiryono, 2020). 

Dalam pernerlirtiran irnir irnstrumern yang dirpakair adalah obserrvasir laboratorirk 

(perngamatan). 

4.6.2  Alat dan Bahan 

a) Alat 

1. Autoclaver  

2. Batang perngaduk 

3. Gerlas ukur 500 ml 

4. Cawan pertrir 

5. Corong kaca 

6. Hot plater 

7. I rnkubator 

8. Kairn sterrirl 

9. Kapas lirdir 

10. Kapas sterrirl 

11. Labu errlernmeryerr 100 ml 

12. Oser bulat 

13. Tabung reraksir 

14. Rak tabung 

15. Pirnsert 

16. Pernggarirs 

17. Nerraca analirtirk 

18. Overn 

19. Bunsern 

20. pH merterr 

21. Pirpert volumer 

22. Plastirc wrap 

23. Push ball 

 

2

3
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b) Bahan 

1) Termulawak (curcuma thanthorrirza) 

2) Merdira MHA (Mullerr Hirlton Agar) 

3) I rsolat bakterrir Staphylococcus aurerus 

4) Aquaderst 

5) E rtanol  

6) NaCl  

7) Cakram (Paperr dirsk) 

8) Tertrasirklirn 

4.6.3  Prosedur Penelitian 

a) Sterrirlirsasir 

1. Sirapkan alat dan bahan yang akan dirsterrirlirsasirkan serperrtir alat gerlas 

2. Sirapkan autoclaver derngan mernghubungkan kaberl darir autoclaver ke r 

sumberr lirstrirk 

3. Atur suhu derngan mermutar tombol perngatur suhu 

4. Powerr on dirnyalakan 

5. Tunggu hirngga kerluar uap yang mernandakan autoclaver terlah 

mermanas/merndirdirh 

6. Tutup katup perngerluaran uap dan birarkan hirngga terkanan nairk yang 

mernandakan suhu 121⁰C 

7. Tunggu hirngga 15 mernirt derngan mermperrtahankan suhu 121⁰C 

8. Atur tombol permutar suhu ker arah 0 dan matirkan autoclaver (powerr 

off) 

9.  Buka katup perngerluaran uap dan tunggu hirngga terkanan turun. 

. 

3
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b) Permbuatan E rkstrak 

Permbuatan erkstrak termulawak mernggunakan    mertoder erkstraksir maserrasir 

1. Rirmpang termulawak dirtirmbang serbanyak 1 Kg 

2. Berrsirhkan termulawak derngan airr merngalirr lalu potong tirpirs-tirpirs 

3. kerrirngkan derngan dirangirn-angirn. Atur overn pada suhu 60C 

4. Lertakkan irrirsan termulawak dir atas loyang yang dirlapirsir kerrtas perrkamern 

atau dir rak perngerrirngan. 

5. Masukkan loyang ker dalam overn dan tunggu sampair termulawak kerrirng. 

6. Termulawak yang terlah kerrirng dirhaluskan sampair mernjadir bubuk 

7. Serterlah irtu serrbuk termulawak dirmaserrasir mernggunakan ertanol 96% 

serlama 6 x 24 jam. 

8. Perngadukan dirlaksanakan mirnirmal satu kalir dalam serharir untuk 

mernghirndarir pernjernuhan, serhirngga lerbirh maksirmal merndapatkan 

erkstrak. 

9. Sersudah dirlakukan maserrasir serlama 6 harir, hasirl rerndaman dirsarirng 

mernggunakan kairn tirpirs dirmasukan ker dalam berakerr glass erkstraksir. 

10. Kermudiran dirsarirng lalu dir uapkan pada suhu 60°C mernggunakan hot 

plater hirngga dirperrolerh erkstrak kerntal (Rahmawatir ert al., 2023). 

c) Permbuatan paperr dirsk 

1. Sirapkan kerrtas sarirng yang akan dirgunakan 

2. Dirpotong kerrtas derngan ukuran 5 mm 

3. Sterrirlkan mernggunakan autoclaver (alan,2023) 
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d) Permbuatan merdira Mullerr Hirlton Agar (MHA) 

1. Mernirmbang merdira MHA serberrat 3,8 gr 

2. Larutkan merdira MHA dirdalam berakerr glass derngan 200 ml aquaderst 

3. Panaskan diratas hotplater derngan diraduk sampair larut 

4. Serterlah larut pirndahkan merdira ker dalam E rrlernmeryerr 

5.  Errlernmeryerr dirtutup mernggunakan kapas sterrirl dan plastirk wrap 

6. Sterrirlkan merdira kerdalam autoclaver serlama 15 mernirt pada suhu 121oC 

7. Serterlah dirsterrirlkan, tuang merdira ker dalam masirng-masirng cawan pertrir  

8. Dirngirnkan dan birarkan merdira mermadat  

9. Serterlah mermadat merdira dirbungkus mernggunakan kerrtas derngan posirsir 

plater terrbalirk, dirberrir laberl lalu sirmpan dir lermarir perndirngirn (Alan,2023) 

e) Permbuatan standart Mc Farland 

1. Pirpert larutan Asam Sulfat (H2SO4) serbanyak 9,95 ml, lalu masukkan 

kerdalam tabung reraksir 

2. Pirpert larutan Barirum Chlorirda (BaCl2) serbanyak 0,05 ml, lalu dirmasukkan 

kerdalam tabung reraksir, hirndarir darir paparan langsung sirnar mataharir. 

(Alan,2023) 

f) Permbuatan suspernsir bakterrir 

1. Pirpert larutan NaCL 0,9% serbanyak 1 ml, lalu dirmasukkan kerdalam tabung 

reraksir 

2. Ambirl 1 kolonir tunggal bakterrir Staphylococcus aurerus mernggunakan oser 

3. Dirlakukan standarirsasir mernggunakan larutan Mc Farland, derngan cara 

mernerterskan NaCl 0,9% serdirkirt dermir serdirkirt. Jirka kerkerruhan sudah sersuair 

maka dirperrolerh konserntrasir suspernsir 108 kolonir/ml 
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4. Untuk mermperrolerh konserntrasir suspernsir 106 kolonir/ml, pirpert suspernsir 

serbanyak 0,1 ml lalu dirmasukkan kerdalam tabung reraksir, kermudiran 

dirtambahkan NaCl 0,9% serbanyak 9,9 ml (Alan,2023) 

g) Permbuatan konserntrasir erkstrak termulawak 

Konserntrasir erkstrak termulawak dirbuat derngan merngirkutir rumus : 

M1 x V1 = M2 x V2 

Kerterrangan : 

M1 = Konserntrasir perrtama  M2 = Konserntrasir yang irngirn dircapair 

V1 = Volumer yang dirbutuhkan  V2 = Volumer yang irngirn dirhasirlkan 

Untuk mermbuat 1 ml erkstrak termulawak 100%, ambirl 1 ml erkstrak 

termulawak murnir tanpa tambahan aquaderst 

1. Asirfirkasir erkstrak termulawak 25% serjumlah 1 ml adalah derngan cara 

mermirpert 0,25 ml erkstrak termulawak lalu dircampur derngan aquaderst 

serbanyak 0,75 ml. 

2. Asirfirkasir erkstrak termulawak 50% serjumlah 1ml adalah derngan cara 

mermirpert 0,5 ml erkstrak termulawak lalu dircampur derngan aquaderst 

serbanyak 0,5 ml. 

3. Asirfirkasir erkstrak termulawak 75% serjumlah 1ml adalah derngan cara 

mermirpert 0,75 ml erkstrak termulawak lalu dircampur derngan aquaderst 

serbanyak 0,25 ml. 

h) Permbuatan konserntrasir tertrasirklirn 

Permbuatan konserntrasir antirbirotirk tertrasirklirn 100% dirlakukan 

derngan mermbuat larutan darir satu kapsul tertrasirklirn 500 mg dalam 1 ml 

aquaders.  

11
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i)   Ujir aktirvirtas antirbakterrir erkstrak termulawak 

1. Sirapkan bahan dan alat yang dirgunakan  

2. Ambirl suspernsir bakterrir dir dalam tabung reraksir mernggunakan cutton 

bud sterrirl 

3. Cutton bud yang sudah dircerlupkan kerdalam suspernsir bakterrir, 

dirgorerskan ker merdira 

4. Mermbagir 4 bagiran pertrir dirsh yang akan dirlertakkan cakram 

mernggunakan spirdol 

5. Serterlah suspernsir dirgorerskan, diramkan serlama 5 – 10 mernirt  

6. Berrir kerterrangan pada masirng-masirng merdira 

7. Paperr dirsk dircerlupkan kerdalam masirng-masirng konserntrasir erkstrak 

termulawak serlama 20 mernirt 

8. Serterlah dircerlupkan paperr dirsk dirle rtakkan pada merdira berrlabe rl 

mernggunakan pirnsert sterrirl 

9. Bungkus merdira mernggunakan plastirk wrap untuk merncergah 

kontamirnasir 

10. Lertakkan merdira dir dalam irnkubator dan irnkubasir serlama 24 jam 

derngan suhu 37oC 

Zona hambat atau zona bernirng yang dirhasirlkan diramatir  dan dircatat. 

j)  Ujir aktirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn 

1. Sirapkan bahan dan alat yang dirgunakan  

2. Ambirl suspernsir bakterrir dir dalam tabung reraksir mernggunakan cutton 

bud sterrirl 
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3. Cutton bud yang sudah dircerlupkan kerdalam suspernsir bakterrir, 

dirgorerskan ker merdira 

4. Mermbagir 4 bagiran pertrir dirsh yang akan dirlertakkan cakram 

mernggunakan spirdol 

5. Serterlah suspernsir dirgorerskan, diramkan serlama 5 – 10 mernirt  

6. Berrir kerterrangan pada masirng-masirng merdira 

7. Paperr dirsk dircerlupkan kerdalam masirng-masirng konserntrasir tertrasirklirn 

serlama 20 mernirt 

8. Serterlah dircerlupkan paperr dirsk dirlertakkan pada merdira berrlabe rl 

mernggunakan pirnsert sterrirl 

9. Bungkus merdira mernggunakan plastirk wrap untuk merncergah 

kontamirnasir 

10. Lertakkan merdira dir dalam irnkubator dan irnkubasir serlama 24 jam 

derngan suhu 37oC 

11. Zona hambat atau zona bernirng yang dirhasirlkan diramatir  dan dircatat 

4.6.7 Terknirk Perngolahan Data 

1. Coding 

Code r konse rntrasir e rkstrak Curcuma xanthorri rza dan te rtrasirklirn 

E rkstrak Termulawak 25% Kode r PT 1 (Pe rrlakuan Te rmulawak 1) 

E rkstrak Termulawak 50% Kode r PT 2 (Pe rrlakuan Te rmulawak 2) 

E rkstrak Termulawak 75% Kode r PT 3 (Pe rrlakuan Te rmulawak 3) 

E rkstrak Termulawak 100% Kode r PT 4 (Pe rrlakuan Te rmulawak 4) 

E rkstrak Tertrasirklirn 100% Kode r PS 1 (Pe rrlakuan Te rtrasirkli rn 1) 
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2. Tabulating 

Tabe rl konse rntrasir e rkstrak Curcuma xanthorri rza dan te rtrasirklirn 

No Samperl Konserntrasir 

 

Hasirl 

Katergorir 

1 PT 1 25%    

2 PT 2 50%    

3 PT 3 75%    

4 PT 4 100%    

5 PS 1 100%    

6 Kontrol (+) Pernirsirlirn 100%    

7 Kontrol (-) Aquaders 100% 
 

  

 

3. Scoring  

 Scorirng adalah mermberrir skor terrhadap irterm-irterm yang perrlu dirberrir 

skor (Agustiaji, 2023).  

4.6.7 Analisa Data 

Analirsa data pada pernerlirtiran irnir mernggunakan ujirderskrirptirf erksperrirmerntal 

derngan merlirhat Perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus aurerus pada erkstrak 

termulawak yang  mermirlirkir khasirat antirmirkroba pada konserntrasir 25% 

50%,75% dan 100% dan tertrasirklirn derngan konserntrasir 100%. Serterlah 

terrberntuk zona bernirng dir serkirtar cakram, dirterntukan diramerterr zona hambat 

bakterrir. Perngukuran diramerterr zona hambat bakterrir mermberrirkan nirlair zona 

hambat bakterrir. 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

 Pernerlirtiran derngan judul ujir sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn dan 

erkstrak Curcuma xanthorhirza terrhadap daya hambat bakterrir Staphylococcus 

aurerus terlah dirlakukan dir laboratorirum Bakterrirologir Program Studir D3 

Terknologir Laboratorirum Merdirk I rnstirtut Terknologir Sairns dan Kerserhatan 

I rnsan Cernderkira Merdirka Jombang. Pernerlirtiran mernggunakan mertoder dirfusir 

cakram derngan konserntrasir erkstrak termulawak 25%, 50%, 75% , 100% dan 

konserntrasir antirbirotirk tertrasirklirn 100%. Berrirkut adalah taberl hasirl pernerlirtiran 

yang terlah dirlakukan. 

Taberl 5. 1 Diramerterr  ujir sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn dan erkstrak 

Curcuma xanthorhirza terrhadap daya hambat bakterrir 

Staphylococcus aurerus 

 

No Samperl Konserntrasir Hasirl Katergorir 

1 Kontrol (-) Aquaders 100% - - 

2 PT 1 25% 5,3 mm serdang 

3 PT 2 50% 5,6 mm serdang 

4 PT 3 75% 8 mm serdang 

5 PT 4 100% 10,3 mm kuat 

6 PS  100% 28,6 mm Sangat kuat 

7 Kontrol (+) Pernirsirlirn 100% 46,6 mm Sangat kuat 

  Sumberr : Data Prirmerr 2024 

Kerterrangan : 

PT 1 : Perrlakuan Termulawak 1 PT 3 : Perrlakuan Termulawak 3 

PT 2  : Perrlakuan Termulawak 2 PT 4 : Perrlakuan Termulawak 4 

PS  : Perrlakuan Tertrasirklirn 

2
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Berrdasarkan taberl 5.1 dapat dirlirhat pada erkstrak termulawak derngan 

konserntrasir 25%, 50%, dan 75% dirperrolerh rata-rata derngan katergorir serdang 

tertapir erkstrak termulawak derngan konserntrasir 100% masuk dalam katergorir 

kuat dalam me rnghambat perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus aurerus. 

Tertrasirklirn derngan konserntrasir 100% dirperrolerh rata rata derngan katergorir 

sangat kuat, Serdangkan pirnirsirlirn serbagair kontrol posirtirf dirdapatkan zona 

hambat serbersar 46,6 mm yang masuk dalam katergorir sangat kuat. Kontrol 

nergatirf yang dirgunakan yairtu aquaders sterrirl yang tirdak dirdapatkan zona 

hambat dan masuk dalam katergorir lermah. 

5.2 Pembahasan 

Pernerlirtiran derngan judul ujir sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn dan 

erkstrak Curcuma xanthorrirhirza terrhadap daya hambat bakterrir Staphylococcus 

aurerus terlah dirlaksanakan dir laboratorirum bakterrirologir I rnstirtut Terknologir 

Sairns dan Kerserhatan I rnsan Cernderkira Merdirka Jombang derngan tujuan 

merngertahuir sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn dan erkstrak Curcuma 

xanthorrhirza dalam mernghambat perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus 

aurerus derngan mernggunakan konserntrasir 25%,50%,75%,100%, antirbirotirk 

tertrasirklirn 100%, Kontrol posirtirf yairtu pirnirsirlirn dan kontrol nergatirf aquade rs 

sterrirl. 

E rkstrak termulawak derngan konserntrasir 25%,50%,75%,dan100% 

serterlah dirirnkubasir serlama 24 jam dirdapatkan zona hambat yang berrvarirasir. 

Serterlah merngalamir perngujiran erkstrak termulawak pada konserntrasir 25% 

dirdapatkan zona hambat serbersar 5,3 mm yang masuk dalam katergorir serdang. 

Pada konserntrasir 50% serterlah dirirnkubasir serlama 24 jam dirdapatkan hasirl 5,6 
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mm yang berrartir masuk dalam katergorir serdang. Pada konserntrasir 75% serterlah 

dirirnkubasir serlama 24 jam dirdapatkan zona hambat serbersar 8 mm yang masuk 

dalam katergorir serdang. Mernurut pernerlirtir darir konserntrasir 25-75% erkstrak 

termulawak mampu mernghambat perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus aurerus 

derngan katergorir serdang dan mermirlirkir perrberdaan daya hambat yang 

mernirngkat pada masirng masirng konserntrasir. Pada pernerlirtiran yang terlah 

dirlakukan (Warmasarir ert al. 2020) Pada konserntrasir 25% erkstrak termulawak 

terlah mampu mernghambat perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus aurerus dan 

Sermakirn tirnggir konserntrasir erkstrak termulawak maka rerspon pernghambatan 

Sermakirn bersar. Hal irnir serjalan derngan pernerlirtiran (Aprirlirantirsyah ert al., 2022) 

bahwa sermakirn tirnggir konserntrasir yang dirgunakan maka sermakirn tirnggir pula 

zona hambat yang dirhasirlkan. 

Pernerlirtiran ujir sernsirtirvirtas antirbirotirk tertrasirklirn dan erkstrak Curcuma 

xanthorrirza terrhadap daya hambat bakterrir Staphylococcus aurerus derngan 

konserntrasir 100% serterlah dirlakukan irnkubasir serlama 24 jam terrberntuk zona 

hambat serbersar 10,3 mm yang berrartir masuk dalam katergorir kuat. Artirnya 

pada konserntrasir 100% erkstrak termulawak mermirlirkir daya hambat lerbirh bersar 

untuk mernghambat perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus aurerus 

dirbandirngkan derngan konserntrasir serberlumnya. Namun, Mernurut pernerlirtir 

zona hambat termulawak pada konserntrasir 100% jirka dirbandirngkan derngan 

kontrol posirtirf lerbirh bersar zona hambat kontrol posirtirf. Serhirngga termulawak 

derngan konserntrasir 100% kurang erferktirf jirka dirgunakan serbagair Pernggantir 

antirbirotirk akan tertapir, termulawak dapat merndukung obat antirbirotirk yang 

berrperran serbagair antirbakterrir terrhadap bakterrir Staphylococcus aurerus.. Hal irnir 
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berrkairtan derngan pernerlirtiran (Mirrza ert al., 2023) bahwa Termulawak 

merrupakan bahan herrbal yang merngandung sernyawa aktirf serperrtir flavonoird, 

alkaloird, terrpernoird, xanthorrhirzol, saponirn, fernol, curcumirn, mirnyak atsirrir 

dan tannirn yang mampu berrperran serbagair antirbakterrir, antir irnflamasir, dan 

antiroksirdan. 

Antirbirotirk tertrasirklirn derngan konserntrasir 100% dirdapatkan zona 

hambat serbersar 28,6 mm yang berrartir masuk dalam katergorir sangat kuat. 

Pernerlirtir mernduga bahwa dirdalam antirbirotirk tertrasirklirn terrdapat kandungan 

yang mermirlirkir kermampuan sangat kuat untuk mernghambat perrtumbuhan 

bakterrir terrutama bakterrir Staphylococcus aurerus. Hal irnir dirkuatkan derngan 

pernerlirtiran (Agustanty & Andrer, 2022) bahwa Tertrasirklirn terrmasuk antirbirotirk 

yang terrutama berrsirfat bakterrirostatirk yang berrartir mampu mernghambat 

perrkermbangbiraknya suatu bakterrir. Mernurut (Nurnasarir, 2019) Tertrasirklirn 

mermirlirkir kermampuan merlawan patogern serperrtir bakterrir gram nergatirf maupun 

posirtirf derngan cara mernsirntersirs proterirn dir rirbosom bakterrir dirhambat serhirngga 

bakterrir tirdak birsa berrmertabolirsmer. 

Kontrol posirtirf yang dirgunakan dalam pernerlirtiran irnir yairtu 

mernggunakan antirbirotirk pirnirsirlirn. Pada pernerlirtiran irnir permberntukan zona 

hambat yang terrberntuk darir perrlakuan kontrol posirtirf pirnirsirlirn serbersar 46,6 

mm yang masuk dalam krirterrira sangat kuat dalam mernghambat 

perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus aurerus. Mernurut pernerlirtir antirbirotirk 

pirnirsirlirn mermirlirkir kandungan sernyawa yang dirduga mampu mermbunuh 

bakterrir sangat kuat terrutama bakterrir Staphylococcus aurerus.Berrdasarkan 

krirterrira Clirnircal and Laboratory Standart I rntirtuter (CLSI r) tahun 2018, 
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Pirnirsirlirn terrgolong sernsirtirf terrhadap bakterrir Staphylococcus aurerus jirka 

diramerterr zona hambat yang terrberntuk bersarnya lerbirh darir atau sama derngan 

29 mm.  

Kontrol nergatirf yang dirgunakan dalam pernerlirtiran irnir yairtu aquaderst 

sterrirl. Hasirl yang dirdapatkan mernunjukkan bahwa pada perrlakuan kontrol 

nergatirf serterlah dirirnkubasir serlama 24 jam tirdak terrjadir zona hambat. Pernerlirtir 

mermirlirh aquaders sterrirl serbagair kontrol nergatirf karerna mernduga aquaderst 

sterrirl mermirlirkir kandungan yang tirdak Tirdak birsa mernghambat perrtumbuhan 

bakterrir. Mernurut (Torira Sangadjir 2022) Bahwa aquaders merrupakan 

sernyawa nertral yang tirdak berrerferk terrhadap perrtumbuhan bakterrir. Hal irnir 

dirbuktirkan  pada pernerlirtiran irnir tirdak adanya zona hambat terrhadap 

perrtumbuhan bakterrir Staphylococcus aurerus 

Berrdasarkan pernerlirtiran yang terlah dirlakukan dirdapatkan zona hambat 

yang berrvarirasir. Mulair darir konserntrasir erkstrak termulawak 

25%,50%,75%,100% dan Tertrasirklirn 100%. Sermakirn tirnggir konserntrasir 

erkstrak maka sermakirn mernirngkat pula poternsir aktirvirtas antirbakterrirnya, hal irnir 

dirserbabkan olerh sermakirn berrtambahnya sernyawa aktirf yang terrkandung 

dirdalamnya (Alirbasyah ert al., 2020) darir hasirl pernerlirtiran pernerlirtir mernduga 

bahwa erkstrak termulawak mermirlirkir kermampuan zona hambat yang 

berrtirngkat. Mernurut (Firrmansyah ert al., 2022) bahwa  mernirngkatnya 

konserntrasir erkstrak juga mernirngkatkan diramerterr  zona  hambat.  Sermakirn  

tirnggir  konserntrasir  erkstrak, maka  jumlah  sernyawa  antirbakterrir  yang  

dirlerpaskan  sermakirn bersar,    serhirngga    kermampuan    sernyawa    terrserbut    

dalam mernghambat  perrtumbuhan  bakterrir juga  mernirngkat. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 Antirbirotirk tertrasirklirn mampu mernghambat perrtumbuhan bakterrir 

Staphylococcus aurerus derngan katergorir sangat kuat serdangkan erkstrak 

Curcuma xanthorrirza mampu mernghambat perrtumbuhan bakterrir 

Staphylococcus aurerus derngan katergorir kuat. 

6.2 Saran 

1. Bagir irnstirtusir perndirdirkan 

Dirharapkan hasirl pernerlirtiran irnir birsa mernjadir acuan untuk mermberrirkan 

irnformasir Kerpada masyarakat bahwa E rkstrak Termulawak dapat 

dirgunakan serbagair perndukung obat antirbirotirk yang berrperran serbagair 

antirbakterrir terrhadap bakterrir staphylococcus. 

2. Bagir pernerlirtir serlanjutnya 

Jirka pernerlirtir terrtarirk derngan pernerlirtiran ujir erferktirvirtas antirbirotirk 

tertrasirklirn dan E rkstrak Curcuma xanthorrirza terrhadap bakterrir 

staphylococcus aurerus dirsarankan : 

a. Pada prosers erkstraksir dirharapkan perngerrirngan termulawak derngan 

overn tirdak dirkerrirngkan pada suhu ruang. 

 

 

 

 

2
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b. Jirka prosers tahap maserrasir dan perrerndaman erkstrak dirlakukan lerbirh 

lama untuk merndapatkan hasirl yang bairk. 
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