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3. Kunjungan Rumah (Home Visit): Tim kesehatan melakukan kunjungan kerumah 

peserta untuk memberikan edukasi kesehatan dan memantau keadaan mereka, 

terutama bagi peserta yang baru terdaftar, tidak hadir dalam terapi selama tiga 

bulan berturut-turut.  

4. Pemantauan Status Kesehatan (Skrining Kesehatan): Pemeriksaan secara 

berkala, seperti tekanan darah, kadar gula darah, dan indikator kesehatan lainnya. 

5. Senam Prolanis: Aktivitas senam bersama yang dilakukan secara berkala untuk   

meningkatkan kebugaran dan kesehatan peserta, termasuk senam untuk jantung.  

6. Pemeriksaan laboratorium: para peserta akan menjalani pemeriksaan 

laboratorium setiap enam bulan guna memantau indikator kesehatan seperti asam 

urat, kolesterol, trigliserida. 
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kerusakan pada sumsum tulang sehingga terjadi penurunan produksi sel 

eritrosit menyebabkan kekurangan hemoglobin dalam tubuh lansia maka terjadi 

anemia. 
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