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BAB 1 

PENDAHULUAN  

1.1Latar Belakang  

Mekanisme koping adalah mekanisme yang digunakan individu untuk 

menghadapi perubahan yang diterima. Diabetes mellitus menjadi masalah 

kesehatan utama pada masyarakat karena komplikasi yang ditimbulkan 

bersifat jangka pendek dan jangka panjang. Diabetes mellitus merupakan 

kondisi penyakit kronis yang ditandai dengan adanya peningkatan kadar 

glukosa darah yang disertai dengan muculnya gejala utama yang khas yakni 

peningkatan jumlah urin dan urine yang berasa manis. Seorang penderita 

diabetes melitus akan mengalami perubahan dalam hidupnya yang disebabksn 

oleh penyakit yang menyertai seumur hidup dan kemungkinan terjadinya 

komplikasi dari penyakit kronis yang diderita, sehingga diperlukan dukungan 

keluarga supaya diperoleh mekanisme koping yang adaptif. 

(Stikes_Banyuwangi, 2022). 

Diabetes tipe 1, dulu dikenal sebagai diabetes remaja atau diabetes 

tergantung insulin. Bagi penderita diabetes, akses terhadap pengobatan yang 

terjangkau, termasuk insulin, sangat penting untuk kelangsungan hidup 

mereka. Jumlah kasus dan prevalensi diabetes terus meningkat selama 

beberapa dekade terakhir Berdasarkan laporan International Diabetes 

Federation (IDF), jumlah penderita diabetes tipe 1 di Indonesia mencapai 

41.817 orang pada 2022. Jumlah itu menempatkan Indonesia peringkat teratas 

di ASEAN.Mayoritas penderita diabetes tipe 1 di Indonesia berusia antara 20-
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59 tahun, sebanyak 26.781 orang. Setelahnya, penderita berusia di bawah 20 

tahun sebanyak 13.311 orang dan penderita berusia 60 tahun ke atas sebanyak 

1.721 orang.Jumlah penduduk Provinsi Jawa Timur tahun 2022 sebesar 

40.348.441 jiwa dengan rincian jumlah penduduk laki-laki 19.912.535 jiwa 

dan penduduk perempuan 20.435.906 jiwa. Daerah dengan jumlah penduduk 

terbanyak adalah Kota Surabaya (2.928.058 jiwa), sedangkan jumlah 

penduduk paling sedikit adalah Kota Mojokerto (132.045 jiwa). Kepadatan 

penduduk di kota relatif lebih tinggi dibandingkan dengan kabupaten. Kota 

Surabaya memiliki kepadatan penduduk tertinggi dengan 8.959,5 km2/jiwa 

yang artinya 1 km2 dihuni oleh 8.960 jiwa. (dinkes.jatimprov, 2022). Di 

piskesmas Japanan Mojowarno ada 15 dari 405 pengunjung yang menderita 

Diabetes Melitus dalam kurun waktu 3 bulan terakhir.  

Diabetes mellitus (DM) semakin meningkat setiap tahun di Indonesia. 

Penyakit diabetes mellitus dapat terjadi pada semua umur dari mulai anak–

anak sampai lanjut usia. Anak-anak di Indonesia yang menderita penyakit 

diabetes mellitus kebanyakan jenis DM Tipe 1. Insiden DM Tipe 1 di 

Indonesia pada anak dan remaja meningkat sekitar tujuh kali lipat. Penyakit 

DM Tipe 1 pada anak di Indonesia masih banyak yang belum terdata karena 

kurangnya pengetahuan dan kesadaran masyarakat tentang penyakit DM Tipe 

1, DM Tipe 1 pada anak berjumlah 1220 jiwa pada tahun 2018. Usia anak 

dengan DM Tipe 1 kebanyakan usia 6–11 tahun. Faktor penyakit autoimun, 

faktor penyakit genetik, dan penyakit kronis terbukti beresiko terhadap 

kejadian DM Tipe 1 namun faktor jenis kelamin, faktor adanya virus, faktor 

kondisi psikologis tidak berbukti signifikan beresiko terhadap DM Tipe 1. 

2

2

5

6

Page 7 of 69 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3003534186

Page 7 of 69 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3003534186



Tata laksana penyakit DM Tipe 1 dapat dilakukan dengan injeksi insulin, 

pemantauan gula darah, nutrisi, aktivitas fisik, dan edukasi.Penyakit diabetes 

mellitus tidak dapat disembuhkan namun bisa dikendalikan oleh karena itu 

dibutuhkan penanganan secara holistik dan kerjasama multisektor dengan 

melibatkan pemerintah dan tim tenaga kesehatan yang terintegrasi. (Nurvita, 

2023). 

Penderita diabetes militus akan mengalami dampak psikologis seperti 

sejak awal terdiagnosis yang disebabkan oleh faktor perubahan pola hidup 

pada penderita pada penderita diabetes militus , seperti adanya aturan diit ( 

Prabowo et .,al 2021 ) jika kadar glukosa dalam darah meningkat dan tidak 

dapat dikontrol maka akan menyebabkan komplikasi yang membahayakan 

nyawa penderita diabetes militus ( priyanto, yulianingsih, & asyari, 2022 ) 

maka dari itu penyandang diabetes militus harus mengelola stres dengan baik . 

Salah satu strategi yang dapat digunakan individu untuk memanejemen tingkat 

stress yaitu dengan mekanisme koping ( Marfuzah, Akbar, Mursal, Mariyati & 

wahyuni, 2021). Mekanisme koping adalah mekanisme yang digunakan 

individu untuk menghadapi perubahan yang diterima, salah satu faktor yang 

mempengaruhi mekanisme koping adalah dukungan sosial. Oleh karena itu 

dukungan sosial diperlukan bagi penderita diabetes militus dalam 

mewujudkan mekanisme koping yang adaptif (Ulfa, 2021). 

1.2Rumusan Masalah  

Bagaimana Asuhan keperawatan keluarga dengan masalah ketidak 

efektivan mekanisme koping dalam pengambilan Keputusan yang memiliki 
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anggota keluarga diabetes meltus tipe 1 di dusun mojoduwur mojowarno 

Jombang.. 

1.3Tujuan Penelitian 

1.3.1Tujuan Umum  

Memberikan Asuhan keperawatan keluarga ketidakefektifan 

mekanisme koping dalam pengambilan keputusan keluarga pada pasien 

diabetes militus tipe 1 di dsn.Mojoduwur ds.mojoduwur kec.mojowarno 

kab.jombang  

1.3.2Tujuan Khusus 

Melakukan pengkajian keperawatan keluarga dengan masalah 

ketidakefektifan mekanisme koping dalam pengambilan keputusan di 

desa mojoduwur mojowarno jombang.  

Menetapkan diagnosa keperawatan dengan masalah ketidakefektifan 

mekanisme koping dalam pengambilan keputusan di desa mojoduwur 

mojowarno jombang. 

Menyusun perencanaan keperawatan dengan masalah ketidakefektifan 

mekanisme koping dalam pengambilan keputusan keluarga di desa 

mojoduwur mojowarno jombang. 

Melaksanakan tindakan keperawatan dengan masalah ketidakefektifan 

mekanisme koping dalam pengambilan keputusan di desa mojoduwur 

mojowarno jombang.  
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Melakukan evaluasi keperawatan dengan masalah ketidakefektifan 

mekanisme koping dalam pengambilan keputusan di desa mojoduwur 

mojowarno jombang 

 

1.4Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

      Hasil dari penelitian ini dapat menambah wawasan keilmuan 

informasi tentang keperawatan dalam asuhan keperawatan dalam 

berpikir kritis pada klien mengalami diabetes militus. 

1.4.2  Manfaat Praktis  

           Bagi pasien dan keluarga  

Memberikan informasi tentang diabetes militus ,tentang 

pencegahan dirunah untuk mengatasi diabetes militus secara mandiri 

sebagaimana mestinya yang telah dianjurkan oleh pihak petugas 

kesehatan agar keluarga dan klien diterapkan. 

 

 

         Bagi tenaga kesehatan  

Mendapatkan pengetahuan dan menerapkanya pada klien yang 

mengalami diabetes militus agar bisa melaksanakan asuhan 

keperawatan secara optimal dengan cara tindakan farmakologi. 
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Bagi ITSkes Insan Cendekia Medika Jombang  

Diharapkan hasil penelitian ini memberikan ilmu keperawatan 

medikal bedah sehingga dapat dijadikan referensi pembelajaran dan 

khususnya pada kasus diabetes militus. 

     Bagi peneliti selanjutnya  

Menjadi rujukan dan sumber informasi bahan referensi bagi peneliti selanjutnya 

agar bisa dikembangkan dalam materi untuk meningkatkan kualitas pembelajaran 

pada kasus diabetes militus  

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Ketidakefektifan Mekanisme Koping  

2.1.1Definisi 
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      Perilaku individu pendukung ( Anggota keluarga ,orang terdekat 

atau teman dekat ) yang membatasi kapasitas / kemampuan dan 

kemampuan klien untuk secara efektif melakukan tugas penting untuk 

adaptasi terhadap masalah kesehatan. Ketidakmampuan menilai dan 

merespons stresor dan / ketidakmampuan menggunakan sumber sumber 

yang ada untuk mengatasi masalah ( SDKI, 2016). 

2.1.2Batasan Karakteristik  

             Batasan karakteristik menurut SDKI,2016. 

1.Ketidakpercayaan kemampuan diri mengatasi masalah. 

2.Ketidakadekuatan sistem pendukung. 

3.Ketidakteraturan atau kekacauan lingkungan. 

4.Ketidakadekuatan sistem koping. 

5.Ketidakcukupan persiapan untuk menghadapi stresor  

6.Disfungsi sistem keluarga  

7.Krisis situasional  

8.Krisis maturasional  

9.Kerentanan personalitas  

10.Ketidakpastian  

2.1.3 Faktor Berhubungan  

Batasan karakteristik menurut ( SDKI, 2016). 

9
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1.Mengungkapkan tidak mampu mengatasi masalah  

2.Tidak mampu memenuhi peran yang diharapkan (sesuai usia)  

4.Tidak mampu memenuhi kebutuhan dasar  

5.Kekhawatiran kronis  

6.Memanipulasi orang lain untuk memenuhi keinginanya sendiri  

7.Perilaku tidak asertif  

8.Partisipasi sosial kurang  

2.1.4Dampak psikologis dari ketidakefektifan mekanisme koping 

Adapun dampak yang memperngaruhi ketidakefektifan mekanisme 

koping diantaranya kemampuan personal, keyakinan positif , dukungan 

sosial , dampak tersebut wajib dicermati sebab bisa memastikan 

mekanisme kopinh yang hendak dirasakan oleh penderita sehingga 

mekanisme koping jadi efektif (Firmansyah, 2020). 

2.2Teori Dialbetes Melitus Tipe 1  

2.2.1Definisi  

       Dia lbetes melitus tipe 1 (T1D) a lda lla lh penya lkit a lutoimun ya lng 

menyeba lbka ln rusalknya l sel betal pa lnkreals pengha lsil insulin. Terda lpa lt 

heterogenitals da llalm ka lra lkteristik meta lbolik, genetik, da ln imunogenetik 

T1D sertal perbedala ln terkalit usia l, sehinggal memerluka ln pendeka ltaln 

ya lng dipersona llisalsi untuk setialp individu. Hila lngnya l sekresi insulin 

da lpa lt terja ldi seca lra l cepa lt a ltalu bertalha lp. Produksi insulin sisa l 
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(terdeteksi/c-peptida l lebih tinggi) lebih sering terja ldi palda l T1D usia l 

dewalsa l diba lndingka ln denga ln T1D usia l muda l, seda lngka ln ketoalsidosis 

dia lbetik lebih sering terja ldi pa lda l usial muda l denga ln T1D. C-peptida l 

ya lng terdeteksi dika litka ln denga ln kontrol glikemik ya lng lebih balik.   

ALda lnya l kondisi a lutoimun la linnya l, obesitals, penya lkit penyertal, da ln 

perkemba lnga ln komplika lsi terka lit dia lbetes jugal bervalrialsi. 

Pena lta llalksa lna la ln T1D ya lng berha lsil memerluka ln bebera lpa l suntikaln 

insulin halrialn (MDI), tera lpi pompa l insulin, alta lu pengguna la ln sistem 

pengirima ln insulin otoma ltis, serta l pema lnta lua ln glukosa l, seba liknya l 

denga ln monitor glukosa l berkelalnjutaln (CGM). Semua l penderita l T1D 

ha lrus da lpa lt mela lkuka ln pema lnta lua ln glukosa l da lra lh ka lpiler (BGM) jika l 

CGM tida lk tersedia l. Pendidikaln, pela ltiha ln, da ln dukunga ln ma lna ljemen 

diri, sertal pena lnga lna ln ma lsa llalh psikososiall, memba lntu mengoptima llka ln 

ha lsil. Pendeka ltaln multidisiplin kola lboraltif, denga ln mema lnfala ltka ln 

penyedial la lya lna ln kesehalta ln, peralwa lt da ln pendidik alhli diet, a lpoteker, 

sumber da lya l ma lsya lra lka lt, daln spesiallis sesua li kebutuha ln (terma lsuk a lhli 

penya lkit kalki, profesiona ll kesehalta ln menta ll, pekerja l sosiall, dokter 

ma lta l, a lhli jalntung, da ln la lin-lalin). 

2.2.2 Etiologi  

Pa lda l T1D, terja ldi kerusa lka ln a lutoimun pa lda l sel beta l di pula lu 

pa lnkreals sela lma l berbula ln-bulaln a lta lu bertalhun-talhun, menyeba lbka ln 

defisiensi insulin albsolut. Meskipun etiologi pa lsti T1D ma lsih belum 

diketalhui, pa lra l peneliti ya lkin terda lpa lt kecenderungaln genetik yalng 

memiliki hubunga ln kua lt denga ln a llel HLAL (DR da ln DQ) spesifik. 
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Hubungaln ini lebih jela ls terliha lt pa lda l T1D usia l muda l diba lndingka ln 

denga ln T1D usia l dewalsa l.  Beberalpa l gen la lin juga l berkontribusi 

terhalda lp heritalbilitals. 

2.2.3 Palthofisiologi 

Perkemba lnga ln T1D terja ldi da llalm 3 ta lha lp. Ta lha lp 1 tida lk 

menunjukka ln geja lla l da ln ditalnda li dengaln glukosa l pua lsa l norma ll, 

tolera lnsi glukosa l norma ll, da ln a lda lnya l ≥2 a lutoa lntibodi pa lnkreals. Kriterial 

dia lgnostik talha lp 2 meliputi a lda lnya l a lutoa lntibodi pa lnkreals (bialsa lnya l 

multipel) daln disglikemia l: ga lnggua ln glukosa l pua lsa l (glukosal pua lsa l 100 

hingga l 125 mg/dL) a lta lu ga lnggua ln tolera lnsi glukosa l (2 ja lm pa lsca l-75 

gra lm glukosa l memua lt glukosal 140 hingga l 199 mg/ dL) a lta lu HbAL1c 

5,7% hinggal 6,4%. Individu teta lp tidalk menunjukka ln gejalla l. Pa lda l 

staldium 3 terda lpa lt dia lbetes ya lng ditalnda li denga ln hiperglikemia l 

(glukosal a lca lk ≥200 mg/dL) denga ln gejalla l klinis, glukosa l pua lsa l ≥126 

mg/dL, glukosa l ≥200 mg/dL dua l ja lm setela lh mengonsumsi 75 g 

glukosal sela lma l pemberia ln glukosal ora ll.  

Tes tolera lnsi daln/a lta lu HbAL1c ≥6,5%. Jika l individu tida lk 

memiliki geja lla l kla lsik hiperglikemia l a lta lu krisis hiperglikemik, 

disalra lnka ln a lga lr dua l tes dilalkuka ln (bersalma la ln a lta lu pa lda l wa lktu berbedal) 

untuk mema lstikaln dialgnosis. Jikal terda lpa lt gejallal hiperglikemia l denga ln 

a lwita ln alkut, ya lng lebih sering terja ldi palda l T1D a lwita ln rema lja l, HbAL1c 

mungkin menyesa ltka ln pa lda l sa la lt dialgnosis, daln kriterial glukosa l halrus 

diguna lka ln. Pa lda l dia lbetes ya lng menyeralng ora lng dewa lsa l, timbulnya l 

18
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gejalla l lebih berva lrialsi diba lndingkaln pa lda l rema lja l, da ln DKAL lebih 

ja lralng terjaldi. Sulit membeda lka ln dia lbetes T1D da ln dia lbetes tipe 2. 

GALD65 ha lrus menja ldi a lntibodi a lwa ll ya lng diuji ketika l diduga l 

mendia lgnosis T1D pa lda l oralng dewa lsa l. Jika l nega ltif daln/a ltalu jika l 

tersedial, IAL2 da ln/alta lu ZNT8 ha lrus diukur juga l. Ka lda lr C-peptidal da lpa lt 

diguna lka ln ketikal a lda l pertalnya la ln tenta lng jenis dia lbetes alpa l ya lng a lda l. 

C-peptidal a lca lk halrus dia lmbil denga ln glukosal serum bersa lma la ln. Jikal 

dura lsi dialbetes melebihi tiga l ta lhun, c-peptida l >600 pmol/L sa lnga lt 

menya lra lnka ln dia lbetes tipe 2. C-peptidal ya lng rendalh (<200 pmol/L) 

a lta lu tidalk terdeteksi menega lska ln dia lgnosis T1D. 

 

2.2.4 Palthwa ly  

usia l,obesitals,ga lya l hidup,genetik 

↓ 

penurunaln fungsi sel beta l pa lnkreals 

↓ 

resistensi sel terhalda lp insulin daln ga lnggua ln sekresi insulin 

↓ 

proses penga lmbila ln glukosal da llalm ja lringaln tidalk efektif 

↓ 
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kontrol glukosa l tidalk a ldekua lt 

↓ 

kena likaln ka lda lr glukosal 

↓ 

ketidalkefektifa ln 

meka lnisme 

koping 

 

Sumber : menurut kwoa lla lk & ma lyer,smeltzer (2013) 

 

2.3 Konsep kelualrga l  

2.3.1 Pengertialn Kelua lrga l  

Menurut A Lnda lmryo da lla lm Cla lral (2020) kelua lrga l a lda lla lh 

perkumpula ln dua l oralng a ltalu lebih yalng dihubungka ln oleh ikalta ln 

da lra lh,perkalwina ln a ltalu a ldopsi da ln setialp a lnggora l kelua lrgal selallu 

berinteralksi sa ltu salma l lalin denga ln tujualn untuk mencipta lka ln da ln 

memeliha lral buda lya l bersa lma l ,seperti peningka lta ln fisik ,menta ll ,emosiona ll 

, da ln sosiall da lri setialp a lnggota l kelualrga l. 

2.3.2 Definisi Kelualrga l 

Definisi kelua lrga l menurut Balkri (2020) jikal diguna lka ln seba lga li 

referensi seca lra l luals Kelua lrga l a lda lla lh kelompok kecil terdiri a lta ls dua l oralng 
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a lta lu lebih ALda lnya l ca lta lta ln sipil seperti perka lwina ln da ln kelalhira ln Hidup 

da lla lm sa ltu ruma lh Berintera lksi sesalma l a lnggota l kelua lrga l Setialp a lnggotal 

kelualrga l memiliki pera ln penting ma lsing ma lsing Mencipta lka ln da ln 

memperta lha lnka ln sua ltu tra ldisi tertentu  

2.3.3 Fungsi Kelua lrgal 

Fungsi ya lng dijalla lnka ln kelualrga l menurut alnda lrmoyo da lla lm Cla lral 

(2020) alda lla lh seba lga li berikut: 

Fungsi a lfektif  

AL.Fungsi alfektif berguna l untuk pemenuha ln kebutuha ln psikologis. 

ALnggota l kelua lrga l mengemba lngka ln citral diri ya lng positif, ra lsa l 

memiliki, ra lsa l bera lrti da ln sumber ka lsih sa lya lng dukunga ln diberikaln 

da ln dikemba lngka ln mela llui intera lksi dalla lm kelua lrgal .fungsi alfektif 

merupa lka ln sumber energi ya lng menentuka ln kebalha lgia la ln kelualrga l  

B.fungsi sosia llisa lsi  

Setialp ta lha lp perkemba lnga ln kelua lrgal da ln individu dica lpa li mela llui 

intera lksi alta lu hubunga ln ya lng diwujudka ln da lla lm sosia llisalsi. ALnggotal 

kelualrga l memperla ljalri disiplin, norma l buda lya l , da ln perilalku mela llui 

hubunga ln da ln intera lksi da lla lm kelua lrga l sehingga l seseoralng da lpa lt 

berperaln da lla lm ma lsya lra lka lt  

C.Fungsi ekonomi  

Page 18 of 69 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3003534186

Page 18 of 69 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3003534186



Mencalri sumber penda lpa lta ln untuk memenuhi semua l kebutuhaln 

kelualrga l sa la lt ini daln mena lbung untuk kebutuha ln kelualrga l di ma lsa l 

depa ln  

D.Fungsi pera lwa lt kelualrga l / pemeliha lra l kesehalta ln  

Kelua lrgal memberika ln peralwa lta ln keseha ltaln kepa lda l setialp a lnggotal 

untuk mencega lh ma lsa lla lh kesehalta ln daln seca lral bersalma l sa lma l 

memberika ln peralwa lta ln kesehalta ln untuk mera lwa lt a lnggota l ya lng sa lkit  

E.Fungsi pendidika ln  

Mengirimka ln a lna lk ke sekolalh untuk mena lna lmka ln pengetalhua ln 

da ln ketralmpilaln sertal membentuk perila lku a lna lk sesuali denga ln ba lkalt 

da ln mina ltnya l . Mempersia lpka ln a lna lk a lna lk untuk kehidupa ln dewa lsa l 

ma lsa l depa ln denga ln memenuhi pera ln dewa lsa l mereka l dsn 

membesa lrka ln mereka l sesua li dengaln tingkalt perkemba lnga ln mereka l. 

2.3.4 Tipe Kelualrga l 

Menurut Balkri (2020) seca lral umum , tipe kelua lrga l terbalgi menjaldi 

kelualrga l kelualrga l kelualrga l traldisiona ll da ln kelua lrgal modern  

nontraldisiona ll. 

AL.Tipe kelua lrga l traldisiona ll , terdiri alta ls beberalpa l tipe dibalwa lh ini  

1) Kelualrga l Inti  
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Kelua lrgal kecil ya lng bia lsa lnya l terdiri a ltals sualmi , istri , da ln a lna lk 

(da lpa lt diserta li saltu alna lk a ltalu lebih) da ln tingga ll da lla lm sa ltu ruma lh 

da ln sa lling menja lga l  

2) Kelualrga l Dyald  

Sualtu ruma lh ta lngga l ya lng terdiri a lta ls sua lmi da ln istri yalng bia lsalnya l 

ba lru sa ljal menika lh. Mereka l berkelualrga l tetalpi belum memiliki a lna lk 

a lta lu belum berenca lna l untuk memiliki a lna lk 

3) Single pa lrent. 

Seseoralng ya lng suda lh tida lk memiliki pa lsa lnga ln la lgi bisal ka lrenal 

percera lialn a lta lu kema ltia ln . Single pa lrent mensya lra ltkaln a lna lk , ba lik 

ka lndunv a lta lu a lngka lt ka lrena l a lpa lbilal sendirialn tida lk bisa l dika lta lkaln 

kelualrga l meskipun sebelumnya l perna lh beruma lh ta lngga l  

4) Kelualrga l Single ALdult ( Buja lng Dewa lsa l )  

Pa lsa lnga ln ya lng berpisalh untuk sementa lra l ka lrenal kepentinga ln 

tertentu , seperti bekerja l da ln bela lja lr. Seseora lng ya lng suda lh dewa lsa l 

tinggall jaluh da lri ruma lh memutuska ln untuk menyewa l kontra lka ln / 

indekos. Oralng dewalsa l tersebut ya lng dina lma lka ln single a ldult. 

 

 

5) Kelualrga l Besa lr  
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Kelua lrgal ya lng merupa lka ln ga lbunga ln da lri bebera lpa l kelualrga l inti 

ya lng bersumbu da lri sa ltu kelualrga l inti. Bialsa lnya l tidalk hidup sa ltu 

a lta lp ka lrenal jikal sa lla lh saltu menika lh da ln memiliki a lna lk , la llu a lna lk 

a lna lknya l menika lh daln memiliki a lna lk , da ln terus berkela lnjutaln 

hingga l sema lkin membesa lr . ALnggotal kelualrga l besa lr misa llnya l bibi , 

pa lma ln , ka lkek , nenek , cucu ,kepona lka ln , dll. 

B. Tipe Kelua lrga l Modern 

Tipe kelua lrgal modern ( nontra ldisiona ll ) menurut Balkri (2020) 

seba lga li berikut : 

1) Unma lrried Teena lger Mother  

       Perempua ln ya lng meralwa lt a lna lknya l seoralng diri talnpa l a lda lnya l 

ika ltaln pernika lha ln denga ln sialpa lpun sebelumnya l . Hall tersebut 

terma lsuk ka ltegori kelualrgal.  

2) Reconsisted Nuclealr  

      Kelua lrgal ya lng berpisa lh lallu bersa lma l kemba lli daln membentuk 

kelualrga l inti mela llui ikalta ln pernika lha ln . Mereka l tinggall bersa lma l 

a lna lk da lri pernikalha ln sebelumnya l . Ma lupun pernika lha ln ba lru  

3) The steppa lrent fa lmily  

       Kehidupa ln a lnta lral a lna lk ha lsil aldopsi oleh sua lmi- istri ( suda lh 

memiliki a lna lk a lta lupun belum ) ,denga ln ora lng tual tirinyal  

4) Coha lbitia lng couple  
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       Ora lng dewa lsa l beralsa ll dalri sa ltu dalera lh alta lu negalra l ya lng 

hidup bersalma l dilua lr ika lta ln perkalwina ln ka lrenal a lla lsaln tertentu  

5) Ga ly a lnd lesbia ln falmily  

        Seora lng ya lng denga ln persa lma la ln jenis kela lmin tingga ll sa ltu 

ruma lh sela lya lknya l pa lsa lnga ln sua lmi istri ( ma lrtia ll pa lrtners )  

6) The nonma lritall heterosexua ll cohalbiting falmily  

       Pa lsa lnga ln ya lng tingga ll bersalma l da lla lm wa lktu singkalt da ln 

ta lnpa l ika ltaln pernikalha ln . Setela lh itu ,mereka l a lka ln berga lnti 

pa lsa lnga ln la lgi. 

7) Foster Falmily  

       Kelua lrgal menerima l a lna lk ya lng tida lk a lda l hubunga ln kelualrga l/ 

sa luda lra l dalla lm walktu sementa lra l sa lmpa li a lna lk tersebut bisa l 

bertemu kemba lli denga ln ora lng tua l ka lndungnya l. Bisa l juga l 

seseoralng ya lng menitipka ln a lna lknya l pa lda l oralng la lin da llalm ja lngka l 

wa lktu tertentu hinggal ia l kemba lli menga lmbil a lna lknya l  

2.3.5 Fungsi Kelua lrgal  

Menurut A Lnda lrma lyo da lla lm Cla lra l (2020) da lla lm sebua lh kelua lrgal 

terdalpa lt beberalpa lntuga ls da lsalr ya lng dida llalmnya l a lda l delalpa ln tugals pokok 

a lnta lral la lin :  

1) FungsiALfektif 
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      Fungsi a lfektif berguna l untuk pemenuha ln kebutuha ln psikologis. 

ALnggota l kelua lrga l mengemba lngka ln citral diri ya lng positif, ra lsa l 

memiliki, ra lsa l bera lrti, da ln sumber ka lsih sa lya lng. Dukunga ln diberika ln 

da ln dikemba lngka ln mela llui intera lksidalla lm kelua lrga l. Fungsi alfektif 

merupa lka ln sumber energi ya lng menentuka ln kebalha lgia la ln kelualrga l. 

2) Fungsi Sosia llisalsi 

      Setialp ta lha lp perkemba lnga ln kelualrga l da ln individu dica lpa li mela llui 

intera lksi alta lu hubunga ln ya lng diwujudka ln da lla lm sosia llisalsi. ALnggotal 

kelualrga l mempela lja lri disiplin, norma l, buda lya l, da ln perila lku mela llui 

hubunga ln da ln intera lksi da llalm kelua lrga l sehingga l seseoralngda lpalt 

berperaln da lla lm ma lsya lra lka lt. 

3) FungsiEkonomi 

     Mencalri sumber penda lpa lta ln untuk memenuhi semua l kebutuhaln 

kelualrga l sa la lt ini daln mena lbung untuk kebutuha ln kelualrga l di ma lsa l 

depa ln.  

Fungsi Peralwa lta ln Kelua lrga l/Pemeliha lra la ln Keseha lta ln 

     Kelua lrgal memberika ln peralwa lta ln kesehalta ln kepa lda l setialp a lnggota l 

untuk mencega lh ma lsa lla lh kesehalta ln, da ln seca lra l bersa lma l-sa lma l 

memberika ln peralwa lta ln kesehalta ln untukmera lwa lt a lngota l ya lng sa lkit. 

4) Fungsi Pendidikaln 
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     Mengirimka ln a lna lk ke sekolalh untuk mena lna lmka ln pengetalhua ln 

da ln keteralmpilaln sertal membentuk perila lku alna lk sesuali denga ln ba lka lt 

da ln mina ltnya l. Mempersia lpka ln a lna lk-a lna lk untuk kehidupa ln dewa lsa l 

ma lsa l depa ln dengaln memenuhi peraln dewa lsa l mereka l daln 

membesa lrka ln mereka l sesua li dengalntingka lt perkemba lnga ln merekal. 

2.3.6 Tugals kelualrga l  

Da lla lm a lnda lrma lyo da ln Cla lra l (2020) da llalm sebua lh kelualrga l 

terdalpa lt beberalpa l tuga ls da lsa lr yalng didalla lmnya l a lda l tujuh tugals pokok, 

a lnta lral la lin: 

 1) Pemeliha lra la ln Fisik 

      Kelua lrgal bertalnggung ja lwa lb untuk menyedia lka ln tempa lt 

tinggall,pa lka lia ln da ln ma lka lna ln bergizi, da ln peralwa lta ln keseha lta ln a ltalu 

peralwa lta ln ya lng mema lda li  

2) ALlokalsi Sumber 

     Sumber-sumber tersebut a lnta lral la lin: keualnga ln, walktu priba ldi, 

tenalga l, da ln hubunga ln denga ln ora lng la lin. Kebutuha ln a lnggota l kelua lrgal 

dipenuhi denga ln penga lngga lra ln da ln pemba lgia ln kerjal untuk 

menyedia lka ln ba lha ln, rua lng, da ln falsilita ls mela llui hubunga ln 

interpersona ll untuk berba lgi otoritals, ra lsal horma lt,da ln perhaltia ln.  

3) Sosiallisalsi A Lnggotal Kelualrga l 

Page 24 of 69 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3003534186

Page 24 of 69 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3003534186



Kelua lrgal memiliki ta lnggung jalwa lb untuk membimbing 

perkemba lnga ln dewa lsa l da lri model peraln ya lng diterima l da ln interalksi 

denga ln oralng la lin 

4) Reproduksi,  

Penerima la ln, da ln melepa ls ALnggota l Kelua lrgal  Kelalhira ln,a ldopsi 

da ln pendidika ln a lna lk merupalka ln ta lnggung jalwa lb kelualrga l, sejallaln 

denga ln penerima la ln ma lsuknya l a lnggota l ba lru mela llui perka lwina ln. 

Membia lrka ln a lnggota l kelualrga l pergi kalrena l kema ltia ln a lta lu 

pernikalha ln. 

5) Pemeliha lra la ln Keteraltura ln 

    Konsistensi diperta lha lnka ln mela llui intera lksi perila lku yalngda lpa lt 

diterima l. Bentuk, identita ls, polal a lfektif, ekspresi seksua ll ya lng 

diperkualt mela llui perilalku ora lng tua l untuk menja lmin penerima la ln di 

ma lsya lra lka lt. 

6) Penempa lta ln ALnggota l Kelua lrgal da lla lm Ma lsya lra lka lt  

      LualsALnggota l kelualrga l beralka lr dalla lm ma lsya lra lka lt mela llui 

hubunga ln ditempa lt-tempa ltibalda lh, sekolalh, da ln orga lnisa lsi la linnyal. 

Kelua lrgal juga l memiliki ta lnggungja lwa lb untuk melindungi a lnggotal 

kelualrga l da lri penga lruh lua lr ya lng tida lk diinginka ln da ln kea lnggota la ln 

kelompok ya lng tidalk diinginka ln. 

7) Pemeliha lra la ln Motiva lsi daln Mora ll 
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      ALnggota l kelua lrgal sa lling mengha lrga li a ltals keberhalsilaln mereka l 

da ln menyedia lka ln lingkunga ln kelua lrga l ya lng mencerminka ln falkta l 

ba lhwal setialp individu diterima l, didukung, da ln diperha ltikaln. 

Kelua lrgal mengemba lngka ln sema lnga lt kesetia la ln da ln persaltua ln 

kelualrga l, memungkinka ln a lnggota l untuk beralda lpta lsi dengaln krisis 

pribaldi kelua lrga l. 

2.3.7 Pera ln peralwa lt da lla lm kelua lrga l  

Pema lha lma ln pera ln peralwa lt da llalm kelualrga l a lda lla lh peraln ya lng 

dilalkuka ln oleh seora lng pera lwa lt da lla lm memberika ln a lsuha ln keperalwa lta ln 

pa lda l la lnsial dia lbetes militus seperti memberika ln penyuluha ln terka lit 

denga ln dialbetes militusnya l, mela lkuka ln eduka lsi untuk keseha lta ln lalnsia l, 

mela lkuka ln kola lboralsi da lla lm pera lwa lta ln lalnsial, kola lbora lsi denga ln 

dokter, falrmalsi, tim gizi da ln kolalbora lsi dengaln tim la lboraltorium untuk 

pemeriksa la ln keseha lta ln. Penga llalma ln ya lng diperola lh selalin itu ya litu 

koordinaltor, peralwa lt seba lga li koordina ltor untuk ma lsa lla lh kesehalta ln, 

seba lga li pengelolal lalya lna ln, seba lga li konsultaln untuk ma lsa lla lh kesehalta ln 

la lin balhka ln juga l ma lsa lla lh kesehalta ln ya lng berhubunga ln denga ln kelualrga l, 

menurut ma lyoritals paltisipa ln, peraln ya lng pa lling sering dila lkuka ln a lda lla lh 

memberika ln a lsuha ln keperalwa lta ln da ln memberika ln penyuluha ln a lta lu 

eduka lsi.  

2.4 Konsep ALsuhaln kepera lwa ltaln kelua lrga l  

ALsuha ln keperalwa lta ln kelualrga l merupalka ln sua ltu ralngka lia ln pralktik 

keperalwa lta ln denga ln salsa lra ln kelualrgal. Ta lha lp a lsuha ln keperalwa lta ln kelualrga l 
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ya litu pengka ljialn , dia lgnosis keperalwa lta ln , perenca lna la ln , implementa lsi , 

da ln eva llua lsi. Kepera lwa lta ln kelua lrga l merupa lka ln sua ltu kegia ltaln ya lng 

diberika ln melallui pralktik keperalwa lta ln denga ln sa lsa lra ln kelua lrga l (Supraljitna l 

da lla lm Balkri, 2020 )  

2.4.1Pengkaljialn  

Pengka ljialn a lda lla lh proses ya lng berkelalnjutaln da ln dilalkuka ln 

secalra l terus menerus serta l bertalha lp. Proses pengka ljialn tida lk ha lnya l 

dilalkuka ln seka lli. Frekuensi pengka ljialn dilalkuka ln menurut kondisi 

subyek/ pa lsien. Seora lng pera lwa lt ha lrus ma lmpu mengga lmba lrka ln 

kea lda la ln/ situa lsi  subyek/ pa lsien ya lng la lmpa lu da ln sa la lt ini , ka lrenal 

informa lsi tersebut (Ba lkri, 2020)  

Ha ll ha ll ya lng perlu dika lji da llalm keperalwa lta ln kelua lrga l menurut 

konsep a lsuha ln keperalwa lta ln kelualrga l menurut Ba lkri (2020). 

AL) Da lta l umum  

Pengka ljialn da lta l umum pa lda l keperalwa lta ln kelualrga l berupal  

1.Identitals Kepa lla l Kelua lrga l  

2.Komposisi Kelua lrgal  

3. Tipe Kelua lrga l  

4.Suku Ba lngsa l  

5.ALga lma l  
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6.Sta ltus Sosia ll Ekonomi Kelua lrgal  

7.ALktivita ls Rekrea lsi Kelua lrgal  

B)  Genogra lm  

Dengaln a lda lnya l genogralm, da lpa lt diketalhui fa lktor genetik a lta lu 

fa lktor ba lwa la ln ya lng suda lh a lda l pa lda l ma lnusia l 

C) Riwalya lt da ln ta lha lp perkemba lnga ln kelualrga l meliputi  

1.Talha lp perkemba lnga ln kelua lrga l sa la lt ini ditemuka ln denga ln 

a lna lk tertua l da lri kelualrgal inti. 

2.Talha lp perkemba lnga ln kelua lrga l ya lng belum terpenuhi ya litu 

menjela lska ln tentalng tuga ls perkemba lnga ln ya lng belum dipenuhi 

oleh alnggota l kelualrga l sertal kenda lla l penyeba lb tuga ls tersebut 

belum terpenuhi. 

3.Riwalya lt keseha lta ln kelualrga l ya litu menjela lska ln tenta lng 

riwalya lt keseha ltaln pa lda l kelua lrgal inti yalng berupa l riwa lya lt 

penya lkit keturuna ln ,riwa lya lt kesehalta ln ma lsing ma lsing a lnggota l 

kelualrga l , perhaltia ln terha lda lp pencega lha ln penya lkit , sumber 

pelalya lna ln keseha lta ln ya lng bialsa l digunalka ln kelualrga l sertal 

penga llalma ln terhalda lp pelalya lna ln kesehalta ln  

4.Riwalya lt kelua lrga l sebelumnya l ya litu menjela lska ln tenta lng 

riwalya lt keseha lta ln kelualrga l da lri pihalk sua lmi da ln istri  

D) Dalta l lingkunga ln  
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1. Kalra lkteristik Ruma lh  

         Kealda la ln ruma lh da lpa lt mempenga lruhi keseha lta ln 

penghuninya l. Pera lwa lt membutuhka ln pengka ljialn da lta l 

ka lra lkteristik ruma lh ya lng dihuni oleh sua ltu kelua lrgal denga ln 

meliha lt lua ls, tipe ruma lh, jumla lh rualnga ln da ln fungsinya l, 

sirkula lsi uda lra l, da ln sina lr ma lta lha lri ya lng ma lsuk, pendingin 

uda lra l, penca lha lya la ln, ba lnya lknya l jendelal, ta lta l da ln jenisnya l, 

sumber a lir denga ln septic talnk, konsumsi ma lka lna ln olalha ln da ln 

a lir minum kelua lrga l, da ln la lin sebalga linya l  

2.Kalra lkteristik Teta lngga l Da ln Komunitals RW  

          Pengka ljialn ya lng ha lrus dila lkuka ln ya litu kealda la ln 

lingkungaln sekitalr ruma lh. Beberalpa l ya lng halrus dikalji seperti 

lingkungaln fisik, kebia lsa la ln, kesepalka lta ln alta lu alturaln penduduk 

setempa lt, da ln buda lya l ya lng mempenga lruhi keseha lta ln  

3.Perkumpula ln Kelualrga l Da ln Interalksi Denga ln Ma lsya lralka lt  

     Interalksi selalin denga ln teta lngga l da ln lingkup rt-rw kalrenal 

setialp individu mempunya li rualng lingkuo perga lula ln ma lsing 

ma lsing. Intera lksi tersebut bisa l diguna lka ln untuk mela lca lk jeja lk 

a lsa ll sebualh penya lkit. 

4.Mobilitals Geogra lfis Kelualrga l  

    Melallui mobilita ls geogralfis untuk menga lta lsi a lpa lka lh 

kelualrga l sering tinggall ditempa lt ya lng berbeda l. Terma lsuk 

a lpa lbilal mera lnta lu di ma lna l mengontra lk ruma lh , a lpa lbilal bekerjal 

sering dituga lska ln di berbalga li kotal. 

5.Sistem Pendukung Kelua lrgal  

    Mengka lji sistem pendukung kelua lrga l berupa l fa lsilitals a lta lu 

peralbot ya lng diguna lka ln , beberalpa l a lnggota l kelualrga l ya lng seha lt 
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ya lng bisa l memba lntu a lnggota lnya l ya lng sa lkit , fa lsilitals la lin ya litu 

fa lsilita ls psikologis a lta lu dukunga ln da lri a lnggotal kelua lrgal. 

E. Stres daln koping kelua lrga l  

1. Stresor ja lngka l pendek da ln pa lnja lng  

AL.Stresor jalngka l pendek ya litu stresor ya lng dialla lmi kelualrgal 

ya lng memerluka ln penyelesalia ln dalla lm wa lktu kura lng dalri 5 

bula ln  

B.Stresor ja lngka l pa lnjalng ya litu stresor ya lng dialla lmi kelualrgal 

ya lng memerluka ln penyelesalia ln dalla lm wa lktu lebih dalri 6 

bula ln  

3.Kema lmpua ln kelualrga l berespon terha lda lp situa lsi / stressor, 

4.Straltegi koping ya lng diguna lka ln kelua lrgal bilal mengha lda lpi 

ma lsa lla lh 

5.Straltegi alda lpta lsi fungsionall ya lng diguna lka ln kelualrga l bilal 

mengha lda lpi perma lsa lla lha ln. 

f. Pola l kebia lsa la ln seha lri ha lri  

1) nutrisi / gizi  

Pemberua ln nutrisi / Gizi ha lrus cukup ba lik da lri kua lntitals 

a lta lu kua llita lsnya l seperti a lda lnya l ka lndunga ln protein, lema lk, 

ka lrbohidralt da ln minera ll sertal vitalmin di da llalmnya l  

2) personall hygine  

Pera lwa lta ln kebersihaln tubuh penderita l dia lbetes militus. 

3) polal a lktivitals  

ALktivita ls seha lri halri yalng dilalkuka ln dia lbetes militus. 

4) istira lha lt da ln tidur  
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Pa lda l a lna lk ya lng bera lnja lk besa lr a lka ln berkura lngnya l wa lktu 

istiralha lt , ka lrenal meningka ltnya l kegia ltaln fisik , seda lngka ln pa ldal 

ora lng dewa lsa l, walktu tidurnyal berkura lng ka lrenal orga ln orga ln 

menga lla lmi degeneraltif yalng menyeba lbka ln sulit tidur. 

5) olalhra lga l da ln rekrealsi  

Ola lhra lga l alka ln meningka ltka ln sirkula lsi a lktivita ls fisiologi 

da ln mula li  perkemba lnga ln otot otot. 

G)Talnda l ta lnda l vitall da ln pemeriksa la ln fisik  

Pemeriksala ln talnda l - ta lnda l vitall meliputi teka lna ln da lra lh, 

respiralsi, na ldi, da ln suhu. 

H) Halra lpa ln kelua lrga l  

Menguralika ln ha lra lla ln kelualrga l pa lsien tentalng penya lkit ya lng 

diderital pa lsien da ln ha lralpa ln kelualrga l terhalda lp pera lwa lt. 

 

 

2.4.2Pemeriksalaln fisik  

AL.Kepalla l  

Inspeksi kesimetrisa ln bentuk wa lja lh, tengkoralk, kulit jikal terda lpalt 

lesi a ltalu ma lssa l  

Pa llpa lsi : bentuk kepalla l , ma lssa l , pembengka lka ln da ln nyeri teka ln  

B.Malta l  
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Inspeksi kelopa lk ma lta l, konjungtiva l da ln sklera l untuk mengeta lhui 

a lnemis a lta lu tidalk  

Pa llpa lsi kalji a lda lnya l pembengkalka ln pa lda l ma lta l da ln kelenja lr lalkrima ll  

C.Hidung  

Inspeksi : kesimetrisa ln , a lda lnya l lesi da ln ca liraln  

Pa llpa lsi : kalji a lda lnya l nyeri daln penyimpa lnga ln bentuk.  

D.Telinga l  

Inspeksi : kesimetrisa ln , walrna l da ln leta lk telingal  

Pa llpa lsi : kalji a lda lnya l nyeri , daln lesi  

 

 

E.Mulut  

Inspeksi : wa lrna l, membra ln mukosa l, lesi, kebersiha ln mulut  

F.Leher  

Inspeksi : bentuk leher, kesimetrisa ln, walrna l, ma lssa l, ka lji a lda lnya l 

pembengka lka ln  

Pa llpa lsi : kalji a lda lnya l pembesa lra ln kelenjalr tiroid  

G.Pa lru  

Inspeksi : kesimetrisa ln  
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Pa llpa lsi  : pengemba lnga ln pa lru ka lna ln da ln kiri perkusk ca lta lt a lda lnya l 

pa lru seperti sonor , hipersonor , a lta lu redup  

ALuskultalsi : bunyi inspira lsi daln ekspiralsi ( vesikula lr )  

H.Jalntung  

Inspeksi : titik impuls ma lksima ll  

Pa llpa lsi : leta lk a lortal pa lda l interkosta l ke 2 kiri , pinda lh jalri ja lri ke 

interkostal ke 3 daln 4 trikuspidallis , mitra ll pa lda l interkostal ke 5-7 ke 

ga lris midkla lvikulal kiri.  

Perkusi : ba lta ls ja lntung  

ALuskultalsi : bunyi jalntung s1 da ln s2 tunggall.  

I.ALbdomen  

Inspeksi : alda lnya l pembesa lraln , bentuk ,da lta lr ,cekung. 

Pa llpa lsi : hepa lr da ln ginjall  

Perkusi: timpa lni , hipertimpa lni , peka lk  

ALuskultalsi : peristalltik usus ( bising usus )  

J.Genetallia l  

Inspeksi : kebersiha ln , ca liraln , da ln ba lu  

Pa llpa lsi : kalji a lda lnya l pembesa lra ln da ln ma lssa l  

K.Eksterma lnitals  
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Inspeksi palda l pa lsien dia lbetes militus tipe 1 ta lmpa lk ha llus pa lda l ja lri 

ta lnga ln da ln ja lri kalki  

Pa llpa lsi : kekua lta ln otot , a lkra ll , calpilalry refill time ( CRT )  

2.4.3 Dialgnosis keperalwa ltaln  

Dia lgnosis kepera lwa lta ln ya litu keputusa ln klinis tenta lng kelua lrga l , 

a lta lu ma lsya lra lka lt ya lng dida lpa ltkaln da lri proses pengumpula ln da lta l ya lng 

selalnjutnyal dialna llisis seca lra l cerma lt untuk memberika ln da lsa lr 

meneta lpka ln tinda lka ln- tinda lka ln keperalwa lta ln ya lng ma lna l peralwa lt 

bertalnggung ja lwa lb untuk mela lksa lna lka lnnya l ( Muba lralk da lla lm Balkri , 

2020 )   

 

 

2.4.4 Dialgnosal keperalwa ltaln  

Dia lgnosa l ya lng da lpa lt timbul pa lda l pa lsien dialbetes militus a lda lla lh  

ketidalkefektifa ln meka lnisme koping (D0096) 

2.4.5 Intervensi keperalwa ltaln  

Talbel 2.1 Ta lbel intervensi kepera lwa ltaln 

Dialgnosal kepera lwa ltaln (SDKI)   SLKI  SIKI  

Ketidalkefektifa ln meka lnisme 

koping (D0096) 

definisi ketida lkma lmpua ln 

menila li da ln merespon stesor 

Setelalh dilalkuka ln a lsuha ln 

keperalwa lta ln sela lma l 3x 24 

ja lm  ma lka l diha lralpka ln  

meka lnisme koping 

memba lik denga ln kriteria l 

Intervensi dukunga ln 

penga lmbila ln 

keputusaln 
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ya lng a lda l untuk menga lta lsi 

ma lsa lla lh 

ha lsil prila lku koping 

a lda lptif cukup memba lik. 

Observa lsi:  

Identifika lsi persepsi 

mengena li ma lsla lh 

sa la lt pembua lta ln 

keputusaln kesehalta ln 

Tera lpeutik:  

Fa lsilitalsi 

mengkla lrifika lsi nilali 

da ln ha lra lpa ln ya lng 

memba lntu membua lt 

piliha ln 

Diskusikaln 

kelebiha ln da ln 

kekuralnga ln da lri 

setialp solusi 

Fa lsilitalsi meliha lt 

situalsi seca lra l 

reallistic 

Motivalsi 

mengungka lpka ln 

tujualn peralwa lta ln 

ya lng diha lralpka ln 

Fa lsilitalsi 

penga lmbila ln 

keputusaln seca lra l 

kola lboraltif 

Horma lti ha lk pa lsien 

untuk menerima l a lta lu 

menola lk informa lsi 

Fa lsilitalsi 

menjela lska ln 

keputusaln kepalda l 

ora lng lalin, jika l perlu 

Fa lsilitalsi hubunga ln 

a lnta lral pa lsien, 
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kelualrga l, da ln tenalga l 

kesehalta ln la linnya l 

Edukalsi 

Informa lsika ln 

a llternaltive solusi 

secalra l jelals 

Berikaln informa lsi 

ya lng diminta l pa lsien 

 

 

 

 

2.4.6 Implementalsi  

      Implementa lsi kepera lwa lta ln a lda llalh sera lngka lia ln kegialta ln ya lng 

dilalkuka ln oleh pera lwa lt untuk memba lntu klien da lri ma lsa lla lh staltus 

kesehalta ln ya lng diha lda lpi staltus kesehalta ln ya lng lebih ba lik ya lng 

mengga lmba lrka ln kriterial ha lsil yalng diha lrallka ln  

2.4.1 Evallua lsi  

   Tujua ln pengka ljialn a lda lla lh untuk meliha lt kema lmpua ln klien 

da lla lm menca lpa li tujualn ya lng disesua lika ln dengaln kriteria l ha lsil palda l 

fa lse perenca lna la ln. Untuk memudshka ln eva llua lsi a ltalu pema lnta lua ln 

perkemba lnga ln pa lsien , diguna lka ln komponen SOALP ya litu;  
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S: Daltal subyektif pera lwa lt menca lta lt ketida lknya lma lna ln ya lng ma lsih 

diralsa lka ln pa lsien setela lh peralwa lta ln. 

O: ha ll informa ltif objektif berda lsa lrka ln ha lsil pengukura ln alta lu observalsi 

keperalwa lta ln diberika ln lalngsung kepa lda l palsien daln menunjuka ln 

ba lga lima lna l peralsa la ln pa lsien setelalh prosedur tindalka ln keperalwa lta ln. 

AL: alna llisis a lpa lka lh ma lsa lla lh alta lu dia lgnosis pengoba lta ln ma lsih terja ldi 

a lta lu da lpa lt juga l ditulis seba lga li dialgnosis balru a lkiba lt perubalha ln staltus. 

Keseha ltaln pa lsien, yalng diidentifikalsi informa lsi da lri dalta l subyektif da ln 

obyektif. 

P: mendesa lin renca lna l a lsuha ln pa lda l klien untuk dila lnjutkaln, dialkhiri,   

a lta lu ditalmba lhka ln pa lda l renca lna l tinda lka ln a lsuha ln ya lng a lda l, tinda lka ln 

telalh menunjuka ln ha lsil ya lng memua lska ln, tidalk memerluka ln informa lsi. 

 

BALB III 

METODOLOGI KEPERALWALTALN 

3.1 Desalin penelitia ln  

Menurut ALdiputra l et a ll., (2021) penelitia ln deskriptif a lda lla lh 

pengumpula ln da lta l untuk menguji hipotesis a lta lu menja lwa lb pertalnya la ln 

tentalng staltus teralkhir subjek penelitialn, ya lng merupa lka ln metode 

penelitialn falktua ll tenta lng staltus sekelompok ora lng, sualtu objek , sualtu 

kea lda la ln , sistem pemikira ln a ltalu peristiwal da lla lm sa la lt ini denga ln 

interprestalsj ya lng bena lr. 

Da lla lm penelitialn ini studi ka lsus diguna lka ln untuk mengeksplora lsi. 

ALsuha ln keperalwa lta ln kelua lrgal ketida lkefektifa ln meka lnisme koping dalla lm 
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penga lmbila ln keputusaln pa lda l klien dia lbetes militus tipe 1 di dsn. 

mojoduwur ds. mojoduwur kec. mojowa lrno ka lb. jomba lng  

3.2 Baltalsaln istilalh  

     Untuk menghinda lri kesa llalha ln da lla lm mema lha lmi judul penelitia ln, 

ma lka l peneliti salnga lt perlu memberika ln ba ltalsa ln istilalh ya lng diguna lka ln 

da lla lm penelitialn ini sebalga li berikut;  

1.ALsuha ln keperalwa lta ln a lda lla lh ralngka lia ln kegia ltaln pa lda l pra lktik 

keperalwa lta ln ya lng la lngsung diberika ln kepa lda l klien ya lng meliputi 

pengka ljialn , dia lgnosal ,intervensi , implementa lsi da ln eva llualsi  

2. Dia lbetes militus tipe 1 a lda lla lh penya lkit ya lng ditalnda li dengaln 

peningkalta ln ka lda lr glukosa l da lralh. Dia lbetes militus da lpa lt beralngsur 

la lma l da ln menimbulka ln komplika lsi seperti palda l orga ln pembulu da lralh 

,ja lntung, ginja ll, ma lta l da ln sa lralf (World hea llth Orga lnizaltion, 2020). 

3.3 Palrtisipia ln  

Da lla lm studi ka lsus ini, subjek ya lng digunalka ln da lla lm penelitia ln ini 

a lda lla lh 2 klien yalng menga lla lmi dia lbetes militus tipe 1 di Dusun 

Mojoduwur, Desa l Mojoduwur, Keca lma lta ln Mojowa lrno, Kalbupa lten 

Jomba lng. ALda lpun kriteria lnya l sebalga li berikut :  

1.kelualrga l menga lla lmi na lik da ln turunnya l  ka lda lr glukosal da lra lh lebih 

da lri 200 mg/dl. 

2.kelualrga l perempua ln  

3.kelualrga l ya lng menga lla lmi dia lbetes militus kuralng lebih 4 bula ln  

4.kelualrga l ya lng bersedia l dijaldika ln subjek penelitia ln  

3.4 Loka lsi Daln Walktu  
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     Penelitialn ka lryal tulis ilmia lh ini dila lkuka ln di desa l mojoduwur 

jomba lng, penelitialn ini dilalkuka ln mula li palda l bula ln ma lret 2024. 

3.5 Pengumpulaln Daltal 

   Teknik pengumpula ln da lta l menurut Sugiyono (2020) da lpa lt dilalkuka ln 

denga ln ca lral wa lwa lnca lra l , observalsi ,dokumenta lsi  

AL.walwa lnca lra l  

    Menurut Sugiyono (2022) wa lwa lnca lral a lda lla lh ha lsil alna lmsesa l 

tentalng identita ls pa lsien, keluhaln uta lma l, riwa lya lt penyalkit sekalra lng, 

riwalya lt penya lkit da lhulu, riwa lya lt penya lkit kelua lrga l da ln menca lri dalta l 

la lin dalri kelualrga l  

B.observa lsi  

    Studi ka lsus ini peneliti mengobserva lsi denga ln mela lkuka ln 

pemeriksa la ln fisik a lnta lra l la lin inpeksi (meliha lt), pa llpa lsi, (pera lba la ln) , 

perkusi (pengetuka ln), da ln a luskultalsi (mendenga lr)  

C.dokumenta lsi  

   Dokumenta lsi dalpa lt diperoleh da lri rekalm medis pa lsien ya lng 

berisikaln identitals pa lsien , pemeriksa la ln dia lgnostik da ln da lta l la lin yalng 

releven  

3.6 Uji Kealbsalhaln Daltal  

    Uji kea lbsa lha ln da lta l bertujua ln untuk menguji kua llitals da lta l a lta lu 

informa lsi ya lng diperoleh sehingga l mengha lsilka ln da ltal denga ln vallida lsi 

tinggi. Disalmping integrita ls peneliti ( kalrenal peneliti menja ldi instrumen 

uta lma l ) , uji kea lbsa lha ln da lta l dilalkuka ln denga ln;  
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1.Memperpa lnja lng walktu pengalma lta ln a ltalu tindalka ln dengaln ja lngka l wa lktu 3x24 

ja lm. 

2.Sumber informa lsi ta lmba lha ln mengguna lka ln trialgua lla lsi dalri tiga l sumber uta lma l 

ya litu tetalngga l pa lsien, pera lwa lt da ln kelualrga l pa lsien yalng berkalitaln denga ln 

ma lsa lla lh ya lng diteliti. 

3.7 ALnallisal daltal  

     Da lla lm sebua lh penelitialn deskriptif , da ltal da lpa lt diperoleh dalri 

berbalga li sumber denga ln mengguna lka ln pengumpula ln dalta l ya lng berma lca lm 

ma lca lm menurut Sugiyono (2020) terda lpa lt tiga l model intera lktif da lla lm 

a lna llisal da lta l. 

1.Pengumpula ln Da lta l 

Pengumpula ln da lta l merupa lka ln sua ltu a lla lt yalng diguna lka ln untuk 

penelitialn da lla lm mengumpulka ln da lta l da ln supa lya l pengumpula ln da lta l 

tersebut sistema ltis da ln muda lh. 

2.Reduksi da lta l  

 Reduksi da lta l terma lsuk da lla lm ka ltegori pekerja la ln a lna llisi da lta l. 

Da lta l ya lng berupal ca lta lta ln lalpa lnga ln (filed notes) jumla lhnya l cukup 

ba lnya lk untuk itu ma lka l perlu dica lta lt seca lral teliti da ln rindi. 

3.Penya ljialn da lta l  

    Ha lsil reduksi da ltal a lka ln di penya ljialn da lta l denga ln ca lra l tertentu 

untuk ma lsing ma lsing pola l, ka ltegori, fokus, tema l ya lng henda lk difa lha lmi 

da ln dimengerti persoa llalnya l. 

4.Kesimpula ln  

   Kesimpula ln a lwa ll ya lng dikemuka lka ln ma lsih bersifalt sementalra l, 

da ln a lka ln berubalh bila l tida lk ditemuka ln bukti bukti ya lng mendukung 

13
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pa lda l talha lp pengumpula ln da ltal tersebut palda l da lta l pengka ljialn, dialgnosa l, 

perencalna la ln, implementa lsi, daln eva llua lsi  

3.8 Etikal penila lialn  

Dica lntumka ln etikal ya lng menda lsa lri penyusuna ln studi kalsus a lnta lral la lin  

1.Informend consent (persetujua ln)  

 Informend consent a lda lla lh bentuk persetujua ln a lnta lra l penulis 

denga ln responden  

2.ALnominity (ta lnpa l na lma l)  

    Dima lna l subyek memiliki ha lk untuk meminta l ba lhwal 

keralha lsia la ln da lta l ya lng diberika ln. Kera lha lsiala ln responden dija lmin 

denga ln mera lha lsialka ln identitals alta lu memberika ln inisia ll na lma l 

depa lnnya l  

3.Ralha lsia l ( confidentia llity )  

    Penulis alka ln menja lmin keralha lsia la ln ha lsil penelitialn, terkalit 

pengungka lpa ln da ln ha ll lalinya l  

 

BALB IV 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN 

 

1.1 Ha lsil Penelitia ln 

1.1.1 Galmba lra ln Lokalsi Peingumpula ln Dalta l 

Peinga lmbila ln da lta l pa lda l studi kalsus ya lng beirjudul A Lsuhaln Keipeira lwa lta ln 

kelualrga l denga ln ma lsa lla lh ketidalkefektifa ln meka lnisme koping da lla lm penga lmbila ln 

keputusaln ya lng memiliki a lnggotal kelua lrgal dia lbetes militus tipe 1. Da lta l dipeiroleih 

di puskesma ls jalpa lna ln mojowa lrno  

13
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Ta lbeil 4.1 Ideintitals Pa lsiein  

Ideintitals Kelua lrga l  Kelualrga l 1 Kelualrga l 2 

Na lma l 

Umur 

ALgalma l 

Peindidikaln 

Peikeirjala ln 

Sta ltus Peirnikalhaln 

ALla lma lt 

 

Suku/Balngsal  

tipe kelualrga l  

Tn.T 

57 talhun 

Isla lm 

SMP 

Wira lswalsta l 

Meinika lh 

Mojoduwur ,mojowa lrno  

 

Ja lwa l 

tipe extended fa lmily  

Tn.M 

60 talhun 

Isla lm 

SMAL 

IRT  

Meinika lh 

Mojoduwur ,mojowa lrno  

 

Ja lwa l  

tipe extended fa lmily  

Sumbeir : Dalta l Primeir 2023 

 

  : Ta lbel 4.2 Komposisi kelua lrga l 1  

No Na lma l JK Hub Umur Pendidikaln 

1. Ny. w P ALna lk 34 th SMK 

2. Tn.AL L ALna lk 44 SMK 

3. ALn.D L Cucu 11 SD 

 

 

Komposisi kelualrga l : Ta lbel 4.3. 

Komposisi kelualrga l 2 
 

No Na lma l JK Hub Umur Pendidikaln 

1. Ny. R P ALna lk 34 th SMK 

2. Tn.J L ALna lk 44 SMK 

3. ALn.Z L Cucu 11 SD 

      

4

4
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1) Tipe kelua lrga l 

Tipe extended fa lmily yalitu dalla lm kelua lrgal terdiri dalri 

ba lpa lk, a lna lk, mena lntu da ln cucu. 

Ta lbel 4.4 Tipe kelualrga l  

komposisi kelualrga l  Kelualrga l 1 Kelualrga l 2 

 Tipe extended fa lmily 

ya litu dalla lm kelua lrga l 

terdiri dalri Ba lpa lk ,a lna lk 

,mena lntu da ln cucu  

 

Tipe extended fa lmily ya litu 

da lla lm kelua lrga l terdiri da lri 

Ba lpa lk , a lna lk ,mena lntu da ln 

cucu  

 

 

 

2) Staltus sosia ll ekonomi kelualrga l : 

 

Sumber penda lpa lta ln kelualrga l diperoleh dalri jalsa l 

bekerja l buruh tukalng pa lrkir daln a lna lknya l berjualla ln di 

wa lrung 

Pengha lsilaln : 

 

Tukalng pa lrkir  :900.000,00  

ALna lk  : 1.500.000,00+ 

  2.400.000,00 

 

Kebutuha ln ya lng dibutuhka ln kelualrga l : 
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Ma lka ln  : 350.000,00 

 

Listrik  : 150.000,00  

La lin : 300.000,00+ 

  800.000,00 

Ba lra lng-ba lralng ya lng dimiliki : televisi, kipa ls a lngin, sepedal, 2 

a llma lri, 1 set kursi ta lmu. 

3) ALktifita ls rekrealsi kelua lrga l 

 

     Rekrea lsi digunalka ln untuk mengisi kekosonga ln walktu 

denga ln menonton televisi bersa lma l diruma lh, rekrea lsi di 

lua lr ruma lh ka lda lng- ka lda lng tidalk perna lh dilalkuka ln. 

1) Genogra lm 

 

4
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Ga lmba lr 1. Genogra lm Kelua lrgal 1 Tn. M 

Ga lmba lr 1. Genogra lm Kelua lrgal 2 Tn. T 

 

B) Riwalya lt da ln ta lha lp perkemba lnga ln kelualrga l 

 

1) Ta lha lp perkemba lnga ln sa la lt ini 

 

     Ta lha lp perkemba lnga ln kelua lrgal Tn.M Daln Tn.T 

merupa lka ln ta lha lp VIII kelua lrgal usia l la lnjut. 

2) Ta lha lp perkemba lnga ln kelualrga l ya lng belum terpenuhi 

    Ta lha lp perkemba lnga ln kelualrga l Tn.M Da ln Tn.T 

merupa lka ln ta lha lp VIII kelua lrgal usia l la lnjut. 

3) Riwa lya lt kelualrga l inti 
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AL) Tn.M Da ln Tn.T seba lga li Kepa lla l Kelua lrga l ja lra lng sa lkit mempunya li hipertensi 

sejalk 3 th ya lng lallu, rutin kontrol kepuskesma ls 1 bulaln seka lli untuk cek la lb da ln 

menga lmbil oba lt rutin, tida lk mempunya li ma lsa lla lh dengaln istiralha lt, ma lka ln ma lupun 

kebutuhaln da lsa lr lalinnya l mempunya li penya lkit hipertensi palda l 

sa la lt pengkaljia ln :  

TD : 140/85 mmhg S : 37 celcius BB : 55 Kg 

N  : 84 x/m R : 20 x/m TB : 160 cm 

 

B) Tn. M ja lra lng sekalli sa lkit tidalk mempunya li ma lsa lla lh keseha ltaln  ya lng serius, 

tidalk a lda l ma lsa lla lh istira lha lt, ma lka ln ma lupun kebutuhaln da lsa lr ya lng la lin, tida lk 

mempunya li keturunaln hipertensi. Merokok seja lk usial 20 ta lhun. 

C) Ny. W ja lra lng sa lkit tida lk mempunya li ma lsa llh denga ln istira lha lt, ma lka ln, ma lupun 

kebuthaln da lsa lr yalng la linnya l. 

D) ALn.D  ja lra lng  sa lkit  tida lk  mempunya li  ma lsa lla lh  keseha lta ln Imunisa lsi suda lh 

lengkalp. 

4) Riwa lya lt kelualrga l sebelumnya l 

Tn. M  menderita l hipertensi ta lpi kelualrga lnya l Tn.M dalri piha lk Balpa lk/ Ibu tidalk 

a lda l ya lng menderita l hipertensi. Da ln Tn.T Menderital penya lkit hipertensi ta lpi 

kelualrga lnya l Tn.T dalri piha lk keturuna ln tidalk a lda l ya lng menderita l hipertensi  

C) Lingkunga ln 

1) Ka lra lkteristik ruma lh 

        Memiliki sirkula lsi uda lra l ya lng ba lik, memiliki sistem sa lnitalsi ya lng ya lng ba lik, 

da ln memiliki sistem penera lnga ln rua lng ya lng ba lik. 

4
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Ka lma lr 

ka lma lr 

Ka lma lr 

Tem

pa lt 

jua llal 

Ga lmba lr 1. Dena lh ruma lh 

 

 

 

 

 

 

Ga lmba lr 2. Dena lh ruma lh 

 

2) Ka lra lkteristik teta lngga l da ln komunita ls RW 

Hubunga ln a lnta lr tetalngga l sa lling memba lntu, bilal a lda l tetalngga l 

ya lng memba lngun ruma lh dikerja lka ln sa lling gotong royong. 

3) Mobilita ls geogralfis kelualrga l 

     Seba lga li penduduk Kota l Jomba lng, tida lk pernalh 

tralnsmigra lsi ma lupun imigra lsi. 
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4)Perkumpula ln kelualrga l interalksi denga ln ma lsya lra lka lt Tn.M 

menga lta lka ln mula li bekerjal pukul 08.00-16.00 WIB. Da ln 

Tn.T menga lta lka ln mula li bekerja l pukul 08.00-16.00 

                           5) Sistem pendukung kelualrga l 

Jumla lh a lnggota l kelualrgal ya litu 4 ora lng, ke puskesma ls da lta lng 

sendiri. 

D) Struktur Kelua lrgal 

1) Polal komunika lsi kelua lrga l 

     ALnggota l kelualrgal mengguna lka ln ba lha lsal ja lwa l da lla lm 

berkomunika lsi sehalri-ha lrinyal da ln menda lpa ltka ln informa lsi 

keseha lta ln da lri petugals kesehalta ln da ln televisi. 

2) Struktur kekua ltaln kelua lrga l 

 Tn.M Da ln Tn.T  menderita l penya lkit hipertensi, a lnggota l 

kelua lrga l la linnya l da lla lm kea lda la ln seha lt. 

3) Struktur peraln (forma ll & informa ll) :  

Forma ll : 

Tn.M  seba lga li Kepa llal Kelualrga l, Ny.W seba lga li a lna lk, Tn.AL 

seba lga li mena lntu, ALn.D  seba lga li cucu 

Informa ll : Tn.M  dibalntu a lna lknya l juga l memba lntu menca lri 

na lfkalh. 

4) Nilali da ln norma l kelua lrga l 

Kelua lrgal percalya l ba lhwa l hidup suda lh a lda l ya lng menga ltur, 

demikia ln pula l dengaln seha lt daln sa lkit kelua lrgal juga l percalya l 

ba lhwa l tia lp sa lkit alda l oba ltnya l, bilal a lda l kelualrga l ya lng sa lkit 

diba lwa l ke RS alta lu petugals kesehalta ln ya lng terdeka lt. 

E) Fungsi Kelualrga l 
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1) Kelualrga l a lfektif 

Hubunga ln a lnta lral kelua lrgal ba lik, mendukung bila l a lda l ya lng 

sa lkit la lngsung diba lwa l ke petugals keseha ltaln a lta lu ruma lh sa lkit. 

2) Fungsi sosiall 

Setialp ha lri kelua lrga l selallu berkumpul di ruma lh, hubunga ln 

da lla lm kelua lrga l ba lik daln selallu menta la lti norma l ya lng ba lik. 

3) Fungsi pera lwa lta ln kelualrga l 

Penyedia la ln ma lka lna ln sela llu dima lsa lk terdiri komposisi, na lsi, 

la luk paluk, da ln sa lyur denga ln frekuensi 3 ka lli seha lri daln bila l 

a lda l a lnggotal kelualrga l ya lng salkit kelua lrgal mera lwa lt da ln 

menga lnta lrka ln ke ruma lh sa lkit alta lu petuga ls keseha lta ln. Dalla lm 

mera lwa lt Tn.M ma lsih memberika ln ma lka lna ln ya lng salma l 

denga ln a lnggota l kelualrga l ya lng la lin. 

4) Fungsi reproduksi 

Tn.M suda lh tidalk mela lkuka ln hubunga ln seksua ll ka lrenal 

mera lsa l suda lh tua l tida lk ma lmpu la lgi da ln juga l suda lh tida lk 

mempunya li istri. 

5) Fungsi ekonomi 

Kelua lrgal da lpa lt memenuhi kebutuha ln ma lka ln ya lng cukup, 

pa lka lia ln untuk alna lk da ln bia lya l untuk berobalt. 

F) Stres daln Koping Kelua lrga l 

1) Stresor ja lngka l pendek da ln pa lnja lng : 

Stresor ja lngka l pendek : Tn.M sering mengeluh pusing Da ln 

Tn.T mengeluh pusing ketika l ba lngun da lri tempa lt tidur  

4
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Stresor ja lngka l pa lnja lng : Tn.T khwa ltir kalrena l tekalna ln 

da lra lhnya l tinggi. Tn.M kha lwa ltir denga ln tekalna l da lra lhnya l 

na lik secalra l tibal tiba l  

2) Kema lmpua ln kelua lrgal da lla lm merespon terha lda lp situalsi da ln 

stresor Kelua lrga l selallu memeriksa lka ln a lnggota l kelualrga l ya lng 

sa lkit ke puskesma ls denga ln petugals kesehalta ln. 

3) Straltegi koping ya lng diguna lka ln 

ALnggota l kelualrga l selallu bermusya lwa lra lh untuk 

menyelesa lika ln ma lsa lla lh ya lng a lda l. 

4) Straltegi alda lpta lsi disfungsionall 

Tn. M bila l seda lng sa lkit pusing ma lka l dibua lt tidur a ltalu 

istiralha lt. da ln juga l dengaln Tn.T 

G) Pemeriksa la ln Fisik 

Teka lna ln Da lra lh : 

140/85 mmHg Na ldi : 84 

x/m 

Suhu : 370C 

Respiralsi : 20 x/m 

Bera lt balda ln : 55 kg 

Tinggi balda ln : 160 cm 

Ha lsil pemeriksa la ln la lbora ltorium (cholesterol) : 200 mg/dl 

Kepalla l : simetris, beralmbut bersih berwa lrnal putih, 

muka l tida lk puca lt 

4
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Ma ltal : konjungtivitis mera lh muda l, sklera l putih 

terdalpa lt ga lmba lra ln tipis pembuluh da lra lh. 

Hidung : lubalng hidung norma ll simetris, perna lfa lsa ln 

vesikuler. 

Mulut : bibir tidalk kering, tidalk a lda l stoma ltitis 

Telingal : pendengalra ln ma lsih norma ll tida lk a lda l 

kelualr ca liraln da lri telinga l 

Leher : tidalk a lda l pembesa lra ln kelenjalr tyroid, 

limfe da ln vena l jugulalris 

Da lda l : simetris, tidalk a lda l ta lrikaln intercostale 

voka ll feminus da lda l ka lna ln da ln kiri sa lma l, 

terdenga lr sua lra l sonor pa lda l semua l la lpa lna lg 

pa lru, sualra l jalntung peka lk, sualra l na lfa ls 

vesikuler 

Perut : simetris, tida lk talmpa lk a lda lnya l benjolaln, 

terdenga lr   sua lral tympa lni, tidalk a lda l nyeri 

tekaln. 

Extremita ls : tida lk a lda l oedema l, ma lsih da lpa lt geralk a lktif. 

Elimina lsi : BALB bialsa lnya l 1 kalli seha lri, BALK 4-5 kalli 

seha lri 

H) Halra lpa ln Kelua lrgal 

4
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1) Ha lra lpa ln ya lng diinginka ln kelualrga l 

Kelua lrgal berha lralp pa lda l petugals keseha lta ln a lga lr meningka ltka ln 

mutu pela lya lna ln da ln membalntu ma lsa lla lh Tn.M Da ln Tn.T 

Ta lbeil 4.4 Peimeiriksa la ln Fisik 

Obseirvalsi Pa lsiein 1 Pa lsiein 2 

TD 

N 

S 

RR 

Spo 2 

GCS 

Keisa ldalra ln 

Keia ldala ln Umum 

Peimeiriksa la lnFisik 

(Peirsisteim) 

Kepalla l 

 

 

Ma ltal 

 

 

 

Hidung  

 

 

Mulut 

 

140/110 mmHg 

88x/meinit 

36,7 

22x/meinit 

- 

4-5-6 

Composmeintis 

balik 

 

 

Kepalla l : simetris, bera lmbut 

bersih berwa lrnal putih, muka l 

tidalk puca lt 

Ma ltal : konjungtivitis 

mera lh muda l, sklera l putih 

terdalpalt galmba lra ln tipis 

pembuluh dalra lh. 

Hidung : lubalng hidung 

norma ll simetris, perna lfa lsa ln 

vesikuler. 

Mulut : bibir tidalk kering, 

tidalk aldal stoma ltitis 

Telinga l : pendengalra ln ma lsih 

norma ll tida lk alda l kelualr 

ca liraln dalri telingal 

Leher : tida lk alda l 

pembesa lra ln kelenja lr tyroid, 

170/90mmHg 

100x/meinit 

36,3 

22x/meinit 

- 

4-5-6 

Composmeintis 

balik  

 

 

Kepalla l : simetris, bera lmbut 

bersih berwa lrnal putih, muka l 

tida lk puca lt 

Ma ltal : konjungtivitis 

mera lh muda l, sklera l putih 

terdalpalt galmba lra ln tipis 

pembuluh da lra lh. 

Hidung : lubalng hidung 

norma ll simetris, perna lfa lsa ln 

vesikuler. 

Mulut : bibir tidalk kering, 

tida lk aldal stoma ltitis 

Telinga l : pendengalra ln ma lsih 

norma ll tida lk alda l kelualr 

ca liraln dalri telingal 

Leher : tida lk alda l 

pembesa lra ln kelenja lr tyroid, 

1
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Telinga l  

 

 

Leher 

 

 

Da lda l 

 

 

 

 

 

 

Perut 

limfe daln vena l jugulalris 

Da lda l : simetris, tida lk alda l 

ta lrikaln intercostale vokall 

feminus da lda l kalna ln daln kiri 

sa lma l, terdenga lr sua lra l sonor 

palda l semua l lalpa lnalg palru, 

sua lra l jalntung pekalk, sualra l 

nalfa ls vesikuler 

Perut : simetris, tida lk 

ta lmpa lk a ldalnya l benjolaln, 

terdengalr   sua lra l tympa lni, 

tidalk aldal nyeri tekaln. 

limfe da ln vena l jugulalris 

Da lda l : simetris, tida lk alda l 

ta lrikaln intercostale vokall 

feminus da lda l kalna ln daln kiri 

sa lma l, terdenga lr sua lra l sonor 

palda l semua l lalpa lnalg palru, 

sua lra l jalntung pekalk, sualra l 

nalfa ls vesikuler 

Perut : simetris, tida lk 

ta lmpa lk a ldalnya l benjolaln, 

terdenga lr   sua lra l tympa lni, 

tida lk aldal nyeri tekaln. 

Sumbeir : Dalta l Primeir 2023 

Ta lblei 4.6 Teiralpi Meidik 

                                          Teira lpi Meidik 

Pa lsiein 1 

 

Pa lsiein 2 

Metformin 3x1 

Glibencla lmide 3x1 

Glibencla lmide 3x1 

Metformin 3x1 

ALmlodipin 2x1 

 

Ta lbeil 4.7 ALna llisal da lta l pa lsiein 1 daln pa lsiein 2 

Da lta l palsiein 1 Eitiologi Ma lsa llalh 

Da lta l Subjeiktif : 

Pa lsiein meingalta lkaln belum 

ta lu tentalng penya lkitnyal da ln 

tidalk pernalh memeriksa l 

kesehalta lnya l di lalya lnaln 

kesehalta ln terdekalt  

 

 

     ketida lkefektifaln 

    meka lnisme koping  

ketidalkefektifa ln meka lnisme 

koping  
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Da lta l Objeiktif : 

1.TTV  

TD : 140/110 mmHg 

N : 88x/meinit 

S : 36,7 

RR : 20x/meinit 

2.Keialdala ln umum : 

leima lh 

3.Keisalda lra ln 

composmeintis 

4.GCS : 4-5-6 

5.Pa lsiein talmpa lk 

peirna lfa lsa ln hidung  

 

Da lta l palsiein 2 Eitiologi Ma lsa llalh 

Da lta l Subjeiktif : 

Pa lsiein meingalta lkaln 

belum ta lu tentalng 

penyalkitnya l daln tidalk 

pernalh memeriksal ke 

puskesma ls a ltalu 

posya lndu  

Da lta l Objeiktif : 

1.TTV  

TD : 170/90 mmHg 

N : 100x/meinit 

S : 36,3 

RR : 20x/meinit 

2.Keialdala ln umum : 

leima lh 

3.Keisalda lra ln 

composmeintis 

4.GCS : 4-5-6 

Ketidalkefektifa ln meka lnisme 

koping  

 

 

 

 

ketidalkefektifa ln meka lnisme 

koping  

1
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5.Pa lsiein talmpa lk 

peirna lfa lsa ln hidung 

 

 

Dia lgnosa l Keipeira lwa lta ln 

Pa lsiein 1 daln 2 : ketidalkefektifa ln meka lnisme koping ( D.0096)  

Inteirveinsi Keipeira lwa lta ln  

Ta lblei 4.8 Inteirveinsi Keipeiralwa lta ln  

Dia lgnosal Keipeira lwa lta ln                 SLKI                       SIKI 

ketidalkefektifa lnmeka lnism 

 koping  

Definisi :  

Ketidalkma lmpualn menilali  

Da ln merespon stesor yalng  

ALdal untuk menga ltalsi  

Ma lsa llalh  

 

Sta ltus koping kelualrgal  

L.09088 

Seiteilalh dilalkukaln  

tindalka ln keipeira lwa lta ln 

seilalma l 1x24 ja lm , ma lka l  

dihalra lpka ln mekalnisme  

Koping memba lik dengaln  

Kriterial ha lsil  

1. Kepualsa ln terhalda lp  

Perilalku ba lntua ln alnggota l  

Kelualrga l lalin  

2. Kema lmpua ln memenuhi  

Kebutuha ln alnggotal  

 

Ma lna ljemen Dukunga ln  

Keputusa ln kelualrgal  

Obseirvalsi : 

identifikalsi persepsi  

mengena li ma lsa llalh  

Sa la lt pembua lta ln keputu- 

Sa ln kesehaltaln  

Teira lpeiutik : 

fa lsilitalsi mengkla lrifikalsi  

nila li daln halra lpaln yalng  

Memba lntu membua lt  

Pemilihaln  

3. Diskusikaln kelebiha ln daln  

Kekuralngaln dalri setia lp  

Solusi  

4. Falsilitalsi pengalmbila ln  

Keputusa ln secalra l  

Kola lbora ltif  

 

5. Falsilitalsi hubungaln a lnta lra l  

Pa lsien,kelua lrgal ,daln tenalga l  
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Kesehalta ln la linya l  

 

Eiduka lsi : 

6.   Informa lsikaln a llternaltive  

Solusi secalra l jelals  

7. Berika ln informa lsi ya lng  

Diminta l palsien  

 

Impleimeinta lsi Keipeiralwa lta ln 

Ta lbeil 4.9 Impleimeinta lsi keipeiralwa lta ln pa lda l pa lsiein 1 

Dia lgnos

a l 

Keipeiral

wa lta ln 

Ja l

m 
Ha lri kei 1 

Ra lbu,24 ALpril 

2024  

Pa lra lf Ja lm Ha lri kei 2 

Ka lmis,25 alpril 

2024  

palra lf Ja lm Ha lri kei 3 

Juma lt,26 Meii 

2024 

palra lf 

Ketidalke

fektifaln 

meka lnis

me 

koping  

09.

45 

 

 

 

 

09.

50 

 

 

 

09.

55 

 

 

10.

00 

 

Meimbina l 

hubungaln salling 

peircalya l a lnta lra l 

palsiein daln 

keilualrga l palsiein 

 

Menalnya lkaln 

keluha ln palsien  

 

Menjelalskaln 

balga lima lna l 

perila lku kelualrga l 

terhaldalp palsien  

 

Mengevallualsi 

kema lmpua ln 

klien da lla lm  

pembua lta ln 

keputusaln  

 

Meingobseirvalsi 

TTV : 

TD: 140/100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.

05 

 

 

 

 

Mengenalli  

Da lmpa lk situalsi  

Kehidupaln  

Klien terhaldalp 

Peraln daln  

Hubungaln  

 

Menalnya lkaln 

keluha ln palsien  

 

Meingobseirvalsi

TTV : 

TD : 140/90 

N:84x/meinit 

S:36,5 

RR:22x/meinit 

 

Menjelalskaln 

balga lima lna l 

perila lku kua lrgal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.

25 

 

 

 

 

13.

30 

 

 

 

 

13.

35 

 

 

13.

40 

Mengevallualsi 

kema lmpua ln 

klien dallalm 

membua lt 

keputusaln  

 

Menalnya lkaln 

keluha ln palsien  

 

MeingobseirvalsiT

TV : 

TD: 130/90 

N : 86x/meinit 

S : 36,7 

RR:22x/meinit 

 

Menjelalskaln 

balga lima lna l 

perila lku 

kelualrga l 

terhaldalp palsien  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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10.

05 

 

 

 

 

 

 

10.

10 

 

 

 

 

N:88x/meinit 

S : 36,7 

RR:20x/meinit 

 

 

Memba lntu klien 

dalla lm 

mengidentifika lsi 

respon positif 

dalri ora lng lalin  
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Dia lgnos

a l 

Keipeiral

wa lta ln 

Ja lm Ha lri kei 1 

Ra lbu,24 alpril 

2024 

Pa lra lf Ja lm Ha lri kei 2 

Ka lmis,25 

ALpril 2024 

palra lf Ja lm Ha lri kei 3 
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Eiva llua lsi Keipeiralwa lta ln 

Ta lbeil 4.11 Eiva llua lsi Keipeiralwa lta ln pa lsiein 1 

Dia lgnosal 

Keipeiralwa lta l

n 

Ha lri kei 1 

Ra lbu,24 ALpril 

2024 

Pa lra lf Ha lri kei 2: 

Ka lmis,25 ALpril 

2024 

palra lf Ha lri/ kei 3 

Juma lt,26 a lpril 2024 

palra lf 

Ketidalkefekt

ifa ln 

meka lnisme 

koping  

S : Pa lsiein 

meingalta lkaln ma lu 

memeriksa l 

kesehalta ln ke 

puskesma ls a ltalu ke 

posya lndu  

O : K/U balik  

TTV  

TD: 140/100 

mmHg 

N: 90x/ meinit 

S: 36,5 

RR: 22x/meinit 

 

S : Pa lsiein 

meingalta lkaln ma lu 

memeriksa l tentalng 

kesehalta lnya l  
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TD:130/90 mmHg 

N: 86x/meinit 
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RR:20x/meinit 
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meingalta lkaln ma lu 

memerika la l tentalng 
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RR: 20x/meinit 

Keisa ldalra ln 
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Keisa ldalra ln 

composmeintis 

GCS : 4-5-6 

AL: ma lsa lla lh 

ketidalkefektifa ln 

meka lnisme koping  

sudalh teraltalsi  

P : Inteirveinsi 

dihentikaln  

GCS : 4-5-6 

AL : ma lsa lla lh 

ketidalkefektifa ln 

meka lnisme koping 

sudalh teraltalsi 

P : Inteirveinsi 

dihentikaln  

GCS : 4-5-6 

AL : ma lsa lla lh 

ketidalkefektifa ln 

meka lnisme koping 

tera ltalsi   

P : Inteirveinsi 

dihentikaln  

 

 

 

Ta lbeil 4.12 Eiva llua lsi Keipeiralwa lta ln pa lsiein 2 

Dia lgnosal 

Keipeiralwa lta ln 
Ha lri kei 1 

Seinin, 29 Meii 2023 

Pa lra lf Ha lri kei 2: 

Seilalsa l, 30 Meii 2023 

palra lf Ha lri/ kei 3 

Ra lbu,31 Meii 

2023 

palra lf 

Ketidalkefekti

fa ln 

meka lnisme 

koping  

S : Pa lsiein 

meingalta lkaln ma lu 

memeriksa l 

kesehalta lnnyal ke 

puskesma ls a lta lu ke 

posya lndu  

O : K/U balik  

TTV  

TD: 170/90 mmHg 

N: 90x/ meinit 

S: 36,5 

RR: 20x/meinit 

Keisa ldalra ln 

composmeintis 

GCS : 4-5-6 

AL : ma lsa lla lh tera lta lsi 

P : Inteirveinsi 

dihentikaln  
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meingalta lkaln ma lu 

dalta lng ke puskesma ls 

a ltalu posya lndu untuk 

mena lnya lka ln 

kesehalta lnya l  

O : K/U : balik 

TTV 

TD:160/90 mmHg 

N: 86x/meinit 

S:36,6 

RR:22x/meinit 

Keisa ldalra ln 
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AL : ma lsa lla lh teira lta lsi  
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dila lnjutkaln 
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TD: 140/90 

mmHg 

N: 88x/meinit 

S: 36,8 

RR: 20x/meinit 

Keisa ldalra ln 

composmeintis 

GCS : 4-5-6 

AL : ma lsa lla lh 

teiralta lsi 

P : Inteirveinsi 

diheintikaln 
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Pemba lhalsaln 

1.2.1Peingka ljialn 

1) Da lta l Subjeiktif 

Da lla lm peingka ljialn teirhalda lp pa lsiein 1 da ln pa lsiein 2 deingaln ma lsa lla lh 

ketidalkefektifa ln meka lnisme koping , peineiliti meineimuka ln peirbeidala ln pa lda l 

keiluhaln uta lma l. Pa lsiein 1 meinga lla lmi Gula l da lra lh meningka lt ta lpi tidalk ma lu 

cek kesehalta lnya l ke puskesma ls , seida lngka ln pa lsiein 2  meinga lla lmi suda lh ta lu 

kondisinyal ta lpi tidalk gia lt untuk kontrol rutin ka lrenal tida lk a lda l kelua lrga l 

ya lng menga lnta lrkaln ke klinik keseha lta ln sehingga l gula l da lra lhnya l terjaldi 

meningka lt da ln menurun  

DM tipe 1 meirupa lka ln kondisi yalng ditalnda li deinga ln penya lkit 

a lutoimun ya lng menyeba lbka ln rusa lknya l sel beta l pa lnkreals pengha lsil insulin 

. Eifeik salmping yalng seiring dialla lmi oleih palsiein DM 1 a lnta lra l lalin sering 

ba lk, da ln seiring diseirtali menga lntuk da ln muda lh la lpa lr (Oveii N B, 2018). 

Meinurut peineiliti, peinyeiba lb ketidalkefektifa ln meka lnisme koping 

pa lda l keidual pa lsiein ia lla lh jalra lng memeriksa l keseha ltnyal sendiri ke la lya lna ln 

kesehalta ln terdekalt.  

2) Da lta l Objeiktif 

Beirda lsalrka ln peimeiriksa la ln ya lng dilalkuka ln pa lda l pa lsiein 1 dipeiroleih 

ha lsil peimeiriksa la ln B1 (Breialthing), Inspeiksi : beintuk da lda l teirliha lt simeitris, 
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iralma l na lfa ls teira ltur, freikueinsi balik, talmpa lk peirna lfa lsa ln da lda l, tidalk a lda l otot 

ba lntu nalfa ls, RR 20x/meinit,. Pallpalsi : palsiein tida lk meira lsa lka ln nyeiri teikaln 

pa lda l da lda l. Peirkusi : teirdeinga lr bunyi sonor palda l keidual sisi da lda l (norma ll). 

ALuskultalsi : sualra l nalfa ls veisikuleir, Palda l pa lsiein 2 dipeiroleih halsil 

peimeiriksa la ln B1 (Breia lthing), Inspeiksi : beintuk da lda l teirlihalt simeitris, 

iralma l na lfa ls teira ltur, freikueinsi na lfa ls ba lik, talmpa lk peirnalfa lsa ln da lda l , tida lk 

a lda l otot balntu nalfa ls, RR 20x/meinit, Pallpa lsi : pa lsiein tida lk meira lsa lka ln 

nyeiri teikaln pa lda l da lda l. Peirkusi : teirdeingalr bunyi sonor pa lda l keidua l sisi 

da lda l (norma ll). ALuskultalsi : sualra l na lfa ls veisikuleir 

Meinurut Susa lnti (2019), ta lnda l da ln geija llal DM 1 dialnta lralnya l 

muda lh lela lh sa la lt beira lktivitals, sering ba lk, muda lh la lpa lr, sering menga lntuk  

Meinurut peineiliti, beirdalsa lrka ln halsil peimeiriksa la ln fisik seicalra l 

umum pa lda l keidua l pa lsiein seisuali deinga ln teiori peimeiriksa la ln fisik pa lda l DM 

1. Nalmun, teirdalpa lt seidikit peirbeidala ln keiluha ln pa lda l keidual pa lsiein. Palsiein 

1 deingaln keiluhaln tidalk ma lu memeriksa l kesehalta lnya l sendiri  seidalngka ln 

pa lsiein 2 deinga ln keiluhaln tidalk perna lh mengecek gula l da lralh  

1.2.2 Dia lgnosa l Keipeiralwa lta ln 

Beirda lsalrka ln ka lsus pa lsiein 1 daln pa lsiein 2, peineiliti da lpa lt 

meineimuka ln dialgnosis uta lma l ketida lkefektifa ln meka lnisme koping  Hall ini 

didukung oleih da ltal subjeiktif pa lda l pa lsiein 1 meinga lla lmi Gula l da lra lh 

meningka lt ta lpi tidalk ma lu cek keseha ltalnya l ke puskesma ls, pa lda l 

peimeiriksa la ln teirdalpa lt a lda lnya l peirnalfa lsa ln da lda l , beintuk da lda l simeitris, 

teirdeingalr sua lra l na lfa ls ta lmba lha ln wheieizing seibeilalh ka lna ln da ln kiri, daln 
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iralma l na lfa ls tidalk teiraltur. Seidalngka ln pa lsiein 2 da lri da lta l subjeiktif 

meinunjukka ln meinga lla lmi suda lh ta lu kondisinya l ta lpi tida lk gialt untuk 

kontrol rutin,  teirdalpa lt alda lnya l peirnalfa lsa ln da lda l , beintuk dalda l simeitris 

Peineiliti fokus pa lda l peineintualn dia lgnosa l ketidalkefektifa ln 

meka lnisme koping ka lreina l koping meirupalka ln keibutuha ln eiseinsiall ma lnusia l 

ya lng ha lrus dipeinuhi, Oleih kalreinal itu, ha lsil peineilitialn seisua li deinga ln teiori 

da ln tidalk a lda l keiseinjalnga ln a lntalra l reiallitals ya lng diteimuka ln da lla lm 

peineilitialn deinga ln teiori ya lng teila lh dikeimuka lka ln oleih peineiliti seibeilumya l.. 

1.2.3 Inteirveinsi Keipeira lwa lta ln 

Inteirveinsi ya lng dibeirikaln a lda lla lh SLKI :Sta ltus koping kelua lrgal  

da ln SIKI : Ma lna ljeimen dukunga ln keputusaln kelua lrga l ya litu : Dukung 

pa lsiein untuk memiliki keputusa ln kelua lrga l ya lng ba lik untuk keseha lta lnya l  

 Meinurut peneliti , inteirveinsi keipeira lwa lta ln yalng dibeirikaln pa lda l 

pa lsien yalng menga lla lmi ma lsa lla lh ketida lkefektifa ln meka lnisme koping 

suda lh seisua li deinga ln teiori, nalmun teirdalpa lt seidikit peirbeida la ln a lnta lral 

pa lsiein 1 da ln pa lsiein 2. Pa lda l pa lsiein 1 deinga ln keiluha ln tidalk kontrol rutin 

ke la lya lna ln keseha lta ln terdekalt  Seida lngka ln pa lsiein 2 deinga ln keiluha ln 

ga lmpa lng nga lntuk da ln lalpa lr. 

1.2.4 Impleimeinta lsi Keipeiralwa lta ln 

Impleimeinta lsi dila lkuka ln pa lda l pa lsiein 1 daln 2 da lri SIKI : 

ma lna ljemen keputusa ln kelualrga l: Mendorong kelua lrga l a lga lr tetalp kontrol 
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rutin keseha lta ln ke puskesma ls terdeka lt sehingga l a lga lr keseha lta lnya l tetalp 

terja lga l.  

Beirda lsalrka ln peindalpa lt Nursa llalm (2019), Impleimeinta lsi a lda lla lh 

ta lha lpa ln peila lksa lna la ln reinca lna l inteirveinsi beirtujua ln pa lda l peinca lpa lialn tujua ln 

teirteintu. Talha lp impleimeintalsi meingikuti deifinisi daln peireinca la ln inteirveinsi 

ya lng seisuali untuk pa lsiein. Impleimeinta lsi meinca lkup tindalka ln ma lndiri oleih 

peiralwa lt da ln tinda lka ln kola lboraltif deinga ln a lnggota l tim keiseiha ltaln la linnya l. 

Seilalnjutnyal, reinca lna l inteirveinsi khusus diteiralpka ln untuk meinguba lh unsur-

unsur yalng da lpa lt meimeinga lruhi kondisi meidis palsiein 

Meinurut peineiliti, impleimeinta lsi ya lng dilalkuka ln pa lda l pa lsiein 1 da ln 

pa lsiein 2 da lpa lt beirbeida l teirgalntung kondisi ma lsing-ma lsing pa lsiein. Seibalga li 

peineiliti halrus bisa l meinyeisualika ln inteirveinsi ya lng teila lh direincalna lka ln 

deinga ln kondisi speisifik untuk meimbeirikal peira lwa lta ln ya lng seisuali pa lda l 

pa lsiein.  

1.2.5 Eiva llua lsi Keipeiralwa lta ln 

Eiva llua lsi keipeiralwa lta ln pa lda l pa lsiein 1 seila lma l 3 ha lri meinunjukka ln 

a lda lnya l peirba lika ln kondisi keiseiha lta ln ditalnda li deinga ln memeriksa l 

kesehalta lnya l ke puskesma ls beirkuralng, keisalda lra ln  norma ll (composmeinti)s, 

RR 20 x/meinit, palsiein talmpa lk beirna lfa ls ba lik Seida lngka ln pa lda l pa lsiein 2 

seilalma l 3 ha lri meinunjukkaln a lda lnya l peirbalika ln kondisi keiseiha lta ln ditalnda li 

deinga ln memeriksa l keseha ltaln ke puskesma ls beirkura lng 

Beirda lsalrka ln peindalpa lt Okta lvia lni (2022), eiva llua lsi keipeira lwa lta ln 

meirupa lka ln ta lha lp a lkhir da lla lm proseis keipeiralwa lta ln ya lng dila lkuka ln untuk 
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meineintuka ln peincalpa lia ln tujualn. Eivallua lsi proseis dilalkuka ln untuk meinilali 

keibeirhalsila ln tindalka ln ya lng dilalkuka ln peiralwa lt, da ln eivallua lsi halsil alda lla lh 

ca ltalta ln keima ljua ln umum da ln tinda lka ln ya lng dia lmbil da lla lm peireincalna la ln 

a lsuha ln keipeira lwa lta ln. 

     Meinurut peineiliti, pa lsiein 1 daln 2 meinga lla lmi keima ljua ln ya lng 

signifikaln seilalma l peira lwa lta ln. Pa lsiein 1 meinunjukka ln ba lhwal ma lu 

memeriksa l keseha lta lnya l sendiri . Seida lngka ln pa lda l pa lsiein 2 meinga lla lmi 

meinunjukka ln ba lhwal ma lu untuk mengecek kondisinya l seca lral rutin. 

 

 

BALB V 

KESIMPULALN DALN SALRALN 

 

1.1 Kesimpula ln  

Beirda lsa lrkaln ya lng  penulis dida lpa ltka ln dalla lm la lpora ln ka lsus da ln 

peimba lha lsa ln ma lsa lla lh keipeira lwa lta ln ketidalkefektifa ln meka lnisme koping  pa lda l 

pa lsiein 1 da ln pa lsiein 2 deinga ln Peinya lkit Dia lbetes militus tipe1 di puskesma ls 

ja lpa lna ln mojowalrno , ma lka l penulis da lpa lt menga lmbil kesimpula ln  

 1.peingka ljialn ya lng dida lpa ltka ln pa lda l Pa lsiein 1 da ln 2 seca lral subjektif da ln objektif 

terdalpa lt perbeda la ln. meinga lla lmi tida lk ta lu tentalng penya lkitnya l  seirtal meimiliki 

riwalya lt peinya lkit Dialbetes militus  sela lma l 3 bulaln Seida lngka ln pa lsiein 2 

meinga lla lmi tidalk ta lu tenta lng penya lkitnyal sela llu dia lba likaln da ln meimiliki  riwa lya lt 

peinya lkit hipeirteinsi da ln Dia lbetes militus. 

Page 65 of 69 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3003534186

Page 65 of 69 - Engrega de integridad Submission ID trn:oid:::1:3003534186



2.Prioritals dia lgnosal keipeira lwa lta ln pa lda l pa lsiein 1 daln pa lsiein 2 a lda lla lh 

ketidalkefektifa ln meka lnisme koping  

3.Inteirveinsi keipeiralwa lta ln untuk keidua l pa lsiein Peinya lkit Dialbetes militus 

deinga ln ma lsa lla lh ketida lkefektifa ln meka lnisme koping  

4.Impleimeinta lsi keipeira lwa lta ln pa lda l keidua l pa lsiein yalitu memberi keputusa ln 

kelualrga l jika l a lda l sa lla lh sa ltu kelualrga l a lda l ya lng sa lkit  

5.Eiva llua lsi keipeira lwa lta ln pa lda l ha lri keisa ltu, keiluha ln keidua l pa lsiein suda lh teira ltalsi, 

pa lda l ha lri keidua l keiluha ln keidua l pa lsiein sudalh mula li meimba lik, seidalngka ln pa lsiein 

2 suda lh teira lta lsi Palda l ha lri kei eimpa lt, keiluhaln pa lsiein 1 sudalh teiralta lsi 

5.2 Salraln  

1) Ba lgi pa lsiein da ln keilua lrga l 

Pa lsiein ha lrus meinja lla lni ga lya l hidup seiha lt, diit ya lng seiimbalng, 

ola lhralga l teira ltur, seirtal meingikuti a lnjura ln dokteir, da ln meiliba ltka ln 

keilua lrgal da lla lm meimbeiri dukunga ln eimosiona ll untuk meimba lntu 

meinga lta lsi peirma lsa lla lha ln ya lng dia llalmi pa lsiein. 

2) Ba lgi peira lwa lt 

Peira lwa lt ya lng meira lwa lt pa lsien Dia lbetes militus beirpeira ln peinting 

da lla lm meimbeirikaln a lsuha ln keipeira lwa lta ln keipa lda l pa lsiein deinga ln ha lra lpa ln 

teirus  beirkolalboralsi deinga ln teina lga l keiseiha ltaln lalinnya l  seipeirti dokteir, 

a lhli gizi, la lbora ltorium, ra ldiologi untuk meinca lpa li ha lsil peira lwa lta ln ya lng 

diinginkaln. 

3) Ba lgi peineiliti lalinnyal 
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Ba lgi peineiliti yalng teirtalrik untuk meimpeirlua ls topik alsuha ln 

keipeira lwa lta ln pa lda l pa lsiein peinya lkit palru obstruksi kronik deinga ln 

ma lsa lla lh keipeira lwa lta ln pola l na lfa ls tidalk eifeiktif diha lra lpka ln da lpa lt 

meina lmba lhka ln reifeireinsi yalng reileiva ln untuk meimpeirlua ls walwa lsa ln 

da lla lm bida lng ini. 
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