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Abstrak 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang sering disertai dengan berbagai keluhan, 

salah satunya adalah nyeri punggung akibat perubahan postur tubuh, peningkatan berat badan, 

dan perubahan hormon selama kehamilan. Keluhan ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari 

ibu hamil.. Tujuan dari Laporan Tugas Akhir (LTA) ini adalah memberikan asuhan kebidanan 

secara komprehensif mulai dari kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir (BBL), 

neonatus, hingga keluarga berencana (KB).Penelitian ini menggunakan metode studi kasus 

dengan pendekatan asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care) pada Ny. "F", 

G2P00001 usia kehamilan 33 minggu, yang dilakukan di TPMB Ririn Dwi Agustin, S.Tr.Keb., 

Bd, Desa Jelakombo, Kabupaten Jombang. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan fisik secara langsung. Hasil asuhan menunjukkan bahwa Ny. "F" mengalami nyeri 

punggung selama kehamilan trimester ketiga, tanpa komplikasi serius. Persalinan dilakukan 

secara sectio caesarea (SC) pada usia kehamilan 38–39 minggu karena fase laten memanjang dan 

fetal takikardi. Masa nifas berlangsung normal tanpa komplikasi. Bayi lahir cukup bulan dengan 

kondisi baik dan mengalami pertambahan berat badan sesuai usia neonatus. Ny. "F" selanjutnya 

memilih menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan.Asuhan kebidanan komprehensif dilakukan 

secara mandiri dan kolaboratif sesuai standar pelayanan. Tidak ditemukan kesenjangan antara 

teori dan praktik dalam proses asuhan kebidanan ini 

Kata Kunci : asuhan kebidanan komprehensif, kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, KB 

suntik 
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GESTATION WITH NORMAL PREGNANCY AT TPMB RIRIN DWI AGUSTINI S.Tr. 

Keb. Bd, JELAKOMBO VILLAGE, JOMBANG REGENCY 

 

By 
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ABSTRACT 

Pregnancy is a physiological process often accompanied by complaints such as back 

pain, which is caused by postural changes, weight gain, and hormonal changes during pregnancy. 

These discomforts can interfere with the daily activities of pregnant women. The aim of this Final 

Project Report (LTA) is to provide comprehensive midwifery care covering pregnancy, labor, 

postpartum period, newborns, neonates, and family planning (FP). This study used a case study 

method with a Continuity of Care approach for Mrs. "F", G2P00001, at 33 weeks of gestation, 

conducted at TPMB Ririn Dwi Agustin, S.Tr.Keb., Bd, in Jelakombo Village, Jombang Regency. 

Data were collected through interviews, observation, and direct physical examination. The results 

showed that Mrs. "F" experienced back pain during the third trimester without serious 

complications. Delivery was performed by cesarean section (CS) at 38–39 weeks of gestation due 

to a prolonged latent phase and fetal tachycardia. The postpartum period proceeded normally 

without complications. The baby was born at term in good condition and gained weight according 

to neonatal age. Mrs. "F" later chose a 3-month injectable contraceptive. Comprehensive 

midwifery care was carried out independently and collaboratively according to service standards. 

No discrepancy was found between theory and practice in the midwifery care process. 

 

Keywords: comprehensive midwifery care, pregnancy, labor, postpartum, neonate, injectable 

contraception 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Kehamilan merupakan suatu proses yang alami dan normal. Rasa tidak 

nyaman yang dirasakan oleh ibu hamil biasanya berbeda-beda pada setiap 

trimester kehamilan. Selama hamil seorang ibu mengalami perubahan- 

perubahan yang terjadi baik fisik maupun psikologis. Perubahan perubahan 

tersebut menyebabkan ibu hamil mengalami ketidaknyamana. Berbagai 

masalah yang timbul pada kehamilan trimester III merupakan masalah 

psikologis yang sering dikeluhkan pada ibu hamil, seperti kecemasan dan nyeri. 

Hasil dari keluhan tersebut, nyeri punggung bawah yang paling umum 

dilaporkan, terjadi pada 60%-90% ibu hamil, dan merupakan salah satu 

penyebab angka kejadian persalinan sesar. Nyeri punggung merupakan 

masalah yang sangat sering terjadi pada kehamilan khususnya pada trimester 

III kehamilan. Fenomena nyeri punggung saat ini telah menjadi masalah 

kompleks yang didefinisikan oleh international society for the study of pain 

sebagai “pengalaman sensorik dan emosi yang tidak menyenangkan akibat 

kerusakan jaringan, baik aktual maupun potensial” (Purnamasari & Widyawati, 

2019). 

Menurut data WHO 2023, lebih dari 60% ibu hamil di dunia mengalami 

nyeri punggung, yang merupakan keluhan umum selama kehamilan. Data yang 

ada di Indonesia, prevalensi nyeri punggung pada trimester ketiga mencapai 

70%, dengan sekitar 30% mengalami gangguan aktivitas sehari-hari (Puspa et 

al., 2022). Berdasaekan data Provinsi Jawa Timur, 65% ibu hamil melaporkan 
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nyeri punggung (Dinkes Jatim, 2023), dan di Kabupaten Jombang, 62% dari 

20.921 ibu hamil mengalami keluhan serupa (Jombang, 2023). Berdasarkam 

studi pendahuluan yang dilaksanakan di TPMB Ririn Dwi Agustini S.Tr. Keb. 

Bd Desa Jelakombo Kabupaten Jombang. Setelah mengambil data sekunder 

kunjungan ibu hamil pada tanggal 01 januari sampai tanggal 18 februari 2025, 

terdapat ibu hamil Trimester III sejumlah 30 orang, 13 orang mengeluh nyeri 

punggung (50%). 3 orang mengeluh keputihan (5%), 7 orang mengeluh sering 

kencing (35%), 7 orang mengeluh kesemutan (15%). 

 

Etiologi nyeri punggung bawah pada kehamilan belum didefinisikan secara 

jelas. Dari perspektif biomekanik, pergeseran pusat gravitasi ke depan akibat 

pembesaran perut dan payudara menyebabkan perubahan postur, seperti 

penurunan lengkungan plantar, hiperekstensi lutut, dan anteversi panggul. 

Perubahan tersebut memberikan beban tambahan pada lordosis lumbal, yang 

mengarah pada ketegangan pada otot-otot paraspinal. Kompresi pada 

pembuluh darah utama oleh rahim yang membesar dapat mengurangi aliran 

darah ke tulang belakang, yang berpotensi menyebabkan nyeri punggung 

bawah, terutama pada trimester akhir kehamilan. Selain itu, retensi cairan yang 

dipicu oleh stimulasi progesteron, serta pelonggaran ligamen akibat sekresi 

relaksin dari korpus luteum, dapat mengurangi stabilitas tulang belakang 

lumbal dan sendi pinggul, sehingga meningkatkan kerentanannya terhadap 

stres dan nyeri. 

Jika nyeri punggung pada kehamilan tidak ditangani dengan tepat, dapat 

menyebabkan nyeri jangka panjang yang mengganggu aktivitas sehari-hari, 

seperti berdiri setelah duduk, bangun tidur, atau mengangkat benda. Kondisi 
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ini juga meningkatkan risiko nyeri punggung pascapartum dan dapat 

berkembang menjadi nyeri kronis yang lebih sulit diobati. Pengelolaan nyeri 

punggung dapat dilakukan dengan terapi farmakologis atau nonfarmakologis. 

Meskipun farmakologis lebih efektif, biaya yang tinggi dan potensi efek 

samping menjadi pertimbangan, serta dampaknya terhadap ibu, janin, dan 

proses persalinan. Sebaliknya, pendekatan nonfarmakologis lebih terjangkau, 

aman, dan efektif tanpa efek samping merugikan (Fauziah et al., 2024). 

Pendekatan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan nyeri punggung harus 

melibatkan penilaian komprehensif dan intervensi yang tepat, seperti terapi 

fisik, latihan pernapasan, serta pengobatan non-farmakologis yang terbukti 

efektif untuk meredakan nyeri. Pendidikan mengenai postur tubuh, teknik 

relaksasi, dan latihan fisik yang aman, bersama pendekatan berbasis bukti yang 

menggabungkan kebidanan dan fisioterapi, dapat mengurangi ketergantungan 

pada obat yang berisiko bagi janin. Nyeri punggung bawah pada ibu hamil 

trimester III merupakan keluhan umum yang dapat mengganggu kenyamanan 

dan kualitas hidup. Salah satu metode non-farmakologis yang efektif untuk 

mengurangi nyeri ini adalah prenatal massage. Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa prenatal massage, seperti yang dibuktikan oleh 

(Kamaliyah et al. 2023), dapat mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III dengan efek analgesik yang signifikan. Selain itu, penelitian oleh 

(Wulandari & Andryani 2019) juga menemukan bahwa effleurage massage 

atau bentuk teknik pijatan dengan menggunakan telapak tangan yang 

memberikan tekanan lembut dengan gerakan melingkar secara berulang juga 

efektif dalam menurunkan intensitas nyeri punggung ibu hamil trimester III. 
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1.1 Rumusan Masalah 

Bagaimana asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, 

nifas, BBL, neonatus serta keluarga berencana dengan menggunakan 

pendekatan menejemen Kebidanan Pada Ny “F” G2P1A0 UK 33 Minggu 

Dengan Kehamilan Normal Di TPMB Ririn Dwi Agustini S.Tr. Keb. Bd Desa 

Jelakombo Kabupaten Jombang 

1.2 Tujuan Penyususnan LTA 

1.2.1 Tujuan Umum 

Memberikan Asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, 

neonatus serta KB secara komprehensif dengan menggunakan pendekatan 

menejemen Kebidanan Pada Ny “F” G2P1A0 UK 33 Minggu Dengan 

Normal Kehamilan Di TPMB Ririn Dwi Agustini S.Tr. Keb. Bd Desa 

Jelakombo Kabupaten Jombang 

1.2.2 Tujuan Khusus 

1) Melakukan asuhan kebidanan ibu hamil trimester III Pada Ny “F” 

G2P1A0 UK 33 Minggu Dengan Normal Kehamilan Di TPMB Ririn 

Dwi Agustini S.Tr. Keb. Bd Desa Jelakombo Kabupaten Jombang 

2) Melakukan asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny “F” P2A0 Dengan 

Persalinan Sectio Caesarea Di RS Pelengkap Medial Center Jombang. 

3) Melakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas pada Ny. “F” P2A0 post 

 

sectio caesarea 6 jam Di RS Pelengkap Medial Center Jombang. 

 

4) Melakukan asuhan kebidanan BBL normal pada By. Ny “F” P2A0 Di 

RS Pelengkap Medial Center Jombang. 

5) Melakukan asuhan kebidanan Neonatus hari ke 7 pada By. Ny. “F” 
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P2A0 Di TPMB Ririn Dwi Agustini S.Tr. Keb. Bd Desa Jelakombo 

Kabupaten Jombang. 

6) Melakukan asuhan kebidanan KB pada Ny. “F” P2A0 Di TPMB Ririn 

Dwi Agustini S.Tr. Keb. Bd Desa Jelakombo Kabupaten Jombang 

1.3 Manfaat 

1.3.1 Manfaat Teoritis 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman dan 

wawasan, serta bahan dalam menerapkan ilmu yang sudah didapat selama 

masa perkuliahan serta bahan masukkan bagi mahasiswa dalam 

penatalaksanaan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Trimester III, 

persalinan, nifas, BBL, neonatus, KB terutama pada ibu hamil dengan 

masalah nyeri punggung. 

1.3.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Ibu Hamil 

Mendapatkan Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan pendekatan 

Continuity Of Care (COC) pada ibu hamil Trimester III, persalinan, 

BBL, neonatus dan KB dengan keluhan Nyeri Punggung serta 

mengetahui secara dini resiko tinggi pada ibu hamil dan penanganan 

yang tepat dengan rutin melakukan pemeriksaan antenatal Care 

(ANC). 

2. Bagi PMB 

 

Sebagai bahan untuk mempertahankan kualitas Pelayanan Kesehatan 

Ibu dan Anak (KIA), khususnya dalam memberikan asuhan kebidanan 

pada ibu hamil trimester III, persalinan, BBL,nifas, neonatus dan KB 
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dengan masalah nyeri punggung. 

 

3. Bagi Progam Studi DIII Kebidanan 

 

Sebagai bahan referensi ajaran terhadap mahasiswa dan meningkatkan 

pendidikan tentang asuhan kebidanan pada kehamilan normal, 

persalinan, bayi baru lahir, masa nifas, neonatus sampai keluarga 

berencana dan laporan ini dapat dijadokan bahan masukkan dalan 

peningkatan dan pengembangan Akademik Kebidanan ITSKES ICME 

Jombang. 

4. Bagi Penulis 

 

Dapat bertanggung jawab dan membagikan ilmu yang sudah dipelajari 

di Institusi bagi orang yang membutuhkan dan dapat memberikan 

asuhan kebidanan komprehensif dari ibu hamil sampai asuhan KB. 

1.4 Ruang Lingkup 

1.4.1 Sasaran 

Sasaran dalam asuhan Continue of care adalah Ny. “F” dengan 

kehamilan Di PMB Ririn Dwi Agustini S.Tr. Keb. Bd Desa Jelakombo 

Kabupaten Jombang. Mulai dari Kehamilan Trimester III, Persalinan, 

Nifas, BBL, Neonatus, dan KB yang dilakukan sesuai standart asuhan 

kebidanan. 

1.4.2 Tempat 

Asuhan Kebidanan Komprehensif ini dilakukan Di TPMB Ririn 

Dwi Agustini S.Tr. Keb. Bd Desa Jelakombo Kabupaten Jombang. 
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1.4.3 Waktu 

Waktu yang digunakan untuk memberikan asuhan kebidanan ini 

pada bulan Januari sampai dengan bulan April tahun 2025. 



 

  

BAB II 

TINJAUAN TEORI 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan 

Ke$hamilan adalah pe$rio$de$ dari ko$nse$psi hingga ke$lahiran, be$rlangsung 

se$lama 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari) dan te$rbagi me$njadi tiga 

trime$ste$r: trime$ste$r pe$rtama (0–14 minggu), trime$ste$r ke$dua (14–28 minggu), 

dan trime$ste$r ke$tiga (28–42 minggu). Se$lama masa ini, wanita me$ngalami 

be$rbagai pe$rubahan fisik, psiko$lo$gis, dan so$sial yang signifikan (Situmo$rang e$t 

al., 2021). Ke$hamilan juga me$rupakan masa transisi antara ke$hidupan se$be$lum 

dan se$sudah me$miliki anak, di mana ibu hamil dapat me$ngalami ke$ce$masan, 

te$rutama jika me$miliki riwayat ke$hamilan be$rmasalah atau ke$guguran, yang 

dapat me$me$ngaruhi kadar ho$rmo$n tubuh. Se$cara me$dis, wanita hamil dise$but 

"gravida," dan janin dalam kandungan dise$but e$mbrio$ pada awal ke$hamilan, lalu 

dise$but janin se$iring pe$rke$mbangannya (Arum, 2021). 

2.1.1 Pengertian Kehamilan TM III 

Ke$hamilan trime$ste$r III adalah pe$rio$de$ ke$hamilan bulan 

te$rakhir/se$pe$rtiga masa ke$hamilan te$rakhir yang dimulai pada minggu ke$- 

27 sampai ke$hamilan cukup bulan38 sampai 40 minggu. Ke$tidaknyaman 

fisik dan ge$rakan janin se$ring me$ngganggu istirahat ibu. Dispne$a, 

pe$ningkatan urinasi, ko$nstipasi, varise$s dan nye$ri punggungdialami o$le$h 

ke$banyakan wanita pada ke$hamilan tahap akhir (Indriani e$t al., 2023). 

2.1.2 Perubahan Fisiologi Pada kehamilan TM 

Se$lama ke$hamilan, te$rjadi pe$rubahan fisio$lo$gis dan psiko$lo$gis 

akibat pe$ningkatan ho$rmo$n e$stro$ge$n dan pro$ge$ste$ro$n. Pe$rubahan ini 
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be$rlangsung se$iring pe$rke$mbangan janin dan usia ke$hamilan, me$ncakup 

be$rbagai siste$m tubuh se$pe$rti siste$m re$pro$duksi, payudara, kulit, 

me$tabo$lik, he$mato$lo$gi, kardio$vaskular, pe$rnapasan, urinaria, 

gastro$inte$stinal, dan muskulo$ske$le$tal (Natalia & Handayani, 2022). 

Se$lama ke$hamilan, tubuh wanita me$ngalami be$rbagai pe$rubahan 

fisik yang signifikan pada be$be$rapa siste$m tubuh, yang be$rfungsi untuk 

me$ndukung pe$rke$mbangan janin dan me$mpe$rsiapkan tubuh untuk 

pe$rsalinan, yakni : 

1. Siste$m Kardio$vaskule$r: Se$lama ke$hamilan, te$rjadi pe$rubahan pada 

te$kanan darah, ko$mpo$sisi darah, se$rta vo$lume$ dan curah jantung untuk 

me$me$nuhi ke$butuhan o$ksige$n dan nutrisi bagi janin 

2. Siste$m Re$spirasi: Pada trime$ste$r III, pe$mbe$saran ute$rus me$nye$babkan 

de$sakan pada diafragma, se$hingga pe$rnapasan ibu hamil me$ningkat 

se$kitar 20-25%. Hal ini se$ring me$nye$babkan ibu hamil me$rasa se$sak 

napas, te$rutama pada usia ke$hamilan 32 minggu. 

3. Siste$m Muskulo$ske$le$tal: Ke$hamilan me$nye$babkan pe$rubahan pada 

po$sisi tubuh dan cara be$rjalan. Pe$mbe$saran pe$rut me$nye$babkan 

panggul co$ndo$ng ke$ de$pan dan tulang be$lakang me$njadi le$bih 

me$le$ngkung (lo$rdo$sis). 

4. Siste$m Inte$gume$ntum: Pada trime$ste$r akhir, ibu hamil se$ring 

me$ngalami garis-garis ke$me$rahan pada kulit abdo$me$n, yang 

dise$babkan o$le$h pe$re$gangan. Se$lain itu, pe$rubahan warna kulit dapat 

te$rjadi pada payudara, paha, dan are$a lainnya, se$pe$rti line$a nigra dan 

chlo$asma. Pe$rubahan ini dipe$ngarluhi o$le$h ho$rmo$n e$stro$ge$n dan 
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pro$ge$ste$ro$n. 

 

5. Ute$rus: Ute$rus pada wanita hamil me$ngalami pe$mbe$saran yang 

signifikan, de$ngan be$rat dan vo$lume$ yang me$ningkat pe$sat. O$to$t ute$rus 

juga be$radaptasi de$ngan pe$ne$balan yang dipe$ngaruhi ho$rmo$n e$stro$ge$n 

dan pro$ge$ste$ro$n, se$rta me$mpe$rsiapkan diri untuk pro$se$s pe$rsalinan. 

Pada akhir ke$hamilan, ute$rus akan me$ndo$ro$ng usus dan o$rgan lainnya, 

me$mpe$rsiapkan se$rviks untuk dilatasi. 

6. Payudara: Pada awal ke$hamilan, payudara me$ngalami pe$mbe$saran dan 

pe$ningkatan se$nsitivitas. Warna puting dan are$o$la me$njadi le$bih ge$lap 

dan le$bih be$sar se$bagai pe$rsiapan laktasi. Pe$rubahan ini dipe$ngaruhi 

o$le$h ho$rmo$n e$stro$ge$n dan pro$ge$ste$ro$n, yang me$micu pe$rke$mbangan 

saluran susu dan se$l-se$l asinus pada payudara. 

7. Vulva dan Vagina: Vagina me$ngalami pe$rubahan pada struktur dan 

ke$asaman pH, yang me$njadi le$bih asam, me$ningkatkan ke$re$ntanannya 

te$rhadap infe$ksi jamur. Se$lain itu, pe$rubahan pada jaringan ikat dan 

o$to$t vagina me$mpe$rsiapkan tubuh untuk pe$rsalinan (Zahrah Zakiyah, 

2020; Thaariq, 2023). 

Se$cara ke$se$luruhan, pe$rubahan fisio$lo$gis ini te$rjadi untuk me$mastikan 

ke$hamilan be$rjalan de$ngan lancar, me$mpe$rsiapkan tubuh ibu untuk 

pe$rsalinan, dan me$ndukung pe$rke$mbangan janin. 

2.1.3 Adaptasi psikologi pada masa kehamilan TM III 

Masa ke$hamilan pada trime$ste$r III se$ring dianggap se$bagai masa 

pe$nantian yang pe$nuh ke$waspadaan. Pada pe$rio$de$ ini wanita akan mulai 

me$rasakan pe$rge$rakan janin didalam pe$rutnya. 
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Pe$rubahan psiko$lo$gis ibu hamil pada trime$ste$r III ini akan te$rasa le$bih 

ko$mple$ks dan me$ningkat dari trime$ste$r-trime$ste$r se$be$lumnya, hal ini dapat 

te$rjadi kare$na se$makin me$mbe$sarnya pe$rut ibu, tidak se$dikit juga yang 

me$nye$babkan masalah se$pe$rti po$sisi tidur yang se$ring tidak nyaman, 

mudah me$rasa le$lah dan pe$rubahan e$mo$si yang tidak stabil. 

Adapun pe$rubahan psiko$lo$gi ke$hamilan trime$ste$r III me$nurut adalah 

se$bagai be$rikut : 

1. Me$rasa khawatir bayinya akan lahir se$waktu-waktu. 

 

2. Me$rasa khawatir bayinya akan lahir abno$rmal. 

 

3. Me$rasa takut akan rasa sakit dan bahaya fisik yang timbul. 

 

4. Rasa tidak nyaman kare$na me$rasa ane$h dan je$le$k. 

 

5. Ibu akan be$rse$dih kare$na be$rpisah de$ngan bayinya. 

 

2.1.4 Kebutuhan Dasar Pada Ibu Hamil TM III 

Ke$utuhan dasar ibu hamil sangat me$mpe$ngaruhi ke$se$hatan ibu dan 

janin se$lama masa ke$hamilan. Tidak te$rpe$nuhuinnya ke$butuhan dasar ibu 

hamil akan be$rdampak pada ke$se$hatan ibu se$lama ke$hamilan dan juga 

se$cara langsung me$mpe$ngaruhi pro$se$s pe$rsalinan kare$na se$tiap ke$hamilan 

akan be$rke$mbang me$njadi masalah atau ko$mplikasi. 

Be$rikut ini ke$butuhan dasar pada ibu hami me$nurut (Fitriani , 2022) 

 

1. Nutrisi 

 

Ke$se$hatan pada masa ke$hamilan sangat me$mpe$ngaruhi pe$rtumbuhan 

dan pe$rke$mbangan pada janin, lancarnya saat pe$rsalinan dan saat 

te$rjadinnya ko$mplikasi ataupun pe$rmasalahan se$lama masa ke$hamilan. 

Be$rdasarkan hal te$rse$but, ibu hamil harus me$mpe$rhatikan asupan 
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makanan se$hari-hari supaya dapat me$me$nuhi ke$butuhan zat gizi yang 

dipe$rlukan untuk ibu, janin danuntuk pe$rsiapan pe$rsalinan se$rta pada 

masa nifas. The$ Institute$ o$f Me$dicine$ me$ngatakan bahwa Inde$ks Massa 

Tubuh atau IMT se$be$lum masa ke$hamilan ialah dasar pe$ningkatan 

be$rat badan se$lama masa ke$hamilan. Cara pe$nghitungan IMT 

me$mpe$rtimbangkan ke$se$suaian pada be$rat badan se$be$lum hamil 

de$ngan tinggi badan, yaitu Be$rat Badan (kg)/Tinggi Badan (m2). 

Be$rikut tabe$l pe$ningkatan be$rat badan yang dire$ko$me$ndasikan se$lama 

masa ke$hamilan: 

Tabel 2. 1 IMT Kehamilan 
 

IMT Sebelum Hamil Kenaikan 

BB Hamil 

Tunggal 
(KG) 

Laju 

Kenaikan 

BB (rata- 

rata/minggu) 

Kenaikan 

BB Hamil 

Kembar 
(KG) 

Unde$rwe$ight 

IMT <18,5 

12,5 - 18 0,51 - 

No$rmal 
IMT 18,5 – 24,9 

11,5 – 16 0,42 17 - 25 

O$ve$rwe$ight 
IMT 25,0 – 29,9 

7 – 11,5 0,28 14 - 23 

O$be$s IMT <30 5 - 9 0,22 11 – 19 

Sumbe$r : (Fitriani, 2022) 

2. Pe$rso$nal Hygie$ne$ 

 

Pe$rso$nal hygine$ yang harus dipe$rhatatikan dan lakukan pada ibu hamil 

diantaranya adalah : 

1) Pe$rawatan gigi, pe$rlu dalam ke$hamilan kare$na gigi yang baik 

me$njamin pe$nce$rnaan yang se$mpurna. Karie$s pada gigi salah satu 

ke$luhan yang se$ring te$rjadi pada ibu hamil, hal ini dise$babkan o$le$h 

kurangnya me$ngo$nsumsi kalsium yang me$ngakibatkan ko$ndisi 

e$me$sis-hipe$re$me$sis gravidarium, dan te$rdapat timbunan kalsium di 

se$kitar gigi yang kare$na ko$ndisi hipe$rsaliva. Be$rdasarkan hal ini, 
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ibu hamil sangat disarankan untuk me$njaga ke$be$rsihan mulut dan 

gigi dan me$me$riksa ke$ do$kte$r minimal se$kali pada masa 

ke$hamilan. Se$rta ibu hamil disarankan untuk me$nko$nsumsi 

makanan yang me$ngandung kalsium (Fitriani, 2022).untuk 

me$rawatnya adalah de$ngan cara : 

a. Me$nambal gigi yang be$rlubang 

 

b. Me$ngo$bati gigi yang sakit/te$rinfe$ksi 

 

c. Untuk me$nce$gah carie$s / karang gigi : de$ngan me$nyikat gigi 

se$cara te$ratur, be$rkumur se$te$lah makan dan minum. 

2) Mandi 

 

Saat hamil ibu akan se$ring be$rke$ringat, untuk ibu hamil disarankan 

mandi minimal 1 kali se$hari untuk me$rangsang sirkulasi, 

me$nye$garkan badan dan me$nghilangkan ko$to$ran. 

3) Pe$rawatan rambut 

 

Rambut ibu hamil harus dipastikan be$rsih,ke$ramas dalam 1 

minggu dilakukan 2-3 kali. 

4) Me$lakukan pe$rawatan pada payudara. 

 

Payudara dan puting susu ibu harus rutin dibe$rsihkan agar 

te$rhindar dari e$ksim dise$kitar payudara. 

5) Pe$rawatan pada vulva dan vagina 

 

3. Ke$butuhan E$liminasi (BAK dan BAB) 

 

1) Buang Air Ke$cil (BAK) 

 

kare$na kapasitas kandung ke$mih be$rkurang akibat pe$mbe$saran 

rahim, te$rutama pada trime$ste$r I dan III. 
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2) Buang Air Be$sar (BAB) 

 

Sulit buang air be$sar (BAB) juga umum te$rjadi, te$rutama pada 

trime$ste$r pe$rtama, dise$babkan o$le$h kurangnya aktivitas, muntah, 

dan asupan makanan yang re$ndah. Pe$nanganannya me$liputi 

ko$nsumsi makanan be$rse$rat, minum air putih yang cukup, dan 

me$lakukan aktivitas ringan. 

4. Aktivitas Se$ksual 

 

Se$lama ke$hamilan, hubungan se$ksual te$tap dapat dilakukan dan 

be$rmanfaat, se$pe$rti me$mpe$re$rat hubungan de$ngan pasangan, me$njaga 

ke$bugaran, me$latih o$to$t panggul untuk pe$rsiapan pe$rsalinan, se$rta 

me$mbe$rikan e$fe$k re$laksasi bagi ibu dan janin. 

5. O$lahraga 

 

O$lahraga se$lama ke$hamilan me$mbantu me$mpe$rkuat tubuh, 

me$mpe$rsiapkan fisik dan me$ntal untuk pe$rsalinan, se$rta me$mbuat ibu 

me$rasa le$bih nyaman, se$hingga pro$se$s pe$rsalinan dapat be$rjalan 

lancar(Fitriani, 2022). 

2.1.5 Ketidaknyamanan Yang Dialami Ibu Hamil Trimester III 

Se$lama ke$hamilan wanita me$me$rlukan waktu untuk be$radaptasi 

de$ngan be$rbagai pe$rubahan yang te$rjadi dalam dirinya. Kare$na Pe$rubahan 

te$rse$but umumnya me$nimbulkan ke$tidak nyamanan dan ke$khawatiran 

bagi se$bagian be$sar ibu hamiI. Ke$tidaknyaman dalam ke$hamilan TM III 

diantaranya adalah : 

6. Nye$ri Punggung 

Nye$ri punggung me$rupakan ke$luhan yang sangat umum dialami 
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o$le$h ibu hamil, te$rutama pada trime$ste$r ke$tiga. Hal ini dise$babkan o$le$h 

be$rbagai fakto$r, salah satunya adalah pe$rubahan po$stur tubuh dan be$rat 

badan yang be$rtambah se$iring de$ngan pe$rke$mbangan janin. Pusat 

gravitasi tubuh ibu hamil akan be$rge$se$r se$iring de$ngan pe$mbe$saran 

rahim, se$hingga me$mbe$rikan te$kanan be$rle$bih pada tulang be$lakang 

dan panggul. Pe$rubahan ini me$nye$babkan punggung bawah 

me$ngalami ke$le$ngkungan yang be$rle$bihan, yang me$micu rasa sakit. 

Me$nurut pe$ne$litian o$le$h (Sari e$t a 2020), hampir 70-80% wanita 

hamil me$ngalami nye$ri punggung, te$rutama pada trime$ste$r ke$tiga. 

Pada tahap ini, rahim yang se$makin me$mbe$sar me$mbe$rikan te$kanan 

le$bih be$sar pada o$to$t-o$to$t punggung dan ligame$n se$kitar, me$nye$babkan 

ke$te$gangan dan rasa sakit. Se$lain itu, ho$rmo$n re$laksin yang me$ningkat 

se$lama ke$hamilan me$nye$babkan pe$lo$nggaran ligame$n di dae$rah 

panggul, yang turut be$rko$ntribusi pada rasa nye$ri ini (W. I. P. E$. Sari 

& Mardale$na, 2024). 

7. E$de$ma 

 

E$de$ma atau pe$mbe$ngkakan kaki se$ring te$rjadi pada ibu hamil, 

te$rutama pada trime$ste$r ke$tiga. Hal ini dise$babkan o$le$h sirkulasi darah 

yang buruk akibat pe$mbe$saran rahim yang me$mbe$ri te$kanan pada 

pe$mbuluh darah. O$lahraga ringan, se$pe$rti se$nam hamil, dapat 

me$mbantu me$mpe$rbaiki sirkulasi dan me$ngurangi pe$mbe$ngkakan 

pada kaki. Se$lain itu, ko$nsumsi natrium yang tinggi dapat 

me$mpe$rburuk e$de$ma, kare$na garam me$narik le$bih banyak cairan ke$ 

dalam aliran darah. 
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8. Se$ring Buang Air Ke$cil 

 

Pada awal ke$hamilan, pe$ningkatan kadar ho$rmo$n hCG 

me$ningkatkan aliran darah ke$ ginjal, yang me$nye$babkan ibu hamil 

se$ring buang air ke$cil. Di trime$ste$r akhir, te$kanan dari rahim yang 

me$mbe$sar me$nye$babkan kandung ke$mih te$rko$mpre$si, se$hingga ibu 

hamil pe$rlu buang air ke$cil le$bih se$ring. Se$nam hamil dan me$njaga 

ke$be$rsihan are$a ge$nital pe$nting untuk me$nce$gah infe$ksi (Nukuhaly & 

Kasmiati, 2022). 

9. Se$sak Napas 

 

Se$sak napas adalah ke$luhan umum pada trime$ste$r ke$tiga ke$hamilan. 

Pe$ningkatan kadar ho$rmo$n pro$ge$ste$ro$n dan te$kanan pada diafragma 

me$nye$babkan ibu hamil me$rasa ke$sulitan be$rnapas. Latihan 

pe$rnapasan, yo$ga, dan re$laksasi o$to$t pro$gre$sif te$rbukti e$fe$ktif dalam 

me$re$dakan se$sak napas pada ibu hamil (Rahmawati e$t al., 2021). 

10. Kram O$to$t 

 

Kram o$to$t se$ring dialami ibu hamil pada bulan ke$se$mbilan 

ke$hamilan, te$rutama saat bangun tidur. Hal ini dise$babkan o$le$h 

gangguan sirkulasi darah dan ke$te$gangan o$to$t akibat pe$ningkatan 

ukuran janin. Me$ngo$nsumsi air yang cukup, me$lakukan pe$re$gangan 

kaki, dan be$rlatih yo$ga pilate$s dapat me$mbantu me$ringankan kram o$to$t 

yang te$rjadi. 



17 
 

  

2.1.6 Asuhan Ibu Hamil TM III dengan Keluhan Nyeri Punggung 

Pada masa ke$hamilan dapat me$nye$babkan pe$rubahan fisio$lo$gis pada 

tubuh ibu hamil. Pe$rubahan fisio$lo$gis ibu hamil trime$ste$r III yang se$ring 

muncul ialah pe$rubahan pada siste$m muskulo$ske$le$tal yang me$nye$babkan 

nye$ri pada punggung ringan bila pe$rlu dibe$ri o$bat pe$lunak fe$ace$s do$sis 

ringan.Hal ini me$nye$babkan tubuh be$rubah se$cara be$rtahap pada po$stur 

tubuh dan cara be$rjalan. Be$sarnya pe$rut me$mbuat pinggul co$ndo$ng ke$ de$pan, 

adanya pe$nurunan to$nus o$to$t abdo$me$n dan be$rtambahnya be$ban. Pe$rubahan 

ini dapat me$nye$babkan rasa sakit dan ke$le$mahan di e$kste$rmitas 

atas(Mardinasari e$t al., 2022). 

11. Fakto$r yang me$pe$ngaruhi ibu hamil me$ngalami nye$ri punggung, 

diantaranya : 

1) Usia ke$hamilan 

 

Me$nurut Mo$rge$n dan Po$hjane$n me$ngatakan bahwa rasa sakit akan 

timbul antara usia ke$hamilan 20 dan 28 minggu, de$ngan rata-rata 

dipe$rkirakan pada 22 minggu. 

2) Umur 

 

Umumnya nye$ri punggung akan dialami pada wanita be$rusia 20 

hingga 24 tahun dan akan me$ncapai puncaknya pada saat usai 

le$bih dari 40 tahun. 

3) Paritas 

Be$rdasarkan pe$ne$litian, ibu multipara dan grande$multipara akan 

me$ngalami le$bih be$re$siko$ me$ngalami nye$ri punggung 

dibandingkan de$ngan primipara. Hal ini dise$babkan o$le$h o$to$t- o$to$t 
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yang le$bih le$mah untuk me$no$pang bagian ute$rus atau rahim yang 

se$makin me$mbe$sar. Tidak adanya pe$no$pang, ute$rus akan te$rlihat 

ke$ndur dan bagian punggung se$makin me$manjang 

le$ngkungannya. Pada grande$multipara me$mpunyai ke$le$mahan 

pada o$to$t dibagian abdo$me$n (Nur Arumme$ga e$t al., 2022). 

12. Se$bab dan Akibat ibu hamil de$ngan nye$ri punggung 

 

Pe$nye$bab nye$ri punggung pada masa ke$hamilan adalah pe$rubahan 

ho$rmo$nal yang me$nimbulkan pe$rubahan jaringan lunak pe$nyangga 

se$rta pe$nghubung se$hingga dapat me$nurunkan e$lastisitas dan 

fle$ksibe$litas o$to$t. Ho$rmo$n e$stro$ge$n dan pro$ge$ste$ro$n pe$nye$bab yang 

me$nye$babkan me$nge$ndurnya se$ndi, ikatan tulang se$rta o$to$t di pinggul. 

Tindakan untuk me$ngatasi nye$ri punggung ialah de$ngan e$ndo$rphin 

massage$, me$ngo$mpre$s de$ngan air hangat, se$nam hamil dan yo$ga (Ve$ri 

e$t al., 2023). Akibat nye$ri punggung dapat be$rdampak ne$gatif pada ibu 

hamil saat ingin me$lakukan aktivitas se$hari-hari se$pe$rti pe$rawatan diri, 

be$rjalan, duduk, dan aktivitas se$ksual. Be$rbagai aktivitas se$hari-hari 

yang se$ring dilakukan se$pe$rti be$ke$rja, aktivitas pada saat di luar rumah, 

maupun pada saat waktu luang istirahat, se$rta be$ro$lahraga. Aktivitas 

be$rat se$pe$rti be$ke$rja atau o$lahraga dapat me$njadi pe$nye$babkan nye$ri 

punggung pada ibu hamil (Nur Arumme$ga e$t al., 2022). 

13. So$lusi ibu hamil de$ngan nye$ri punggung 

 

Pe$nanganan yang dapat dilakukan yaitu de$ngan te$rapi pre$natal 

massage$. Pre$natal massage$ dapat me$nurunkan rasa ke$tidaknyamanan 

dan sakit pada are$a punggung se$lama ke$hamilan. Pre$natal massage$ 
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dapat me$ngurangi rasa le$lah se$rta dapat me$mbuat tubuh le$bih be$re$ne$rgi, 

hal ini dikare$nakan adanya pe$nge$luaran hasil me$tabo$lisme$ dalam tubuh 

limfatik se$rta siste$m sirkulasi. Ke$tidaknyamana yang dirasakan pada 

wanita hamil se$pe$rti te$rjadinya kram, ke$te$gangan o$to$t, se$rta rasa kaku 

dise$tiapp o$to$t dapat be$rkurang se$te$lah dilakukannya pijatan atau 

pre$natal massage$ kare$na dapat me$mbantu lancarnya sirkulasi dan 

dapat me$mbantu ke$rja jantung se$rta te$kanan darah yang me$mbuat 

tubuh ibu hamil me$njadi le$bih se$gar. Pe$mijatan dapat me$nghasilkan 

ho$rmo$n e$ndo$rphin yang me$mbuat ibu me$rasa le$bih nyaman, re$lax 

se$lama ke$hamilannya (Nur Arumme$ga e$t al., 2022). Pre$natal massage$ 

adalah salah satu cara untuk me$ngurangi rasa nye$ri punggung pada ibu 

hamil. Pre$natal massage$ ialah te$hnik pe$mijatan pada ibu hamil be$rupa 

pe$ngusapan, dan pe$ne$kanan se$de$mikian rupa untuk me$nurunkan rasa 

nye$ri, me$mbuat ibu me$rasa le$bih rile$ks dan me$ningkatkan sirkulasi 

darah se$hingga dapat pula me$ngurangi ke$luhan kram pada kaki. 

2.1.7 Konsep Dasar SOAP 

1. Data Subje$ktif 

 

Ibu me$ngatakan me$nge$luh nye$ri punggung. Nye$ri punggung adalah 

ke$luhan umum pada hamil trime$ste$r III. 

2. Data O$bje$ktif 

 

1) Pe$me$riksaan fisik umum 
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Ke$adaan umum: Baik  

Ke$sadaran : Co$mpo$sme$ntis, apatis, samno$le$n, 

 

de$lirium, 

TB : ≥145 
 

BB : Ke$naikan 7-12 kg 

LILA : ≥23,5 
 

Tanda-tanda vital: TD : 110/70-120/80 Mmhg 

 
Suhu : 36,5-37,5 o$C 

 
Nadi : 60-120 x/me$nit 

 
re$spirasi : 16-24 x/me$nit 

 

MAP : Me$to$de$ yang digunakan dalam me$mpre$diksi 

adanya Pre$e$klamsi. 

Rumus MAP : 2x Diasto$l + Sisto$l 

RO$T : Dige$nakan dalam me$nde$te$ksi adanya PE$B 

pada ibu hamil. Dikatakan po$sitif pada saat 

diato$lik le$bih dari 15 Mmhg. 

Rumus RO$T: 

TD Diasto$lik Te$le$ntang-TD Diasto$lik 

Miring 

 

2) Fisik Khusus 

 

A Wajah : Pucat dan tidak be$ngkak 

b Mata : Ko$njungtiva pucat dan skle$ra putih 

c Mulut : Muko$sa bibir pucat atau tidak, karie$s, 

 
sto$matitits 
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4) Le$he$r : No$rmal, tidak ada pe$mbe$saran ke$le$njar 

 

thyro$id dan be$ndungan ve$na jugularis 

5) Abdo$me$n : Le$o$po$ld I, II, III dan IV, TFU me$nurut 

mc. Do$nald, TBJ (TFU-11/12 x155), DJJ 

(120-160x/me$nit) 

6) Payudara  : Pe$me$riksaan pada payudara ibu hamil 

 

Trime$ste$r III 

7) Ge$ne$talia : Tidak ke$putihan, Ke$le$njar brtho$lini dan 

ke$be$rsihan 

8) E$kstrimitas Kaki dan tangan tidak o$de$ma 

 

a. Pe$me$riksaan Pe$nunjang 
 

1) Darah 

: 

Hb (10-11 g/dl), go$lo$ngan darah 

2) Urine$ 

 

: 

Untuk me$ne$ntukan bahwa adanya 

pre$e$klamsi pada saat dite$mukan pro$te$in 

urine$ dan me$ne$ntukan diabe$te$s 

3) Analisa Data 

Co$nto$h : “G… P… A… UK… Minggu de$ngan Nye$ri Punggung” 

4) Pe$natalaksanaan 

Didapat me$lalu hasil dari e$valuasi pada hasil ke$putusan dari 

pe$me$riksaan yang be$rtujuan me$me$cahkan masalah klie$n. Didalam 

pe$natalaksanaan te$rdapat pula Planning (pe$re$ncanaan) dan e$valuasi. 

Pe$natalaksanaan pada ibu hamil de$ngan nyari punggung 

a. Me$mbe$ritahu ke$pada ibu te$ntang hasil pe$me$riksaannya, 
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ibu me$nge$rti de$ngan hasil pe$me$riksaanya. 

 

b. Me$mbe$rikan KIE$ pada ibu hamil te$ntang nutrisi, ibu 

me$nge$rti 

c. Me$nyarankan pada ibu untuk me$ngko$nsumsi makanan 

yang tinggi akan zat be$si, dan istirahat yang cukup, ibu 

me$nge$rti. 

d. Untuk me$ngurangi rasa nye$ri dapat dilakukan pada ibu 

hamil Pre$natal massage$ yang dapat me$mbuat ibu rile$ks 

dan me$mpe$rlancar sirkulasi se$rta me$mbantu ke$rja. 

e. E$valuasi pe$mbe$rian dalam table$t Fe$ dan me$ngajarkan cara 

me$ngko$nsumsi table$t Fe$ de$ngan be$nar, ibu me$nge$rti apa 

yang sudah dije$laskan 

f. Me$nyarankan ke$pada ibu untuk me$lakukan skrining Hb 

minimal 2 kali pada masa ke$hamilan (1 kali pada TM 1 

dan 1 kali pada TM 3), ibu me$nge$rti dan be$rse$dia 

me$lakukan (Fatikhana, 2023) 
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2.1.8 Asuha Kebidanan Preventif Stunting Pada Ibu Hamil 

Stunting adalah ko$ndisi ke$kurangan gizi kro$nis yang me$nghambat 

pe$rtumbuhan fisik dan pe$rke$mbangan ko$gnitif anak. Pe$nce$gahan stunting 

tidak hanya dimulai se$te$lah anak lahir, te$tapi juga se$jak masa ke$hamilan. 

O$le$h kare$na itu, pe$nce$gahan stunting pada ibu hamil me$njadi langkah yang 

sangat pe$nting untuk me$mastikan anak tumbuh se$hat dan be$rke$mbang 

o$ptimal. Pro$gram 4 T dari BKKBN (Badan Ke$pe$ndudukan dan Ke$luarga 

Be$re$ncana Nasio$nal), yang me$liputi Te$rlalu Muda, Tua, De$kat, dan Banyak, 

be$rpe$ran pe$nting dalam me$ngurangi risiko$ stunting me$lalui pe$nge$lo$laan 

usia pe$rnikahan dan ke$hamilan yang le$bih se$hat. 

3. Pe$nce$gahan Stunting pada Ibu Hamil 

 

Pe$nce$gahan stunting pada ibu hamil dapat dilakukan me$lalui be$be$rapa 

langkah pe$nting, yang be$rfo$kus pada pe$me$nuhan ke$butuhan gizi dan 

pe$rawatan ke$se$hatan ibu se$lama ke$hamilan. 

1) Asupan Gizi yang Se$imbang Ibu hamil me$me$rlukan asupan gizi yang 

cukup dan se$imbang, yang me$ncakup pro$te$in, karbo$hidrat, le$mak 

se$hat, vitamin, dan mine$ral. Nutrisi yang baik me$mbantu me$ndukung 

pe$rtumbuhan janin dan me$nce$gah masalah se$pe$rti ane$mia, ke$lahiran 

pre$matur, dan be$rat badan lahir re$ndah, yang se$muanya dapat 

me$ningkatkan risiko$ stunting pada anak. O$le$h kare$na itu, pe$nting 

bagi ibu hamil untuk me$me$nuhi ke$butuhan zat be$si, asam fo$lat, 

kalsium, dan vitamin lainnya (Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan Re$publik 

Indo$ne$sia, 2022). 

2) Pe$me$riksaan Ke$hamilan Rutin Pe$me$riksaan ke$hamilan yang te$ratur 
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sangat pe$nting untuk me$mastikan ibu hamil dan janin dalam ko$ndisi 

se$hat. De$ngan pe$me$riksaan rutin, masalah ke$se$hatan se$pe$rti 

hipe$rte$nsi, diabe$te$s ge$stasio$nal, atau ane$mia dapat dide$te$ksi se$jak 

dini, se$hingga pe$nanganan yang ce$pat dapat me$ngurangi risiko$ 

ko$mplikasi dan stunting pada bayi. 

3) E$dukasi Gizi dan Ke$se$hatan Pe$nyuluhan me$nge$nai gizi yang te$pat 

se$lama ke$hamilan dan pe$ntingnya pe$me$riksaan ke$se$hatan se$cara 

te$ratur sangat pe$nting untuk me$ningkatkan pe$nge$tahuan ibu hamil. 

Me$lalui pro$gram Kampung KB, BKKBN me$mbe$rikan e$dukasi 

ke$pada ibu hamil dan ke$luarga me$re$ka me$nge$nai cara me$njaga 

ke$se$hatan ibu dan janin agar te$rhindar dari risiko$ stunting. 

4. Pro$gram 4 T BKKBN dalam Pe$nce$gahan Stunting 

 

Pro$gram 4 T BKKBN yang me$liputi Te$rlalu Muda, Tua, De$kat, dan 

Banyak be$rfo$kus pada pe$nge$lo$laan usia pe$rnikahan dan ke$hamilan yang 

ide$al. Ke$e$mpat fakto$r ini sangat me$me$ngaruhi risiko$ stunting pada anak, 

dan pe$nting untuk me$mastikan ke$hamilan dilakukan pada usia yang 

te$pat. 

1) Te$rlalu Muda 

 

Pe$rnikahan dan ke$hamilan di usia yang te$rlalu muda (di bawah 20 

tahun) be$risiko$ tinggi te$rhadap ke$se$hatan ibu dan anak. Pada usia 

muda, tubuh ibu be$lum se$pe$nuhnya siap untuk me$ngandung, yang 

dapat me$nye$babkan ke$lahiran pre$matur dan bayi de$ngan be$rat badan 

re$ndah. Ini me$ningkatkan risiko$ stunting pada anak. O$le$h kare$na itu, 

BKKBN me$lalui pro$gram Kampung KB me$nge$dukasi re$maja untuk 
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me$nunda pe$rnikahan hingga usia yang le$bih matang dan siap se$cara 

fisik dan me$ntal (BKKBN, 2023). 

2) Te$rlalu Tua 

 

Ke$hamilan pada usia le$bih dari 35 tahun juga me$miliki risiko$ tinggi 

te$rhadap ko$mplikasi se$pe$rti diabe$te$s ge$stasio$nal, pre$e$klamsia, dan 

ke$lahiran pre$matur, yang dapat me$nye$babkan stunting pada anak. 

Se$lain itu, kualitas se$l te$lur pada wanita yang le$bih tua ce$nde$rung 

me$nurun, yang juga dapat me$mpe$ngaruhi pe$rke$mbangan janin. O$le$h 

kare$na itu, BKKBN me$mbe$rikan e$dukasi te$ntang pe$ntingnya 

me$re$ncanakan ke$hamilan di usia yang le$bih se$hat untuk me$ngurangi 

risiko$ stunting (BKKBN, 2023). 

3) Te$rlalu De$kat 

 

Ke$hamilan yang te$rlalu de$kat, yaitu kurang dari dua tahun se$te$lah 

ke$lahiran se$be$lumnya, juga be$risiko$ me$nye$babkan stunting. Pada 

ke$hamilan yang te$rlalu ce$pat, tubuh ibu be$lum se$pe$nuhnya pulih dan 

ce$nde$rung ke$kurangan gizi, yang me$me$ngaruhi ke$se$hatan ibu dan 

janin. BKKBN me$lalui pro$gram Kampung KB me$nge$dukasi 

pasangan usia subur untuk me$re$ncanakan ke$hamilan de$ngan jarak 

yang cukup agar ibu dapat me$mpe$rsiapkan diri de$ngan baik untuk 

ke$hamilan be$rikutnya (Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan RI, 2023). 

4) Te$rlalu Banyak 

 

Me$miliki te$rlalu banyak anak de$ngan jarak yang te$rlalu de$kat juga 

dapat me$ningkatkan risiko$ stunting. Ibu de$ngan banyak anak 

ce$nde$rung me$ngalami ke$kurangan gizi kare$na tubuhnya te$rus- 
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me$ne$rus dibe$bani o$le$h ke$hamilan dan me$nyusui. Ini me$me$ngaruhi 

ke$mampuan ibu untuk me$mbe$rikan gizi yang o$ptimal ke$pada se$tiap 

anak. Pro$gram ke$luarga be$re$ncana dari BKKBN me$ndo$ro$ng 

pasangan untuk me$re$ncanakan jumlah anak yang ide$al agar ibu dapat 

le$bih fo$kus pada ke$se$hatan se$tiap anak dan me$ngurangi risiko$ 

stunting (BKKBN, 2023). 

 

 

2.2 Konsep Dasar Persalinan 

2.2.1 Pengertian Persalinan 

 

Pe$rsalinan dapat diartikan se$bagai pro$se$s me$mbuka dan 

me$nipisnya se$rviks dan janin turun ke$ dalam jalan lahir ke$mudian be$rakhir 

de$ngan pe$nge$luaran bayi yang cukup bulan atau hampir cukup bulan atau 

dapat hidup diluar kandungan dan disusul de$ngan pe$nge$luaran plase$nta 

dan se$laput janin dari tubuh ibu me$lalui jalan lahir atau bukan jalan lahir. 

Pe$rsalinan dapat dikatakan no$rmal jika be$rlangsung pada ke$hamilan yang 

cukup bulan (37-42 minggu) tanpa adanya pe$nyulit. Pe$rsalinan dimulai 

dari awal ute$rus be$rko$ntraksi/ awal te$rasanya HIS yang me$mye$babkan 

adanya pe$rubahan pada se$rviks. (me$mbuka dan me$nipis) ke$mudian 

diakhiri de$ngan lahirnya plase$nta. Ibu be$lum bisa dikatakan dalam tahapan 

pe$rsalian jika sudah te$rasa adanya his pada ute$rus te$tapi tidak me$ye$babkan 

pe$rubahan pada se$rviks (Mutmainnah e$t al., 2021). 
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2.2.2 Jenis- Jenis Persalinan 

1. Pe$rsalinan Buatan 

1) De$finisi Se$ctio$ Cae$sare$a 

 

Se$ctio$ Cae$sare$a me$rupakan suatu pe$mbe$dahan yang 

dilakukan untuk me$lahirkan anak me$lalui pro$se$s insisi pada dinding 

abdo$me$n se$rta ute$rus se$hingga janin dapat lahir se$cara utuh dan 

se$hat. Tindakan SC diakibatkan dari 2 fakto$r indikasi yakni fakto$r 

ibu se$rta fakto$r janin. 

Tindakan Se$ctio$ Cae$sare$a (SC) adalah salah satu alte$rnatif 

bagi se$o$rang wanita dalam me$milih pro$se$s pe$rsalinan di samping 

adanya indikasi me$dis dan indikasi no$nme$dis, tindakan SC akan 

me$mutuskan ko$ntinuitas atas pe$rsambungan jaringan kare$na insisi 

yang akan me$nge$luarkan re$spe$to$r nye$ri se$hingga pasie$n akan 

me$rsakan nye$ri te$rutama se$te$lah e$fe$k anaste$si habis (Razak & 

Santjaka, 2023) 

Ada be$be$rapa istilah dalam Se$ctio$ Cae$sare$a yaitu : 

 

a. Se$ctio$ cae$sare$a prime$r 

SC prime$r bila dari awal me$ne$ntukan jika janin akan dilahirkan 

de$ngan SC 

b. Se$ctio$ cae$sare$a se$kunde$r 

 

SC se$kunde$r adalah ke$adaan ibu be$  rsalin dilakukan pe$rsalinan 

pe$rco$baan te$rle$bih dahulu, jika tidak ada ke$majuan (gagal) 

maka dilakukan SC. 

c. Se$ctio$ cae$sare$a ulang. 
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Ibu pada ke$hamilan anak pe$rtama sudah pe$rnah me$njalani 

o$pe$rasi SC dan pada ke$hamilan se$lanjutnya juga dilakukan 

o$pe$rasi SC. 

d. Se$ctio$ cae$sare$a histe$re$kto$my 

 

O$pe$rasi SC yang yang langsung diikuti histe$re$kto$mi kare$na 

suatu indikasi. 

e. O$pe$rasi po$rro$ 

 

O$pe$rasi yang dilakukan dalam ko$ndisi janin yang te$lah 

me$ninggal di dalam rahim tanpa me$nge$lurakan janin dari 

kavum ute$ri dan langsung dilakukan histe$re$kto$mi. Misalanya 

pada ke$adaan infe$ksi rahim yang be$rat. 

2) Indikasi Se$ctio$ Cae$sare$a 

 

Indikasi dalam SC dapat dibagi me$njadi indikasi abso$lut dan 

indikasi re$lative$. Se$tiap ke$adaan yang me$ngakibatkan ke$lahiran 

me$lalui jalan lahir tidak mungkin te$rlaksana me$rupakan indikasi 

abso$lut. Misalnya ke$se$mpitan panggul, adanya ne$o$plasma yang 

me$nyumbat jalan lahir. 

Indikasi re$lative$ yaitu bila ke$lahiran me$lalui vagina bisa 

te$rlaksana te$tapi de$ngan te$tapi de$ngan pe$rtimbangan ke$amanan ibu 

dan bayi maka dilakukan SC. Indikasi SC me$liputi partus lama, 

dispro$po$rsi ce$palo$ pe$lvic, panggul se$mpiy, gawat janin, 

malpre$se$ntasi, rupture$ ute$ri me$ngancam, dan indikasi lainnya. 

Indikasi klasik yang dapat dike$mukakan se$bagai dasar SC 

adalah pro$lo$ng labo$ur, ruptur ute$ri me$ngancam, fe$tal distre$ss, be$rat 
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janin me$le$bihi 4000 gram, pe$rdarahan ante$ partum. Indikasi yang 

me$nambah tingginya SC adalah SC be$rulang, ke$hamilan ke$mbar, SC 

de$ngan ke$lainan le$tak. 

Indikasi yang be$rasal dari ibu yaitu tidak me$mungkinkan 

pe$rsalinan pe$rvaginam, induksi pe$rsalinan gagal, mate$rnal distre$ss 

atau fe$tal distre$ss. 

Indikasi yang be$rasal dari janin, indikasi fe$tal distre$ss yaitu: 

 

a. Bradikardi yaitu de$nyut jantung janin kurang dari 120 de$nyut 

pe$rme$nit. 

b. Takikardi, akse$le$rasi de$nyut jantung yang me$manjanh (>160) 

dapat dihubungkan de$ngan de$mam pada ibu yang se$kunde$r 

te$rhadap infe$ksi intraute$rine$. 

c. Variabilitas de$nyut jantung dasar yang me$nurun. 

 

3) Ko$ntraindikasi 

 

Dalam praktik ke$bidanan mo$de$rn, tidak ada ko$ntraindikasi te$gas 

te$rhadap SC, namun jarang dilakukan dalam kasus janin mati atau 

Intra Ute$rine$ Fe$tal De$ath (IUFD), te$rlalu pre$mature$ be$rtahan hidup, 

ada infe$ksi pada dinding abdo$me$n, ane$mia be$rat yang be$lum 

te$ratasi, ke$lainan ko$nge$nital, kurangnya fasilitas (Yusuf, 2022). 

2. Pe$rsalinan Spo$ntan 

 

Pe$rsalinan me$lalui jalan lahir ibu dan murni lahir de$ngan te$naga 

ibu se$ndiri (Rivanda dan O$xyandi, 2024). 
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3. Pe$rsalinan anjuran 

 

Pe$rsalinan yang tidak mulai de$ngan se$ndirinya te$tapi se$te$lah 

ke$tuban pe$cah dini dan sudah dibe$rikan o$ksito$sin atau pro$staglandin 

(Rivanda dan O$xyandi, 2024). 

2.2.3 Tanda-tanda dimulainya persalinan 

1. Timbulnya his pe$rsalinan 

 

His aldallalh ko$ntralksi ute$rus yalng bisa l diralbal daln me$nye$balbkaln nye$ri 

palda l pe$rut se$rtal me$nye$balbkaln aldalnyal pe$mbuka la laln paldal se$rviks. Bialsa l 

dise$but de$ngaln his pe$rsallinaln yalng alrtinyal me$mpunyali ciri- ciri se$pe$rti 

1) Nye$ri me$lingkalr paldal punggung me$mutalr ke$ ba lgialn pe$rut 

de$paln. 

2) Ba lgialn pinggalng te$ralsa l salkit da ln me$njallalr ke$ de$paln. 

 

 

3) Be$rsifalt te$raltur se$rtal se$malkin lalmal malkin pe$nde$k lalma lnnya l 

daln ke$kualtalnnyal se$malkin me$mbe$salr. 

4) Te$rjaldinnya l pe$mbuka laln paldal ce$rvix 

 

5) Salalt ibu be$ralktivitals ko$ntralksi alkaln be$rtalmbalh kualt. 

 

2. Dilaltalsi 

 

Aldalnnyal dilaltalsu altalu pe$mbukalaln se$rvix altalu pe$nipisaln alkibalt dalri 

pe$ngalruh his de$ngalt dita lnda li pe$nge$lua lraln le$ndir be$se$rta l dalralh se$balgali 

talndal alwall. 

3. Blo$o$dy Sho$w (ke$lualrnyal le$ndir se$rtal dalralh dalri valginal) 

 

Ke$lualralnyal le$ndir be$rca lmpur dalralh se$balgali talndal pe$rsallialn aldallalh 

alkiba lt dalri aldalnyal pe$ndaltalraln se$rtal pe$mbukalaln, le$ndir dalri ce$rvix ke$lualr 

de$nga ln dise$rtali se$dikit dalralh. Pe$nye$balb pe$rdalralhaln se$dikit ini iallalh 
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le$palsnyal se$lalput jalnin paldal balgialn se$gme$n balwalh ralhim. 

 

4. Ke$tubaln pe$calh de$ngaln se$ndirinyal 
 

Talndal dalri pe$ca lalhnya l se$lalput ke$tubaln aldallalh ke$lualrnyal ca liraln balnya lk 

dalri jallaln lalhir. Bialsa lnnyal ke$tubaln alkaln pe$calh disalalt te$rjaldinya l 

pe$mbukalaln le$ngkalp (10cm) altalupun ha lmpir le$ngkalp. Jikal ke$tuba ln 

pe$calh paldal salalt pe$mbukalaln ke$cil, dihalralpkaln pe$rsallinaln alkaln mulali 24 

jalm se$te$lalh ke$tubaln pe$ca lh altalu alir ke$tubaln ke$lua lr. 

2.2.4 Faktor-faktor yang mempengaruhi 

Aldal be$be$ralpa l falkto$r yalng me$mpe$ngalruhi pro$se$s pe$rsallinaln : 

 

1. Po$we$r (Ke$kualtaln ibu) 

 

1) His altalu ko$ntralksi ute$rus me$rupalkalkn sallalh saltu ke$kualtaln palda l 

ibu yalng be$rsallin kalre$nal de$nga ln a lda lnya l his me$nye$balbka ln 

se$rviks me$mbukaln daln me$ndo$ro$ng jalnin ke$balwalh. 

2) Te$nalga l me$nge$jaln, salalt pe$mbukalaln te$lalh le$ngkalp da ln ke$tubaln 

pe$calh, te$nalgal ya lng a lka ln me$ndo$ro$ng balyi ke$lualr se$lalin de$ngaln 

his, iallalh te$nalgal dallalm me$nge$jaln ibu. 

2. Pa lssa lge$ (Jallaln lalhir) 

Pa lssa lge$ te$rdiri dalri palnggul ibu yalitu balgialn tulalng ibu yalng paldalt, 

dalsalr palnggul, valginal daln intro$itus (lubalng va lginal). Dallalm hall ini 

jalnin halrus bisa l me$nye$sualikaln dirinya l de$ngaln jallaln lalhir yalng re$laltif 

kalku. Malkal da lri itu ukuraln se$rta l be$ntuk da lri palnggul halrus dite$ntukaln 

se$be$lum aldalnyal pe$rsallinaln. 

3. Palssalnge$r 

 

Ke$tidalkse$sualialn dalri jalnin juga l be$rpe$ngalruh pa ldal pro$se$s pe$rsallinaln 
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no$rmall, Paldal falkto$r palsse$nge$r ini te$rdalpalt be$be$ralpal ha ll yalng 

me$mpe$ngalruhi se$pe$rti tidalk se$sualinya l ukuraln ke$pallal jalnin, pre$se$nralsi, 

le$talk, se$rta l sikalp da ln po$sisi jalnin. 

4. Psiko$lo$gis ibu be$rsallin 

 

Paldal umunyal pro$se$s pe$rsallinaln dialnggalp hall yalng me$ne$galngkaln daln 

malnalkutkaln, Pe$ralsalaln talkut, te$galng, ge$lisal dalpalt me$nye$balbkaln pro$se$s 

pe$rsallialnaln be$rlalngsung lalmbalt, se$hingga l pe$rlu pe$rsialpaln psiko$lo$gis 

da ln dukungaln pa ldal ibu balhwa l pe$rsallinaln alkaln be$rjallaln de$ngaln lalnca lr 

supalyal me$nimbulkaln hall po$sitif pa lda l ibu untuk be$rjualng 

2.2.5 Tahapan Persalinan 

Pe$rsallialn te$rbalgi altals 4 ta lhalpaln aldal kallal 1 - 4. Paldal kallal 1 dialwalli 

de$ngaln pe$mbuka laln se$rviks dalri 0 cm salmpali de$ngaln pe$mbukalaln 10 cm, 

Kallal II alta lu bialsal dise$but kallal  pe$nge$lua lraln, kalre$nal a ldalnyal do$ro$ngaln his 

daln ke$kualtaln te$nalgal me$nge$jaln ibu se$hingga l jalnin te$rdo$ro$ng daln lalhir, 

ke$mudialn kallal III altalu kallal uri altalu bisal jugal dise$but kallal pe$nge$lualraln 

plalse$nta l pa ldal kalla l ini ini plalse$ntal te$rle$pals dalri dinding ute$rus daln la lhir, 

ya lng te$ralkhir aldal kallal IV aldallalh ka llal pe$nga lwalsaln se$te$lalh pe$rsallinaln 

(Utalmi & Fitrialhaldi, 2019). 

Aldalpun pe$nje$lalsaln talhalpaln pe$rsallialn se$ca lral le$ngkalp : 

 

1. Kallal I 

Kalla l I aldallalh kallal pe$mbukalaln yalng be$rlalngsung dalri pe$mbukalaln 

no$l hingga l pe$mbukalaln le$ngkalp. Dialwalli de$ngaln ibu me$ra lsalkaln 

ko$ntralksi yalng tidalk be$gitu kualt ke$mudialn a ldal pe$nge$lualraln le$ndir 

be$rcalmpur dalralh (blo$o$o$dy sho$w). Kallal 1 be$rlalngsung 18-24 jalm. 
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Pro$se$s pe$mbukalaln se$rviks alkibalt dalri ko$ntralksi diba lgi 

me$njaldi 2 fa lse$ yalitu : 

a. Fa lse$ lalte$n dimulali dalri alwall aldalnyal his hinggal pe$mbukalaln 

3 cm, dallalm false$ ini pe$mbukalaln te$rjaldi sa lngalt lalmbalt 

be$rlalngsung se$lalma l 8 jalm. 

b. Fa lse$ alktif aldallalh walktu dimalnal te$rjaldi pe$mbukalaln 4 cm 

hingga l 10 cm. Paldal false$ ini fre$kue$nsi daln lalma l his 

umumnya l me$ningkalt dalri false$ se$be$lumnyal. 

Fa lse$ alktif te$rbalgi me$njaldi 3 false$, yalitu : 

 

1) False$ alkse$le$ralsi : Dalla lm walktu2 jalm pe$mbukalaln 3cm me$njaldi 4 

cm. 

2) False$ dilaltalsi malksimall : Dallalm walktu 2 jalm, pe$mbukalaln 

salnga lt ce$palt, dalri yalng a lwallnya l pe$mbukalaln 4 cm hinggal 9 cm. 

3) False$ de$se$le$ralsi : Paldal fa lse$ ini pe$mbukalaln me$njaldi lalmbaln, 

dallalm 2 jalm pe$mbukalaln 9 cm me$njaldi pe$mbukala ln le$ngkalp. 

2. Kallal II. 

 

Kalla l II dallalm pe$rsallina ln aldallalh talhalpaln ke$lalhiraln altalu pe$nge$lualraln 

jalnin, paldal ka llal ini fre$kue$nsi ko$ntralksi me$njaldi le$buh kualt daln le$bih 

ce$pa lt. Paldal salalt ke$pallal jalnin mulali me$malsuki PAlP, malkal walktu 

timbulnyal his ibu alkaln me$ralsalkaln aldalnyal te$kalnaln paldal o$to$t-o$to$t yalng 

be$ralsal di dalsalr palnggul, ke$mudialn se$ca lra l allalmi me$nimbulkaln re$fle$k 

ingin mnge$daln, a ldalnyal te$kalnaln pa ldal dale$ralh re$ktum daln ra lsa l ingin 

bualng alir be$salr. Ke$mudialn dilalnjutkaln de$nga ln pe$rinium ibu yalng 

na lmpalk me$no$njo$l daln vulva l ibu mulali me$mbukal, tidalk lalmal se$te$lalh itu 
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ke$pa llal jalnin alkaln talmpalk di vulval. De$ngaln aldalnyal do$ro$ngaln da lri his 

daln ke$kualtaln mnge$daln ibu, ke$pa llal jalnin lalhir de$nga ln pre$se$ntalsi 

be$lalka lng ke$pallal be$raldal di balwalh syimfisis, se$te$lalh itu salalt his sudalh 

timbul lalgi ke$lualrlalh se$luruh baldaln balyi (No$ftallinal e$t all., 2021). Baltals 

da ln lalmal paldal kallal II be$rbe$dal-be$dal se$tialp o$ralngnyal. 

Tabel 2. 2 Durasi kala II menurut beberapa ahli 
 

  Walktu persallinaln (menit) 

No Pendalpalt Alhli  

  Nulipalral Multipalral 

1 Pralwiro$halrdjo$ 90 30 

2 Frie$dmaln 46 14 

3 Klipaltrick daln Lalro$s 54 19 

4 Allbe$rs, Schiff, daln Go$rwalndo$ 53 17 
 Wa lktu ralta l-raltal 60 20 

Sumbe$r : (No$ftallinal e$t all., 2021) 

 

3. Kalla l III a lta lu pe$nge$lualraln plalse$ntal 
 

Dimulali se$ge$ral se$te$lalh ke$lalhiraln balyi hinggal  pla lse$ntal lalhir, ya lng 

be$rlalngsung tidalk le$bih dalri 30 me$nit. Yalng ditalndali de$nga ln : 

1) aldalnyal pe$rubalhaln be$ntuk se$rtal tinggi fundus, talli pusalt 

me$malnjalng, aldalnyal se$mburaln dalralh se$ca lral tibal-tibal. 

2) Ute$rus alkaln te$ralbal ke$rals, de$ngaln TFU se$tinggi pusalt. 

3) Se$lalng walktu alkaln timbul his pe$le$palsaln daln pe$nge$lualraln uri. 

Dallalm 5-10 me$nit plalse$ntal alkaln le$pals de$ngaln aldalnyal do$ro$ngaln altals 

syimphisis altalu fundus ute$ri. 

4) Da lla lm pe$nge$lualraln plalse$nta l alkaln dise$rtali pe$nge$lualraln dalra lh 

100-200 cc. 

Me$nalje$me$n alktif paldal  kallal  III aldallalh pe$mbe$rialn suntikaln 

o$ksito$sin, dme$lalkukaln pe$nge$ndallialn daln talrikaln paldal talli pusalt. se$rtal 
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pe$mijaltaln ute$rus algalr pla lse$nta l lalhir. jika l dallalm walktu 30 me$nit be$lum 

lalhir, pe$riksal kalndung ke$mih jikal te$rbal pe$nuh se$ge$ral lalkukaln 

ke$te$te$risalsi. 

4. Kallal IV 

 

Kallal ini iallalh pe$rio$de$ pe$ngalwalsaln altalu o$bse$rvalsi ya lng dimulali dalri 

se$te$lalh lalhirnya l plalse$nta l hingga l 2 jalm. O$bse$valsi yalng dilalkukaln pa lda l 

kalla l IV : 

1) Me$nilali tingkalt ke$salda lra ln ibu 

 

2) Me$lalkukaln pe$me$riksalaln TTV : te$kalnaln da lralh, naldi, suhu da ln 

pe$rnalfalsaln. 

3) Me$nilali ko$ntralksi ute$rus 

 

4) Me$nge$vallualsi pe$rda lralha ln (Dialnggalp no$rmall jika l pe$rdalralhaln 

tidaln le$bih dalri 500 cc) 

2.2.6 Kebutuhan dasar ibu bersalin 

Paldal pro$se$s pe$rsallinaln palda l dalsa lrnyal sualtu fisio$lo$gis yalng diallalmi 

o$le$h ibu be$rsallin. Dallalm hall ini ralsal khalwaltir, talkut daln ce$mals a lkaln muncul 

salalt me$malsuki pro$se$s pe$rsallinaln. Me$nurut Ro$hmalwalti e$t all. (2022) 

Ke$butuhaln dalsalr ibu be$rsallin yalng ha lrus dipe$rhaltikaln daln dilalkukaln o$le$h 

bidaln alda llalh : 

1. Ke$butuhaln Nutrisi 

 

Paldal salalt pe$rsallinaln ibu dialnjurkaln te$talp me$ndalpaltkaln alsupaln 

malkalnaln daln minumaln, kalre$na l dalpalt me$njaldi sumbe$r te$na lga l dallalm 

pro$se$s pe$rsallialn daln me$mbe$rikaln ra lsal ke$nyalmaln. 

2. Ke$butuhaln E$liminalsi 
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Ibu be$rsallin balrus dipe$rhaltikaln kalndung ke$mih ko$so$ng kalre$na l 

kalndung ke$mih yalng pe$nuh dalpalt me$nghalmbalt te$rjaldinya l ko$ntralksi 

daln me$nghallalngi pro$se$s turunnya l ke$pa llal balyi, ka lndung ke$mih yalng 

pe$nuh jugal bidsal me$mbualt bidaln sukalr dallalm me$e$mukaln DJJ 

(Sumalrmi & E$kali, 2021). 

3. Ke$butuhaln Istiralhalt 

 

Me$mbe$ri alnjuraln ibu untuk istiralhalt dialnta lral  ko$ntralksi be$ralrti 

me$mbe$rikaln ibu ke$se$mpaltaln untuk me$ralsal rile$kx talnpal aldalnya l 

te$ka lna ln me$nta ll daln fisik. Palda l kalla l II ibu diusalhalkaln tidalk bo$le$h 

me$ralsal ngalntuk. Se$te$lalh pe$rsallinaln se$le$sali pa ldal kallal IV ibu bisa l tidur 

de$nga ln bidaln me$lalkukaln o$bse$rvalsi, istiralhalt se$te$lalh pe$rsallinaln 

me$mbalntu ibu untuk me$nge$mballikaln fungsi allalt re$pro$duksi daln 

me$nguralngi pe$ralsalaln te$galalng salalt pe$rsallialnaln. 

4. Pe$ngalturaln Po$sisi 

 

Pe$ngalturaln po$sisi ibu salalt be$rsallin pe$rlu dilalkukaln untuk me$mbalntu 

ibu me$ralsa l nyalmaln, nalmun tidalk dialnjurkaln untuk ibu be$rsallin dallalm 

po$sisi te$rle$ntalng le$big dalri 10 me$nit. Me$ngaltur po$sisi jugal dalpalt 

me$mbalntu me$mpe$rce$pa lt turunnya l ke$pa lla l balyi daln pe$rsallinaln 

be$rlalngsung ce$palt. 

5. Ke$butuhaln Pe$nguralngaln Ralsal Nye$ri 

 

Nye$ri dallalm pe$rsallinaln aldallalh calmpuraln alntalra l nye$ri fisik alkibalt 

ko$ntralksi o$to$t ralhim yalng me$re$galngkaln balgialn balwalh ralhim, daln 

ko$ndisi psiko$lo$gis ibu salalt pe$rsallinaln. Ke$talkutaln, ke$le$lalhaln, daln 

ke$ge$lisalhaln salng ibu be$rpaldu untuk me$mpe$rpalralh ralsal salkit fisik yalng 
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aldal.Distralksi daln alnallge$sial me$rupalkaln sallalh saltu tindalkaln 

no$nfalrmalko$lo$gis yalng halrus dilalkukaln o$le$h pe$nye$dia l  lalyalnaln 

ke$se$haltaln gunal me$nghilalngkaln ralsal nye$ri daln ke$tidalknyalmalnaln yalng 

diallalmi salalt me$lalhirkaln, khususnyal paldal talhalp alwall pe$rsallinaln. Aldal 

ba lnya lk te$knik untuk me$nghilalngkaln ralsal salkit. Sallalh saltunya l aldallalh 

pe$nggunalaln te$knik re$lalksalsi nalpals dallalm. Ini me$libaltkaln pe$nye$sualialn 

po$lal pe$rnalpalsaln Alndal untuk me$nguralngi ra lsal salkit yalng dise$balbkaln 

o$le$h pe$mbukalaln se$rviks salalt me$lalhirkaln (Sumalrmi & E$kali, 2021). 

2.2.7 Persalinan Lama 

Palrtus la lmal aldallalh pe$rsa llinaln yalng be$rlalngsung le$bih dalri 24 jalm 

paldal wa lnita l halmil pe$rtalma l (primigralvidal) da ln le$bih dalri 18 jalm pa ldal walnita l 

halmil ya lng sudalh pe$rna lh me$lalhirkaln (multigralvidal). Ciri-ciri palrtus la lma l 

aldallalh tidalk aldal pe$mbukalaln se$rviks se$lalma l 2 jalm daln tidalk aldal pe$nurunaln 

ke$palla l jalnin se$lalma l 1 jalm. Se$calra l umum, pe$rsallinaln dialnggalp albno$rmall jika l 

aldal malsallalh alntalral ukuraln balgialn tubuh jalnin daln jallaln lalhir. Palrtus lalmal  

te$rjaldi ke$tika l aldal pe$rlalmbaltaln dallalm pro$se$s pe$mbukalaln se$rviks altalu 

pe$nurunaln jalnin(Me$ridal, 2023). 

1. Talndal daln ge$jallal 
 

Talndal ge$jalla l klinis palrtus lalmal yalng te$rjaldi bialsa lnya l aldallalh: 

 

1) Ibu 

 

a. Pe$ralsalaln ge$lisalh 

 

b. Me$ralsa l le$tih 

 

c. Suhu baldaln me$njaldi le$bih me$ningkalt 

 

d. De$nyut naldi ce$palt 

e. Pe$rnalpalsaln se$malkin ke$ncalng 
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f. E$de$ma l paldal vulval, se$rviks, calira ln ke$tubaln be$rbalu da ln 

te$rdalpalt me$ko$nium. 

2) Jalnin 

 

a. De$nyut jalntung jalnin be$rge$ralk ce$palt a ltalu tidalk te$raltur 

 

b. Te$rdalpalt calput suse$dalne$um 

 

c. Mo$ulalge$ ke$pallal 

 

d. IUFD altalu Ke$maltialn jin dallalm kalndungaln 

 

e. Ke$maltialn jalnin salalt te$rjaldi pe$rsallinaln 

 

2. Fa lkto$r pe$nye$balb palrtus lalmal 
 

1) Ke$lalinaln Te$na lga l (Po$we$r) 

 

Ko$ntralksi yalng tidalk no$rmall dallalm hall ke$kualtaln altalu sifaltnyal 

me$nye$balbkaln pe$nyulit palda l jallaln lalhir dise$tialp pe$rsallinaln da lri ibu 

yalng ke$kuralngaln te$nalga l se$hinggal pe$rsallinaln me$ngallalmi halmbaltaln 

altalu ke$ma lce$taln. 

2) Ke$lalinaln Jalnin (Palssalnge$r) 

 

Co$nto$h ke$lalinaln paldal ja lnin se$pe$rti hidro$se$fallus, be$ralr baldaln balyi > 

4000 gralm, disto$sia l balhu daln ke$mba lr sialm. 

3) Ke$lalinaln jallaln lalhir (Palssalge$) 

 

Ke$alinaln dallalm ukuraln altalu be$ntuk jallaln lalhir dalpalt me$nghallalngi 

ke$maljualn pe$rsallinaln yalng me$nye$balbkaln palrtus me$njaldi lalmbalt. 

3. Dalmpalk Palrtus lalmal 
 

Ke$jaldialn pa lrtus lalmal me$miliki dalmpalk buruk pa ldal ibu malupun jalnin, 

dialntalralnyal : 

1) Balgi Ibu 
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a. Ruptur Ute$ri 

 

b. Pe$mbe$ntukaln Fistulal 

 

c. Se$psis pue$rpe$rallis 

 

d. Ce$de$ra l o$to$t-o$to$t dalsalr palnggul 

 

2) Balgi Jalnin 

 

a. Kalput sukse$dalne$um 

 

b. Mo$lalse$ ke$pa llal jalnin 

 

c. Alsfiksial 

 

d. Traluma l calre$bri (kalre$na l dalnya l pe$ne$kalnaln paldal ke$palla l jalnin) 

 

e. Ke$maltialn jalnin 

 

4. Klalsifikalsi palrtus lalmal 
 

Palrtus lalmal dalpalt dibalgi me$njaldi tigal, yalitu : 

 

1) Fa lse$ lalte$n me$malnjalng 

Fa lse$ lalte$n me$malnjalng alpalbila l lalmal false$ ini le$bih dalri 20 jalm palda l 

nulipalral daln 14 jalm paldal ibu multipalra l. Ke$aldalaln yalng 

me$mpe$ngalruhi duralsi false$ lalte$n aldallalh ke$aldalaln se$rviks yalng tidalk 

me$ngallalmi pe$ndalta lraln altalu tidalk me$mbukal da ln pe$rsallinaln pallsu. 

2) Fa lse$ alktif me$malnjalng 

 

Pe$rmulalaln false$ lalte$n ditalndali de$nga ln aldalnyal ko$ntralksi yalng 

me$nimbulkaln nye$ri se$calral re$gule$r yalng diralsalkaln ibu. Talndal daln 

ge$jallal te$rjaldinyal false$ alktif me$malnjalng yalitu pe$mbukalaln se$rviks 

me$le$walti galris kalnaln wa lspalda l pa ldal palrto$gralf 

3) Kalla l II me$malnjalng 
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Kalla l II dimulali salalt aldalnyal pe$mbukalaln se$rviks le$ngkalp daln 

be$ralkhir de$nga ln ke$lualrnya l jalnin. Ka llal II me$malnjalng dalpalt 

didialgno$sa l alpa lbilal pe$mbukalaln se$rviks le$ngkalp, ibu ingin 

me$nge$daln, te$talpitidalk a ldal ke$ma ljua ln pe$nurunaln ke$pa llal jalnin. 

5. Pe$naltallalksalnalaln 

 

Me$nurut (Wula ln, 2024)pe$nalngalnaln umum paldal ibu be$rsallin de$ngaln 

kallal 1 lalmal yalitu: 

1) Nilali ke$alda laln umum talndal-talndal vitall daln tingkalt hidralsinyal. 

 

2) Te$ntukaln ke$alda la ln jalnin: Pe$riksal DJJ se$lalma l altalu se$ge$ra l se$sudalh 

his hitung fre$kue$nsinya l minimall se$kalli dallalm 30 me$nit se$lalmal 

false$ alktif. 

3) Jika l te$rdalpalt galwalt jalnin lalkukaln se$ctio$n cale$salre$a l ke$cualli jika l 

syalralt dipe$nuhi lalkukaln e$kstralksi valcum a ltalu fo$rce$ps. 

4) Jikal ke$tubaln sudalh pe$calh, alir ke$tubaln ke$hijalu-hijalualn altalu 

be$rcalmpur dalralh pikirka ln ke$mungkinalnaln galwalt jalnin. 

5) Jikal tidalk aldal alir ke$tubaln yalng me$ngallir se$te$lalh se$lalput ke$tubaln 

pe$calh pe$rtimbalngkaln aldalnyal indikalsi pe$nurunaln jumla lh alir 

ke$tubaln yalng dalpalt me$nye$balbkaln galwalt jalnin. 

6) Pe$rbaliki ke$alda laln umum de$ngaln: 

a. Be$ri dukungaln se$ma lngalt ke$palda l palsie$n se$lalma l pe$rsallinaln. 

 

b. Pe$mbe$rialn intalke$ ca liraln se$dikitnya l  2500 ml pe$r halri. 

 

De$hidralsi ditalndali aldalnyal alse$to$n dallalm urine$ halrus dice$galh. 

 

c. Pe$mbe$rialn se$daltive$ algalr ibu dalpalt istiralhalt daln ralsa l 

nye$rinyal dire$dalkaln de$ngaln pe$mbe$rialn alnallge$tik (tralmaldo$l 
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altalu pe$thidine$ 25 mg). Se$mua l pre$pa lralt ini halrus digunalkaln 

de$ngaln do$sis daln walktu te$palt se$balb dallalm jumlalh yalng 

be$rle$bihaln dalpalt me$nggalnggu ko$ntralksi daln 

me$mbalha lyalka ln balyinyal. 

d. Pe$mbe$rialn the$ralpy miso$pro$sto$l 0,4 Mg se$sua li de$nga ln a ldvis 

do$kte$r, o$balt ini digunalkaln untuk me$mbe$rikaln pe$rubalhaln 

pe$mbukalaln palsie$n daln me$ningkaltkaln re$siko$ infe$ksi. Se$tialp 

pe$me$riksalaln halrus dilalkukaln de$ngaln malksud ya lng je$lals. 

7) Alpalbila l ko$ntralksi tidalk a lde$kualt : 

 

a. Me$nga lnjurkaln untuk mo$bilisalsi de$nga ln be$rjallaln da ln 

me$ngubalh po$sisi dallalm pe$rsallinaln. 

b. Re$hidralsi me$lallui infuse$ altalu minum. 

 

c. Me$ralngsalng puting susu. 

d. Alcupre$ssure$. 

 

e. Malndi se$la lmal pe$rsallinaln false$ alktif. 

 

f. Lalkukaln pe$nilalialn fre$kue$nsi daln lalmalnyal  ko$ntralksi 

be$rdalsa lrkaln pa lrto$gra lf. 

8) E$vallualsi ulalng de$ngaln pe$me$riksalaln va lgina l tialp 4 jalm 

 

a. Alpalbilal  ga lris tinda lka ln dile$walti (me$mo$to$ng) lalkukaln 

se$ctio$n cale$sa lrial  

b. A lpalbila l aldal ke$maljualn e$vallualsi se$tialp 2 jalm. 

 

c. Alpalbila l tidalk didalpaltkaln aldalnyal CPD (Ce$phallo$ Pe$lvic 

Dispro$po$rtio$n) altalu 
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1. Be$rikaln pe$nalngalngaln umum yalng ke$mungkinaln alkaln 

me$mpe$rbaliki ko$ntralksi daln me$mpe$rce$palt ke$maljualn 

pe$rsallinaln. 

2. Alpalbila l ke$ce$paltaln pe$mbukalaln se$rviks paldal walktu false$ 

alktif kuralng dalri 1 cm/jalm lalkukaln pe$nilalialn ko$ntralksi 

ute$rus. 

3. Lalkukaln induksi de$nga ln o$ksito$sin drip 5 unit dallalm 

500 cc de$kstro$sal altalu NalCl. 

2.2.8 Asuhan Kebidanan Prenventi stunting pada ibu bersalin 

Stunting aldallalh ko$ndisi galgall tumbuh paldal alnalk a lkiba lt ke$kuralngaln 

gizi kro$nis, te$rutalmal paldal 1000 Halri Pe$rtalmal Ke$hidupaln (HPK), yalng 

dimulali se$jalk ko$nse$psi hingga l alnalk be$rusia l 2 talhun. Pe$rio$de$ ini salnga lt 

pe$nting kalre$nal me$mpe$ngalruhi pe$rtumbuhaln fisik daln pe$rke$mba lngaln o$ta lk 

alnalk(BKKBN, 2023). 

Pre$ve$ntif stunting yalng bisal dite$ralpkaln pa ldal ibu be$rsallin me$liputi : 

 

1. Inisialsi Me$nyusui Dini (IMD) 

 

IMD aldalla lh pe$mbe$rialn AlSI pe$rtalmal ke$pa ldal balyi da llalm saltu ja lm 

pe$rtalmal se$te$lalh ke$lalhiraln. Lalngkalh ini pe$nting untuk me$nce$galh stunting 

daln me$malstikaln balyi me$ndalpaltkaln ko$lo$strum yalng ka lyal nutrisi. 

2. Pe$nggunalaln Allalt Ko$ntralse$psi Palsca l Pe$rsallinaln 

 

Me$nggunalkaln allalt ko$ntralse$psi se$te$lalh pe$rsallinaln da lpalt me$mbalntu 

me$ngaltur jalralk ke$lalhira ln, se$hingga l  ibu dalpalt me$mulihkaln ko$ndisi 
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ke$se$haltaln daln me$mbe$rikaln pe$rhaltialn le$bih paldal alnalk se$be$lumnyal, yalng 

palda l giliralnnyal dalpalt me$nguralngi risiko$ stunting paldal alnalk be$rikutnyal. 

2.3 Tinjauan Teori masa Nifas 

2.3.1 Pengertialn Nifals 

Nifals altalu malsal nifals altalu juga l pue$rprium aldalla lh malsal pulih dimulali 

se$te$lalh 2 jalm po$stpa lrtum a ltalu palsca l me$lalhirkaln daln alka ln be$ra lkhir paldal sa lalt 

allalt-allalt kalndungaln ke$mballi se$pe$rti paldal ke$a ldalaln se$be$lum halmil. Malsa l  

nifals ini umumnyal  alkaln be$rlalngsung se$lalmal kira l-kira l 6 minggu (Khalsalnalh 

& Sulistyalwalti, 2017). 

2.3.2 Tahapan Nifas 

Ma lsal nifals altalu pue$rpe$rium dibalgi altals 3 talhalpaln, yalitu : 

 

1. Imme$dite$ Po$stpalrtum (0-24 jalm) 

 

Pe$rio$de$ ini me$rupalkaln malsal se$ge$ral se$te$lalh pe$rsallinaln hingga l 24 jalm. 

Bia lsalnyal juga l dise$but de$ngaln false$ kritis kalre$nal palda l walktu ini se$ring 

te$rjaldi pe$rdalralhaln kalre$nal alto$nial ute$ri, kalre$nal itu bidaln halrus 

me$lalkukaln pe$ngalwalsaln se$ca lral  be$rkallal, o$bse$rvalsi yalng galrus 

dilalkukaln me$liputi : ko$ntralksi ute$rus, pe$nge$lua lraln lo$che$al, kndung 

ke$mih daln talndal-talndal vitall. 

2. E$alrly Po$stpa lrtum ( Se$te$lalh 24 jalm – 1 minggu) 

 

Paldal talhalpaln ini bidaln me$malstikaln invo$lusi ute$rus/ pro$se$s ke$mballinyal 

ute$rus be$raldal dallalm ke$aldalaln yalng no$rmall, tidalk aldal pe$rdalralhaln, 

me$nge$vallualsi lo$che$al, me$nge$vallualsi talndal-talndal inve$ksi, me$malstikaln 

ibu me$dalpaltkaln alsupaln malkalnaln daln minumaln yalng cukup, daln 

me$malstikaln ibu bisal me$nyusiui balyinyinyal de$ngaln balik. 
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3. Re$mo$te$ pue$rpe$rium (Lalte$r pue$rpe$rium) 

 

Me$rupalkaln talhalpaln yalng dipe$rlukaln untuk pe$mulihaln daln se$halt 

ke$mballi se$calral be$rtalhalp de$ngaln se$mpurnal, te$rutalma l jika l pa lda l malsa l 

ke$halmilaln daln pe$rsallina ln te$rdalpalt ko$mplikalsi paldal ibu (Callistal & 

O$ktalri, 2021). 

2.3.3 Perubahan fisiologis Nifas 

Paldal salalt nifals allalt allalt kalndungaln altalu allalt yalng be$rpe$raln altalu digunalkaln 

salalt ke$halmilaln daln pe$rsallinaln alkaln be$rpro$se$s ke$mballi ke$ malsal se$be$lum 

ke$halmilaln daln alkaln me$ngallalmi pe$rubalhaln. Pe$rubalhaln ini dise$but de$ngaln 

invo$lusi. Pe$rubalhaln fisio$lo$gis paldal ibu nifals dialntalralnnyal aldallalh : 

1. Ute$rus 

 

Invo$lusi ute$rus altalu me$nge$cilnyal ute$rus aldallalh pro$se$s ke$mballinya l 

ute$rus se$be$lum ke$halmilaln. Ute$rus te$rsusun dalri o$to$t, pe$mbuluh dalralh, 

da ln jalringaln ikalt, yalng le$talknyal se$be$lum halmil be$ralda l cukup dallalm di 

palnggul. Pro$se$s invo$lusi ute$rus aldallalh se$balgali be$rikut : 

1) Iskhe$mia l Mio$me$trium 

 

2) Altro$fi Jalringaln 

 

3) Aluto$lysis 

 

4) E$fe$k O$ksito$sin 

 

Ukuraln ute$rus pa lda l po$stpalrtum alka ln be$ralngsur-alngsur ke$mballi ke$ 

ukuraln se$mulal  

Tabel 2. 3 Perubahan Uterus Masa Nifas 

 

Involusi Uteri Tinggi Fundus Uteri Beralt 

Uterus 

Dialmetr 

Uterus 

Plalsental Lalhir Se$tinggi pusalt 1000 gralm 12,5 cm 
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7 halri ( minggu 

pertalmal) 

Pe$rte$ngalhaln pusalt da ln 

simpisis 

500 gralm 7,5 cm 

14 halri (minggu 

kedual) 

Tidalk te$ralbal 350 gralm 5 cm 

6 minggu Normall 60 gralm 2,5 cm 

Sumbe$r : Yuialnal, 2020 

 

2. Lo$che$al 
 

Lo$che$al aldallalh caliraln be$rupa l dalralh yalng palsti alkaln ke$lualr dalri jallaln 

lalhir paldal ibu se$te$lalh me$lalhirkaln, Lo$che$al bialsalnya l me$miliki balu yalng 

almis/alnyir yalng tidalk te$rlallu me$nye$ngalt. Lo$che$a l alkaln me$ngallalmi 

pe$rubalhaln walrnal ka lre$nal te$rjaldinya l pro$se$s dalri invo$lusi ute$rus . 

Me$nurut Yulia lna l & Halkim (2020) Pe$rubalhaln paldal lo$che$a l ini me$liputi 

balnyalk/jumlalh, walrnalnyal, ko$nsite$nsi daln balunyal. Lo$che$al me$nurut 

je$nisnyal te$rbalgi me$njaldi 4 yalitu : 

1) Lo$che$a l rubra l (crue$ta l) ini aldallalh caliraln be$rupa l dalralh se$ga lr daln 

bialsalnyal alkaln a ldal sisal-sisal se$lalput ke$tubaln, se$l-se$l de$sidua l alkaln 

muncul pa lda l halri pe$rtalmal hingga l halri ke$dua l po$st palrtum, 

walrnalnnyal me$ralh. 

2) Lo$che$al salngue$le$ntal : alkaln muncul di halri ke$ 3-7 se$te$lalh 

me$lalhirkaln, de$ngaln walrnal me$ralh kuning yalng be$risi le$ndir 

be$rcalmpur dalralh. 

3) Lo$che$a l se$ro$sa l : alkaln muncul paldal halri ke$ 7-14 se$te$lalh 

me$lalhirkaln, me$miliki walrnal ke$co$klaltaln altalu ke$kuningaln daln 

me$ngalndung balnyalk se$rum juga l te$rdiri da lri le$uko$sit dalri ro$be$kaln 

lalse$ralsi plalse$ntal (Me$rtalsalri & Sugalndini, 2023). 

4) Lo$che$al allbal : aldallalh caliraln putih yalng ke$lualr altalu muncul se$jalk 2 

minggu se$te$lalh pe$rsallinaln, caliraln ini me$ngalndung le$uko$sit, 
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se$lalput le$ndir se$rviks daln se$ralbut jalringaln yalng malti 

 

Bia lsalnyal paldal ibu se$te$lalh pe$rsallinaln dallalm po$sisi be$rbalring de$ngaln 

po$sisi be$rdiri alkaln be$rbe$dal, paldal po$sisi be$rbalring lo$che$al ya lng ke$lua lr 

alkaln le$bih se$dikit. Jumlalh ke$lualrnyal lo$che$a l raltal-ra ltal ± 240 – 270 ml 

(Yulialnal & Halkim, 2020). 

3. Pe$rubalhaln palda l palyudalral 
 

Se$te$lalh me$lalhirkaln, palyudalral ibu mulali me$mpro$duksi AlSI se$calra l 

o$ptimall di balwalh pe$ngalruh ho$rmo$n. Allve$o$li me$mo$mpa l A lSI ke$ 

salluraln ke$cil (duktulus), yalng be$rgalbung me$mbe$ntuk sa lluraln susu 

be$salr (duktus), lallu me$nuju sinus lalkte$all di balwalh a lre$o$lal se$balgali 

te$mpalt pe$nyimpalnaln se$me$ntalral se$be$lum ke$lualr me$lallui putting. O$to$t 

di dinding allve$o$li daln salluraln susu me$mbalntu me$mo$mpal A lSI. Se$mua l 

ibu alkaln me$ngallalmi lalktalsi palscal me$lalhirkaln, ba lik me$nyusui altalu 

tidalk. Palyudalra l bisa l me$mbe$ngkalk be$be$ralpa l ha lri se$te$lalh me$lalhirkaln. 

Bilal tidalk me$nyusui, pro$duksi AlSI bialsalnyal be$rhe$nti dallalm 14–21 

halri. 

4. Pe$rubalhaln Valgina l daln Pe$rine$um 

1) Valginal Se$te$lalh me$lalhirkaln, valginal alka ln te$talp te$rbuka l le$balr, 

de$ngaln pe$mbe$ngkalkaln altalu ro$be$kaln di se$kitalr lubalng valginal. 

Paldal minggu ke$tigal, valginal alkaln mulali me$nyusut, daln lipaltaln 

alkaln te$rbe$ntuk ke$mballi. Me$skipun ukuraln rualng va lgina l te$talp 

le$bih be$salr dalri se$be$lum me$lalhirkaln, ro$be$kaln bisal te$rjaldi, 

te$rutalmal jikal pe$rsallina ln me$nggunalkaln allalt pe$nghisalp altalu 

fo$rse$p. 
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2) Pe$rine$um Ro$be$kaln pe$rine$um se$ring te$rjaldi paldal ke$lalhiraln 

pe$rtalmal da ln dalpalt te$rjaldi lalgi paldal ke$lalhiraln be$rikutnyal. Ha ll ini 

umumnya l dise$balbkaln o$le$h te$kalnaln salalt ke$pallal  jalnin ke$lualr. 

Luka l pa ldal pe$rine$um, balik alkibalt ro$be$kaln altalu e$pisio$to$mi, pe$rlu 

dija lgal ke$be$rsihalnnya l untuk me$nghindalri infe$ksi. 

4. Pe$rubalhaln Talndal-talnda l Vitall 

 

Paldal ibu se$te$lalh me$lalhirkaln altalu paldal ibu nifa ls alkaln me$ngallalmi 

pe$rubalhaln paldal halsil pe$me$riksalaln talndal-talndal vitall, me$liputi : 

1) Te$kalnaln Dalralh Se$te$la lh me$lalhirkaln, te$kalnaln dalralh bisal 

me$ningkalt ka lre$na l nye$ri daln stre$s, nalmun umumnyal alkaln 

ke$mballi no$rmall dallalm be$be$ralpa l halri. Jika l te$kalna ln dalra lh te$talp 

tinggi le$bih dalri saltu bulaln palscal pe$rsallinaln, ini pe$rlu dise$lidiki 

le$bih lalnjut. 

2) Suhu Suhu tubuh ibu dalpalt me$ningkalt se$dikit se$te$lalh 

me$lalhirkaln, te$talpi tidalk le$bih dalri 38°C. Jikal suhu te$talp tinggi 

se$lalmal dual ha lri be$rturut-turut, bisa l me$njaldi talndal infe$ksi. Palda l 

ha lri ke$tigal, suhu tubuh bisa l me$ningkalt lalgi alkibalt pe$rubalhaln 

paldal palyudalral. 

3) Naldi Na ldi ibu ce$nde$rung me$ningkalt se$te$lalh me$lalhirkaln, te$talpi 

bisal te$rjaldi braldikalrdial  (de$talk jalntung lalmba lt) se$te$lalh 

me$lalhirkaln. Jikal naldi me$le$bihi 100 de$talk pe$r me$nit talnpal suhu 

tinggi, pe$rlu dicurigali aldalnyal infe$ksi altalu pe$ndalralhaln palsca l 

pe$rsallinaln. 

6. Pe$rubalhaln pa ldal Siste$m Pe$nce$rnalaln 
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Se$te$lalh me$lalhirkaln, ibu bialsalnyal mulali malkaln dallalm 1–2 jalm jika l 

talk a ldal ko$mplikalsi. Me$nyusui juga l bisal se$ge$ra l dilalkukaln. Ko$nstipalsi 

umum te$rjaldi kalre$na l ma lkalnaln re$ndalh se$ralt daln ke$talkutaln bualng alir 

be$salr alkibalt jalhitaln pe$rine$um. BAlB bialsalnyal ke$mballi dallalm 3–4 

halri. Jika l be$rlalnjut, pe$ncalha lr bisa l digunalkaln. 

5. Pe$rubalhaln paldal Siste$m Pe$rke$mihaln 

 

Se$te$lalh pe$rsallinaln, ibu mungkin me$ralsal se$ring bualng alir ke$cil, 

te$ruta lma l kalre$nal pe$mbe$ngkalkaln altalu pe$rubalhaln ho$rmo$n. Se$lalin itu, 

aldal ke$mungkinaln te$rjaldinyal re$te$nsi caliraln alkibalt pe$nurunaln vo$lume$ 

dalra lh. Pe$rubalhaln ini dalpalt me$mbualt ibu le$bih se$ring pe$rgi ke$ kalmalr 

malndi, nalmun ko$ndisi ini umumnyal me$mbalik se$te$lalh be$be$ralpal 

walktu. 

6. Pe$nurunaln Be$ralt Baldaln 

 

Se$te$lalh me$lalhirkaln, ibu alkaln me$ngallalmi pe$nurunaln be$ralt baldaln 

allalmi alkibalt ke$hilalngaln caliraln tubuh daln pe$nurunaln ukuraln ralhim. 

Be$ralt baldaln alkaln me$nurun se$kitalr 5-6 kilo$gralm se$ge$ra l se$te$lalh 

ke$lalhiraln, nalmun se$balgia ln be$salr pe$nurunaln be$ralt baldaln a lkaln te$rjaldi 

dallalm be$be$ralpa l minggu pe$rtalmal se$te$lalh me$lalhirkaln. 

7. Pe$rubalhaln pa ldal Dinding Albdo$me$n 

 

Dinding pe$rut ibu alkaln me$ngallalmi pe$rubalhaln se$te$lalh me$lalhirkaln. 

O$to$t pe$rut yalng me$re$ga lng se$la lmal ke$halmilaln pe$rlu wa lktu untuk 

ke$mballi ke$ be$ntuk se$mulal. Ibu mungkin alka ln me$ralsa lka ln pe$rutnya l 

malsih te$ralsal ke$ndur daln bisal me$nge$luhkaln ke$te$galngaln altalu ra lsa l 

tidalk nyalmaln. Hall ini me$me$rlukaln walktu be$be$ra lpa l minggu hinggal 
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o$to$t-o$to$t pe$rut ke$mballi me$nge$ncalng. 

 

8. Pe$rubalhaln paldal Siste$m He$malto$lo$gi 

 

Se$lalmal pe$rsallinaln daln be$be$ra lpa l halri se$te$lalhnyal, jumlalh se$l dalralh 

putih ibu bisal me$ningkalt hingga l >25.000/mikro$lite$r se$balgali re$spo$ns 

fisio$lo$gis te$rhalda lp stre$s, buka ln se$lallu ta lndal infe$ksi. Kaldalr 

he$malto$krit juga l bisa l se$dikit me$nurun alkiba lt ke$hilalngaln da lralh, nalmun 

bialsalnyal ke$mballi no$rmall dallalm be$be$ralpa l minggu. 

2.3.4 Adaptasi Psikologis pada Ibu Nifas 

Se$te$lalh me$lalhirkaln, ibu me$ngallalmi pe$rubalha ln e$mo$sio$nall daln 

psiko$lo$gis yalng me$me$ngalruhi sikalp, pe$rilalku, daln ko$ndisi me$ntallnyal. Stre$s 

palscalpe$rsallinaln bisal me$nye$balbkaln ke$le$lalhaln, sulit tidur, daln pe$ralsalaln 

te$rte$kaln, te$rutalma l paldal ibu balru yalng minim pe$nge$talhualn me$ralwalt balyi. 

Pe$rubalhaln ho$rmo$nall turut me$micu galnggua ln psiko$lo$gis se$pe$rti Balby blue$s. Ibu 

halrus be$raldalptalsi de$ngaln pe$raln daln alktivitals balru, me$njaldikaln bulaln 

pe$rtalma l palscalpe$rsallinaln se$balgali malsal yalng pe$nuh talntalngaln, balik fisik 

malupun me$ntall. (Zalgo$to$, 2020). 

Paldal ibu po$stpalrtum alka ln te$rjaldi sualtu aldalptalsi psiko$lo$gis yalitu : 

 

1. False$ Ta lking in (False$ Ke$te$rgalntungaln) 

 

Talhalp ini aldallalh false$ ke$te$rgalntungaln yalng te$rjaldi pa lda l 1–2 halri 

pe$rtalmal se$te$lalh me$lalhirkaln. Ibu malsih palsif, be$rgalntung paldal o$ralng 

lalin, daln fo$kus paldal pe$rubalhaln tubuh se$rta l pe$ngallalmaln 

me$lalhirkalnnyal. Istiralhalt cukup salnga lt pe$nting untuk me$nce$galh 

ke$le$lalhaln daln iritalbilitals. Ke$hilalngaln na lfsu malka ln bisa l me$nalndalkaln 

pro$se$s pe$nye$mbuhaln tubuh tidalk be$rjallaln no$rmall. (Ralsmi e$t all., 2018). 
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2. False$ Ta lking ho$ld 

 

Fa lse$ ko$nsumsi be$rlalngsung se$la lmal halri se$te$lalh la lhir, yalitu 3 salmpali 

10 halri, se$te$lalh itu false$ pe$nye$ralpaln dimulali. Talhalp induksi ditalnda li 

de$nga ln ibu me$njaldi le$bih malndiri daln me$ningka ltka ln ka lpa lsitalsnya l 

se$balgali o$ralng tual se$rtal ralsal talnggung jalwalb te$rhalda lp ba lyinya l. Salng 

ibu tidalk lalgi palsif, ial fo$kus me$mulihkaln fungsi tubuh daln be$rupalyal 

le$bih de$walsal dallalm me$ra lwalt balyinyal. Be$be$ralpal ibu me$ralsa l ce$mals daln 

khalwaltir, da ln dalpalt me$nye$balbkaln ibu me$ralsa l tidalk malmpu me$ra lwalt 

balyinya l se$calral be$rtalnggung ja lwalb. 

3. False$ Le$tting go$ 

 

Salaltnyal se$o$ralng ibu dalpalt me$ne$rimal pe$raln daln talnggung jalwalb balru 

te$rhaldalp balyinyal. Talhalp me$le$palskaln be$rla lngsung se$lalmal 10 halri 

se$te$lalh ke$lalhiraln. Me$le$palskaln ditalndali de$ngaln ke$malmpualn ibu untuk 

be$raldalptalsi daln me$nge$mbalngkaln pe$ralwaltaln diri untuk balyinya l, daln 

ke$malualnnyal untuk balngun da ln me$nyusui balyinyal untuk me$me$nuhi 

ke$butuhalnnyal. Se$lalmal talhalp ini, ibu me$njaldi le$bih pe$rcalya l diri de$ngaln 

pe$raln balrunyal. 

2.3.5 Perawatan pada Ibu Nifas 

Pe$ralwaltaln palscalnaltall aldallalh lalyalnaln me$dis stalndalr yalng dibe$rikaln 

ke$paldal ibu o$le$h pro$fe$sio$nall pe$ralwaltaln ke$se$haltaln da lri e$nalm jalm hinggal 42 

ha lri se$te$lalh ke$lalhiraln. Se$lalmal malsal palscalnaltall, bidaln me$malinkaln pe$raln 

yalng sa lngalt pe$nting se$ba lgali pro$fe$sio$nall me$dis daln be$rtalnggung jalwa lb 

untuk me$ngide$ntifikalsi se$tialp ko$mplikalsi pa ldal ibu se$dini mungkin daln 

me$ngaltur rujukaln jika l  dipe$rlukaln. Bidaln me$mbe$rikaln He$alth E$ducaltio$n 
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(HE$) ke$paldal ibu daln ke$lualrgal me$re$kal te$ntalng pe$nce$galhaln pe$ndalralhaln, 

me$nge$nalli talndal-talndal pe$ringaltaln, me$mulali me$nyusui daln me$ndo$ro$ng ibu 

untuk me$nyusui. unjungaln nifals se$ring disalmal alrtikaln de$nga ln kunjungaln 

ne$o$naltus (KN) kalre$nal walktunyal ya lng be$rsalmalaln da ln disingkalt salmal- 

salma l de$nga ln kunjungaln nifals (D. P. Salri, 2019). 

Kunjungaln nifa ls se$tidalknya l dilalkukaln 4 kalli se$la lmal malsa l nifals, 

kunjungaln ini be$rtujualn untuk me$ma lntalu ko$ndisi ibu se$lalmal ma lsal nifals : 

1. Kunjungaln pe$rtalma l (6 -8 jalm po$stpalrtum) 

 

1) Me$nce$ga lh pe$rdalralhaln ka lre$na l alto$nial ute$ri 

 

2) Me$ma lntalu daln me$ralwa lt pe$nye$balb pe$rdalralhaln 

 

3) Me$mbe$rikaln KIE$ paldal  ibu daln ke$lua lrga l  me$nge$nali pe$nce$galhaln 

pe$rdalralhaln 

4) Me$mbalntu ibu me$mbe$rikaln AlSI alwall 

 

5) Me$lalkukaln Bo$unding alttalchme$nt paldal ibu daln balyi 

 

6) Me$njalgal balyi te$talp se$halt daln te$talp halnga lt untuk me$nce$galh hipo$te$rmi 

 

2. Kunjungaln ke$dua l (6 halri Po$stpalrtum) 

 

1) Me$malstikaln pro$se$s invo$lusi ute$rus be$rjallaln de$ngaln balik. 

 

2) Me$nge$vallualsi aldalnyal talndal balhalyal se$pe$rti de$ma lm, infe$ksi, altalu 

aldalnyal pe$rda lralhaln yalng albno$rmall. 

3) Me$malstikaln ibu me$ndalpaltkaln alsupa ln malkalnaln minumaln daln 

istiralhalt yalng cukup. 

4) Me$malstikaln ibu me$nyusui balyinya l de$ngaln be$nalr. 

 

5) Me$mbe$rikaln ko$nse$ling pa ldal  ibu me$nge$nali pe$ralwaltaln palda l 

balyinyal. 
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3. Kunjungaln ke$tiga l ( 2 minggu po$stpalrtum) 

 

1) Me$malstikaln pro$se$s invo$lusi ute$rus be$rjallaln no$rmall. 

 

2) Me$nge$vallualsi aldalnyal talndal balhalyal se$pe$rti de$ma lm, infe$ksi, altalu 

aldalnyal pe$rda lralhaln yalng albno$rmall. 

3) Me$malstikaln ibu me$ndalpaltkaln alsupa ln malkalnaln minumaln da ln 

istiralhalt yalng cukup. 

4) Me$malstikaln ibu me$nyusui balyinya l de$ngaln be$nalr. 

5) Me$mbe$rikaln ko$nse$ling pa ldal  ibu me$nge$nali pe$ralwaltaln palda l 

balyinyal. 

4. Kunjungaln ke$e$mpalt ( 6 minggu po$stpalrtum) 

 

1) Me$nalnyalkaln pe$nyulit-pe$nyulit yalng pe$rnalh dialla lm se$la lma l malsa l 

nifals. 

2) Me$mbe$rikaln ko$nse$ling untuk be$rKB se$ca lral dini (Cise$lia l & 

O$ktalri, 2021). 

2.3.6 Asuhan Kebidanan Preventif Stunting pada Ibu Nifas 

Stunting aldallalh ko$ndisi galnggua ln pe$rtumbuhaln ya lng dise$balbkaln o$le$h 

ke$kuralngaln gizi kro$nis se$jalk malsal ke$halmila ln hinggal usial dual talhun. 

Pe$rio$de$ 1000 Halri Pe$rtalmal Ke$hidupaln (HPK) yalng me$ncalkup malsa l 

ke$halmilaln, ke$lalhiraln, hinggal usial dua l talhun me$rupalkaln walktu yalng salnga lt 

se$nsitif untuk pe$rtumbuha ln da ln pe$rke$mbalngaln alnalk. O$le$h ka lre$nal itu, 

se$te$lalh be$rsallin, ibu pe$rlu me$mbe$rikaln pe$rhaltialn khusus te$rha ldalp gizi daln 

ke$se$haltaln diri se$rta l balyi untuk me$nce$galh stunting (BKKBN, 2021). 

Se$te$lalh me$lalhirkaln, ibu be$rpe$raln pe$nting dallalm me$mbe$rikaln alsupaln 

gizi yalng balik ba lik untuk dirinya l se$ndiri malupun balyi. Ke$a ldalaln gizi ibu 
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ya lng balik dalpalt me$ndukung pro$se$s pe$mulihaln palscal-pe$rsallinaln daln 

me$malstikaln kua llitals AlSI yalng o$ptimall untuk balyi. 

1. Nutrisi Ibu Palscal-Be$rsallin 

 

Pe$mulihaln ibu se$te$lalh me$lalhirkaln me$me$rluka ln a lsupaln gizi yalng 

se$imbalng. Nutrisi ibu yalng balik pe$nting untuk me$ndukung pro$duksi 

A lSI ya lng be$rkuallitals daln me$ncukupi ke$butuha ln gizi balyi, yalng 

me$miliki dalmpalk be$salr dallalm pe$nce$galhaln stunting (UNICE$F, 2022) 

a. Pro$te$in da ln Kallo$ri : Ibu yalng me$nyusui me$mbutuhka ln kallo$ri 

e$kstral untuk me$ndukung pro$duksi AlSI. A lsupa ln pro$te$in ya lng 

cukup jugal salngalt pe$nting untuk pe$mulihaln tubuh ibu palscal- 

pe$rsallinaln. 

b. Zalt Be$si : Me$ngingalt ke$hilalngaln dalralh sa lalt pe$rsallinaln, ibu pe$rlu 

me$ngo$nsumsi malkalnaln yalng kalyal za lt be$si untuk me$nce$galh 

alne$mial yalng bisal me$mpe$ngalruhi kuallita ls A lSI. 

c. Kallsium da ln Vitalmin D : Ke$dualnyal pe$nting untuk pe$mulihaln 

tubuh ibu daln untuk me$ndukung pe$rtumbuhaln tulalng balyi me$lallui 

AlSI. 

d. Vitalmin Al daln C :Ke$dua l vitalmin ini pe$nting untuk me$ndukung 

ke$se$haltaln ibu daln kuallitals A lSI yalng be$rmalnfalalt balgi siste$m imun 

balyi. 

2. Pe$mbe$rialn A lSI E$ksklusif 

AlSI e$ksklusif alda llalh kunci untuk me$nce$galh stunting, kalre$nal AlSI 

me$ngalndung se$mual nutrisi yalng dibutuhkaln balyi se$lalmal e$nalm bulaln 

pe$rtalmal ke$hidupaln. Me$nurut BKKBN, pe$mbe$rialn AlSI e$ksklusif tidalk 
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halnyal me$mbe$rikaln gizi yalng cukup, te$talpi jugal me$mpe$rkualt siste$m 

imunbalyi yalng malsih re$ntaln (BKKBN, 2021). 

1) AlSI E$ksklusif untuk 6 Bulaln Pe$rtalmal 

 

Me$mbe$rikaln A lSI e$ksklusif se$la lmal  e$na lm bula ln pe$rta lma l 

me$mbe$rikaln pe$rlindungaln te$rhaldalp balyi dalri risiko$ infe$ksi daln 

me$ndukung pe$rtumbuhaln yalng o$ptimall. 

2) Ko$lo$strum 

 

Ko$lo$strum, yalng dike$lua lrkaln ibu paldal halri-halri pe$rtalma l se$te$lalh 

ke$lalhiraln, salngalt ka lya l alka ln nutrisi daln alntibo$di yalng pe$nting 

untuk pe$rlindungaln balyi. 

3. Imunisalsi Balyi 

 

Me$mbe$rikaln imunisalsi le$ngkalp paldal balyi se$suali de$ngaln jaldwall ya lng 

dite$talpkaln o$le$h pe$me$rintalh aldallalh balgialn dalri upalyal pe$nce$galhaln 

stunting. Imunisalsi me$mbalntu balyi untuk me$nghindalri infe$ksi yalng 

dalpalt me$nggalnggu pro$se$s tumbuh ke$mbalng me$re$ka l (WHO$, 2020). 

4. Ke$se$haltaln Me$ntall Ibu 

 

Stre$s altalu de$pre$si palscal-pe$rsallinaln dalpalt me$mpe$ngalruhi kuallitals A lSI 

daln ke$se$haltaln ibu se$calral ke$se$luruhaln. Dukunga ln psiko$so$siall salngalt 

dipe$rlukaln untuk me$malstikaln ibu dalpalt me$ralwa lt diri se$ndiri daln balyi 

de$nga ln balik. Ibu yalng se$halt me$ntall le$bih malmpu me$mbe$rikaln 

pe$rhaltialn daln pe$ralwa ltaln o$ptimall ke$palda l alnalknyal. 

5. Dukungaln Ke$lualrgal 
 

Sualmi daln ke$lualrgal be$rpe$raln pe$nting dallalm me$ndukung ibu se$lalma l 

malsal palscal-pe$rsallinaln untuk me$malstikaln ibu me$nda lpa lt cukup walktu 
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istiralhalt daln pe$rhaltialn. 

 

6. Ko$nse$ling daln Dukungaln E$mo$sio$nall 

 

Pro$gralm ko$nse$ling balgi ibu palscal-pe$rsallinaln jugal dalpalt me$mbalntu 

me$nguralngi risiko$ de$pre$si palscal-pe$rsallinaln, yalng dalpalt 

me$mpe$ngalruhi ke$se$haltaln ibu daln kua llitals A lSI. 

7. Pe$ralwaltaln Ke$se$haltaln Ibu Palscal-Be$rsallin 

 

Ibu yalng balru me$lalhirkaln pe$rlu me$me$riksa lkaln diri se$calral rutin ke$ 

falsilitals ke$se$haltaln untuk me$malstikaln ko$ndisi tubuhnyal ke$mballi pulih, 

se$rta l me$mo$nito$r pe$rke$mba lnga ln balyi. 

8. Pe$malntalualn Ke$se$haltaln Ibu 

 

Pe$me$riksalaln palsca l-pe$rsa llinaln yalng me$liputi pe$me$riksalaln fisik ibu, 

pe$me$riksalaln ke$se$haltaln me$ntall, daln pe$me$riksa laln A lSI pe$rlu dilalkukaln 

untuk me$malstikaln ibu dallalm ke$aldalaln se$halt daln dalpalt me$mbe$rikaln 

pe$ralwaltaln yalng o$ptimall paldal balyi. 

9. Pe$nyuluhaln Ke$se$haltaln 

 

Me$mbe$rikaln pe$nyuluhaln te$ntalng calra l me$ralwalt balyi de$nga ln be$na lr, 

te$rmalsuk te$knik me$nyusui yalng te$palt daln talndal-talndal balhalya l 

ke$se$haltaln paldal balyi. 

10. Me$njalga l Gizi Balyi Usia l 6 Bulaln hinggal 2 Talhun 

 

Se$te$lalh 6 bula ln, se$la lin AlSI, balyi mulali me$mbutuhka ln malkalna ln 

pe$ndalmping AlSI (MPA lSI) yalng be$rgizi se$imba lng. Pe$me$nuhaln gizi 

yalng te$palt paldal usial 6 bulaln hinggal 2 talhun salnga lt pe$nting untuk 

me$nce$galh stunting. 

11. MPAlSI yalng Be$rgizi 
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Mulalila lh me$mbe$rikaln MPAlSI yalng be$rgizi, se$pe$rti salyur, bualh, 

dalging, ikaln, daln sumbe$r pro$te$in lalinnyal, untuk me$ndukung 

pe$rtumbuhaln alna lk yalng o$ptimall. 

12. Te$knik Pe$mbe$rialn Malka lnaln yalng Be$nalr 

 

Aljalrkaln ibu untuk me$mbe$rikaln malkalnaln de$ngaln calral yalng be$nalr daln 

te$palt, se$pe$rti me$mpe$rke$nallkaln be$rbalgali je$nis malka lna ln da ln 

me$nghindalri malka lna ln yalng tidalk se$sua li untuk balyi (Ke$me$nte$rialn 

Ke$se$haltaln Re$publik Indo$ne$sial, 2022b). 

2.4 Konsep Dasar BBL 

2.4.1 Pengertialn BBL 

BBL (Balyi balru lalhir) iallalh ke$a lda laln balyi ba lru lalhir de$ngaln cukup bulaln 

da lri umur ke$halmilaln 37-42 minggu, lalhir de$ngaln me$lallui jallaln lalhir de$ngaln 

pre$se$ntalse$ ke$pa lla l daln lalhir se$ca lra l spo$ntaln talnpa l aldalnyal galnggualn, me$nalngis 

de$nga ln kualt, BB alntalra l 2.500-4.000 gralm (So$le$halh, 2021). 

2.4.2 Ciri-ciri BBL (Balyi Balru Lalhir) 

1) BB (Be$ralt baldaln) 2.500 hingga l 4.000 gralm. 

 

2) PB (Palnjalng baldaln) 48-52 cm. 

 

3) Lingkalr da lda l 30 hinggal 38 cm. 

4) Lingkalr ke$pallal 33 hinggal 35 cm. 

 

5) De$nga ln fre$kue$nfi de$nyut jalntung 120-160x/me$nit. 

 

6) Pe$rnalpalsaln ± 40 hinggal 60x/me$nit. 

 

7) Kulit be$rwalrnal ke$me$ralha ln da ln licin 

 

8) Ralmbut hallus tidalk te$rlihalt (lalnugo$) da ln ralmbut ke$pa lla l bialsalnyal te$lalh 

se$mpurnal. 
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9) Kuku palnjalng daln be$rte$kstur le$mals 

 

10) Ge$ne$tallia l : paldal pe$re$mpualn lalbial malyo$ral sudalh me$ne$tupi lalbia l 

mino$ral, paldal lalki-lalki te$stis te$lalh turun, skro$tum sudalh aldal. 

11) Balyi lalhir lalngsung me$nalngis de$ngaln kualt. 

 

12) Re$fle$k sucking (me$nghisalp daln me$ne$laln) balik. 

 

13) Re$fle$k mo$rro$ (be$re$alksi me$me$luk salalt dikalge$tkaln) balik 

 

14) Re$fle$k gralsping (me$ngge$nggalm) balik. 

 

15) Re$kle$ks ro$o$ting (me$nca lri puting susu) be$rke$mbalng de$nga ln balik. 

 

16) No$rmallnya l  e$liminalsi, urin se$rta l  me$ko$nium ke$lua lr pa lda l  24 jalm 

pe$rtalmal, Kalralkte$ristik me$ko$nium be$rwa lrna l hitalm ke$hijalualn altalu 

2.4.3 Asuhan Segera Pada BBL Normal 

Pe$ralwaltaln yalng almaln da ln be$rsih se$ge$ral se$te$lalh ke$lalhiraln balyi me$liputi 

pe$nilalialn A lPGA lR, me$nja lga l suhu tubuh balyi te$talp halngalt, me$nghisalp le$ndir 

jikal pe$rlu, me$nge$ringkaln balyi, me$ngle$m da ln me$mo$to$ng ta lli pusalt, se$rtal 

me$lalkukaln Inisialsi Me$nyusui Dini (IMD). Se$la lin itu, pe$mbe$rialn vitalmin K 

1 mg intralmuskulalr, salle$p alntibio$tik paldal maltal, pe$me$riksa laln fisik, daln 

imunisalsi he$paltitis B 0,5 ml intralmuskulalr jugal pe$nting untuk me$nce$galh 

infe$ksi daln pe$rda lralhaln. Se$mual lalngkalh ini be$rtujualn untuk me$malstikaln 

ke$se$haltaln balyi se$jalk ke$la lhiraln. 

1. Pe$nilalialn Inisialsi Pe$rnalfa lsaln Spo$ntaln paldal BB 

 

Pe$nilalialn daln inisialsi pe$rnalpalsaln spo$ntaln paldal balyi balru lalhir pe$nting 

untuk me$nilali ko$ndisi fisik me$re$ka l se$te$lalh lalhir, sallalh saltunya l me$lallui 

Sko$r Alpga lr. Sko$r ini me$ncalkup limal palralme$te$r: de$talk jalntung, 

pe$rnalpalsaln, to$nus o$to$t, re$spo$ns te$rha ldalp stimulalsi, daln walrnal kulit, 



58 
 

  

de$ngaln nilali alnta lral 0 hinggal 2. Sko$r malksima ll aldallalh 10. Pe$nilalialn 

dilalkukaln pa lda l me$nit pe$rtalmal da ln ke$limal se$te$lalh ke$lalhiraln untuk 

me$nilali ko$ndisi daln re$spo$ns balyi te$rhaldalp pe$ralwaltaln. Sko$r A lpgalr 

me$mbalntu te$na lgal me$dis me$ne$ntukaln tindalkaln le$bih lalnjut, se$pe$rti 

pe$ralwa ltaln pe$rnalpalsaln daln inte$rve$nsi me$dis, untuk me$malstikaln 

ke$se$jalhte$ralaln balyi. 

2. Me$njalgal Balyi te$talp halngalt 

 

Be$be$ralpa l lalngkalh yalng dalpalt dilalkukaln untuk me$nce$galh ke$hilalngaln 

palnals dalri tubuh balyi a ldalla lh : 

1) Me$nge$ringkaln balyi de$nga ln te$liti Se$te$lalh balyi lalhir, palstikaln 

tubuhnyal se$ge$ra l dike$ringkaln untuk me$nghindalri ke$hilalngaln palnals 

me$lallui pro$se$s e$valpo$ralsi. Se$lalin me$njalgal suhu tubuh balyi te$talp 

halngalt, me$nge$ringkaln tubuh balyi de$nga ln me$nye$kal jugal 

me$mbe$rikaln ralngsalngaln talktil yalng dalpalt me$ralngsalng pe$rnalpalsaln 

balyi. 

2) Me$nutupi balyi de$ngaln se$limut altalu kalin yalng be$rsih, ke$ring, daln 

halngalt Jikal balyi ditutupi de$nga ln kalin yalng balsalh, bisal te$rjaldi 

ke$hilalngaln palnals me$lallui ko$nduksi. O$le$h kalre$nal itu, se$te$lalh tubuh 

ba lyi dike$ringkaln, se$ge$ral galnti kalin balsalh te$rse$but de$ngaln se$limut 

altalu kalin yalng be$rsih, ke$ring, daln halnga lt untuk me$njalgal suhu 

tubuhnya l te$talp stalbil. 

Me$kalnisme$ ke$hilalngaln palnals tubuh balyi balru lalhir, alnta lral lalin: 

 

a. E$valpo$ralsi me$rupalkaln ke$hilalngaln palnals kalre$nal 

pe$ngualpaln paldal pe$rmukalaln kulit balyi yalng balsalh. 
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b. Ko$nve$ksi me$rupalkaln ke$hilalngaln pa lnals yalng 

dise$balbkaln balyi te$rpalpalr udalral se$kitalr yalng le$bih 

dingin. 

c. Ko$nduksi me$rupalkaln ke$hilalngaln palnals me$lallui be$nda l 

paldalt yalng be$rse$ntuhaln de$ngaln ba lyi 

d. Raldialsi de$ngaln me$lallui be$ndal yalng de$kalt nalmun tidalk 

be$rse$ntuhaln se$calral lalngsung. 

3. Pe$mo$to$ngaln, Pe$nje$pitaln Talli Pusalt 

 

Pe$nje$pitaln paldal talli pusalt me$rupalkaln malnalje$me$n alktif ka llal III yalng 

dilalkukaln se$te$lalh balyi balru lalhir, Pa ldal pe$nje$pitaln talli pusalt be$lum alda l 

walktu yalng palsti kalpaln walktu pe$nje$pitalnnyal. Da llalm pe$mo$to$ngaln talli 

pusalt bialsalnyal dilalkukaln se$te$lalh 2-3 me$nit paldal salalt balyi ba lru lalhir 

altalu salmpali tidalk a lda lnyal de$nyut di talli pusalt balyi (Sulfialnti, 2021). 

4. Pe$ralwaltaln Talli Pusalt 

 

Pe$ralwaltaln yalng dalpalt dilalkukaln iallalh de$ngaln me$mbe$rsihkaln talli pusalt 

jikal dira lsal ko$to$r me$nggunalkaln alir lallu ke$ringkaln, se$te$lalh itu ikalt 

ke$mballi de$nga ln talli altalu pe$nje$pit. 

1) IMD (Inisialsi Me$nyusui Dini) 

 

Malnfalalt dilalkukalnya l IMD paldal balyi iallalh : me$mpe$rtalhalnkaln 

ke$halngaltaln paldal balyi, me$mbalntu pe$rke$mbalngaln syalralf balyi. IMD 

dilalkukaln ± 1 jalm. 

2) Me$nce$galh Infe$ksi Maltal 

 

Me$mbe$rikaln salle$p ma ltal alntibio$tik te$tralssiklin 1% pa ldal ke$dua l 

maltal se$te$lalh 1 jalm ke$lalhiraln 
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3) Pe$mbe$rialn Vitalmin K 

 

Suntikaln yalng dibe$rikaln paldal palhal kalnaln lalte$rall se$calra l IM untuk 

me$nce$galh te$rjaldinya l pe$rdalralhaln de$fisie$nsi. 

4) Pe$mbe$rialn He$paltitis B 0,5 ml 

 

Tujua ln dibe$rikalnnya l imunisalsi valksin he$paltitis B 0,5 ml untuk 

me$nce$galh da lri visur he$paltitis B yalng alkaln me$rusa lk halti (pe$nyalkit 

kuning) (So$le$halh, 2021). 

2.4.4 Asuhan Kebidanan Preventif stunting pada BBL 

Pe$nce$galhaln stunting paldal balyi ba lru lalhir me$rupa lkaln lalngkalh krusia ll 

untuk me$malstikaln pe$rtumbuhaln daln pe$rke$mba lngaln yalng o$ptimall. Be$rikut 

aldallalh lalngkalh-lalngkalh pre$ve$ntif yalng disalralnkaln o$le$h Baldaln 

Ke$pe$ndudukaln daln Ke$lualrga l Be$re$ncalna l Nalsio$nall (BKKBN, 2023). 

1. Inisialsi Me$nyusui Dini (IMD) 

 

Lalkukaln pe$mbe$rialn AlSI pe$rtalma l dallalm saltu jalm pe$rtalmal se$te$lalh 

ke$lalhiraln. A lSI me$ngalndung ko$lo$strum yalng kalyal alkaln nutrisi daln 

alntibo$di pe$nting untuk balyi. 

2. Pe$mbe$rialn A lSI E$ksklusif 

 

Be$rikaln A lSI e$ksklusif talnpal talmbalhaln malkalnaln altalu minumaln lalin 

se$la lmal e$nalm bulaln pe$rtalmal ke$hidupaln balyi. A lSI me$me$nuhi se$mua l 

ke$butuhaln nutrisi balyi paldal pe$rio$de$ ini. 

3. Pe$malntalualn Tumbuh Ke$mbalng 

 

Lalkukaln pe$malntalualn be$ralt baldaln daln palnjalng baldaln balyi se$ca lral rutin. 

Jikal te$rdalpalt pe$nurunaln be$ra lt baldaln altalu pe$rtumbuha ln yalng tidalk 

se$suali, se$ge$ra l ko$nsultalsikaln de$ngaln te$nalgal ke$se$haltaln. 
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4. Pe$mbe$rialn Imunisalsi Le$ngkalp 

 

Palstikaln balyi me$ne$rimal se$mual imunisalsi se$suali ja ldwa ll untuk 

me$nce$galh pe$nyalkit yalng dalpalt me$me$nga lruhi staltus gizi daln ke$se$haltaln 

se$calral ke$se$luruhaln. 

5. Pe$ralwaltaln Ke$se$haltaln Rutin 

 

Balwal balyi ke$ po$syalndu altalu falsilitals ke$se$haltaln untuk pe$me$riksalaln 

rutin daln me$ndalpaltkaln suple$me$n vitalmin Al jika l dipe$rlukaln. 

2.5 Konser Dasar Neonatus 

2.5.1 Pengertian Neonatus 

Ne$o$naltus me$rupalkaln balyi yalng be$rusia l 0 hinggal 28 halri, da lri usial 

ke$halmilaln 37 minggu hinggal 42 minggu de$nga ln be$ralt ba ldaln 2500 gralm 

sa lmpa li 4000 gra lm, se$rtal me$nalngis spo$ntaln ± 30 de$tik se$te$lalh lalhir 

(Mumtiha lni, 2023). 

2.5.2 Kunjungan Neonatal 

1. KN1 (Kunjungaln ne$o$naltall) 

 

Kunjungaln ne$o$naltall yalng pe$rtalma l iallalh kunjungaln pe$rtalma l kalli palda l 

0-48 jalm. be$rtujualn untuk me$ngaljalrkaln ibu pe$ralwaltaln talli pusa lt, 

me$mbalntu me$mbe$rikaln alsi de$ngaln balik, me$njalgal ke$halngaltaln balyi. 

2. KN2 (Kunjungaln ne$o$naltall) 

 

Me$rupalkaln kunjungaln ne$o$naltall pe$rtalma l kalli, palda l halri pe$rtalma l 

hinggal ke$-7 se$jalk 6 jalm se$te$lalh lalhir. yalng be$rtujualn untuk 

me$nge$va llualsi pe$rso$nall hygie$ne$ daln pe$mbe$rialn nutrisi, me$lalkuka ln 

ba lby malssalge$, daln me$nja ldwallka ln kunjungaln ulalng. 

3. KN3 (Kunjungaln ne$o$naltall) 
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Kunjungaln ne$o$na lta ll ke$tigal me$rupalkaln kunjunga ln yalng ke$dua l kalli 

paldal halri ke$-8 salmpali ke$-28 halri. Ya lng be$rtujualn untuk 

me$nge$va llualsi pe$mbe$rialn nutrisi se$rtal pe$rso$nall hygie$ne$. 

2.5.3 Pelayanan Kesehatan Neonatal 

Pe$lalya lnaln Ke$se$haltaln ne$o$naltall me$liputi : 

1. Me$nimbalng be$ralt baldaln, me$ngukur palnjalng baldaln daln me$ngukur 

sushu balyi. 

2. Me$nalnyalkaln ke$se$haltaln balyi paldal ibu. 

 

3. Me$me$riksalkaln ke$mungkinaln pe$nyalkit be$ralt alta lu aldalnya l infe$ksi 

balkte$ri. 

4. Me$nghitung fre$kue$nsi nalfals pe$r me$nit daln de$yut jalntung pe$r me$nit. 

 

5. Me$me$riksal aldal dialre$ a ltalu tidalk. 

 

6. Me$me$riksa l aldalnyal ikte$rus/kuning paldal balyi. 

 

7. Me$me$riksa l staltus pe$mbe$rialn vitalmin K1 daln HB0 

 

8. Me$me$riksa l ke$mungkinaln be$ralt baldaln re$ndalh (ke$me$nke$s, 2020) 

 

2.5.4 Tanda Bahaya Neonatus 

1. Pe$rnalfalsaln sulit altalu le$bih dalri 60x/me$nit 

 

2. Suhu tubuh te$rlallu palnals (>38℃ altalu te$rlallu dingin < 36℃) 

 

3. Walrnal kulit te$rutalmal di 24 jalm pe$rtalmal (Biru,kuning, pucalt, 

me$malr) 

4. Hisalpaln le$malh, me$ngalntuk be$rle$bihaln daln se$ring muntalh. 

 

5. Tidalk BA lB daln BAlK dallalm 24 jalm 

 

6. Me$nggigil altalu me$nalngis yalng be$rle$bihaln, te$rlihalt le$malh altalu 

lunglali, ke$jalng da ln tidalk bisal te$nalng. (Ke$me$nke$s,2020) 
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2.5.5 Asuhan Kebidanan Preventif Stunting Pada Neonatus 

Stunting aldallalh ko$ndisi galnggua ln pe$rtumbuha ln fisik daln ko$gnitif alkibalt 

ke$kuralnga ln gizi kro$nis, ya lng bisal dice$galh se$jalk dini me$lallui pe$rhaltia ln palda l 

false$ Balyi Ba lru La lhir (BBL) daln Ne$o$naltus dallalm pe$rio$de$ 1000 HPK 

(ke$ha lmilaln hingga l alna lk usial 2 talhun). Upalya l pe$nce$galhalnnyal me$liputi: 

1. Pemberia ln Gizi Cukup: Gizi o$ptimall se$lalmal 1000 HPK salngalt pe$nting 

balgi pe$rtumbuha ln fisik daln o$talk alnalk. 

2. Eksklusif AlSI: Ba lyi halrus me$nda lpaltkaln AlSI e$ksklusif se$lalmal 6 bula ln 

pe$rtalma l kalre$nal me$ngalndung zalt gizi 

3. Stimulalsi Tumbuh Kembalng: Stimulalsi se$jalk dini me$ndukung 

pe$rke$mba lngaln mo$to$rik daln ko$gnitif balyi. 

4. Keterliba ltaln Kelualrgal daln Malsyalralkalt: E$dukalsi daln pe$ra ln alktif 

ke$lualrgal se$rtal dukunga ln malsyalra lkalt me$lallui pro$gralm se$pe$rti Po$syalndu 

salngalt pe$nting untuk me$malstikaln alnalk tumbuh se$halt daln o$ptimall. 

2.6 Konsep Dasar KB 

2.6.1 Pengertian KB 

Ke$lualrgal be$re$ncalnal altalu KB iallalh upalyal yalng dilalkukaln o$le$h te$nalgal 

me$dis yalng be$rtujualn untuk me$ngaltur ke$halmila ln daln halk re$pro$duksi 

dallalm me$wujudkaln ke$lualrga l yalng be$rkuallitals (Ke$me$nke$s, 2021). 

2.6.2 Jenis Allseptor KB 

1. Alkse$pto$r KB Alktif. 

 

Alkse$pto$r KB Alktif me$rupalkaln se$se$o$ralng yalng salalt ini te$ngalh 

me$nggunalkaln salla lh salti je$nis allalt ko$ntralse$psi untuk me$nunda l 

ke$halmilalnnyal. 
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2. Alkse$pto$r KB Alktif Ke$mballi 

 

A lkse$pto$r KB Alktif Ke$mballi me$rupalkaln se$so$ralng yalng te$lalh me$malkali 

allalt ko$ntralse$psi se$lalmal  3 bulaln altalu le$bih yalng tidalk me$ngallalmi 

ke$halmilaln daln me$nggunalkaln me$to$de$ yalng salmal  se$calral be$rulalng. 

3. Alkse$pto$r KB Balru 

 

Alkse$pto$r KB ba lru a ldalla lh se$so$ralng ba lik lalki-lalki malupun pe$re$mpualn 

ya lng ba lru pe$rtalmal ka lli me$nggunalkaln allalt ko$ntralse$psi. 

4. Alkse$pto$r KB Dini 

 

Alkse$pto$r KB Dini alda llalh se$o$ralng ibu yalng me$nggunalkaln a llalt 

ko$ntralse$psi dallalm walktu 2 minggu altalu se$te$lalh albo$rtus. 

5. Alkse$pto$r KB Lalngsung. 

 

Alkse$pto$r KB lalngsung me$rupalkaln se$o$ralng ibu yalng me$mnggunalkaln 

sallalh saltu allalt ko$ntralse$psi palscal pe$rsallinaln paldal walktu 40 ha lri altalu 

palscal ke$guguraln (Ningrum, 2023). 

2.6.3 Jenis-jenis KB 

Je$nis ko$ntralse$psi ke$lualrga l be$re$ncalnal yalitu : 

 

1. Ko$ntralse$psi Ho$mo$nall 

 

1) Pil 

 

Pil aldallalh allalt ko$ntralse$psi yalng diminum aldal dual je$nis pil 

KB yalitu pil ko$mbinalsi (be$risi ho$rmo$n pro$ge$ste$ro$n daln 

e$ste$ro$ge$n) da ln pil pro$ge$stin (be$risi ho$rmo$n pro$ge$ste$ro$n) 

2) Suntik 

 

a. Ko$ntralse$psi Suntik Ko$mbinalsi (KSK) 

 

KB suntik yalng dilalkukaln 1 altalu 2 bulaln se$kallu, 
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me$ngalndung ho$rmo$n pro$ge$stin da ln e$ste$ro$ge$n ya lng 

dalpalt me$nhalmbalt pro$duksi AlSI. 

b. Ko$ntralse$psi Suntik Pro$ge$ste$rin (KSP) 

 

KB suntik yalng dilalkuka ln 3 bulaln se$kalli, me$ngalndung 

ho$rmo$n pro$ge$ste$ro$n yalng tidalk me$nghalmbalr pro$suksi 

AlSI balgi ibu yalng malsih me$nyusui. 

2. Ko$ntralse$psi Jalngka l Palnjalng 

 

1) AlKDR 

 

Dise$but allalt ko$ntralse$psi ja lngka l palnjalng kalre$nal dalpalt 

do$gunalkaln daln be$rtalhalm se$lalmal 7-10 talhum. Allalt ini 

be$rbe$ntuk te$mbalgal ya lng dipalsalng di da llalm ralhim 

(Misalhe$th,2020) 

2) Implalnt 

Implalnt je$nis e$ste$ro$ge$ntre$l dalpalt be$rtalhaln 3-5 talhun. 

Be$ntuknyal se$pe$rti kalpsul ya lng dimalsukkaln ke$ dallalm kulit 

paldal le$nga ln kiri (Misalhe$th,2020). 

3. Ko$ntralse$psi Pe$rmalne$n 

 

1) Valse$kto$mi 

 

Me$rupalkaln me$to$de$ ste$rilisalsi de$ngaln pe$ngikaltaln paldal vals 

de$fe$re$nsi se$hinggal me$mbutuhkaln o$pe$ralsi, ha lnyal untuk 

prial yalng me$malng sudalh tidalk ingin me$nalmbalh alna lk 

kalre$nal be$rsifalt pe$rmalne$n. 

b.  Tube$kto$mi 

 

Me$rupalkaln Me$to$de$ Ste$rilisalsi de$ngaln me$lalkukaln pe$ngikaltaln 
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paldal tbal falllo$pi se$hingnnga l me$mbutihkaln o$pe$ralso$, halnya l 

unutuk walnital yalng me$ma lng sudalh tidalk ingin me$nalmbalh 

alnalk kalre$nal be$rsifalt pe$rmalne$n (Misalhe$th, 2020) 

2.6.4 Asuhan Kebidanan Preventif Stunting pada akseptor KB 

Pe$nce$galhaln stunting paldal ibu se$te$lalh me$lalhirkaln daln alkse$pto$r KB 

(Ke$lualrgal Be$re$ncalnal) me$rupalkaln balgialn inte$grall dalri upalyal pe$ningkaltaln 

kuallitals ke$se$haltaln ibu daln alnalk. Be$rikut aldallalh la lngkalh-lalngkalh pre$ve$ntif 

yalng disalralnkaln o$le$h Baldaln Ke$pe$ndudukaln daln Ke$lualrga l Be$re$ncalna l 

Nalsio$na ll (BKKBN, 2023) : 

1. Pe$ndalmpingaln Ke$lua lrgal balgi Ibu Palscal Pe$rsallinaln 

 

Lalkukaln pe$ndalmpingaln te$rha ldalp ibu se$te$lalh me$lalhirkaln untuk 

me$malntalu ko$ndisi ke$se$haltaln ibu daln balyi. Pe$ndalmpingaln ini me$liputi 

skrining alwall te$rhaldalp ko$ndisi ke$se$haltaln, falsilitalsi rujukaln jikal 

dipe$rlukaln, se$rta l ko$o$rdinalsi de$nga ln tim ke$se$haltaln se$te$mpalt. 

2. Pe$mbe$rialn Alsupaln Gizi Se$imbalng daln Be$ralgalm 

 

Palstika ln ibu me$ndalpaltkaln alsupaln gizi yalng se$imbalng daln be$ralgalm 

untuk me$ndukung pro$se$s pe$mulihaln palsca l pe$rsa llinaln daln pro$duksi 

A lSI ya lng be$rkuallitals. Pe$mbe$rialn talble$t pe$na lmba lh dalralh (TTD) jugal 

dialnjurkaln untuk me$nce$galh a lne$mial. 

3. Pe$lalyalnaln Ke$lualrgal Be$re$ncalnal Palscal Pe$rsallinaln 

 

Be$rikaln info$rmalsi daln a lkse$s te$rhaldalp be$rbalgali me$to$de$ ko$ntralse$psi 

ke$paldal ibu se$te$lalh me$lalhirkaln. Pe$milihaln me$to$de$ KB yalng te$palt dalpalt 

me$mbalntu ibu me$re$ncalnalkaln jalralk ke$lalhiraln yalng o$ptimall da ln 

me$ndukung ke$se$haltaln ibu se$rta l alna lk 
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2. Pe$me$riksalaln Ke$se$haltaln Rutin 

 

La lkukaln pe$me$riksalaln ke$se$haltaln rutin palscal pe$rsallinaln untuk 

me$nde$te$ksi daln me$ngalta lsi malsa llalh ke$se$haltaln yalng mungkin timbul. 

Pe$me$riksalaln ini me$liputi pe$me$riksalaln fisik ibu daln balyi, se$rta l 

pe$malntalualn tumbuh ke$mbalng balyi. 

3. E$dukalsi daln Pe$mbe$rdalya laln Ke$lualrgal 

 

Liba ltka ln ke$lualrga l dallalm pro$se$s pe$ralwaltaln ibu daln balyi. E$dukalsi 

me$nge$nali pe$ntingnyal pe$ralwa ltaln palscal pe$rsallinaln, pe$mbe$rialn AlSI 

e$ksklusif, daln pe$nce$galhaln stunting dalpalt me$ningkaltkaln dukungaln 

ke$lualrgal te$rhaldalp ibu 



 

  

BAlB III 

 

A lSUHA lN KEBIDAlNAlN 

 

3.1 Asuhan Kehamilan Trimester III 

3.1.1 Kunjungan Antenatal Care Ke 1 

 

Talnggall : 16 Jalnualri 2025 Pukul : 15.00 WIB 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 
 

Te$mpalt : TPMB Ririn Dwi Algustini, S, Tr Ke$b. Bd 

De$sal  Je$lalko$mbo$, Ke$calmaltaln Jo$mbalng, 

Kalbupalte$n Jo$mbalng 

Identitals 
 

 

Nalma l Istri : Ny.’F’ Nalmal Sualmi : Tn. ‘Al’ 

Usial  : 21 Talhun Usial  : 24 talhun 

Algalmal : Islalm Algalmal : Islalm 

Suku/Balngsal : Jalwal/Indo$ne$sial Suku/Balngsal :Jalwal/Indo$ne$sial 

Pe$ndidikaln : SMAl  Pe$ndidikaln : SMAl  

Pe$ke$rjalaln : IRT Pe$ke$rjalaln Swalstal  : Kalryalwaln 

No$ Te$le$po$n : 087742155173 No$ Te$le$po$n : - 

Allalmalt : Jl. Pe$rum Salmbo$ng pe$rmali 9/5, Salmbo$ng Dukuh, 

Kalbupalte$n Jo$mbalng. 

Prolog 

Ny.F halmil yalng ke$dua l sudalh me$lalkukaln AlNC 6 kalli (TM 1 se$ba lnya lk 

1x, TM Il se$balnya lk 2x, TM IlI se$balnyalk 3 kalli) di TPMB Ririn Dwi 

Algustini S.Tr. Ke$b. Bd De$sal Je$lalko$mbo$ Kalbupalte$n Jo$mbalng. Ibu te$lalh 

me$lalkukaln AlNC te$rpaldu 2x di Puske$smals Talmbalkre$jo$, pa ldal talnggall 
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17/07/2024 me$lalkukaln AlNC Te$rpaldu pe$rtalmal  di TM I de$nga ln halsil 

HPHT : 02 Juni 2024, TP : 10 Malre$t 2025, TB : 165 cm, BB se$be$lum 

halmil 50 kg, BB pe$riksal 52,2 kg LILA l : 23 cm, IMT : 18,4 , TD 

Te$le$ntalng 100/60 mmHg, TD miring 80/50 mmHg, MA lP : 73, RO$T (- 

), TFU balllo$te$me$nt, usial ke$halmilaln 6 minggu. Halsil pe$me$riksalaln 

lalbo$ra lto$rium yalitu Hb 12,3 g/dl, Go$ldal O$+, GDA l 101 mg/dl, re$duksi 

ne$galtif, HbsA lg no$n re$alktif, HIV no$n re$alktif, Siphylis no$n re$alktif. 

Palda l talnggall 09-12-2024 ibu me$lalkukaln pe$me$riksa laln USG de$ngaln halsil 

se$ba lgali be$rikut jalnin tunggall, hidup/ intralute$ri, le$talk ke$pa llal, DJJ (+), 

ke$tubaln cukup, plalce$nta l tidalk me$nutupi jallaln lalhir,usia l ke$halmilaln 26- 

27 minggu, je$nis ke$lalmin pe$re$mpualn, talfsiraln pe$rsa llinaln 09 Malre$t 2025. 

Paldal talnggall 09/01/2025 me$lalkukaln AlNC Te$rpaldu ke$dual di TM III 

de$ngaln ha lsil pe$me$riksalaln BB 61,1 kg LILA l : 24 cm, IMT : 22,4 , TD 

Te$le$ntalng 110/70 mmHg, TD miring 80/60 mmHg, MA lP : 83,3 RO$T 

(-), TFU 20 cm, usial ke$halmilaln 32 minggu. Halsil pe$me$riksalaln 

lalbo$ra lto$rium yalitu Hb 8,8 g/dl, Go$ldal O$+, GDA l 104 mg/dl, re$duksi 

ne$galtif, HbsAlg no$n re$alktif, HIV no$n re$alktif, Siphylis no$n re$alktif, 

Ke$mudialn me$lalkukaln pe$me$riksalaln lalb malndiri di Alpo$tik Se$ge$r palda l 

talnggall 12/01/2025 de$ngaln halsil Hb 12,3 g/dl. 

Dalta l Subjektif : 

 

Ibu me$ngaltalkaln ingin me$me$riksalkaln ke$halmilaln alnalk ke$dual de$nga ln usia l 

ke$halmilaln 8 bulaln daln ibu me$nge$luh nye$ri paldal punggung se$jalk 3 ha lri 

yalng lallu da ln nye$ri punggung te$ra lsal te$rus me$ne$rus wa llalupun tidalk 

se$dalng be$ralktivitals. 
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Dalta l Objektif : 

 

1.  KU : Balik 

2. Ke$saldalraln : 
Co$mpo$sme$ntis 

3.  TTV : TD : 110/70 mmHg 

N : 82 x/me$nit 

S : 36,5o
$C 

RR : 20x/me$nit 

4.  TB : 165cm 

6.  BB : 61,6 kg 

7.  IMT : 22,4 

8.  LILAl  : 24 cm 

9.  RO$T : 70-70 = 0 (Ne$galtif) 

10. MAlP : ((2x70)+110) : 3 = 83.3 

11. KSPR : 2 
 

 

 

Pe$me$riksalaln Fisik Khusus 

Waljalh : Ko$njungtival me$ralh mudal, skle$ral  putih, 

pa llpe$bra l tidalk aldal o$de$mal 

Maltal : Sime$tris, be$rsih 

Le$he$r : Tidalk a ldal  pe$mbe$sa lraln ke$le$njalr tiro$id, tidalk a ldal 

be$ndungaln ve$nal jugulalris. 

Malmale$ : Be$rsih,  putting  susu me$no$njo$l,  te$rdalpalt 

hipe$rpigme$ntalsi alre$o$lal  malma le$, ko$lo$strum be$lum 

ke$lualr. 

Albdo$me$n : Tidalk aldal lukal be$kals sc, te$rdalpalt line$alnigral. 

Le$o$po$ld 1 : Paldal   pusalt te$ralbal  bulalt,lunalk daln tidalk me$le$nting 
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(Bo$ko$ng). 

Mc.Do$nalld : TFU 26 cm (Se$tinggi pusalt) 

Le$o$po$ld II : Balgia ln punggung kalnaln ibu te$ralba l daltalr, ke$rals se$pe$rti 

palpaln (punggung), balgialn kiri pe$rut ibu te$ralbal  

balgialn ke$ci-ke$cil jalnin (E$kste$rmitals). 

Le$o$po$ld III: Ba lgialn balwalh pe$rut ibu bulalt, ke$rals, me$le$nting 

(ke$palla l), be$lum malsuk PAlP. 

Le$o$po$ld IV: - 
 

DJJ : (11 + 12 + 12) = 140x/me$nit 

Talfsiraln be$ralt jalnin: (26-12)x155= 2.170 gralm 

Punggung : Te$ralbal nye$ri te$kaln, po$stur tubuh lo$rdo$sis 

Ge$ne$tallial  : Tidalk dilalkukaln 

E$kstrimitals: Altals (Tidalk a ldal o$e$de$m, tidalk a ldal nye$ri te$kaln) Ba lwalh 

(Tida lk alda l o$e$de$m, tidalk aldal nye$ri te$ka ln) 

Kesimpulaln 

 

G2P1A l0 UK 33 minggu, jalnin tunggall, hidup, intra l ute$ri, Pre$se$ntalsi 

ke$pallal, ke$alda laln ibu daln jalnin balik, ke$saln palnggul no$rmall. 

Alnallisal Daltal 

 

G2P1A l0 UK 33 minggu ke$halmilaln no$rmall de$ngaln malsa llalh nye$ri 

punggung. 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 16 Jalnualri 2025, Jalm 15.20 WIB) 

 

15.40 : Me$nje$lalskaln halsil pe$me$riksalaln balhwa l ke$aldalaln ibu daln 

 

jalnin no$rmall, ibu me$nge$rti. 

15.42 
 

Me$mbe$rikaln KIE$ paldal ibu me$nge$nali pe$ntingnya l alsupaln 
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gizi se$imbalng se$suali de$ngaln prinsip Isi Piringku untuk 

me$ndukung ke$se$haltaln ibu daln pe$rke$mba lnga ln jalnin. 

Me$nje$lalskaln prinsip Isi Piringku yalitu balhwal po$rsi 

malkalnaln yalng se$halt daln se$imbalng te$rdiri dalri e$mpalt 

ke$lo$mpo$k malkalnaln utalmal yalng dibalgi dallalm saltu piring, 

yalitu: 

1. Kalrbo$hidral  (se$pe$re$mpalt piring) 

 

- Po$rsi : Se$pe$re$mpalt piring 

 

- Co$nto$h malkalnaln : Nalsi, ke$ntalng, ubi, jalgung, ro$ti 

galndum, altalu mie$. 

- Malnfalalt : Kalrbo$hidralt me$mbe$rikaln e$ne$rgi yalng 

dibutuhkaln o$le$h ibu halmil untuk me$njalla lni 

alktivitals se$halri-halri daln me$ndukung tumbuh 

ke$mbalng jalnin. 

2. Salyur daln Bua lh (se$te$ngalh piring) 

 

- Po$rsi : Se$te$ngalh piring, le$bih balnyalk salyur dalri 

paldal bualh. 

- Co$nto$h malkalnaln : Salyura ln hijalu (balyalm, bro$ko$li, 

kalngkung), wo$rte$l, to$malt, lalbu, pe$palyal, alpe$l, 

pisalng, daln je$ruk. 

- Malnfalalt : Salyur daln bua lh me$mbe$rikaln vitalmin, 

mine$rall, se$rtal se$ralt yalng pe$nting untuk me$nce$galh 

se$mbe$lit da ln me$ndukung ke$se$halta ln ibu se$rtal 

jalnin. Vitalmin Al  daln C salngalt pe$nting dallalm 
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pro$se$s pe$mbe$ntuka ln siste$m imun jalnin daln 

me$ndukung pe$rke$mbalngaln kulit se$rta l 

pe$nglihaltaln. 

3. Pro$te$in (se$pe$re$mpa lt piring) 

- Po$rsi : Se$pe$re$mpalt piring 

 

- Co$nto$h malkalnaln : Dalging talnpal le$ma lk, ikaln, 

te$lur, talhu, te$mpe$, kalca lng-kalcalngaln, daln pro$duk 

susu. 

- Malnfalalt : Pro$te$in dipe$rlukaln untuk pe$mbe$ntukaln 

jalringaln tubuh ibu daln jalnin, se$rtal untuk 

pe$rke$mba lngaln o$to$t daln se$l tubuh. Ibu halmil juga l 

me$mbutuhka ln le$bih balnya lk pro$te$in untuk 

me$ndukung pe$mbe$ntukaln plalse$ntal. 

4. Le$malk Se$halt (gunalkaln se$cukupnyal) 

 

- Co$nto$h malkalnaln : Minyalk zalitun, minyalk ke$lalpal, 

kalca lng-kalcalnga ln, daln ikaln be$rle$malk se$pe$rti 

paltin. 

- Malnfalalt : Le$malk se$halt me$ndukung pe$nye$ralpaln 

vitalmin lalrut le$malk (Al, D, E$, K) daln me$mbe$ri 

calda lnga ln e$ne$rgi untuk ibu halmil. 

Me$nalmbalhkaln pe$nje$lalsa ln balhwal ibu halmil trime$ste$r 3, 

pe$nting untuk me$njalgal  ke$se$imba lnga ln a lntalra l e$ne$rgi, 

pro$te$in, le$malk, daln vitalmin alga lr ke$se$haltaln ibu te$talp 

te$rjalgal daln pe$rke$mba lngaln jalnin o$ptimall. Se$lalin itu, ibu 
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  halmil juga l disalralnkaln untuk me$ngo$nsumsi cukup ca liraln, 

se$kitalr 8-10 ge$lals alir se$halri, daln me$nghindalri ko$nsumsi 

malkalnaln yalng tinggi galralm, gulal, altalu le$malk je$nuh, ibu 

me$nge$rti daln be$rse$dial  me$lalkukaln se$pe$rti yalng sudalh 

dije$lalskaln. 

15.52 
 

Me$mbe$rikaln KIE$ paldal Ibu untuk me$nghindalri palpalraln 

alsalp ro$ko$k kalre$na l dalpalt me$mba lhalya lkaln ke$se$haltaln ibu 

daln jalnin, se$pe$rti me$ningka ltka ln risiko$ ke$lalhiraln 

pre$maltur, be$ralt baldaln lalhir re$ndalh, se$rta l galnggualn 

pe$rke$mba lnga ln jalnin da ln malsa llalh pe$rna lpalsaln. O$le$h 

ka lre$na l itu, ibu halmil se$ba liknyal me$njaluh dalri te$mpalt yalng 

pe$nuh alsalp ro$ko$k, be$rbicalra l de$ngaln ke$lua lrga l algalr tidalk 

me$ro$ko$k di de$kaltnyal, daln me$malstikaln rumalh be$bals alsalp 

ro$ko$k, ibu me$nge$rti. 

15.55 
 

Me$mbe$rikaln ibu talble$t Fe$ se$jumlalh 10 talble$t daln 

me$nyalra lnka ln ibu minum de$nga ln rutin, talble$t Fe$ bisal 

diminum de$nga ln a lir putih altalu a lir je$ruk, tidalk bo$le$h 

minum be$rsalma laln de$ngaln te$h altalu ko$pi kalre$nal dalpalt 

me$nghalmbalt pe$nye$ralpa ln, daln disa lralnkaln talble$t Fe$ 

diminum salalt mallalm halri se$be$lum tidur, ibu me$nge$rti. 

15.58 
 

Me$mbe$rikaln ibu talble$t Kallk se$jumlalh 10 talble$t daln 

me$nyalralnkaln ibu untuk minum de$ngaln rutin, talble$t Kallk 

bisa l diminum palda l palgi halri, ibu me$nge$rti. 

16.02 : Me$nga lnjurkaln ke$paldal ibu untuk me$nguralngi alktivitals 
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  be$ralt daln diusalhalkaln istiralhalt de$nga ln cukup, ibu 

 

me$nge$rti. 

16.07 : Me$nje$lalskaln paldal ibu ibu ke$tidalknya lmalnaln pa lda l 

trime$ste$r III sallalh saltunyal nye$ri punggung yalng se$dalng 

ibu allalmi daln me$rupalkaln ke$alda la ln yalng fisio$lo$gis kalre$na l 

se$iring be$rke$mbalngnya l jalnin, po$stur tubuh daln be$ralt 

baldaln ibu halmil alkaln be$rubalh. Pusalt gralvitalsi tubuh 

be$rge$se$r ka lre$nal  ra lhim yalng se$malkin me$mbe$salr, 

me$mbe$rikaln te$kalnaln paldal tulalng be$lalkalng daln palnggul. 

Pe$rubalhaln ini me$nye$balbkaln ke$le$ngkungaln be$rle$bih palda l 

punggung balwalh, yalng bisal me$nimbulkaln ra lsal salkit. , ibu 

me$nge$rti. 

16.12 : Me$nga ljalrkaln ibu me$ngaltalsi nye$ri punggung de$ngaln 

me$mpe$rhaltikaln po$sisi tubuh salalt me$ngalngkalt be$nda l, 

me$ngo$mpre$s alir halngalt paldal balgialn punggung yalng 

nye$ri, tidur miring ke$ kiri daln digalnjall balntall di balgialn 

punggung, daln re$lalksalsi nalfals, juga l bisa l me$ngalta lsi nye$ri 

punggung de$ngaln me$la lkukaln pre$na ltall malssa lge$, ibu 

me$nge$rti. 

16.17 
 

Me$nje$lalskaln ke$paldal ibu me$nge$nali pre$naltall malssalge$ 

aldallalh ge$ralkaln pe$mijaltaln paldal  ibu halmil be$rup 

pe$ngusalpaln daln pe$ne$kalnaln se$de$mikialn rupa l paldal ba lgialn 

tubuh yalng te$ralsal nye$ri yalng be$rgunal untuk me$nurunkaln 

ralsal nye$ri, me$nningkaltkaln ke$nyalmalnaln da ln me$lalncalrkaln 
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 sirkulalsi dalralh, ibu me$nge$rti. 

16.22 Me$nalwa lrkaln ibu untuk dilalkukaln ma lssa lge$ punggung 

dirumalh ibu, ibu be$rse$dial. 

16.25 Me$lalkukaln ma lssa lge$ punggung palda l ibu, ibu be$rse$dia l : 

Lalngkalh – lalngkalh ma lssa lge$ punggung alnta lral lalin : 

1) Me$nyialpkaln allalt daln balhaln be$rupal minyalk the$ralpy 

yalitu minya lk VCO$ (virgin co$co$nut o$il) altalu minya lk 

zalitun. 

2) Me$ne$ralpkaln prinsip ge$ralkaln di balgialn punggung 

diulalng 5-10 ka lli 

3) Me$lalkuka lm pe$re$galnga ln de$nga ln me$ngusalp alre$a l 

punggung dalri balwalh ke$ altals. 

4) Me$lalkuka ln ge$ralkaln E$ffle$uralge$ yalitu de$nga ln 

me$mbe$rikaln se$ntuhaln se$ca lral le$mbut paldal ba lgialn 

punggung balwalh ke$altals. 

5) Me$lalkukaln ge$ralkaln Kne$a lding ge$ralkaln me$nyaltukaln 

ke$dua l ta lngaln me$mbe$ntuk se$gitigal da ln me$ngge$ra lkaln 

ibu jalri se$balgali pijaltaln dalri balwalh punggung me$nuju 

altals. 

6) Me$lalkukaln ge$alralkaln dialgo$nall stro$ke$s yalitu ge$ra lkaln 

me$ngusalp punggung pe$rlalhaln se$calral  dialgo$nall dalri 

balwalh kiri ke$ kalnaln altals, be$gitu juga l se$balliknyal. 

7) Me$lalkukaln ge$ra lkaln Circula lr Thimbs yalitu ge$ralkaln 

de$ngaln me$nyaltukaln ke$dual talnga ln da ln me$ngge$ralkaln 
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 ibu jalri me$lingkalr ke$cil-ke$cil dalri bwa lh ke$alsaltals. 

 

8) Me$lalkuka ln ge$ra lkaln Cro$ss frictio$nall The$ralpy yalitu 

ge$ralkaln talnga ln kalnaln me$mijalt de$ngaln ibu jalri de$ngaln 

me$mutalr se$alralh jalrum ja lm, dalri ba lwa lh ke$altals. 

9) Me$lalkuka ln ge$ralka ln Chise$t Fist yalitu ge$ralka ln 

me$ngusalp punggungde$ngaln talnga ln kiti me$nyalngga l 

da ln talnga ln kalnaln me$nge$pall untuk me$mijalt da lri ba lwalh 

ke$a ltals punggung. 

10) Me$lalkuka ln ge$ralkaln E$ffle$uralge$ se$balgali te$knik 

de$ngaln ge$ralkaln yalng sa lmal se$pe$rti ge$ralkaln pe$rtalma l 

se$balgali pe$nutup daln me$nye$le$salikaln pijaltaln, Ibu 

me$ralsalkaln malnfa lalt pre$naltall malssalge$ me$mbualt 

rile$ks daln nye$ri punggung ibu be$rkuralng. 

16.40 Me$nga lnjurkaln ibu untuk me$lalkukaln kunjungaln ulalng 

paldal talnggall 30 Jalnua lri, ibu me$nge$rti daln be$rse$dial. 

 

 

3.1.2 Kunjungan Antenatal Care Ke 2 

 

Talnggall : 18 Fe$brualri 2025 Pukul : 15. 00 WIB 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 
 

Te$mpalt : TPMB Ririn Dwi A lgustini, S, Tr Ke$b. Bd 

De$sal  Je$lalko$mbo$, Ke$calmaltaln Jo$mbalng, 

Kalbupalte$n Jo$mbalng 

Dalta l Subjektif : 

 

Ibu me$ngaltalkaln malsih aldal ke$luhaln nye$ri paldal punggung. 
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Dalta l Objektif : 

 

1.  KU : Balik 

2. Ke$saldalraln : 
Co$mpo$sme$ntis 

3.  TTV : TD : 120/70 mmHg 

N : 82 x/me$nit 

S : 36,5o
$C 

RR : 20x/me$nit 

6.  BB : 63 kg 

7.  IMT : 23,1 

8.  LILAl  : 24 cm 

9.  RO$T : 80-70= 10 (Ne$galtif) 

10. MAlP : ((2x70)+120) : 3 = 86,6 

11. KSPR : 2 
 

 

 

Pe$me$riksalaln Fisik Khusus 

Waljalh : Ko$njungtival me$ralh mudal, skle$ral  putih, pallpe$bral 

tidalk aldal o$de$mal 

Albdo$me$n : 
 

Le$o$po$ld 1 : Paldal balgialn fundus te$ralbal bulalt, lunalk daln tidalk me$le$nting 

(Bo$ko$ng) 

Mc.Do$nalld TFU 28 cm (3 jalri dialtals pusalt) 

Le$o$po$ld II : Pe$rut balgia ln kiri te$ralbal  daltalr, ke$rals, me$malnjalng se$pe$rti 

palpaln (punggung), paldal ba lgia ln kiri pe$rut ibu te$ralba l  

balgialn te$rke$cil jalnin (E$kste$rmitals) 

Le$o$po$ld III : Balgia ln balwalh pe$rut ibu bulalt, ke$rals, me$le$nting (ke$pallal), daln 

tidalk bisal digo$yalngkaln, ke$pallal sudalh malsuk PAlP. 
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Le$o$po$ld IV : Dive$rrge$nt, pe$nurunaln ke$pallal 4/5 

DJJ : (11 + 11 + 10) = 128 x/me$nit 

Talfsiraln be$ralt jalnin: (28-11)x155= 2.635 gralm 

E$kstrimitals : Altals (Tidalk aldal o$e$de$m, tidalk aldal nye$ri te$kaln) 

Balwa lh (Tidalk a ldal o$e$de$m, tidalk aldal nye$ri te$kaln) 

Kesimpulaln : 

G2P1A l0 UK 38 Minggu. Jalnin tunggall, hidup, intra l ute$ri, pre$se$ntalsi 

ke$pallal , ke$aldalaln ibu daln jalnin balik, ke$saln palnggul no$rmall. 

Alnallisal Daltal 

 

G2P1A l0 UK 38 minggu ke$halmilaln no$rmall de$ngaln malsalla lh nye$ri 

punggung. 

Penaltallalksalnalaln 

(Talngga ll 18 Fe$brualri 2025, Jalm 15.30 WIB) 

 

15.30 : Me$nje$lalskaln halsil pe$me$riksalaln balhwa l  ke$alda la ln ibu daln 

 

jalnin no$rmall, ibu me$nge$rti. 

15.32 : Me$ngingaltkaln ke$mballi palda l ibu me$nge$nali talndal balhalyal 

ibu halmil trime$ste$r III yalitu pe$rdalralhaln, ge$ra lkaln jalnin 

be$rkuralng, nye$ri pe$rut he$balt, de$malm tinggi, salkit ke$pallal, 

pe$nglihaltaln kalbur, kalki be$ngkalk, daln nye$ri ulu halti, ibu 

me$nge$rti. 

15.38 
 

Me$nginga ltkaln ke$mballi paldal ibu te$ntalng talnda l-talndal 

pe$rsallinaln yalitu ke$lualr le$ndir be$rcalmpur dalralh, ko$ntralksi 

te$raltur, jikal  mungki  dise$rtali caliraln ke$tubaln yalng 

me$re$mbe$s da lri jallaln lalhir, ibu me$nge$rti. 
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15.40  Me$mbe$rikaln Pe$ndidika ln ke$se$haltaln te$ntalng Pe$rsialpaln 

pe$sallinaln se$pe$rti :Me$re$ncalnalkaln pe$rsallinaln di te$nalga l 

ke$se$haltaln, be$rsallin di te$mpa lt yalng me$miliki allalt yalng 

le$ngkalp daln me$maldali, alda lnyal dalmpingaln da lri sualmi / 

ke$lualrgal me$nje$lalng pe$rsallinaln, me$le$ngkalpi suralt-suralt 

yalng alkaln dibutuhkaln da llalm pro$se$s pe$rsallinaln,me$mbalwal 

o$balt-o$baltaln yalng dipe$rlukaln ibu,pe$re$ncalnalaln tralnspo$rtalsi 

yalng  alkaln  digunalka ln,  Me$nyialpkaln  da lnal untuk 

pe$rsallinaln,me$nyialpkaln  pe$ndo$no$r  dalralh  yalng  se$suali 

de$ngaln go$lo$ngaln dalralh ibu, ibu me$nge$rti daln me$malhalmi. 

15.42 : Me$nginga ltkaln ke$mballi ibu te$ntalng pe$ntingnya l me$njalgal 

alsupa ln gizi yalng se$imbalng de$ngaln me$ngko$nsumsi 

malkalnaln ya lng me$ngalndung tinggi pro$te$in, se$ralt, dll se$suali 

se$suali de$ngaln buku KIA l daln me$ngingaltkaln ibu untuk rutin 

me$ngko$nsumsi talble$t Fe$ daln kallk, daln me$nguralngi alsupaln 

ga lralm, ibu me$nge$rti. 

15.43 
 

Me$nge$vallualsi alsupaln po$lal nutrisi daln istiralhalt ibu, ibu 

malkaln malkalnaln yalng be$rgizi daln istiralhalt de$ngaln cukup. 

15.45 
 

Me$nginga ltkaln ke$mballi ke$paldal  ibu untuk me$nguralngi 

alktivitals be$ralt daln diusa lhalkaln istiralhalt de$ngaln cukup, ibu 

me$nge$rti. 

15.46 : Me$ngingaltkaln ke$mballi paldal jika l ibu bisa l me$ngaltalsi nye$ri 

punggung de$ngaln ca lra l me$mpe$rhaltikaln po$sisi tubuh sala lt 

me$ngalngkalt be$nda l, me$ngo$mpre$s alir halngalt paldal balgialn 
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  pubggung ya lng nye$ri, tidur miring ke$ kiri daln diga lnjall 

balntall di balgialn punggung, daln re$lalksalsi nalfals, ibu 

me$nge$rti daln be$rse$dial me$lalkukalnnyal. 

15.50 : Me$ngalnjurkaln ibu untuk me$lalkukaln kunjungaln ula lng paldal 

talnggall 25 Fe$brualri 2025 altalu jika l ibu aldal ke$luhaln, ibu 

me$nge$rti daln be$rse$dial. 

 

 

3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

3.2.1 Kala I Fase Laten (Data dari IGD RS PMC) 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln me$ralsal pe$rutnyal mule$s-mule$s te$rus daln ke$lua lr le$ndir 

 

Talnggall : 04 Malre$t 2025 

Te$mpalt : RS Pe$le$ngkalp Me$diall Ce$nte$r Jo$mbalng 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 13.30 WIB 

A llalsa ln Ke$ RS : Ibu me$ralsal pe$rutnyal mule$s, ke$inginaln se$ndiri 

untuk daltalng ke$ RS PMC 

be$rcalmpur dalralh da lri jallaln lalhir, tidalk a ldal re$mbe$saln alir ke$tubaln pa ldal 

talnggall 04 Malre$t 2025 jalm 09.00 WIB. 

Daltal Objektif 
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KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 110/70 mmHg 

  
Naldi : 88x/me$nit 

  
Suhu :36,9 

  
Pe$rnalfalsaln :20x 

HB : 11,9 g/dl 
 

 

a. Pe$me$riksalaln Fisik Khusus ( Da ltal dalri IGD RS PMC) 

 

Albdo$me$n : Tidalk aldal nye$ri te$kaln, te$rda lpalt line$alnigra l di pe$rut ibu, 

TFU te$ralbal pe$rte$ngalhaln alntalra l pro$se$o$us xipo$ide$us daln 

pusalt (30 cm), puki, le$talk ke$pallal, ke$pallal sudalh ma lsuk 

PAlP. 

DJJ : 160-180x/me$nit (halsil NST) 

TBJ : (30-11)x 155 = 2.945 gralm 

His : 2.10.20” 

Ge$ne$tallial : Aldal pe$nge$lualraln le$ndir dalralh. 

Halsil Pe$me$riksalaln dallalm di jalm 13.30 WIB : 

VT Ø : 3 cm, e$ff 25%, ke$tubaln (+), pre$se$ntalsi ke$pallal, 

UUK kiri de$paln, Ho$dge$ 1, tidalk aldal  balgia ln yalng 

me$numbung. 

 

Alnallisal Daltal 

 

GIIPI000I UK 39-40 minggu inpalrtu kalla l I false$ lalte$n + fe$tall talkikalrdi. 
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Penaltallalksalnalaln 
Talnggall 04 Ma lre$t 2025, Jalm 13.45 WIB) 

 

13.45 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rikalsalaln balhwa l sudalh aldal pe$mbukalaln 3 

cm ke$aldalaln ibu no$rmall te$talpi de$talk jalntung ba lyi te$rlallu ce$palt,ibu 

me$nge$rti daln me$ralsal ce$mals, ibu me$nge$rti. 

13.48 Me$nya lralnkaln ibu untuk be$ristiralhalt, ibu bisal miring ke$ kiri untuk 

me$mpe$rce$palt pro$se$s ke$ma ljua ln pe$rsallinaln daln me$mbualt ibu le$bih 

nyalmaln, ibu me$nge$rti daln be$rse$dia l me$lalkukalnnyal. 

13.50 Me$nyalralnkaln ibu malkaln daln minum algalr tidalk ke$le$lalhaln salalt pro$se$s 

pe$rsallinaln, ibu me$nge$rti 

13.54 Me$nyalralnkaln ibu me$lalkukaln re$lalksalsi jikal te$ralsa l aldal his, de$ngaln 

me$nalrik na lfals palnjalng da lri hidung daln me$nge$lualrkaln le$walt mulut, ibu 

me$nge$rti daln alkaln me$lalkukalnnyal. 

13.57 Me$nga lnjurkaln ibu untuk tidalk me$nalhaln a lir ke$ncing algalr tidalk 

me$nghallalngi jallaln lalhir balyi (pe$nurunaln ke$pallal), ibu me$nge$rti. 

14.00 Me$lalkukaln pe$malntalualn o$bse$rvalsi se$tialp 30 me$nit (DJJ,HIS, Te$nsi), 

halsil te$rlalmpir dile$mbalr o$bse$rvalsi. 

14.05 Me$lalkukaln ko$lalbo$ralsi de$ngaln tim do$kte$r O$bgyn, 

Me$lalksalnalkaln Aldvice$ do$kte$r : 

a. Me$lalkukaln pe$malsalngaln infus caliraln RL paldal talngaln se$be$lalh 

kiri de$ngaln te$te$saln 20x/me$nit. 

b. Me$mindalhkaln palsie$n ke$ rualng be$rsallin (VK) untuk dilalkukaln 

 
tinda lka ln le$bih lalnjut., ibu sudalh dipindalh ke$ rualng VK 
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Caltaltaln Perkembalngaln 1 

 

Talnggall : 04 Malre$t 2025 

Te$mpalt : RS Pe$le$ngkalp Me$diall Ce$nte$r Jo$mbalng 

O$le$h : Izza l faltimaltuzalhro$ 

Jalm : 19.20 

 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln malsih me$ralsa l ke$ncalng-ke$ncalng paldal pe$rutnyal 

Dalta l Objektif 

Alnallisal Da lta l 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 110/70 mmHg 

  
Naldi : 84x/me$nit 

  
Suhu :36 

  
Pe$rnalfalsaln :20x 

DJJ : 148x/me$nit 
 

His : 2.10.20” 
 

Ge$ne$tallial : Halsil Pe$me$riksalaln dallalm di jalm 19.20 WIB : 

VT Ø : 3 cm, e$ff 25%, ke$tubaln (+), pre$se$ntalsi ke$pallal, UUK kiri 

de$paln, Ho$dge$ 1, tidalk aldal balgialn yalng me$numbung. 
 

GIIPI000I UK 39-40 minggu inpalrtu kalla l I false$ lalte$n me$malnjalng. 
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Penaltallalksalnalaln 

 (Talngga ll 04 Ma lre$t 2025, Jalm 19.30 WIB) 
19.30 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rikalsa laln balhwa l  pe$mbukalaln malsih te$talp 

 

3 cm, ke$alda laln ibu daln jalnin balik,ibu me$nge$rti. 

19.35 Me$mbe$rikaln dukungaln psiko$lo$gis daln me$mbe$ritalhu ibu untuk te$talp 

rile$ks, ibu me$nge$rti. 

19.40 Me$ngalnjurkaln ibu untuk te$talp miring ke$ kiri algalr me$mpe$rce$palt 

 

ke$maljualn pe$rsallinaln, ibu me$nge$rti daln be$rse$dia l me$lalkukalnnyal. 

19.43 Me$ngingaltkaln ibu untuk me$lalkukaln re$lalksalsi jikal te$ralsal aldal his, 

de$ngaln me$na lrik nalfals palnjalng da lri hidung daln me$nge$lua lrkaln le$walt 

mulut, ibu me$nge$rti daln alkaln me$lalkukalnnyal. 

19.48 Me$nginga ltkaln ibu untuk tidalk me$nalhaln a lir ke$ncing algalr tidalk 

me$nghallalngi jallaln lalhir balyi (pe$nurunaln ke$pallal), ibu me$nge$rti. 

19.50 Me$ngo$bse$rvalsi ke$maljua ln pe$rsallinaln,TTV daln me$ngo$bse$rvalsi O$D, 

halsil te$rlalmpir dile$mbalr o$bse$rvalsi. 

19.52 Me$lalkukaln ko$lalbo$ralsi de$ngaln tim do$kte$r O$bgyn, 

Me$lalksalnalkaln Aldvice$ do$kte$r : 

1) Me$la lkukaln drip o$ksito$sin 20 IU dall 8-20 te$te$s pe$rme$nit, ibu 

be$rse$dial. 

2) Pe$malsalngaln O$2 nalssall kalnul 4 lite$r/me$nit, ibu be$rse$dial. 

 

3) NST ulalng, sudalh dilalkukaln daln halsil DJJ 148x/me$nit. 

19.56 Me$nje$lalskaln te$ntalng pro$se$s induksi, induksi aldallalh ralngsalngaln yalng 

dibe$rikaln de$nga ln tijialn untung me$ralngsalng ko$ntralksi ralhim ibu 

se$hingga l ko$ntralksi le$bih kualt de$ngaln ha lralpaln balyi ce$palt ke$lualr, hall ini 

dilalkukaln kalre$na l  tidalk aldal  ke$maljualn pe$rsallinaln se$lalma l  dipalntalu 

se$hingga l pe$rlu dilalkukaln ralngsalngaln, ibu me$nge$rti. 
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Caltaltaln Perkembalngaln 2 

 

 

 

 

 

 

Daltal 

Subjektif 

Ibu me$ngaltalkaln me$ralsalkaln mule$s se$malkin se$ring daln me$ra lsa l le$lalh ka lre$na l tidalk 

bisal tidur. 

Daltal Objektif 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 100/70 mmHg 

  
Naldi : 88x/me$nit 

  
Suhu :36,5 

  
Pe$rnalfalsaln :20x 

DJJ : 140x/me$nit 
 

His : 2.10.20” 
 

Ge$ne$tallial : Halsil Pe$me$riksalaln dallalm di jalm 01.30 WIB : 

VT Ø : 3 cm, e$ff 25%, ke$tubaln (+), pre$se$ntalsi ke$pallal, UUK kiri 

de$paln, Ho$dge$ 1 

Talnggall : 05 Malret 2025 

Tempalt : RS Pelengkalp Media ll Center Jombalng 

Oleh : Izza l Faltimaltuzzalhro 

Jalm : 01.30 WIB 
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Ke$te$ralngaln : Dilalkukaln o$ksito$sin drip pukul 19.20 - 01.30 tidalk aldal pe$rubalhaln 

(O$ksito$sin drip galgall). 

Alnallisal Daltal 

 

GIIPI000I UK 39-40 minggu inpalrtu kallal I false$ lalte$n me$malnjalng + O$D galgall. 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 05 Ma lre$t 2025, Jalm 01.45 WIB) 

 

01.50 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rikalsa laln balhwal  pe$mbukalaln te$talp 3 cm, 

 

ibu me$nge$rti. 

01.55 Me$mbe$ritalhukaln info$rm co$nse$nt ke$paldal ibu daln ke$lualrgal jikal alkaln 

dilalkukaln tindalkaln o$pe$ra lsi ka lre$na l pe$mbukalaln yalng tidalk kunjung 

be$rtalmbalh jika l dibialrkaln bisa l te$rjaldi hall buruk paldal ibu da ln jalnin, 

ibu daln ke$lua lrga l me$nge$rti daln be$rse$dial. 

01.58 Me$mbe$ritalhu ibu balhwa l alkaln dilalkukaln o$pe$ralsi SC paldal jalm 05.30 

 

WIB, ibu me$nge$rti. 

02.00 Me$mbe$ritalhu ibu untuk pualsal se$be$lum dilalkukaln o$pe$ralsi SC,ibu 

be$rse$dial. 

02.05 Me$lalkukaln pe$malsalngaln do$we$r kalte$te$r, pro$duksi urune$ 100 cc. 

02.10 Me$ngo$bse$rvalsi ke$maljua ln pe$rsallinaln daln TTV, ha lsil te$rlalmpir. 

02.15 Me$lalkukaln ko$lalbo$ralsi de$ngaln tim do$kte$r O$bgyn, 

Me$la lksalnalkaln Aldvice$ do$kte$r : 

1) Me$mbe$rikaln drip o$ksito$sin yalng ke$dua l 20 IU dall 8-20 te$te$s 

 
pe$rme$nit yalng ke$dual, sudalh dibe$rikaln. 
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Caltaltaln Perkembalngaln 3 
 

 

 

Talnggall : 05 Malre$t 2025 

Te$mpalt : RS Pe$le$ngkalp Me$diall Ce$nte$r Jo$mbalng 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 01.30 WIB 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln sialp me$njallalni o$pe$ralsi 

 

Daltal Objektif 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 110/80 mmHg 

  
Naldi : 84x/me$nit 

  
Suhu : 36,7 

  
Pe$rnalfalsaln : 20x 

DJJ : 150 x/me$nit 
 

His : 2.10.20” 
 

Ge$ne$tallial : VT Ø : 3 cm, e$ff 25%, ke$tubaln (+), pre$se$ntalsi ke$pallal, UUK kiri 

de$paln, Ho$dge$ 1 

 

Ke$te$ralngaln : Dilalkukaln o$ksito$sin drip yalng ke$dua l pukul 01.30 – 05.30 tidalk aldal 

pe$rubalhaln (O$ksito$sin drip galga ll). 

Alnallisal Daltal 

 

GIIPI000I UK 39-40 minggu inpalrtu ka llal I false$ lalte$n me$malnjalng. 
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Penaltallalksalnalaln 

 

05.30 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rika lsa laln balhwal pe$mbukalaln te$talp 3 cm, 

 

da ln o$pe$rsali alkaln se$ge$ra l dilalkukaln, ibu me$nge$rti 

05. 33 Me$lalkukaln ko$lalbo$ralsi de$ngaln tim do$kte$r O$bgyn, 

Me$la lksalnalkaln Aldvice$ do$kte$r : 

1) Me$mbe$rikaln inje$ksi ce$falzo$line$ 2gr se$calral intralve$nal. 

 

2) Me$mbe$rikaln inje$ksi o$nda lnce$ntro$n 4 mg. 

05.38 Me$mbe$ritalhu ibu alkaln dibalntu untuk me$ncukur bulu didale$ralh 

ke$mallualn ibu, ibu be$rse$dial. 

05.45 Me$mbalntu me$nye$ka l  ibu, me$nggalnti balju ibu de$nga ln go$wn, daln 

me$le$pals pe$rhialsaln yalng dipalkali ibu, sudalh dilalkukaln. 

05.50 Me$mbe$ri dukungaln psiko$lo$gis paldal ibu daln ke$lualrga l a lga lr ibu te$talp 

te$nalng daln ke$lualrgal te$rus be$rdo$al algalr o$pe$rsali be$rjallaln de$ngaln lalncalr. 

05.55 Me$ngalntalrkaln ibu ke$ rua lng o$pe$ralsi, untuk dilalkukaln tindalkaln o$pe$ralsi, 

 

sudalh dilalkukaln. 

06.20 Me$mbe$ritalhu paldal ibu balhwal balyinya l sudalh lalhir pa lda l pukul 06.20 

WIB de$ngaln je$nis ke$lalmin pe$re$mpualn, me$nalngis kualt, ge$ra lkaln alktif, 

walrna l kulit ke$me$ralhaln, plalse$ntal sudalh lalhir le$ngkalp, ibu me$nge$rti. 

06.50 Me$lalkukaln ko$lalbo$ralsi de$ngaln tim do$kte$r O$bgyn se$te$lalh dilalkukaln 

pe$njalhitaln palscal SC. 

Me$lalksalna lkaln A ldvice$ do$kte$r : 

 

1) Me$mbe$rikaln O$ksito$sin 20 IU da llalm 500 mg RL 20 tpm dallalm 

 

24 jalm. 

07.00 Me$ngalntalr ibu ke$ kalmalr nifals, ibu be$rse$dial. 
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3.3 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru lahir 

 

Talnggall : 05 Malre$t 2025 

Te$mpalt : RS Pe$le$ngkalp Me$diall Ce$nte$r Jo$mbalng 

Jalm : 06.30 WIB 

O$le$h : Izza l faltimaltuzalhro$ 

 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Balyi lalhir SC, lalngsung me$nalngis, ge$ralkaln alktif, walrnal kulit ke$me$ralhaln, je$nis 

ke$lalmin pe$re$mpualn, BA lK (-) BA lB (-). 

Daltal Objektif 

a. Pe$me$riksalaln Fisik Umum 

KU : Balik 

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 

 

Talngisaln : Balyi me$nalngis kualt 

 

Walrnal kulit : Ke$me$ralhaln 

 

To$nus o$to$t : Balik 

 

Alpgalr Sco$re$ : 7-8-9 

 

Je$nis ke$lalmin : Pe$re$mpualn 

 

TTV : Fre$kue$nsi jalntung : 148x/me$nit 

 

Fre$kue$nsi nalfa ls : 45x/me$nit 

Suhu : 36,8ºC 

b. Pe$me$riksalaln Alntro$po$me$tri 

 

BB : 3000 gralm 

Palnjalng Baldaln : 50 cm 
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Lingkalr Daldal : 34 cm 

Lingkalr Ke$pallal : 33 cm 

Lingkalr Le$ngaln : 11 cm 

 

c. Pe$me$riksalaln Re$fle$k 

Re$fle$ks Ro$o$ting : Balik, te$rdalpa lt re$spo$n salalt pipi dise$ntuh 

Re$fle$ks Sucking : Balik, te$rda lpalt ralngsalnga ln paldal bibir. 

Re$fle$ks Swallo$o$wing : Balik, balyi dalpalt me$ne$laln. 

Re$fle$ks Gralsping : Balik, balyi dalpalt me$ngge$nggalm 

Re$fle$ks Balbinski : Balik, ba lyi me$re$spo$n sa la lt kalki dise$ntuh. 

 

d. Pe$me$riksalaln Fisik Khusus 

 

Ke$pallal : Be$rsih, tidalk a ldal tulalng tumpalng tindih, tidalk aldal 

 

ce$pha llo$ he$malto$mal, tidalk aldal ca lput suce$de$num. 

Mukal : Sime$tris, be$rwa lrna l ke$me$ralhaln 

Maltal : Be$rsih, sime$tris, tidalk aldal  se$cre$t pa lda l  maltal, 

pa llpe$bra l tidalk o$de$mal, ko$njungtival me$ralh mudal, 

skle$ral putih. 

Hidung : Be$rsih, sime$tris, tidalk aldal  pe$rnalfalsaln cuping 

hidung. 

Mulut : No$rmall, tidalk aldal lalbio$skisis daln 

la lbio$pa llalto$skisis, bibir tidalk pucalt, tidalk aldal o$rall 

trush. 

Daldal : Pe$rnalfalsaln no$rmall, tida lk a ldal whe$e$zing malupun 

ro$nkhi. 

Albdo$me$n : Talli pusalt be$rsih, tidalk be$rbalu, tidalk a ldal talndal- 
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  talndal infe$ksi. 

Ge$ne$tallial : Be$rsih, lalbia l  malyo$ral  me$nutupi lalbia l  mino$ral, 

be$lum bualng alir ke$cil, be$lum bualng alir be$salr. 

Alnus : No$rmall, te$rdalpalt lubalng alnus. 

E$kstre$mitals : Jalri-jalri talngaln le$ngkalp, jalri-jalri ka lki le$ngkalp, 

pe$rge$ralkaln alktif, tidalk te$rdalpa lt po$lida lktil daln 

sidalktil. 

 

Alnallisal Daltal 

 

Balyi balru lalhir fisio$lo$gis. 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 05 Ma lre$t 2025, Jalm 06.30 WIB) 

 

06.30 Me$mbe$ritalhu ibu balhwa l  balyinya l  dallalm ke$alda laln balik daln 

 

no$rmall, ibu me$nge$rti. 

06.32 Me$nghisalp le$ndir dalri mulut daln hidung balyi untuk 

 

me$mbe$rsihkaln jallaln nalfa ls, sudalh dilalkukaln. 

06.35 Me$nge$ringkaln tubuh balyi me$nggunalkaln ka lin be$rsih daln ke$ring 

de$ngaln me$nghinda lri ke$dual te$lalpalk talngaln, se$rtal me$malkalikaln 

to$pi balyi, sudalh dilalkukaln. 

06.38 Me$lalkuka ln pe$mo$to$ngaln talli pusalt de$nga ln me$la lkukaln kle$m 

paldal jalralk 2-3 cm dalri alra lh pe$rut balyi ke$mudialn kle$m de$ngaln 

jalralk 2 cm dalri kle$m se$be$lumnya l, po$to$ng talli pusalt 

me$nggunalkaln gunting talli pusalt, ke$mudialn palsalngkaln 

umbilica ll co$rd clalm, sudalh dilalkukaln. 
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06.40 Me$mbe$rikaln inje$ksi Vit K 1 mg se$calral IM dipalhal kiri balgialn 

 

alnte$ro$lalte$rall, sudalh dibe$rikaln. 

06.43 Me$mbe$rikaln salle$p maltal  o$xyte$tralcyclibe$ ke$paldal balyi, sudalh 

dibe$rikaln. 

06.40 Me$lalkuka ln Inje$ksi HB 0 0,5 ml se$ca lral  IM dipa lhal  kalnaln 

ba lyi,se$tallalh 1 jalm,pe$mbe$rialn vit K sudalh dilalkukaln. 

 

 

 

3.4 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 

3.4.1 Kunjungan I ( 6 Jam) 

 

Talnggall : 05 Malre$t 2025 

Te$mpalt : RS Pe$le$ngkalp Me$diall Ce$nte$r Jo$mbalng 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 12.00 WIB 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln malsih me$ralsa l nye$ri paldal luka l be$kals SC 

 

Daltal Objektif 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 120/80 mmHg 

  
Naldi : 80x/me$nit 

  
Suhu :36,9 

 

Pe$rnalfalsaln :20x 
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Pemeriksa laln Fisik Khusus 

 

Mukal : Tidalk aldal o$de$mal, tidalk pucalt. 

Maltal : Ko$njungtiva l me$ralh muda l, skle$ral putih, fungsi 

pe$nge$lihaltaln balik. 

Palyudalral : Be$rsih, puting susu me$no$njo$l, tidalk aldal nye$ri te$kaln, 

 

tidalk a ldal be$njo$laln daln ko$lo$strum sudalh ke$lualr. 

Albdo$me$n : TFU se$tinggi pusalt, ko$ntralksi ute$rus balik da ln kalndung 

ke$mih ko$so$ng, te$rda lpalt lukal be$kals SC me$malnjalng 

de$nga ln a lralh ho$rizo$ntall te$rtutup pe$rbaln. 

Ge$ne$tallial : Te$rdalpalt pe$nge$lualraln lo$che$al rubral be$rwa lrna l me$ralh 

ke$hitalmaln, tidalk be$rbalu, pe$rdalralhaln ± 30 cc 

E$kstrimitals : Altals : Tidalk aldal nye$ri te$kaln, tidalk e$de$mal, te$rpalsa lng 

infus RL ditalngaln kiri. 

Balwa lh : tidalk aldal nte$ri te$kaln, tidalk a ldal o$de$mal 

 

Alnallisal Daltal 

 

P2A l0 6 jalm de$ngaln po$st se$ctio$ cale$salre$al 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 05 Ma lre$t 2025, Jalm 12.10 WIB) 

 

12.10 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rika lsa laln balik, ibu me$nge$rti 

12.05 Me$mbe$ritalhu ibu daln ke$lua lrga l calra l untuk me$nilali ko$ntralksi ute$rus 

yalitu paldal balgialn balwalh pe$rut ibu jikal te$ralbal ke$rals ko$ntralksi ibu 

dallalm ke$aldalaln balik, ibu daln ke$lua lrga l me$nge$rti. 
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12.10 Me$ngalnjurkaln ibu untuk me$lalkukaln mo$bilisalsi dini be$rtalha lp daln 

te$raltur de$ngaln calra l miring kalnaln daln kiri te$rle$bih dalhulu se$hinggal 

te$rjaldi pe$ningkaltaln ke$kualtaln o$to$t, untuk me$mpe$rce$palt pro$se$s 

pe$nye$mbuhaln, ibu me$nge$rti daln sudalh be$laljalr miring ka lnaln, kiri. 

12.13 Me$ngalnjurkaln ibu untuk me$ngko$nsumsi malkalnaln ya lng be$rgizi daln 

be$ralne$kal ralgalm tidalk talra lk malkaln ke$cualli paldal  malkalnaln yalng 

me$malng ibu alle$rgi, Fre$kue$nsi Malkaln daln Po$rsi yalng Disalralnkaln 

se$sua li buku KIAl alda llalh : 

1. Kalrbo$hidralt 

 

Kalrbo$hidralt aldallalh sumbe$r e$ne$rgi utalmal balgi tubuh ibu. Ibu 

nifals disalralnkaln me$ngo$nsumsi kalrbo$hidralt ko$mple$ks se$pe$rti 

nalsi me$ralh, nalsi putih, ke$ntalng, ro$ti galndum, jalgung da ln ubi. 

- Po$rsi : Se$kitalr 1 piring nalsi (altalu se$talral de$nga ln 1 

po$to$ng ro$ti galndum altalu 1 me$dium ke$ntalng) pa lda l se$tia lp 

walktu malkaln utalmal. 

- Fre$kue$nsi : Ko$nsumsi kalrbo$hidralt paldal se$tialp walktu 

malkaln utalmal (palgi, sialng, mallalm). 

Ibu, palstikaln malkaln malkalnaln yalng me$ngalndung kalrbo$hidralt se$halt, 

se$pe$rti nalsi me$ralh altalu ro$ti galndum, untuk me$mbe$rikaln e$ne$rgi 

yalng cukup balgi tubuh ibu se$lalmal ma lsal pe$mulihaln. 

2. Pro$te$in 

- Po$rsi : Se$tialp walktu malkaln utalmal, malkaln 1-2 po$to$ng 

ikaln altalu 1 po$to$ng dalging alyalm talnpal kulit altalu 2 butir 

te$lur altalu bisa l me$nggalnti de$ngaln 1-2 po$to$ng talhu altalu 
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te$mpe$. 

 

- Fre$kue$nsi : Ko$nsumsi pro$te$in pa lda l se$tialp wa lktu malkaln 

utalmal (palgi, sialng, malla lm). 

Ibu pe$rlu me$ngo$nsumsi cukup pro$te$in untuk me$mpe$rce$palt 

pe$mulihaln da ln me$ndukung pro$duksi AlSI. Co$ballalh me$ngo$nsumsi 

ikaln, te$mpe$, altalu te$lur se$tialp halri 

3. Le$malk Se$halt 

 

- Po$rsi : 1 se$ndo$k malkaln minyalk zalitun altalu 1/2 bualh allpuka lt 

altalu se$ge$nggalm kalcalng-kalcalngaln (se$kitalr 10-12 butir) 

se$halri. 

- Fre$kue$nsi : Ko$nsumsi le$malk se$halt saltu ka lli se$halri, dalpalt 

ditalmbalhkaln palda l walktu malkaln utalma l alta lu calmilaln. 

Ibu bisa l me$nalmbalhkaln allpukalt a ltalu kalcalng-ka lcalngaln dallalm me$nu 

malkalnaln untuk me$ndukung kua llitals AlSI daln ke$se$haltaln tubuh. 

4. Vitalmin da ln Mine$rall 

 

- Po$rsi : Ko$nsumsi se$tidalknya l 1 piring salyura ln (se$pe$rti 

ba lyalm, bro$ko$li, altalu wo$rte$l) paldal se$tialp malkaln utalmal, 1-2 

bualh se$galr (se$pe$rti je$ruk, alpe$l, altalu pisalng) se$tialp kalli 

calmilaln. 

- Fre$kue$nsi : Ko$nsumsi bua lh daln salyuraln paldal se$tialp walktu 

malkaln utalmal daln calmila ln. 

Ibu se$baliknya l me$ngo$nsumsi be$ralgalm bua lh daln sa lyuraln se$tialp halri 

untuk me$me$nuhi ke$butuhaln vitalmin daln mine$rall yalng me$ndukung 

pe$mulihaln tubuh , ibu me$nge$rti daln me$malhalni. 
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12.25 Me$ngalnjurkaln ibu untuk balnyalk minum minimall 14 ge$lals pe$rhalri, 

untuk me$mpe$rce$palt pro$se$s pe$mulihaln daln me$nce$galh de$hidralsi, ibu 

me$nge$rti. 

12.30 Me$nga lnjurkaln ibu untuk istiralhalt yalng cukup ka lre$nal de$nga ln 

istiralhalt dalpalt me$mbe$rikaln o$to$t daln o$talk untuk rile$ksalsi se$te$lalh 

me$ngallalmi o$pe$ralsi, ibu me$nge$rti. 

12.32 Me$mbe$rikaln KIE$ paldal  ibu untuk me$nyusui balyinyal  se$se$ring 

 

mungkin minimall se$tialp 1 salmpali 2 jalm, ibu me$nge$rti. 

12.35 Me$mbe$rikaln KIE$ te$ntalng talndal balha lyal paldal malsa l nifals se$pe$rti 

de$malm le$bih dalri 2 halri, ke$lua lr calira ln be$rbalu dalri jallaln lalhir, 

palyudalra l be$ngkalk me$ralh dise$rtali ralsal salkit, ibu te$rlihalt se$dih talnpa l 

se$balb, nye$ri ulu balti, muall muntalh, salkit ke$pallal, palnda lnga ln kalbur, 

ke$jalng de$ngaln altalu be$ngkalk paldal  kalki, ta lngaln daln waljalh, ibu 

me$nge$rti. 

12.38 Me$mbe$rikaln KIE$ paldal ibu me$nge$nali talndal-talndal alda lnyal infe$ksi 

paldal luka l ibu yalitu de$malm, nye$ri te$kaln, ke$lualr nalnalh paldal lukal, 

ibu me$nge$rti. 

12.40 Me$le$pals kalte$te$r daln me$mbe$ri KIE$ te$ntalng pe$rso$nall hygine$ 

te$ruta lma l paldal valginal daln galnti pe$mballut se$se$ring mungkin, ibu 

me$nge$rti 

12.43 Me$nje$lalskaln paldal ibu pe$nye$balb nye$ri yalng diralsa lka ln kalre$na l e$fe$k 

o$ba lt bius ya lng sudalh mulali hilalng, ibu me$nge$rti. 

12.45 Me$mbe$ritalhu ibu me$nge$nali ca lral me$ralwa lt luka l daln me$njalga l lukal 

salalt malndi yalitu ibu dipe$rbo$le$hkaln malndi jika l lukal ditutup de$ngaln 
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 ple$ste$r alnti alir daln ibu halnyal bo$le$h dise$kal jika l luka l ditutup de$ngaln 

 

kalsal, ibu me$nge$rti. 

12.50 Me$lalkukaln ko$lalbo$ralsi de$ngaln tim do$kte$r O$bgyn. 

Me$lalksalnalkaln Aldvice$ do$kte$r : 

a. Palralce$talmo$l 3 x 500 mg. 

 

b. SF 1 x 60 mg. 

 

 

 

 

12.55 

c. Me$tile$rgo$me$trin 3 x 0,125 mg 

 

d. Vitalmin Al 2 x 200.000 IU. 

Me$mbe$ritalhu ibu daln ke$lua lrgal untuk me$nghubungi bidaln yalng 

jalgal jika l aldal malsallalh, ibu me$nge$rti. 

 

 

 

Caltaltaln Perkembalngaln 1 
 

Talnggall : 06 Malre$t 2025 

Te$mpalt : RS Pe$le$ngkalp Me$diall Ce$nte$r Jo$mbalng 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 07.00 WIB 

 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln malsih te$ralsa l nye$ri paldal lukal be$kals o$pe$ralsi SC. 

 

Daltal Objektif 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis  

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 101/70 mmHg 

  Naldi : 81x/me$nit 

  Suhu : 36,7 
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  Pe$rnalfalsaln : 20x 

TFU : 2 jalri dibalwalh pusalt.  

UC : balik  

Pe$rdalralhaln : ± 30 cc  

BAlB : -  

BAlK : 2x spo$ntaln 
 

 

 

 

Alnallisal Daltal 

 

P2A l0 1 halri de$ngaln po$st se$ctio$ cale$salre$al 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 06 Ma lre$t 2025, Jalm 07.15 WIB) 

 

07.15 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rika lsa laln ke$se$luruha ln balik, ibu me$nge$rti 

07.18 Me$nginga ltkaln da ln me$malstikaln ibu untuk me$ngko$nsumsi malkalnaln 

yalng be$rgizi daln tidalk talralk malkaln ke$cualli paldal malkalnaln yalng 

me$malng ibu alle$rgi, ibu me$nge$rti. 

07.22 Me$ngalnjurkaln ibu untuk istiralhalt yalng cukup algalr tubuhnya l se$ge$ral 

pulih, ibu me$nge$rti. 

07.25 Me$nginga ltkaln ibu untuk se$la llu me$nyusui balyinyal se$se$ring mungkin 

minimall se$tialp 1 salmpali 2 jalm, ibu me$nge$rti. 

07.30 Me$nge$vallualsi ibu me$nge$nali calral me$nyusui yalng balik daln be$nalr daln 

tidalk me$ngallalmi ke$sulitaln salalt me$nyusui, ibu mne$grti daln tidalk aldal 

ke$sulitaln. 

07..35 Me$ngingaltkaln ke$mballi te$ntalng talnda l balhalyal pa ldal malsal nifals se$pe$rti 

de$malm le$bih dalri 2 halri, ke$lualr ca liraln be$rbalu da lri jallaln lalhir, palyudalral 
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 be$ngkalk me$ralh dise$rtali ralsal salkit, ibu te$rlihalt se$dih talnpal se$balb, nye$ri 

ulu balti, muall muntalh, salkit ke$pallal, pa lnda lnga ln kalbur, ke$jalng de$ngaln 

a lta lu be$ngkalk palda l kalki, talngaln daln waljalh, ibu me$nge$rti. 

07.40 Me$ngingaltkaln ke$mballi te$ntalng pe$ntingnyal me$njalga l pe$rso$nall hygine$ 

te$ruta lma l  paldal  valginal  daln galnti pe$mballut se$se$ring mungkin, ibu 

me$nge$rti 

07.44 Me$mbe$ritalhu ibu untuk me$njalgal  pe$rbaln pa ldal  luka l  be$kals o$pe$ralsi 

 

dipalstikaln te$talp ke$ring se$suali de$ngaln alnjuraln do$kte$r, ibu me$nge$rti. 

07.46 Me$mbe$ritalhu ibu halri ini sudalh dipe$rbo$le$hkaln untuk ke$lua lr rumalh 

salkit, ibu me$nge$rti. 

07.48 Me$mbe$ritalhu ibu daln ke$lualrgal untuk untuk me$lalkukaln kunjungaln 

ulalng pa ldal  talnggall 13 malre$t 2025 altalu se$wa lktu-walktu jika l  aldal 

ke$luhaln. 

 

 

 

3.4.2 Kunjungan Nifas II (pada hari ke-7) 

 

Talnggall : 13 Malre$t 2025 

Te$mpalt : TPMB Ririn Dwi Algustini, S, Tr Ke$b. Bd De$sal   Je$lalko$mbo$, 

Ke$calmaltaln Jo$mbalng, Ka lbupalte$n Jo$mbalng 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 08.00 WIB 

 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln nye$ri pa ldal luka l be$kals o$pe$ralsi sudalh be$rkuralng, ibu sudalh malmpu 

be$ralktivitals, dalralh nifals be$rwa lrnal ke$co$klaltaln, jalhitaln sudalh me$nge$ring, BA lB daln 

BA lK la lnca lr, nalfsu malka ln no$rmall, daln A lSI la lnca lr. 
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Daltal Objektif 

 

Pemeriksa laln Fisik Khusus 
 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 110/80 mmHg 

  
Naldi : 88x/me$nit 

  
Suhu :36,5 

  
Pe$rnalfalsaln :20x 

 

Mukal : Tidalk aldal o$de$mal, tidalk pucalt. 

Maltal : Ko$njungtival me$ralh mudal, skle$ral putih, fungsi 

pe$nge$lihaltaln balik. 

Palyudalral : Be$rsih, puting susu tida lkal le$ce$t, tidalk aldal nye$ri te$kaln, 

A lSI ke$lualr lalncalr. 

Albdo$me$n : TFU pe$rte$ngalhaln pusalt simfisis, ute$rus te$ralbal ke$rals, 

luka l be$kals o$pe$ralsi suda lh me$nge$ring, tidalk be$rbalu daln 

tidalk be$rnalnalh. 

Ge$ne$tallial : Lo$che$a l se$ro$sal (be$rwalrnal kuning ke$co$klaltaln) daln tidalk 

be$rbalu. 

E$kstrimitals : Altals : Tidalk aldal nye$ri te$kaln, tidalk e$de$mal, 

 
Balwa lh : tidalk aldal nte$ri te$kaln, tidalk a ldal o$de$mal 

 

Alnallisal Daltal 

 

P2A l0 po$st SC halri ke$ 7 de$ngaln nifals no$rmall. 
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Penaltallalksalnalaln 

 (Talngga ll 13 Ma lre$t 2025, Jalm 08.10 WIB) 

 

08.10 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rika lsa laln balik, ibu me$nge$rti 

08.15 Me$ngalnjurkaln paldal ibu untuk be$ristiralhalt de$ngaln cukup minimall 

7-8 jalm pe$rha lri, ibu me$nge$rti. 

08.18 Me$nga lnjurkaln ibu untuk te$talp me$nyusui balyinyal  se$se$ring 

mungkin, ibu me$nge$rti. 

08.22 Me$nge$vallualsi daln me$ma lstikaln ibu tidalk me$ngalla lmi ke$sulitals salalt 

me$nyusi balyinya l daln me$malstikaln ibu me$nyusui balyinya l se$calra l 

e$ksklusif daln be$na lr,ibu me$nyusi de$nga ln be$nalr daln tidalk 

me$ngallalmi ke$sulitaln.. 

08.25 Me$ngaljalri ibu untuk me$lalkukaln pe$ralwaltaln paldal puting susu yalng 

be$rguna l untuk me$njalgal  ke$be$rsihaln puting susu da ln me$nce$galh 

pe$nyumbaltaln A lSI, de$ngaln calral : me$ngo$mpre$s puting susu de$ngaln 

kalpals yalng sudalh dibe$ri minyalk zalitun altalu ba lby o$il, ke$mudialn 

ditunggu ± 5 me$nit se$te$lalh itu putalr kalpals se$alralh jalrum jalm untuk 

me$mbe$rsihkaln ko$tiraln yalng aldal pa ldal a lre$al puting, se$te$lalh itu 

be$rsihkaln puting susu hingga l tidalk be$rbalu minyalk, bisa l dilalkukaln 

se$tialp halri untuk me$njalga l ke$be$rsihaln puting susu, ibu me$nge$rti. 

08.28 Me$nginga ltkaln ibu daln ke$lualrgal untuk se$lallu me$njaluhkaln balyi 

da lri palpalraln alsalp ro$ko$k, me$malstikaln lingkunga ln rumalh be$bals 

alsalp ro$ko$k kalre$nal dalpalt me$nye$balbkaln galnggua ln pe$rnalpalsaln 

paldal  balyi, me$ningkaltka ln re$siko$ alle$rgi daln alsmal, galnggualn 

pe$rke$mbalngaln o$talk da ln lalin-lalin, ibu daln ke$lua lrga l me$nge$rti. 

08.32 Me$nge$vallualsi te$ntalng talndal balhya l paldal malsa l nifals, ibu me$nge$rti. 
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08.35 Me$nge$vallualsi te$ntalng nutrisi paldal ibu nifals, ibu me$nge$rti. 

 
Me$nginga ltkaln da ln me$nge$vallualsi ibu untuk me$lalnjutkaln te$ralpi 

yalng dibe$rikaln do$kte$r, ibu be$rse$dia l daln ibu me$ngko$nsumsi o$balt 

yalng dibe$rikaln te$rlihalt da lri sisal o$balt ibu yalng be$rkuralng da lri alwall 

pe$mbe$rialn. 

08.38 Me$nga lnjurkaln ibu untuk te$talp rutin me$ngko$nsumsi vitalmin Al 

 

ya lng sudalh dibe$rikaln, ibu be$rse$dial. 

08.40 Me$ngalnjurkaln ibu untuk me$lalkukaln kunjungaln ulalng 2 minggu 

lalgi paldal talnggall 27 malre$t 2025 altalu se$walktu-walktu bila l aldal 

ke$luhaln, ibu me$nge$rti daln be$rse$dial. 

 

 

3.4.3 Kunjungan Nifas III (pada hari ke-21) 

 

 

 

 

 

 

 

Daltal Subjektif 

Ibu me$ngaltalkaln ke$a ldalalnyal  sudalh me$mbalik kaldalng malsih me$ralsal nye$ri 

paldal lukal be$kals o$pe$ra lsi, ibu sudalh malmpu be$ralktivitals, dalralh nifa ls 

be$rwa lrna l ke$co$klaltaln, jalhitaln sudalh me$nge$ring, BA lB da ln BA lK la lnca lr, nalfsu 

malkaln no$rmall, istiralhalt ibu cukup daln A lSI la lnca lr. 

Talnggall : 25 Malret 2025 

Tempalt : Rumalh Ny “F” 

Oleh : Izza l Faltimaltuzzalhro 

Jalm : 14.00 WIB 
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Daltal Objektif 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 110/80 mmHg 

  
Naldi : 88x/me$nit 

  
Suhu :36,8ºC 

  
Pe$rnalfalsaln :20x 

 

Pemeriksalaln Fisik Khusus 

 

Mukal : Tidalk aldal o$de$mal, tidalk pucalt. 

Maltal : Ko$njungtival me$ralh mudal, skle$ral putih, fungsi 

pe$nge$lihaltaln balik. 

Palyudalral : Be$rsih, puting susu tida lkal le$ce$t, tidalk aldal nye$ri te$kaln, 

 

A lSI ke$lualr lalncalr. 

Albdo$me$n : TFU tidalk te$ralbal, luka l be$kals o$pe$ralsi sudalh me$nge$ring, 

tidalk be$rbalu daln tidalk be$rnalnalh. 

Ge$ne$tallial : Te$rdalpalt pe$nge$lua lraln Lo$che$a l allbal 

E$kstrimitals : Altals : Tidalk aldal nye$ri te$kaln, tidalk e$de$mal, 

Balwa lh : tidalk aldal nte$ri te$kaln, tidalk a ldal o$de$mal 

 

Alnallisal Daltal 

 

P2A l0 po$st SC halri ke$ 21 de$ngaln nifals no$rmall. 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 25 Ma lre$t 2025, Jalm 14.00 WIB) 
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14.20 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rika lsa laln balik, ibu me$nge$rti 

14,23 Me$mbe$rikaln dukungaln ke$paldal  ibu untuk te$talp me$mbe$rikaln AlSI 

e$kslusif salmpali ba lyi be$rusial 6 bulaln, ibu me$nge$rti daln be$rse$dial. 

14.28 Me$nge$vallualsi daln me$malstikaln ibu tidalk me$ngallalmi ke$sulitals salalt 

me$nyusi balyinyal daln me$malstikaln ibu me$nyusui balyinyal se$calra l 

e$ksklusif daln be$nalr,ibu me$nyusi de$nga ln be$nalr daln tidalk me$ngallalmi 

ke$sulitaln.. 

14.35 Me$nginga ltkaln ibu daln ke$lualrgal untuk se$lallu me$njaluhkaln balyi dalri 

pa lpa lra ln alsalp ro$ko$k, me$malstikaln lingkungaln rumalh be$bals alsalp ro$ko$k 

kalre$nal dalpalt me$nye$balbkaln galnggua ln pe$rnalpalsaln paldal  balyi, 

me$ningkaltkaln re$siko$ alle$rgi daln alsmal, galnggualn pe$rke$mbalngaln o$talk 

da ln lalin-lalin, ibu daln ke$lualrga l me$nge$rti. 

14.40 Me$nge$vallualsi te$ntalng talndal balhya l paldal malsa l nifals, ibu tidalk aldal talndal 

balhalyal. 

14.45 Me$nge$vallualsi te$ntalng nutrisi paldal ibu nifals, ibu me$nge$rti. 

 
Me$ngingaltkaln daln me$nge$vallualsi ibu untuk me$lalnjutkaln te$ralpi ya lng 

dibe$rikaln do$kte$r, ibu be$rse$dia l daln ibu me$ngko$nsumsi o$ba lt yalng 

dibe$rikaln te$rlihalt dalri sisal  o$balt ibu yalng be$rkuralng dalri alwall 

pe$mbe$rialn. 

14.48 Me$nga lnjurkaln ibu untuk te$talp rutin me$ngko$nsumsi vitalmin Al yalng 

 

sudalh dibe$rikaln, ibu be$rse$dial. 

14.50 Me$mbe$ritalhu paldal ibi jika l aldal ke$luhaln se$ge$ral me$nghubungi bidaln altalu 

da ltalng ke$ falsilitals ke$se$haltaln, ibu me$nge$rti. 
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3.4.4 Kunjungan Nifas IV (pada hari ke-34) 

 

Talnggall : 05 Alpril 2025 

Te$mpalt : Rumalh Ny “F” 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 10.00 WIB 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln tidalk aldal ke$luhaln 

 

Daltal Objektif 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 120/80 mmHg 

  
Naldi : 82x/me$nit 

  
Suhu :36,8ºC 

  
Pe$rnalfalsaln :20x 

 

Pemeriksalaln Fisik Khusus 

 

Mukal : Tidalk aldal o$de$mal, tidalk pucalt. 

Maltal : Ko$njungtival me$ralh mudal, skle$ral putih, fungsi 

pe$nge$lihaltaln balik. 

Palyudalral : Be$rsih, puting susu tida lkal le$ce$t, tidalk aldal nye$ri te$kaln, 

 

A lSI ke$lualr lalncalr. 

Albdo$me$n : TFU tidalk te$ralbal, luka l be$kals o$pe$ralsi sudalh me$nge$ring, 

tidalk be$rbalu daln tidalk be$rnalnalh. 

Ge$ne$tallial : Be$rsih 
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E$kstrimitals : Altals : Tidalk aldal nye$ri te$kaln, tidalk e$de$mal, 

 
Balwa lh : tidalk aldal nte$ri te$kaln, tidalk a ldal o$de$mal 

 

Alnallisal Daltal 

 

P2A l0 po$st SC halri ke$ 34 de$ngaln nifals no$rmall. 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 05 Alpril 2025, Jalm 10.00 WIB) 

 

10.15 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rika lsa laln balik, ibu me$nge$rti 

10.18 Me$mbe$rikaln dukungaln ke$paldal  ibu untuk te$talp me$mbe$rikaln AlSI 

e$kslusif salmpali ba lyi be$rusial 6 bulaln, ibu me$nge$rti daln be$rse$dial. 

10.23 Me$nginga ltkaln ibu daln ke$lualrgal untuk se$lallu me$njaluhkaln balyi dalri 

pa lpa lra ln alsalp ro$ko$k, me$malstikaln lingkungaln rumalh be$bals alsalp ro$ko$k 

kalre$nal dalpalt me$nye$balbkaln galnggua ln pe$rnalpalsaln paldal  balyi, 

me$ningkaltkaln re$siko$ alle$rgi daln alsmal, galnggualn pe$rke$mbalngaln o$talk 

da ln lalin-lalin, ibu daln ke$lualrga l me$nge$rti. 

10.38 Me$nge$vallualsi te$ntalng alsupaln nutrisi daln po$la l istiralhalt ibu, ibu malkaln 

da ln istiralhalt de$ngaln cukup 

10.42 Me$mbe$rikaln KIE$ paldal ibu me$nge$nali KB daln malcalm-malcalm allalt 

ko$ntralse$psi yalng dalpalt ibu gunalkaln : 

Be$be$ralpa l hall ya lng pe$rlu dipe$rhaltikaln ibu nifals me$nge$nali pro$gralm KB 

pe$me$rintalh a lnta lra l lalin: 

2. Walktu ya lng Te$palt untuk Me$nggunalkaln KB: 

Se$te$lalh me$lalhirkaln, ibu dialnjurkaln untuk me$nunggu be$be$ralpal 

walktu se$be$lum me$nggunalkaln allalt ko$ntralse$psi. Walktu ya lng te$palt 
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bisa l be$rva lrialsi, bialsalnyal se$te$lalh 6 minggu palscal pe$rsallinaln altalu 

se$te$lalh se$le$sali malsal nifals. 

Ba lgi ibu yalng me$nyusui, aldal je$nis ko$ntralse$psi yalng almaln 

digunalkaln, se$pe$rti pil KB yalng khusus untuk ibu me$nyusui altalu 

suntikaln KB. 

3. Je$nis Ko$ntralse$psi ya lng Te$rse$dial: 

 

a. Suntikaln KB 

 

Malnfalalt : Me$ngaltur jalralk ke$lalhiraln yalng se$halt daln fe$ktif 

hingga l 3 bulaln. 

Ca lra l Pe$nggunalaln : Suntikaln dilalkukaln se$tialp 3 bulaln 

se$kalli, bialsalnyal se$te$lalh malsal nifals altalu 6 minggu palscal 

pe$rsallinaln. 

b. Pil KB 

Ma lnfala lt : Me$ngaltur jalra lk ke$lalhiraln, mudalh digunalkaln. 

Calral Pe$nggunalaln : Pil diminum se$tialp halri paldal walktu 

yalng salmal. Pil ini bisal digunalkaln se$te$lalh malsal nifals altalu 6 

minggu palscal pe$rsallinaln. 

c. IUD (Alla lt Ko$ntralse$psi Dallalm Ralhim) 

 

Malnfalalt: Me$nghinda lri ke$halmilaln jalngka l palnjalng (hinggal 

5-10 talhun) daln tidalk me$mpe$ngalruhi AlSI. 

Calral Pe$nggunalaln: Dipa lsalng o$le$h te$nalga l me$dis, bialsalnya l 

se$te$lalh 6 minggu palscal pe$rsallinaln. 

d. Implaln 

Ma lnfala lt: E$fe$ktif dallalm me$nce$galh ke$halmilaln hinggal 3 
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 talhun daln tidalk pe$rlu pe$ralwaltaln rutin se$te$lalh pe$malsalngaln. 

Ca lra l Pe$nggunalaln: Implaln dimalsukkaln di balwalh kulit 

le$nga ln o$le$h te$na lgal me$dis. 

e$.  Ko$ndo$m 

Ma lnfala lt : Me$lindungi dalri ke$halmilaln daln pe$nyalkit me$nulalr 

se$ksuall. 

Calral Pe$nggunalaln : Digunalkaln salalt be$rhubunga ln se$ksuall, 

ba lik o$le$h walnital altalu prial. 

4. Malnfalalt Pro$gralm KB untuk Ibu Nifals: 

 

a. Me$ngaltur jumlalh ke$lalhiraln yalng diinginkaln alga lr ibu 

me$miliki jalralk ke$lalhiraln yalng se$halt. 

b. Me$nguralngi risiko$ ko$mplikalsi ke$se$haltaln paldal ibu yalng 

se$ring me$lalhirkaln dallalm walktu de$kalt. 

c. Me$mbe$rikaln wa lktu pe$mulihaln fisik yalng le$bih balik untuk 

ibu se$te$lalh pro$se$s me$lalhirkaln. 

5. Ko$nsultalsi de$ngaln Te$na lga l Ke$se$haltaln: 

Se$be$lum me$milih me$to$de$ KB, ibu nifals dialnjurkaln untuk 

be$rko$nsultalsi de$ngaln te$nalgal me$dis altalu bidaln untuk me$milih 

me$to$de$ ko$ntralse$psi yalng te$palt se$suali de$nga ln ko$ndisi ke$se$haltaln 

tubuh, se$rtal je$nis pe$rsallinaln yalng diallalmi (no$rmall altalu cale$salr), 

ibu me$nge$rti daln be$rse$dial daltalng ke$ bidaln. 

10.50 Me$ngalnjurkaln paldal ibu untuk se$ge$ra l daltalng ke$ bidaln altalu ke$ falsilitals 

ke$se$haltaln te$rde$kalt alpalbila l me$ngallalmi ke$luhaln, ibu me$nge$rti 
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3.5 Asuhan Kebidanan Neonatus 

3.5.1 Kunjungan I ( 6 jam) 

 

Talnggall : 05 Malre$t 2025 

Te$mpalt : RS Pe$le$ngkalp Me$diall Ce$nte$r Jo$mbalng. 

Jalm : 13.30 WIB 

O$le$h : Izza l faltimaltuzalhro$ 

 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln balyi sudalh disusui, tidalk re$we$l, BA lK 4x ko$nsiste$nsi calir 

be$rwa lrna l kuning, BAlB 1 x be$rwa lrna l hijalu ke$hita lmaln ko$nsiste$nsi lunalk. 

Daltal Objektif 

 

a. Pe$me$riksalaln Fisik Umum : 

 

KU  : Balik   

Ke$saldalraln 
 

: Co$mpo$sme$ntis 
 

Talngisaln 
 

: Balyi me$nalngis kualt 

TTV : Fre$kue$nsi jalntung : 145x/me$nit 

  
Fre$kue$nsi nalfals : 42x/me$nit 

  
Suhu 

 
: 36,3ºC 

 

b. Pe$me$riksalaln Fisik Khusus 

 

Mukal : Sime$tris, be$rwa lrna l ke$me$ralhaln 

Maltal : Be$rsih, sime$tris, tidalk aldal  se$cre$t pa lda l  maltal, 

pa llpe$bra l tidalk o$de$mal, ko$njungtival me$ralh mudal, 

skle$ral putih. 

Mulut : No$rmall, muko$sa l le$mbalb, ro$ngga l mulut tidalk aldal 
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  se$cre$t, re$fle$k me$nghisalp daln me$ne$laln balik. 

Daldal : Sime$tris, po$lal nalfals te$raltur, tidalk aldal re$tralksi 

dinding daldal, tidalk aldal talrikaln inte$rco$sta ll, tidalk 

aldal ro$nkhi daln whe$e$zing. 

Albdo$me$n : Talli pusalt be$rsih, tidalk be$rbalu, tidalk a ldal talndal- 

talndal infe$ksi,te$rtutup kalsal ste$ril. 

Ge$ne$tallial : Be$rsih. 

E$kstre$mitals : Sime$tris, kuku tidalk be$rwalrnal ke$birualn, ge$ralkaln 

alktif. 

 

Alnallisal Daltal 

 

Ne$o$naltus usial 6 jalm Fisio$lo$gis 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 05 Ma lre$t 2025, Jalm 13.30 WIB) 

 

13.30 Me$mbe$ritalhu ibu balhwa l  balyinya l  dallalm ke$alda laln balik daln 

 

no$rmall, ibu me$nge$rti. 

13.34 Me$ngalnjurkaln ibu untuk se$lallu me$njalgal ke$halnga ltaln balyi daln 

ke$be$rsihaln balyi de$ngaln calra l me$nge$ringkaln tubuh balyi de$ngaln 

halnduk altalu kalin be$rsih, balyi dipalstikaln me$nggunka ln palkalialn 

ke$ring daln le$mbut, galnti po$po$k daln balju se$tialp kalli balsalh daln 

jalnga ln tidurkaln balyi di te$mpalt yalng dingin dsaln ba lnya lk alngin, 

ibu me$nge$rti, 

13.40 Me$mbe$rikaln KIE$ paldal ibu me$nge$nali calral me$nyusui yalng balik 

daln be$nalr yalitu de$nga ln me$malstikaln balyi me$nyusui de$nga ln 

po$sisi yalng nyalmaln, de$ngaln ke$pallal  balyi se$jaljalr de$ngaln 



112 
 

  

 

 palyudalral ibu daln mulut balyi me$ne$mpe$l ralpalt paldal alre$o$lal 

(balgialn yalng be$rwalrnal co$klalt), bukaln ha lnyal  puting susu. 

Lalkukaln me$nyusui se$calral e$ksklusif se$lalma l e$nalm bulaln 

pe$rtalmal, talnpal talmbalhaln malkalnaln a ltalu minumaln lalin, kalre$na l 

A lSI me$ngalndung se$mua l nutrisi yalng dibutuhkaln balyi. Bialrkaln 

ba lyi me$nyusu se$lalmal ya lng dial malu paldal se$tialp sisi palyudalral 

untuk me$malstikaln a lsupaln AlSI yalng cukup, daln lalkukaln 

me$nyusui de$ngaln te$nalng daln nyalmaln untuk ibu daln balyi, ibu 

me$nge$rti. 

13.45 Me$mbe$rikaln balyi paldal ibu untuk disusukaln, balyi me$nyusu 

de$ngaln balik daln co$lo$strum sudalh ke$lualr. 

13.47 Me$nga lnjurkaln ibu untuk me$nyusui balyinyal se$se$ring mungkin 

altalu minimall se$tialp 1 salmpa li 2 jalm se$kalli, ibu me$nge$rti. 

13.50 Me$mbe$rikaln KIE$ pa lda l ibu daln ke$lualrgal me$nge$nali talndal 

balhalyal  paldal balyi ba lru lalhir yalitu : balyi mallals altalu tidalk malu 

me$nyusu, me$nalngis altalu me$rintih te$rus me$ne$rus, kulit daln malta l 

ba lyi kuning, talli pusalt ke$me$ralhaln salmpali dinding pe$rut, be$rbalu 

altalu be$rnalnalh, ba lyi te$ralbal dingin, be$alyi te$lihalt le$malh, se$salk 

na lfals, ke$jalng, de$malm altalu palnals tinggi, ibu me$nge$rti. 

13.52 Me$mbe$ritalhu ibu daln ke$lua lrga l untuk me$nghubungi bidaln yalng 

 
jalgal jikal aldal malsallalh, ibu me$nge$rti 
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3.5.2 Kunjungan II ( 7 hari) 

 

Talnggall : 13 Malre$t 2025 

Te$mpalt : TPMB Ririn Dwi Algustini, S, Tr Ke$b. Bd De$sal  Je$lalko$mbo$, 

Ke$calmaltaln Jo$mbalng, Ka lbupalte$n Jo$mbalng 

Jalm : 13.30 WIB 

O$le$h : Izza l faltimaltuzalhro$ 

 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln talli pusa lt sudalh le$pals dihalri ke$-5, balyi sudalh me$nyusu de$ngaln 

kualt daln tidalk dibe$rikaln malkalnaln alpalpun se$lalin AlSI, BA lK ± 5x/halri, BA lB 

3x/halri 

Daltal Objektif 

 

a. Pe$me$riksalaln Fisik Umum : 

KU : Balik 

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 

Talngisaln : Balyi me$nalngis kualt 

TTV : Fre$kue$nsi jalntung : 145x/me$nit 

 

Fre$kue$nsi nalfa ls : 42x/me$nit 

Suhu : 36,3ºC 

BB : 3250m 

 

b. Pe$me$riksalaln Fisik Khusus 

 

Mukal : Sime$tris, be$rwa lrna l ke$me$ralhaln 

Maltal : Be$rsih, sime$tris, tidalk aldal  se$cre$t paldal  maltal, 

pa llpe$bra l tidalk o$de$mal, ko$njungtival me$ralh mudal, 
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  skle$ral putih. 

Mulut : No$rmall, muko$sa l le$mbalb, ro$ngga l mulut tidalk aldal 

se$cre$t, re$fle$k me$nghisalp daln me$ne$laln balik. 

Daldal : Sime$tris, po$lal nalfals te$raltur, tidalk aldal re$tralksi 

dinding daldal, tidalk aldal talrikaln inte$rco$sta ll, tidalk 

aldal ro$nkhi daln whe$e$zing. 

Albdo$me$n : Talli pusalt sudalh le$pals, tidalk a ldal talndal-talndal 

 

infe$ksi. 

Ge$ne$tallial : Be$rsih. 

E$kstre$mitals : Sime$tris, kuku tidalk be$rwalrnal ke$birualn, ge$ralkaln 

alktif. 

 

Alnallisal Daltal 

 

Ne$o$naltus usia l 7 ha lri Fisio$lo$gis 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 13 Ma lre$t 2025, Jalm 08.00 WIB) 

 

08.00 Me$mbe$ritalhu ibu balhwa l  balyinya l  dallalm ke$alda laln balik daln 

 

no$rmall, ibu me$nge$rti. 

08.05 Me$mbe$rikaln KIE$ te$ntalng pe$rso$nall hygine$ balyi de$nga ln se$ring 

me$nggalnti po$po$k balyi se$te$lalh BA lB malupun BA lK, ibu 

me$nge$rti. 

08.10 Me$mbe$ri mo$tivalsi pa lda l ibu untuk me$nyusui balyinyal se$se$ring 

mungkin altalu minilalm se$tialp 1 sa lmpa li 2 jalm se$kalli, da ln 

me$mbe$rikaln AlSI e$kslusif sa lmpali usial 6 bulaln, ibu me$nge$rti 

daln be$rse$dial.. 
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08.13 Me$mbalntu da ln me$ngaljalrkaln ibu untuk me$nye$ndalwalkaln 

balyinya l se$tialp se$le$sali me$nyusui algalr tidalk te$rjaldi gumo$h, yalitu 

bisa l de$ngaln ca lra l ddige$ndo$ng te$galk altalu dile$talka ln te$ngkuralp 

dipalngkualn, ibu me$nge$rti daln be$rse$dial me$lalkukaln. 

08.18 Me$nalnyalkaln paldal  ibu alpalbilal  me$ne$mukaln ke$ndalla l  salalt 

me$nyusui balyinya l, ibu tidalk aldal ke$ndallal. 

08.20 Me$ngingaltkaln ibu untuk se$lallu me$njalga l  ke$ha lngaltaln daln 

 

ke$be$rsihaln balyinya l, ibu me$nge$rti. 

08.22 Me$nge$vallualsi ke$mballi me$nge$nali talnda l balhalyal paldal ne$o$naltus 

yalitu : balyi mallals altalu tidalk malu me$nyusu, me$nalngis altalu 

me$rintih te$rus me$ne$rus, kulit daln malta l balyi kuning, talli pusalt 

ke$me$ralhaln salmpali dinding pe$rut, be$rbalu alta lu be$rnalnalh, balyi 

te$ralba l dingin, be$alyi te$lihalt le$malh, se$salk na lfals, ke$jalng, de$malm 

altalu palnals tinggi, ibu me$nge$rti daln tidalk aldal talndal balhalyal. 

08.26 Me$ngingaltkaln pa lda l ibu untuk me$ngikuti imunisalsi balyi daln 

pe$nimbalngaln po$syalndu se$calral rutin, ibu me$nge$rtidaln be$rse$dial 

me$lalkukalnnyal. 

08.30 Me$njaldwa llka ln ibu untuk kunjungaln ulalng paldal talnggall 27 

malre$t 2025 altalu jikal aldal  ke$luhaln, ibu me$nge$rti. 
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3.5.3 Kunjungan III ( 21 hari) 

 

Talnggall : 25 Malre$t 2025 

Te$mpalt : Rumalh Ny “F” 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 14.00 WIB 

 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln balyi disusui de$ngaln A lSI, balyinya l me$nyusu kualt, BAlK 7-8x/halri 

be$rwalrnal kuning, BAlB 1-2x/halri ko$nsite$nsi le$mbe$k be$rwalrnal kuning, Balyi sudalh 

disusukaln daln dise$ndalwa lkaln, balyi lalngsung tidur daln tidalk re$we$l. 

Daltal Objektif 

 

a. Pe$me$riksalaln Fisik Umum : 

KU : Balik 

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 

 

To$nus o$to$t : Balik 

 

Talngisaln Balyi : Balyi me$nalngis kualt 

 

TTV : Fre$kue$nsi jalntung : 140x/me$nit 

 

Fre$kue$nsi nalfa ls : 52x/me$nit 

Suhu : 36,5ºC 

BB : 3700 gralm 

 

b. Pe$me$riksalaln Fisik Khusus 

 

Mukal : Sime$tris, be$rwa lrna l ke$me$ralhaln 

Maltal : Be$rsih, sime$tris, tidalk aldal  se$cre$t pa lda l  maltal, 
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  pa llpe$bra l tidalk o$de$mal, ko$njungtival me$ralh mudal, 

 

skle$ral putih. 

Hidung : Tidalk a ldal  po$lip, tidalk aldal  se$cre$t, tidalk aldal 

cupinhg hidung. 

Te$lingal : Tidalk aldal se$cre$t, re$spo$n pe$nde$ngalraln balik. 

Mulut : No$rmall, muko$sa l le$mbalb, ro$ngga l mulut tidalk aldal 

 

se$cre$t, re$fle$k me$nghisalp daln me$ne$laln balik. 

Daldal : Sime$tris, po$lal nalfals te$raltur, tidalk aldal re$tralksi 

dinding daldal, tidalk aldal talrikaln inte$rco$sta ll, tidalk 

aldal ro$nkhi daln whe$e$zing. 

Albdo$me$n : Talli pusalt sudalh le$pals, tidalk a ldal talndal-talndal 

infe$ksi. 

Ge$ne$tallial : Be$rsih. 

E$kstre$mitals : Ge$ralkaln alktif. 

 

Alnallisal Daltal 

 

Ne$o$naltus usial 21 halri Fisio$lo$gis 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 25 Ma lre$t 2025, Jalm 08.00 WIB) 

 

08.00 Me$mbe$ritalhu ibu balhwal balyinya l dallalm ke$aldalaln balik daln no$rmall, ibu 

 

me$nge$rti. 

08.05 Me$nge$vallualsi fre$kue$ni me$nyusui ibu paldal balyi dallalm 1 halri, ibu se$ring 

me$nyusui balyinyal. 

08.10 Me$mbe$ri mo$tivalsi pa ldal ibu untuk me$nyusui balyinyal se$se$ring mungkin 
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 altalu minimall se$tialp 1 salmpali 2 jalm se$kalli, daln me$mbe$rikaln AlSI 

 

e$kslusif salmpali usia l 6 bulaln, ibu me$nge$rti daln be$rse$dial.. 

08.15 Me$nalnyalkaln paldal  ibu alpalbilal  me$ne$mukaln ke$ndalla l  salalt me$nyusui 

balyinyal, ibu tidalk a ldal ke$ndallal. 

08.20 Me$nge$vallualsi ke$mballi me$nge$nali talndal balhalyal palda l ne$o$naltus yalitu : 

balyi mallals altalu tidalk malu me$nyusu, me$nalngis altalu me$rintih te$rus 

me$ne$rus, kulit daln maltal balyi kuning, talli pusalt ke$me$ralhaln salmpa li 

dinding pe$rut, be$rbalu a ltalu be$rnalnalh, balyi te$ra lbal dingin, be$alyi te$lihalt 

le$malh, se$salk nalfals, ke$jalng, de$malm altalu palnals tinggi, ibu me$nge$rti daln 

tidalk aldal talnda l balhalyal. 

08.26 Me$ngingaltkaln paldal ibu untuk me$ngikuti imunisalsi ba lyi yalitu imunisalsi 

BCG daln po$lio$ 1 di falsulitals ke$se$haltaln,ibu me$nge$rtidaln be$rse$dial 

me$lalkukalnnyal. 

 

3.6 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

3.6.1 Kunjungaln I 

 

Talnggall : 05 Alpril 2025 

Te$mpalt : Rumalh Ny “F” 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 10.00 WIB 

Daltal 

Subjektif 

Ibu me$ngaltalkaln ingin me$nggunalkaln KB suntik 3 bulaln. 
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Daltal Objektif 
 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 110/80 mmHg 

  
Naldi : 87x/me$nit 

  
Suhu :36,5ºC 

  
Pe$rnalfalsaln :20x 

 

 

 

Pemeriksalaln Fisik Khusus 

 

Mukal : Tidalk aldal o$de$mal, tidalk pucalt. 

Maltal : Ko$njungtival me$ralh mudal, skle$ral putih, fungsi 

pe$nge$lihaltaln balik. 

Palyudalral : Be$rsih, puting susu tida lkal le$ce$t, tidalk aldal nye$ri te$kaln, 

 

aldal pe$nge$lualraln AlSI. 

E$kstrimitals : Talnga ln daln kalki tidalk aldal o$e$de$m, tidalk aldal valrise$s. 

 

Alnallisal Daltal 

 

P2A l0 callo$n Alkse$pto$r KB suntik 3 bulaln. 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 05 Alpril 2025, Jalm 10.00 WIB) 

 

10.15 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rika lsa laln balik, ibu me$nge$rti 

10.18 Me$nje$lalskaln ke$pa lda l ibu te$ntalng ke$le$bihaln KB suntik 3 bulaln yalng 

re$laltif almaln untuk ibu me$nyusui, e$fe$ktif me$nce$ga lh ke$halmilaln hinggal 
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 99%, daln bisal me$nurunkaln re$siko$ kalnke$r ralhim daln ka lnke$r 

o$valrium,nalmun aldalpun ke$te$rbaltalsalnya l se$pe$rti lalmalnyal ke$mballinya l 

ke$suburaln se$kitalr 1 talhun palscal pe$nggunalaln dihe$ntikaln, me$nje$lalskaln 

e$fe$ktivitals KB suntik 3 bulaln daln ca lral ke$rjalnnyal, ibu me$nge$rti. 

10.28 Me$ngalnjurkaln ibu untuk se$ge$ra l daltalng ke$ falsilitals ke$se$haltaln untuk 

be$rko$nsultalsi untuk pe$lalksalnalaln KB suntik 3 bulaln, ibu me$nge$rti daln 

be$rse$dial. 

 

 

3.6.2 Kunjungan II 

 

Talnggall : 13 Alpril 2025 

Te$mpalt : PMB Ririn Dwi Algustinal S,Tr Ke$b.Bd, De$sal Je$lalk 

O$mbo$, Ke$c Jo$mbalng, Kalb Jo$mbalng 

O$le$h : Izza l Faltimaltuzzalhro$ 

Jalm : 11.00 WIB 

 

 

 

Daltal Subjektif 

 

Ibu me$ngaltalkaln daltalng ke$ PMB ingin me$nggunalkaln KB suntik 3 bulaln salalt ini ibu 

se$dalng halid. 

Daltal Objektif 

 

KU : Balik  

Ke$saldalraln : Co$mpo$sme$ntis 
 

TTV : Te$kalnaln Dalralh : 110/70 mmHg 

  
Naldi : 87x/me$nit 
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Suhu :36,5ºC 

Pe$rnalfalsaln :20x 

 

Pemeriksalaln Fisik Khusus 

 

Mukal : Tidalk aldal o$de$mal, tidalk pucalt. 

Maltal : Ko$njungtival me$ralh mudal, skle$ral putih, fungsi 

pe$nge$lihaltaln balik. 

Palyudalral : Be$rsih, puting susu tida lkal le$ce$t, tidalk aldal nye$ri te$kaln, 

 

aldal pe$nge$lualraln AlSI. 

E$kstrimitals : Talnga ln daln kalki tidalk aldal o$e$de$m, tidalk aldal valrise$s. 

 

Alnallisal Daltal 

 

P2A l0 callo$n Alkse$pto$r ba lru allalt ko$ntralse$psi suntik KB 3 bulaln. 

 

Penaltallalksalnalaln 

 

(Talngga ll 12 Alpril 2025, Jalm 11.00 WIB) 

 

11.15 Me$mbe$ritalhu ibu halsil pe$me$rika lsa laln balik, ibu me$nge$rti 

11.18 Me$nalnyalkaln ke$mballi paldal ibu alpalkalh sudalh yalkin me$milih allalt 

ko$ntralse$psi suntik KB 3 bulaln, ibu yalkin da ln sudalh be$rdiskusi de$ngaln 

sualminyal. 

11.22 Me$mbe$rikaln KIE$ paldal ibu te$ntalng ko$ntralse$psi yalng te$lalh dipilih 

te$ntalng ko$ntra l indikalsi daln e$fe$k salmping allalt ko$ntralse$psi yalng dipilih, 

ibu me$nge$rti te$ntalng KB suntik 3 bulaln daln e$fe$k salmpingnyal. 

11.26 Me$nje$lalskaln se$tialp tindalkaln yalng alkaln dilalkukaln daln me$mbe$rikaln 

info$rme$d co$nce$nt, ivbu me$nge$rti 
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11.30 Me$nyialpkaln allalt da ln o$ba lt, pe$ra llaltaln daln o$balt KB sudalh disialpkaln 

11.35 Me$mbe$rikaln suntikaln KB 3 bulaln se$ca lral IM, ibu te$lalh me$ndalpaltkaln 

 

suntikaln KB 3 bulaln 

11.45 Me$ngalnjurkaln ke$paldal ibu untuk ke$mballi ko$ntro$l paldal talnggall 05 Juli 

2025, ibu be$rse$dial. 



 

  

BAlB IV  

PEMBAlHAlSAlN 

 

Balb ini me$mbalhals po$te$nsi ke$se$njalngaln alntalral kaljia ln te$o$ri, halsil pe$ngkaljialn, 

da ln imple$me$ntalsi alsuha ln ke$bidalnaln se$ca lra l lalngsung. Pe$mbalhalsaln ini didalsalrkaln 

paldal pe$ngallalmaln pe$nulis dallalm me$lalkukaln pe$ndalmpingaln te$rhaldalp palsie$n, yalng 

didukung o$le$h te$o$ri-te$o$ri re$le$valn se$balgalimalnal dije$lalskaln dallalm balb 2 me$nge$nali 

alsuhaln ke$bidalnaln ko$mpre$he$nsif, yalng me$ncalkup alspe$k ke$halmilaln, pe$rsallinaln, 

nifals, balyi balru lalhir (BBL), pe$ralwaltaln ne$o$naltus, da ln ke$lualrga l be$re$ncalna l. Da lla lm 

balb ini, pe$nulis alkaln me$nguralikaln pe$rbe$dalaln alntalral te$o$ri, falktal, daln o$pini yalng 

dite$mukaln dallalm pralktik alsuhaln ke$bidalnaln ko$mpre$he$nsif yalng dilalksalnalkaln 

se$lalmal pe$ndalmpingaln, se$rtal re$fle$ksi te$rha ldalp pe$ne$ralpa lnnya l paldal klie$n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

123 



124 
 

  

4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester III  

Tabel 4. 1 Data Subyektif dan Obyektif Variabel ANC 

 

Riwa lyalt     Ya lng dilalkukaln  Keteralngaln 

Ta lnggall 

AlNC 

12/07/24 28/08/24 04/10/24 09/11/24 09/12/24 09/01/25 16/01/25 20/01/25 18/02/25  

UK 5-6 mgg 12 mgg 18-19 
mgg 

22-23 
mgg 

27 mgg 31-32 
mgg 

32-33 mgg 33-34 mgg 37-38 mgg  

Alna lmnesal Muall 

muntalh 

Tala l Tala l Tala l Tala l Tala l Nye$ri 

punggung 

Nye$ri 

punggung 

Nye$ri 

punggung 

Umur ibu 21 talhun, ge$ralk jalnin diralsalka ln 

pe$rta lmal du UK 16 minggu 

Tensi Dalralh 100/60 
mmHg 

100/60 
mmHg 

110/70 
mmHg 

110/60 
mmHg 

110/70 
mmHg 

90/60 
mmHg 

110/70 
mmHg 

100/70 
mmHg 

120/80 
mmHg 

 

BB 52 kg 50,8 kg 54,5 kg 57,6 kg 60,7 kg 61,1 kg 61,6 kg 61,7 kg 63 kg BB se$be$lum halmil 50 kg 

TFU 

(Mc.Dona lld) 

Be$lum 

te$ralbal 

- 16 cm 17 cm 20 cm 26 cm 26 cm 26 cm 28 cm  

Tera lpi Fe$ 1x1, 

Kallk 1x1 
- Kallk, vit 

C, Fe$ 

Fe$, kallk, 

vit C 
- Kallk 

2x1, 
Fe$, vit C Fe$ 2x1 - 

 

Penyuluha ln Istiralhalt, 

gizi 

Nutrisi, 

istiralhalt 

Nutrisi Nutrisi, 

istiralhalt 

istiralhalt Istiralhalt, 

gizi 
Nutrisi, 

pe$rso$nall 

hygine$ 

Gizi, se$nalm 

halmil 

Nutrisi, 

istiralhalt 
- Ha lsil pa ldal talnggall 17/07/2024 

pe$me$riksala ln la lbo$ralto$rium yalitu Hb 

12,3 g/dl, Go$ldal  O$+, GDAl 101 
mg/dl, re$duksi ne$galtif. 

- Ha lsil pe$me$riksalaln lalbo$ralto$rium 

yalitu Hb 8,8 g/dl, Go$ldal O$+, GDA l 

104 mg/dl, re$duksi ne$galtif. 

- Ha lsil pe$me$riksalaln HB pa ldal 

talnggall 12/01/2025 de$ngaln halsil 
Hb 12,3 g/dl. 

Keteralngaln Paldal usia l ke$halmilaln 5-32 minggu aldallalh riwalyalt 
Paldal usia l ke$halmilaln 33-38 minggu aldallalh ya lng dilalksalnalkaln 
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4.1.1 Data Subyektif 

Dallalm daltal yalng aldal paldal talbe$l dia ltals me$ndalpaltkaln halsil balhwa l Ny. 

"F" yalng se$da lng halmil 33 minggu me$nge$luhkaln nye$ri punggung. Me$nurut 

pe$nulis, ke$luhaln nye$ri punggung yalng muncul paldal trime$ste$r ke$tigal 

ke$halmilaln aldallalh ha ll yalng cukup umum daln se$ring te$rjaldi. Ha ll ini 

dise$balbkaln o$le$h be$be$ralpal falkto$r, balik fisik malupun ho$rmo$nall. Se$balgali 

se$o$ralng ibu rumalh talnggal, Ny. "F" me$miliki rutinitals ha lrialn yalng cukup 

pa ldalt, se$pe$rti me$nyalpu, me$malsalk, me$ncuci, da ln me$njalga l alnalk pe$rtalmalnya l 

ya lng be$rse$ko$lalh yalng me$me$rlukaln balnyalk te$nalgal. Alktivitals-alktivitals ini 

dalpalt me$mbualt tubuhnyal mudalh le$lalh da ln me$nalmbalh be$baln paldal o$to$t-o$to$t 

punggung, yalng alkhirnyal me$nye$balbkaln ralsal nye$ri. Se$lalin itu, se$iring 

de$ngaln be$rtalmbalh be$salrnya l ukuraln jalnin di dallalm ralhim, pe$rubalhaln po$stur 

tubuh jugal te$rjaldi, di malnal po$sisi pinggul me$njaldi le$bih co$ndo$ng ke$ de$paln. 

Ko$ndisi ini dalpalt me$mbe$ri te$kalna ln le$bih paldal punggung balwa lh daln 

me$nye$balbkaln ra lsal salkit altalu ke$tidalknyalmalnaln. Hall ini se$suali de$ngaln te$o$ri 

yalng dise$butkaln o$le$h (Malrdinalsalri e$t all., 2022). Ke$gialtaln se$halri-halri ibu 

halmil dalpalt be$rpe$ngalruh paldal timbulnyal nye$ri punggung, yalng dalpalt 

me$mbe$rikaln dalmpa lk ne$galtif dallalm be$rbalgali alspe$k ke$hidupaln, se$pe$rti salalt ibu 

be$rjallaln, duduk, alta lu balhkaln salalt be$rhubungaln se$ksuall. Pe$rubalhaln 

po$stur tubuh daln be$baln talmbalhaln alkibalt ke$halmilaln me$mbualt ibu halmil 

le$bih re$ntaln te$rhaldalp ralsa l salkit di punggung, yalng dalpa lt me$nggalnggu 

ke$nyalmalnaln sa lalt me$lalkukaln alktivitals se$halri-ha lri. Misallnyal, be$rjallaln dallalm 

walktu lalma l altalu duduk dallalm po$sisi yalng tidalk te$palt bisal me$mpe$rburuk 

nye$ri punggung, be$gitu juga l de$ngaln alktivitals yalng me$libaltkaln pe$rge$ralkaln 
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l l                      l l l 

l l                      l l 

tubuh le$bih inte$ns se$pe$rti be$rhubungaln se$ksuall. Se$mua l falkto$r ini dalpalt 

me$mbualt ibu halmil me$ralsal tidalk nya lmaln daln ke$sulitaln me$njallalni alktivitals 

no$rmallnyal. Da lri daltal yalng dipe$ro$le$h pe$nulis tida lk didalpaltkaln ke$se$njalnga ln 

alntalral falktal yalng te$rjaldi de$ngaln te$o$ri yalng aldal. 

4.1.2 Data Obyektif 

Paldal talnggall 16 jalnualri 2025, pe$nulis me$mpe$ro$le$h da lta l pe$me$riksala ln 

Ny “F” de$nga ln halsil tinggi baldaln : 165 cm, be$ralt baldaln se$be$lum halmil 50 

kg, be$ralt baldaln salalt ini :61,6 kg, IMT : 22,4, te$kalnaln dalralh : 110/70 mmHg, 

nadi : 82 x/me$nit, suhu : 36,5o
$C, pe$rnafasan : 20 x/me$nit, RO$T : 0, MAP : 

83.3, tinggi fundus ute$ri : 26 cm , DJJ : 140 x/me$nit, TBJ : 2.170 gralm, 

KSPR: 2, de$nga ln ma lsa llalh nye$ri punggung, pa ldal pe$me$riksalaln fisik khusus 

me$nunjukaln halsil yalng balik. 

Paldal talnggall 18 Fe$brualri 2025, pe$nulis me$mpe$ro$le$h daltal pe$me$riksalaln 

Ny “F” de$ngaln be$ra lt baldaln : 63 kg, IMT : 23,1 te$kalna ln da lralh : 120/70 

mmHg, nadi : 82 x/me$nit, suhu : 36,5o
$C, pe$rnafasan : 20 x/me$nit, RO$T : 10, 

MA lP : 86.6, tinggi fundus ute$ri : 26 cm , DJJ : 140 x/me$nit, TBJ : 2.170 

gralm, KSPR: 2. Paldal pe$me$riksalaln fisik khusus me$nunjukaln halsil yalng 

no$rmall, daln ke$pallal balyi sudalh mulali malsuk PA lP. 

Be$rdalsalrkaln da ltal pe$me$riksalaln yalng dipe$ro$le$h paldal talnggall 16 Fe$brualri 

2025, Ny. "F" me$nunjukkaln be$be$ralpal palralme$te$r fisik yalng pe$nting dallalm 

e$va llua lsi ke$se$haltaln ibu ha lmil. Daltal te$rse$but me$ncalkup tinggi baldaln 165 cm, 

be$ralt balda ln se$be$lum ha lmil 50 kg, daln be$ralt baldaln salalt ini 61,6 kg, yalng 

me$nunjukkaln ke$na likaln be$ralt baldaln se$be$sa lr 11,6 kg se$lalmal  ke$halmilaln. 



127  

  

Inde$ks Malssa l Tubuh (IMT) salalt ini aldallalh 22,4, yalng be$ralda l dallalm kalte$go$ri 

no$rmall me$nurut pe$do$maln O$rga lnisa lsi Ke$se$haltaln Dunia l (WHO$) untuk ibu 

halmil (WHO$, 2020). Te$ka lnaln dalralhnyal te$rcaltalt 110/70 mmHg, yalng 

me$nunjukkaln te$kalnaln dalralh dallalm re$ntalng no$rmall, se$rta l palralme$te$r vitall 

lalinnyal, se$pe$rti naldi 82 x/me$nit, suhu tubuh 36,5°C, da ln pe$rnalfalsaln 20 

x/me$nit, yalng se$mualnya l be$ralda l dallalm baltals no$rmall, Paldal halsil pe$me$riksalaln 

fisik juga l no$rmall, Tinggi Fundus Ute$ri (TFU) & Be$ra lt Jalnin ibu aldallalh 26 

cm, se$jalja lr de$ngaln pusalt. Ini se$suali de$ngaln usial ke$halmilaln 33 minggu 

(no$rmallnya l TFU 26–30 cm untuk usial 32–34 minggu). Be$ralt jalnin ditalksir 

me$nggunalkaln rumus Jo$hnso$n-To$sha lck : (26 - 12) x 155 = 2.170 gralm ini 

me$nunjukkaln be$ralt jalnin dallalm baltals no$rmall. (Suryalni, 2022), DJJ ibu 

aldallalh 140 kalli pe$r me$nit, yalng malsih dallalm baltals no$rmall (110–160 

x/me$nit),. Pe$me$riksalaln Punggung Ibu Ibu me$nge$luhka ln nye$ri punggung 

daln te$rlihalt po$stur tubuhnya l me$le$ngkung ke$ be$la lkalng (lo$rdo$sis). Ini aldalla lh 

hall yalng umum te$rjaldi paldal trime$ste$r ke$tiga l kalre$nal pe$rubalhaln po$stur tubuh 

alkibalt ralhim yalng me$mbe$salr (Va lrne$y, 2020). 

Pe$me$riksalaln se$lalnjutnyal, yalitu pa ldal talnggall A lNC ke$dual, me$nunjukkaln 

be$be$ralpa l pe$rubalhaln yalng signifikaln, di alntalralnyal  pe$ningkaltaln be$ralt baldaln 

me$njaldi 63 kg, daln te$kalnaln dalralh yalng te$rcaltalt 120/70 mmHg, yalng malsih 

be$raldal dallalm re$ntalng no$rmall. Tinggi fundus ute$ri (TFU) te$rcaltalt 28 cm, 

yalng me$nunjukkaln pe$rke$mba lnga ln jalnin yalng se$suali de$nga ln usial 

ke$halmilaln, yalitu 38 minggu. De$talk jalntung jalnin (DJJ) se$be$salr 140 x/me$nit 

juga l me$rupalkaln indikalsi balhwal jalnin be$raldal dallalm ko$ndisi balik. Halsil 
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pe$me$riksalaln le$o$po$ld IV Ke$pallal sudalh malsuk PA lP yalng be$ralrti talndal 

ke$sialpaln pe$rsallinaln . 

Nalmun, ma lsallalh ya lng te$ride$ntifikalsi dallalm pe$me$riksalaln ini aldalla lh 

aldalnyal ke$luhaln nye$ri punggung paldal Ny. "F". Malsallalh nye$ri punggung 

se$lalmal ke$halmilaln aldallalh ko$ndisi yalng se$ring te$rjaldi, te$rutalmal palda l 

trime$ste$r ke$dua l da ln ke$tigal, kalre$nal alda lnyal pe$rubalhaln po$sturall da ln 

pe$ningkaltaln be$ralt baldaln. Me$nurut te$o$ri yalng aldal, pe$rubalhaln po$stur tubuh 

ibu halmil yalng dise$balbkaln o$le$h me$mbe$salrnyal ukuraln jalnin dalpalt 

me$nye$balbkaln ke$te$galnga ln paldal o$to$t daln ligalme$n punggung, yalng ke$mudialn 

me$nimbulkaln ralsa l nye$ri. Se$lalin itu, pe$ningkaltaln be$ralt baldaln yalng 

signifikaln, se$pe$rti yalng te$rcaltalt pa ldal Ny. "F", dalpalt me$mpe$rburuk ko$ndisi 

ini, kalre$nal o$to$t punggung halrus be$ke$rjal le$bih ke$rals untuk me$no$palng be$ba ln 

talmbalhaln. 

Be$rdalsalrkaln halsil pe$me$riksalaln paldal dual kalli kunjungaln halmil Ny. "F", 

dalpalt disimpulkaln balhwal ko$ndisi ibu se$calral umum se$suali de$ngaln te$o$ri daln 

tidalk dite$mukaln pe$rbe$da laln yalng me$nco$lo$k alntalral dalta l pe$me$riksa laln daln 

pe$nje$lalsaln ilmialh. Se$mual talndal-talndal vitall, pe$rke$mba lngaln jalnin, po$sisi 

jalnin, daln pe$rubalhaln fisik se$pe$rti nye$ri punggung se$rtal po$stur tubuh yalng 

me$le$ngkung me$rupalkaln hall yalng no$rma ll te$rjaldi paldal ke$halmilaln trime$ste$r 

a lkhir. Ke$luhaln nye$ri punggung jugal se$suali de$ngaln te$o$ri yalng me$nyaltalkaln 

balhwal pe$rubalhaln be$ntuk tubuh daln ke$nalikaln be$ra lt baldaln salalt halmil dalpalt 

me$nye$balbkaln o$to$t punggung be$ke$rja l le$bih ke$ra ls, se$hinggal me$nimbulkaln 

nye$ri. De$ngaln de$mikialn, tidalk aldal pe$rbe$dalaln alntalral falktal di lalpalngaln daln 

te$o$ri yalng aldal, daln ko$ndisi ibu malsih dallalm baltals no$rmall ke$halmilaln. 
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4.1.3 Analisa Data 

Be$rdalsalrkaln daltal yalng dipe$ro$le$h, pe$nulis me$nyimpulkaln balhwal nye$ri 

punggung yalng diallalmi o$le$h Ny. "F" de$ngaln ke$ha lmilaln G2P1A l0 paldal usial 

ke$halmilaln 33 minggu me$rupalkaln ko$ndisi fisio$lo$gis ya lng umum te$rjaldi pa lda l 

ibu halmil. Hall ini se$suali de$ngaln te$o$ri yalng me$nyaltalkaln balhwal ke$halmilaln 

dalpalt me$nye$balbkaln ke$tidalknyalmalnaln fisik yalng se$ring me$nggalnggu 

alktivitals se$halri-ha lri. Sallalh saltu ke$luhaln ya lng se$ring muncul paldal trime$ste$r 

ke$tiga l aldallalh nye$ri punggung, yalng dipe$ngalruhi o$le$h pe$rubalha ln pa lda l 

siste$m muskulo$ske$le$tall. Pro$se$s pe$ruba lhaln tubuh yalng be$rlalngsung 

be$rtalhalp, se$pe$rti pe$rubalhaln po$stur daln calral be$rjallaln, dalpalt me$mpe$nga lruhi 

ko$ndisi ini. Diste$nsi palda l pe$rut me$nye$balbkaln pinggul co$ndo$ng ke$ de$pa ln, 

dise$rtali de$nga ln pe$nurunaln to$nus o$to$t albdo$me$n daln be$rtalmba lhnyal be$baln 

tubuh, yalng se$mua lnyal  be$rko$ntribusi paldal timbulnyal nye$ri punggung 

(Malrdinalsalri e$t all., 2022). 

4.1.4 Penatalaksanaan 

Be$rdalsalrkaln info$rmalsi yalng dipe$ro$le$h, pe$nulis me$mbe$rikaln alsuhaln 

ke$bidalnaln ke$paldal Ny. "F" se$lalmal ke$halmilaln trime$ste$r 3, se$lalin inte$rve$nsi 

be$rupa l pre$na ltall malssalge$ untuk me$nguralngi nye$ri punggung, dilalkukaln pula l 

KIE$ (Ko$munikalsi, Info$rmalsi, daln E$dukalsi) te$rkalit pe$ralwaltaln ke$halmilaln 

trime$ste$r 3 ya lng me$liputi: KIE$ te$ntalng Nutrisi Se$imbalng ka lre$nal paldal 

trime$ste$r ke$tigal, ke$butuhaln nutrisi ibu me$ningkalt kalre$nal ja lnin se$dalng 

me$ngallalmi pe$rtumbuhaln yalng pe$salt, te$rutalmal pe$rke$mba lnga ln o$talk daln 

pe$nalmbalhaln be$ralt baldaln jalnin. Me$nurut (Alrum S,2021)), paldal trime$ste$r 

ke$tigal, ibu halmil me$me$rlukaln pe$ningkaltaln alsupaln e$ne$rgi, pro$te$in, zalt be$si, 
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kallsium, da ln vitalmin gunal  me$nunjalng pe$rtumbuhaln jalnin daln 

me$mpe$rsialpkaln pro$se$s pe$rsallinaln. Ke$kuralngaln nutrisi dalpalt me$nye$balbka ln 

balyi lalhir de$ngaln be$ralt baldaln re$ndalh altalu ko$mplikalsi lalinnyal. 

Ke$mudia lnKIE$ te$ntalng Pe$mbe$rialn Talble$t Fe$ (zalt be$si) da ln Kallsium, 

pe$mbe$rialn talble$t Fe$ me$nce$galh alne$mial paldal ibu halmil, se$dalngkaln kallsium 

pe$nting untuk pe$mbe$ntukaln tula lng jalnin se$rta l me$nce$galh pre$e$klalmsia l daln 

kralm ka lki pa lda l ibu. Me$nurut De$pke$s RI (2018), ibu halmil me$me$rlukaln 27 

mg zalt be$si pe$r ha lri. Pe$mbe$rialn suple$me$ntalsi Fe$ se$calral rutin me$mbalntu 

me$ningka ltka ln caldalnga ln zalt be$si dallalm tubuh, yalng sa lngalt dibutuhkaln 

kalre$nal vo$lume$ dalralh me$ningkalt salalt halmil. Kallsium dialnjurkaln 1000–1300 

mg/halri ka lre$nal  sa lnga lt pe$nting dallalm pro$se$s mine$rallisalsi tulalng 

jalnin.Ke$mudialn me$mbe$rikaln jugal KIE$ te$ntalng Me$nghindalri Ro$ko$k (alktif 

malupun palsif) palpalraln alsalp ro$ko$k, ba lik se$calral alktif ma lupun palsif, 

me$ningkaltkaln risiko$ ko$mplikalsi ke$halmilaln se$pe$rti pe$rtumbuha ln jalnin 

te$rhalmbalt (IUGR), ke$la lhiraln pre$maltur, ba lhkaln ke$maltialn jalnin dallalm 

kalndungaln. Me$nurut WHO$ (2020), alsalp ro$ko$k me$ngalndung le$bih da lri 7000 

balhaln kimial be$rbalhalyal  yalng dalpalt me$le$walti plalse$nta l daln me$nggalnggu 

pe$rtumbuhaln jalnin. Niko$tin dalpalt me$nye$balbkaln valso$ko$nstriksi pe$mbuluh 

da lralh yalng me$nguralngi a lliraln dalralh ke$ jalnin, se$me$ntalra l kalrbo$n mo$no$ksidal 

me$nghalmbalt pe$ngikaltaln o$ksige$n o$le$h he$mo$glo$bin. De$ngaln pe$mbe$rialn KIE$ 

ya lng te$palt, ibu halmil dihalralpkaln dalpalt me$ma lhalmi pe$ntingnyal me$njalgal 

ke$se$haltaln dirinyal daln jalninnya l se$calral ho$listik, balik me$lallui inte$rve$nsi fisik 

se$pe$rti pijalt pre$naltall, malupun pe$ralwa ltaln inte$rnall se$pe$rti nutrisi, suple$me$n, 
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daln ga lyal hidup se$halt. Hall ini alkaln me$ningkaltka ln ke$sialpaln ibu me$nje$lalng 

pe$rsallinaln daln me$ndukung te$rcalpalinyal ke$halmilaln yalng se$halt daln almaln 

4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Tabel 4. 2 Data Subyektif dan Obyektif Variabel INC 

 

Keluha ln Jalm   Keteralngaln 

Ibu me$ngaltalka ln me$ralsa lka ln 

pe$rutalnyal ke$nce$ng-ke$nce$ng 

da ln dise$rtali pe$nge$lualra ln le$ndir 

be$rcalmpur dalralh talnpal a lda lnya l 

re$mbe$sa ln caliraln ke$tubaln se$jalk 

talnggall 04 Ma lre$t 2025, jalm 

09.00 WIB. 

04/03/2025 

13.30 
TD 

N 

S 

RR 

: 

: 

: 

: 

100/70 mmHg 

88x/me$nit 

36,5ºC 
20x/me$nit 

 His 2 x dalla lm 20 me$nit lalma lnya l 20 de$tik 

DJJ 160-180x/me$nit (halsil NST) 

Pa llpa lsi 4/5 

VT : Ø 3 cm, e$ff 25 %, ke$tubaln utuh (+), 

pre$se$ntalsi ke$palla l, 
de$no$minalto$r UUK kiri de$paln, Ho$dge$ I, 

mo$ulalse$ 0. 

Ibu me$ngaltalkaln pe$rutnyal ma lsih 

te$ralsa l ke$nce$ng-ke$nce$ng. 

04/03/2025 

19.30 
TD 

N 

S 

RR 

: 

: 

: 

: 

110/70 mmHg 

88x/me$nit 

36ºC 

20x/me$nit 

His 2 x dalla lm 20 me$nit lalma lnya l 20 de$tik 

DJJ 148x/me$nit 

VT : Ø 3 cm, e$ff 25 %, ke$tubaln utuh (+), 

pre$se$ntalsi ke$palla l, 

de$no$minalto$r UUK kiri de$paln, Ho$dge$ I, 

mo$ulalse$ 0. 
Me$mbe$rikaln O$D pe$rtalmal. 

Ibu me$ngaltalka ln me$ralsa lka ln 

mule$s se$ma lkin se$ring da ln 

me$ra lsal le$lalh ka lre$nal tidalk bisal 

tidur. 

05/03/2025 

01.30 
TD 

N 

S 

RR 

: 

: 

: 

: 

100/70 mmHg 

88x/me$nit 

36,5ºC 

20x/me$nit 

His 2 x dalla lm 20 me$nit lalma lnya l 20 de$tik 

DJJ 140x/me$nit 

VT : Ø 3 cm, e$ff 25 %, ke$tubaln utuh (+), 

pre$se$ntalsi ke$palla l, 

de$no$minalto$r UUK kiri de$paln, Ho$dge$ I, 

mo$ulalse$ 0. 
Me$mbe$rikaln O$D yalng ke$dual. 

Me$mbe$rita lhu ibu alkaln dilalkuka ln o$pe$ralsali SC 

pa ldal ja lm 05.30 WIB. 

Ibu me$ngaltalkaln sia lp me$njalla lni 

o$pe$ralsi 

05/03/2025 

05.30 

TD 

N 

S 

RR 

: 

: 

: 

: 

100/70 mmHg 

88x/me$nit 

36,5ºC 
20x/me$nit 

  
Ibu me$nja lla lni tindalka ln o$pe$ralsi SC, 

Balyi lalhir se$ca lral SC je$nis ke$la lmin pe$re$mpualn, 

la lngsung me$nalngis, to$nus o$to$t kualt, wa lrna l 

kulit ke$me$ralhaln, tidalk alda l ke$lalinaln 
                           ko$nge$nita ll, alnus aldal, plalse$nta l la lhir le$ngkalp.  
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4.2.1 Data Subjektif 

Be$rdalsalrkaln dalta l yalng dipe$ro$le$h, Ny. "F" daltalng ke$ rumalh salkit palda l 

talngga ll 4 Malre$t 2025 de$nga ln usial ke$halmilaln 38 minggu. Klie$n 

me$nge$luhkaln pe$rut te$ra lsal ke$nca lng-ke$ncalng se$ja lk palgi halri daln dise$rtali 

ke$lualrnya l le$ndir be$rcalmpur dalralh (blo$o$dy sho$w), nalmun tidalk dise$rtali 

de$ngaln re$mbe$saln a lir ke$tubaln. Ny. "F" me$ralsal te$lalh me$ngallalmi talndal- 

talndal a lwa ll pe$rsallinaln se$hinggal se$ge$ral daltalng ke$ falsilitals ke$se$haltaln. 

Me$nurut (Mutmalinnalh,dkk 2021) ko$ntralksi paldal trime$ste$r ke$tiga l bisal 

me$rupalkaln ko$ntralksi Bralxto$n Hicks altalu ko$ntralksi pe$rsallinaln alktif. 

Bralxto$n hicks be$rsifalt tidalk te$raltur daln tidalk me$nye$balbkaln pe$rubalhaln 

se$rviks. - Ko$ntralksi yalng me$njaldi le$bih kualt, te$raltur, daln dise$rtali de$ngaln 

pe$mbukalaln se$rviks me$rupalkaln talndal balhwal false$ pe$rsallinaln alktif te$lalh 

dimulali. (Mutmalinnalh,dkk 2021) me$nyaltalkaln balhwal ke$lua lrnya l le$ndir 

dalralh (pe$rtunjukaln be$rdalralh) me$rupalkaln sa llalh sa ltu ta lndal umum 

pe$rsallinaln yalng me$nunjukkaln ba lhwal se$rviks mulali me$mbukal, nalmun 

bia lsa lnyal be$lum dise$rta li de$ngaln pe$ca lhnyal ke$tubaln. (Utalmi, 2019) 

me$nye$butkaln balhwal talndal pe$rsallinaln alktif ditalndali de$ngaln ko$ntralksi yalng 

se$malkin te$ra ltur, be$rta lmbalh inte$nsita lsnyal, daln pro$gre$si pe$mbukalaln 

se$rviks. 

Ge$jallal yalng dia llalmi o$le$h Ny. "F" me$nunjukkaln balhwal pro$se$s 

pe$rsallinaln ke$mungkinaln be$salr sudalh be$raldal dallalm false$ alwall. Aldalnyal 

ko$ntralksi yalng mulali diralsalkaln daln ke$lualrnya l blo$o$dy sho$w me$rupalkaln 

re$spo$n allalmi tubuh dallalm me$mpe$rsialpkaln pe$rsallinaln. Me$skipun ke$tubaln 
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be$lum pe$calh, talndal-talndal ini sudalh cukup untuk dilalkukaln pe$malnta lualn 

le$bih lalnjut di falsilitals ke$se$haltaln gunal me$ne$ntukaln pro$gre$si pe$rsallinaln 

alktif. Tinda lka ln Ny. "F" yalng se$ge$ra l daltalng ke$ rumalh salkit sudalh salngalt 

te$palt dallalm me$nce$galh risiko$ ke$te$rlalmbaltaln pe$nalngalnaln. 

Be$rdalsalrkaln alnallisis di altals, tidalk te$rdalpalt ke$se$njalngaln alntalra l falktal daln 

te$o$ri. Falktal-falktal klinis yalng diallalmi o$le$h Ny. "F" se$pe$nuhnyal se$suali 

de$ngaln te$o$ri yalng me$nje$lalskaln me$nge$nali talndal-talndal alwall pe$rsallinaln, 

khususnyal paldal usial ke$halmilaln cukup bulaln (≥ 37 minggu). Ke$lualrnya l 

blo$o$dy sho$w da ln ke$luhaln pe$rut ke$ncalng paldal usial ke$halmilaln 38 minggu 

aldallalh hall yalng fisio$lo$gis daln me$njaldi indikalto$r balhwal tubuh mulali 

me$mpe$rsialpkaln pro$se$s pe$rsallinaln. Tida lk alda lnyal alir ke$tubaln ya lng pe$calh 

jugal se$suali de$nga ln te$o$ri balhwal blo$o$dy sho$w tidalk se$lallu dise$rtali de$nga ln 

pe$calhnyal ke$tubaln. 

4.2.2 Data Objektif 

Ha lsil pe$ngkaljialn paldal Ny. F de$ngaln usis ke$halmila ln (UK) 38 

minggu, paldal  talnggall 4 hingga l 5 Malre$t 2025 me$nunjukkaln : Ta lnda l  Vitall 

: Te$kalnaln dalralh: 100/70 – 110/70 mmHg (no$rmall: 90/60 – 120/80 mmHg), 

Naldi: 88x/me$nit (no$rmall: 60–100x/me$nit), suhu: 36 – 36,5ºC (no$rmall: 36 – 

37,5ºC), fre$kue$nsi nalpals: 20x/me$nit (no$rmall: 16–24x/me$nit), De$ta lk 

Jalntung Jalnin (DJJ) :- 13.30 WIB: 160–180x/me$nit (se$dikit di altals no$rmall 

– indikalsi talkikalrdial ringaln) - 19.30 WIB : 148x/me$nit (no$rmall) - 01.30 

WIB: 140x/me$nit (no$rmall: 110–160x/me$nit; me$nurut WHO$, 2022), 

Pe$me$riksalaln Dallalm (VT) : Pe$mbukalaln se$rviks: te$talp 3 cm se$lalmal le$bih 

dalri 12 jalm, e$ff : 25% , ke$tuba ln: utuh (+) , pre$se$ntalsi : ke$pallal UUK kiri 
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de$paln, po$sisi jalnin : Ho$dge$ II (ke$palla l jalnin mulali malsuk PA lP), mulalse$: 0 

(tida lk a ldal tumpalng tindih tulalng ke$pallal), Ko$ntralksinya l : 2x dallalm 20 

me$nit, duralsi ±20 de$tik tidalk me$nunjukkaln pe$ningkaltaln fre$kue$nsi altalu 

duralsi, sudalh dibe$rikaln inte$rve$nsi o$balt untuk stimulalsi ko$ntralksi (O$D) 

dibe$rikaln dua l kalli 

Pe$nulis me$nyimpulkaln pe$rsallinaln me$ngallalmi stalgnalsi, dilaltalsi tidalk 

be$rtalmbalh wallalupun sudalh dilalkukaln 2 kalli pe$mbe$rialn o$balt, ko$ntralksi 

ute$rus tidalk alde$kualt, ka lre$na l halnya l 2x dallalm 20 me$nit, tidalk se$suali de$ngaln 

po$lal no$rmall, DJJ a lwa ll me$nunjukkaln talndal talkikalrdial ringaln, nalmun 

ke$mballi no$rmall di pe$malntalualn se$lalnjutnyal. Indikalsi dilalkukaln SC kalre$na l 

me$me$nuhi krite$rial palrtus lalmal daln tidalk aldalnyal ke$maljualn pe$rsallinaln, hall 

ini se$sua li de$nga ln te$o$ri te$o$ri me$nurut (Salifuddin (2022) daln (WHO$ 2022), 

palrtus ka llal I lalmal aldallalh : Tidalk aldal ke$maljualn dilaltalsi se$rviks se$lalma l ≥2 

jalm paldal false$ alktif - Altalu false$ lalte$n be$rlalngsung >20 jalm paldal 

primigralvidal, His e$fe$ktif daln tidalk e$fe$ktif : his dika lta lkaln e$fe$ktif jikal 

me$miliki kalralkte$ristik : fre$kue$nsi: 3–5x dallalm 10 me$nit duralsi: 40–60 

de$tik – Inte$nsitals : se$dalng–kualt (Salifuddin, 2022; Va lrne$y, 2020) Dial pa lda l 

Ny. F (2x/20 me$nit, 20 de$tik) me$nunjukkaln ko$ntralksi yalng be$lum e$fe$ktif. 

DJJ no$rmall: 110–160x/me$nit (WHO$, 2022) - DJJ >160x/me$nit se$la lma l 

le$bih dalri 10 me$nit te$rma lsuk talkikalrdial ringaln. 

Be$rdalsalrkaln daltal o$bje$ktif yalng dipe$ro$le$h, tidalk dite$mukaln aldalnya l 

ke$se$njalngaln a lnta lral ko$ndisi klinis palsie$n de$nga ln te$o$ri ke$bidalnaln yalng 

be$rlalku. Se$mua l dalta l klinis me$nunjukkaln balhwal  : Dilaltalsi se$rviks tidalk 

be$rubalh (te$talp 3 cm se$lalmal >12 jalm) malsih be$lum e$fe$ktif, sudalh dilalkukaln 
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dual kalli induksi nalmun tidalk me$mbualhkaln halsil Se$mual ini se$suali de$ngaln 

te$o$ri ke$bidalnaln me$nge$na li palrtus lalmal daln indikalsi tinda lka ln SC. 

4.2.3 Analisal Data 

Alna llisal da ltal Ny F UK 38 minggu inpalrtu kalla l 1 false$ lalte$n 

me$malnjalng + fe$tall talkikalrdi daln O$D galgall, hall ini dialmbil be$rdalsalrkaln 

daltal yalng dipe$ro$le$h, Ny. "F" de$nga ln usia l ke$halmilaln 38 minggu me$ngallalmi 

inpalrtu ka llal 1 false$ la lte$n me$malnjalng pa lda l pe$rsallinaln a lna lk ke$dua l 

(multipa lral), yalng ditalndali de$nga ln ko$ntralksi yalng tidalk alde$kualt daln 

pe$mbukalaln se$rviks yalng stalgnaln pa ldal 3 cm me$skipun sudalh dilalkukaln 

pe$mbe$rialn o$ksito$sin drip. Ditalmba lh de$ngaln aldalnyal fe$tall talkikalrdi yalng 

me$nunjukkaln a ldalnyal stre$s paldal jalnin, ko$ndisi ini me$me$rlukaln pe$nalngalnaln 

me$dis le$bih lalnjut. Palda l multipalral, false$ lalte$n me$malnjalng bialsalnya l 

be$rlalngsung le$bih dalri 14 jalm, nalmun jikal pe$mbukalaln se$rviks te$talp 

stalgnaln daln ko$ntralksi tidalk alde$kua lt, hall ini bisa l me$nunjukkaln aldalnya l 

galnggualn paldal pro$gre$si pe$rsallinaln (Ro$hmalwalti dkk,2022).Fe$tall talkikalrdi, 

yalng me$nunjukkaln alda lnyal stre$s jalnin, jugal dalpalt me$ngindikalsikaln 

galnggualn paldal suplali o$ksige$n altalu ko$mpre$si talli pusalt, yalng 

me$ningkaltkaln risiko$ hipo$ksial altalu ga lnggua ln lalinnya l paldal jalnin. 

Me$ngingalt ko$ndisi te$rse$but, se$rtal ke$ga lga lla ln o$ksito$sin drip untuk 

me$mpe$rce$palt ko$ntralksi yalng alde$kualt, tindalkaln ca le$sa lre$aln se$ctio$n (SC) 

me$njaldi so$lusi yalng te$palt untuk me$nghindalri ko$mplikalsi le$bih lalnjut palda l 

ibu daln jalnin, se$pe$rti yalng dire$ko$me$ndalsikaln dallalm pe$do$maln me$dis untuk 

kalsus-kalsus se$rupal paldal multipalra l de$ngaln fe$tall distre$ss daln false$ lalte$n 
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me$malnjalng (Me$ridal, 2023). SC dalpalt me$malstikaln ke$lalhiraln yalng le$bih 

almaln daln me$nguralngi risiko$ balgi ke$dua l be$lalh pihalk. 

4.2.4 Penatalaksanaan 

Be$rdalsalrkaln ko$ndisi klinis Ny. "F", alnallisis ini me$nunjukkaln balhwal 

false$ lalte$n me$malnjalng, yalng didalsalrkaln paldal ke$te$rlalmbaltaln pro$gre$si 

pe$mbukalaln se$rviks me$skipun sudalh dilalkukaln pe$ngo$baltaln o$ksito$sin, se$rta l 

aldalnyal fe$tall talkikalrdi, me$mbutuhkaln tindalkaln le$bih lalnjut. Ke$putusaln 

untuk me$lalkukaln SC sudalh te$palt daln se$suali de$ngaln pe$do$maln me$dis yalng 

aldal, gunal me$malstikaln ke$se$lalmaltaln ibu daln jalnin. 

Be$rdalsalrkaln bukti klinis da ln te$o$ri o$bste$tri, ke$putusaln untuk 

me$lalkukaln SC paldal Ny. "F" aldallalh lalngkalh yalng te$palt. Aldalnyal false$ lalte$n 

me$malnjalng, fe$tall talkikalrdi, se$rtal ke$tidalkmalmpualn ko$ntralksi untuk 

pro$gre$si ya lng alde$kualt me$nunjukka ln balhwal pe$rsa llinaln tidalk dalpalt 

dilalnjutkaln se$calral spo$ntaln. De$ngaln me$mpe$rtimbalngkaln ke$se$lalmaltaln ibu 

daln jalnin, SC me$njaldi so$lusi me$dis yalng palling te$palt untuk me$nye$le$salikaln 

pro$se$s pe$rsallinaln daln me$nghinda lri risiko$ le$bih lalnjut, se$pe$rti hipo$ksial 

jalnin altalu tralumal pe$rsallinaln. Indikalsi untuk me$lalkukaln SC salngalt 

be$rga lntung palda l falkto$r-falkto$r yalng dalpalt me$mba lhalyalkaln ke$se$lalmaltaln ibu 

daln jalnin. Dallalm kalsus Ny. "F", me$skipun false$ lalte$n me$malnjalng, fe$tall 

talkikalrdi, daln ko$ntralksi tidalk alde$kualt me$njaldi allalsaln me$dis utalmal untuk 

SC, hall ini jugal be$rlalku paldal ko$ndisi-ko$ndisi lalin se$pe$rti pre$se$ntalsi jalnin 

ya lng tidalk no$rmall, pre$e$klalmpsial, galwalt jalnin, pe$rdalralhaln alnte$pa lrtum, 

ke$tubaln pe$calh dini, daln ke$tidalkse$sualialn ukuraln jalnin de$ngaln palnggul. 

Se$mual ko$ndisi te$rse$but me$mbutuhkaln tindalkaln me$dis yalng ce$palt untuk 



137  

  

me$nce$galh ko$mplikalsi se$rius daln me$malstikaln ke$se$lalmaltaln ibu se$rtal balyi 

(Wulaln, 2024) 

4.3 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

 

Be$rikut ini aldallalh pe$nje$lalsaln me$nge$nali hubungaln a lntalral te$o$ri daln falktal 

dallalm pralktik pe$ralwa ltaln balyi balru lalhir, be$rdalsalrkaln da ltal yalng te$lalh 

dikumpulkaln : 

 

Alsuha ln BBL Nilali 

05 Malre$t 2025  

Pe$nila lia ln Alwall Balyi la lngsung me$nalngis kualt, kulit ke$me$ralhaln, to$nus o$to$t balik. 

Alpga lr Sko$r 7-8-9 

Sa lle$p malta l Suda lh dibe$rikaln 

Inje$ksi Vit K Suda lh dibe$rikaln 

BB 3000 gralm 

PB 50 cm 

LD 34 cm 

LK 33 cm 

Lingkalr le$ngaln 11 cm 

Injke$si HB 0 Suda lh dibe$rikaln 

BAlK Be$lum BAlK 

BAlB Be$lum BAlB 

 

 

4.3.1 Data Subjektif 

Se$suali da ltal falktal yalng dicalntumkaln dialtals pa ldal talnggall 5 Malre$t 

2025, dilalkukaln pe$nilalia ln alwall te$rhaldalp balyi balru la lhir. Halsil pe$nilalialn 

me$nunjukkaln balhwal balyi me$nalngis kua lt se$ge$ra l se$te$lalh lalhir, me$miliki 

walrnal kulit ke$me$ralhaln, daln to$nus o$to$t yalng balik. Be$rdalsa lrkaln Alpgalr 

sko$r, balyi me$ndalpaltkaln nilali 7 paldal me$nit pe$rtalma l, 8 paldal me$nit ke$limal, 

daln 9 paldal me$nit ke$se$puluh. Se$calral te$o$ri, me$nurut (Nugro$ho$,2021) da ln 

WHO$ (2023), balyi yalng balru lalhir de$nga ln Alpgalr sko$r alntalral 7–10 

te$rmalsuk dallalm kalte$go$ri balik, yalng alrtinya l balyi dallalm ko$ndisi se$halt daln 

tidalk me$me$rlukaln tindalkaln re$susitalsi khusus, halnyal  me$mbutuhkaln 
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pe$ralwaltaln rutin se$pe$rti pe$nghalngaltaln, inisialsi me$nyusu dini (IMD), daln 

o$bse$rvalsi ke$talt. Talnda l-talndal vitall se$pe$rti talngisaln kualt daln to$nus o$to$t 

ya lng balik me$nunjukkaln balhwal siste$m pe$rnalpalsaln daln ne$uro$muskulalr 

ba lyi be$ke$rja l o$ptimall. Wa lrna l  kulit ke$me$ralhaln juga l me$rupalkaln indikalto$r 

pe$rfusi yalng balik daln me$nunjukkaln balhwal sirkulalsi o$ksige$n dallalm tubuh 

balyi be$rlalngsung lalncalr. Me$nurut pe$nulis, be$rdalsalrka ln da ltal te$rse$but, 

me$nunjukkaln ba lhwal alsuha ln a lwa ll paldal balyi te$lalh dilalkukaln se$suali 

stalndalr pe$lalyalna ln ke$se$haltaln ne$o$naltall. 

Se$suali daltal dialtals tidalk te$rda lpa lt ke$se$njalngaln a lntalral te$o$ri daln falkta l 

di lalpalnga ln, kalre$nal talnda l-talndal vitall balyi me$nunjukkaln re$spo$ns 

fisio$lo$gis yalng no$rmall, daln pe$nalngalnaln palscallalhir dilalkukaln se$suali 

palndualn klinis. 

4.3.2 Data Objektif 

 

Se$te$lalh dilalkukaln pe$me$riksalaln paldal balyi Ny. "A l" palda l talnggall 05 

Malre$t 2025, balyi lalhir cukup bulaln de$nga ln usial ke$halmilaln 38 minggu. 

Didalpaltkaln daltal se$balgali be$rikut : Ke$alda laln umum : balyi me$nalngis kualt, 

kulit ke$me$ralhaln, to$nus o$to$t balik, Sko$r AlPGAlR : 7 (me$nit pe$rtalmal), 8 

(me$nit ke$limal), 9 (me$nit ke$se$puluh), Fre$kue$nsi jalntung : 148x/me$nit, 

Fre$kue$nsi nalpals : 45x/me$nit, Suhu tubuh : 36,8°C, Be$ralt baldaln : 3000 

gralm , Palnjalng baldaln : 50 cm, Lingkalr ke$pallal : 33 cm, Lingkalr daldal : 34 

cm, Lingkalr le$nga ln altals : 11 cm, Re$fle$ks ba lwa la ln : Balik se$mual (mo$ro$, 

ro$o$ting, sucking, dll). 

Me$nurut pe$nulis, ko$ndisi balyi me$nunjukka ln talndal-ta lndal yalng 

no$rmall, balik dalri se$gi vitall, re$fle$ks, malupun alntro$po$me$tri. Balyi lalhir 
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cukup bulaln de$ngaln be$ra lt daln palnjalng baldaln se$suali, re$fle$ks alktif, se$rta l 

tidalk me$me$rlukaln inte$rve$nsi khusus. Ini me$nalndalkaln balhwa l aldalptalsi 

ba lyi te$rha ldalp ke$hidupaln lua lr kalndungaln be$rjallaln de$ngaln balik. Hall ini 

se$sua li de$nga ln te$o$r yalng dike$mukalkaln o$le$h (WHO$, 2023) daln 

(Paltmalridal, 2021), balhwal balyi ba lru lalhir dikaltalkaln no$rmall alpalbilal : 

Lalhir paldal usia l ke$halmila ln 37–42 minggu, be$ralt baldaln alntalra l 2500–4000 

gralm, palnjalng baldaln 48–52 cm, lingkalr da lda l 33–35 cm, lingkalr le$ngaln 

altals 11–12 cm - AlPGAlR sco$re$ di altals 7, me$nalngis kua lt salalt la lhir, kulit 

ke$me$ralhaln, re$fle$ks ba lwalaln alktif Be$rdalsalrkaln hall te$rse$but, tidalk 

dite$mukaln ke$tidalkse$sua lialn a lnta lral falktal daln te$o$ri, se$hingga l dalpalt 

disimpulkaln balhwa l balyi dallalm ko$ndisi se$halt daln alsuha ln yalng dibe$rikaln 

sudalh se$suali stalnda lr pe$la lya lnaln ne$o$naltall. 

4.3.3 Analisa Data 
 

A lnallisa l daltal yalng didalpaltkaln Balyi balru lalhir palda l talnggall 05 Malre$t 

2025 de$nga ln usial  ke$halmilaln 38 minggu. Halsil pe$me$riksa laln 

me$nunjukkaln balyi me$na lngis kualt, kulit ke$me$ralha ln, to$nus o$to$t balik, daln 

nilali AlPGAlR 7-8-9. Talndal  vitall stalbil (fre$kue$nsi jalntung 148x/me$nit, 

nalpals 45x/me$nit, suhu 36,8°C), de$ngaln be$ralt baldaln 3000 gralm, palnjalng 

baldaln 50 cm, se$rtal re$fle$ks balwalaln balik. 

Me$nurut pe$nulis alnallisal daltal dialtals me$nunjukkaln balhwa l balyi dallalm 

ko$ndisi bialsal, kalre$nal se$luruh palralme$te$r se$suali de$ngaln ba lyi cukup bulaln 

da ln tidalk aldal talndal ba lhalyal Hall ini se$suali de$ngaln te$o$ri da lri (WHO$,2023) 

da ln (Paltmalridal, 2021), ba lyi balru lalhir no$rmall me$miliki krite$rial: lalhir usia l 

ke$halmilaln 37–42 minggu, BB 2500–4000 gralm, AlPGAlR >7, se$rtal 
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re$spo$ns balik se$te$lalh la lhir. Jaldi ke$simpulalnnyal, ko$ndisi balyi Ny. F se$suali 

de$nga ln te$o$ri, se$hinggal tidalk dipe$rlukaln inte$rve$nsi khusus se$lalin 

pe$ralwaltaln rutin balyi balru la lhir. 

4.3.4 Penatalaksanaan 

 

Be$rdalsalrkaln halsil pe$me$riksalaln di lalpalngaln, pe$naltallalksalnalaln yalng 

dilalkukaln pa lda l balyi balru lalhir (BBL) fisio$lo$gis me$liputi be$be$ralpal 

tindalkaln, a lntalra l lalin: Me$nghisalp le$ndir dalri mulut balyi untuk 

me$mbe$rsihkaln jallaln nalpals, Me$nge$ringkaln tubuh balyi me$nggunalkaln 

kalin be$rsih daln me$nghindalri me$ngusalp balgialn te$lalpalk talnga ln, 

Me$malkalikaln to$pi paldal ba lyi untuk me$njalga l ke$halngaltaln, Me$lalkukaln 

pe$mo$to$ngaln talli pusal, Pe$mbe$rialn vitalmin K ,Pe$mbe$rialn salle$p ma ltal daln 

pe$nyuntikaln imunisalsi He$paltitis B (HB-0) se$te$lalh saltu jalm ke$lalhiraln. 

Me$nghisalp le$ndir be$rtujualn me$mbukal jallaln nalpals balyi algalr pe$rnalpalsaln 

se$ge$ral e$fe$ktif se$te$lalh lalhir, Me$nge$ringkaln tubuh balyi daln me$malkalikaln 

to$pi aldallalh tindalkaln untuk me$nce$galh hipo$te$rmial. Pe$mo$to$ngaln talli 

pusalt dilalkukaln de$nga ln te$knik ste$ril untuk me$nce$galh infe$ksi, 

Pe$mbe$rialn vitalmin K me$nce$galh pe$rdalralhaln alkibalt de$fisie$nsi vitalmin K 

paldal balyi balru la lhir, Pe$mbe$rialn salle$p ma ltal me$nce$galh infe$ksi dalri 

balkte$ri sa la lt pro$se$s pe$rsallinaln, Va lksin He$paltitis B (HB-0) dibe$rikaln 

dallalm 24 jalm pe$rtalmal  ke$hidupaln untuk me$nce$galh pe$nulalraln virus 

He$paltitis B dalri ibu ke$ balyi. Me$nurut pe$nulis, se$luruh tindalkaln te$rse$but 

salnga lt pe$nting daln se$suali de$ngaln stalnda lr pe$naltallalksalna laln balyi balru 

lalhir fisio$lo$gis. Pe$nalngalnaln alwall yalng ce$palt da ln te$palt da lpalt 

me$ndukung aldalptalsi balyi te$rhaldalp lingkungaln lualr ralhim daln 
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me$nurunkaln risiko$ ko$mplikalsi. Tindalkaln pre$ve$ntif se$pe$rti pe$mbe$rialn 

vitalmin daln imunisalsi me$rupalkaln lalngkalh alwall untuk me$malstikaln balyi 

me$ndalpaltkaln pe$rlindungaln ke$se$haltaln se$jalk dini. 

Pe$naltallalksalnalaln balyi ba lru lalhir se$halt te$lalh dialtur dallalm be$rbalgali 

pe$do$maln, se$pe$rti : Pe$rme$nke$s No$. 53 Ta lhun 2014 te$ntalng Pe$la lya lnaln 

Ke$se$haltaln Ne$o$naltall E$se$nsiall me$nye$butkaln balhwa l tindalkaln paldal balyi 

ba lru lalhir halrus me$ncalkup: me$njalga l ke$halngaltaln, me$mbe$rsihkaln jallaln 

nalpa ls, pe$mbe$rialn vitalmin K, salle$p maltal, se$rta l imunisalsi HB-0 dallalm 

24 jalm pe$rtalmal. WHO$ (2022) jugal me$ne$kalnkaln balhwal tindalkaln- 

tinda lka ln alwall se$pe$rti pe$nge$ringaln, ke$halngaltaln, daln imunisalsi salngalt 

pe$nting untuk me$nurunkaln a lngkal ke$maltialn ne$o$naltall. – (Ro$e$sli (2020) 

me$nje$lalskaln balhwa l pe$mbe$rsihaln jallaln nalpa ls, me$njalga l suhu tubuh, daln 

pe$nce$galhaln infe$ksi me$rupalkaln tigal alspe$k vitall dallalm stalbilisalsi alwall 

balyi balru lalhir 

Be$rdalsalrkaln halsil yalng dite$mukaln di lalpa lnga ln, pe$naltallalksalnalaln 

paldal balyi ba lru lalhir fisio$lo$gis te$lalh dilalkukaln se$suali de$ngaln te$o$ri daln 

stalndalr pe$lalyalna ln yalng be$rlalku. Tindalkaln me$dis daln e$dukalsi yalng 

dibe$rikaln salngalt pe$nting untuk me$malstikaln balyi se$halt daln ibu malmpu 

me$ralwa lt balyinya l de$ngaln balik di rumalh. 

4.4 Asuhan Kebidanan Nifas 

 

Ta lnggall PNC 05 Malre$t 2025 13 Malre$t 2025 25 Malre$t 2025 05 Malre$t 2025 

Po$st Pa lrtum (halri) 6 ja lm PP 7 halri PP 21 halri PP 34 halri PP 

A lnalmne$sal Nye$ri di balgia ln lukal 

be$kals SC 

Nye$ri lukal be$kals SC 

be$rkuralng 

Tida lk alda l ke$luhaln Tida lk alda l ke$luhaln 

E$liminsalsi BAlB (-) BAlK 

(calte$te$r) 

BA lB (+) BA lK (+) BA lB (+) BA lK (+) BA lB (+) BA lK (+) 

TD 120/80 mmHg 110/80 mmHg 110/80 mmHg 120/80 mmHg 

Lalktalsi Ko$lo$strum sudalh A lSI ke$lua lr lalncalr A lSI ke$lua lr lalncalr  
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 ke$lualr    

TFU Se$tinggi pusalt Pe$rte$nga lhaln alntalral 

pusalt daln simfisis 

Tida lk te$ralbal Tida lk te$ralbal 

Invo$lusi Ko$ntralksi balik - - - 

Lo$che$al Lo$che$al rubral Lo$che$al se$ro$sal lo$che$al allbal lo$che$al allbal 

 

 

4.4.1 Data Subjektif 

 

Be$rdalsalrkaln daltal dialtals paldal kunjungaln pe$rtalmal 05 Malre$t 2025 (6 

jalm PP) : Ibu me$nge$luh nye$ri di lukal be$kals SC, be$lum BAlB, BA lK 

me$nggunalkaln kalte$te$r. Kunjungaln ke$dual talnggall 13 Malre$t 2025 (7 halri 

PP) : ibu me$ngaltalkaln nye$ri be$rkuralng, BA lB daln BAlK la lncalr, palda l 

kunjungaln ke$tiga l ditalnggall 25 Malre$t 2025 (21 halri PP) : ibu me$ngaltalkaln 

tidalk aldal ke$luhaln, BA lB da ln BA lK lalnca lr, daln paldal kunjungaln ke$e$mpalt 

ditalnggall 05 Alpril 2025 (34 halri PP) : ibu me$ngaltalkaln tidalk aldal ke$luhaln, 

e$liminalsi lalncalr. 

Me$nurut pe$nulis ralsal nye$ri daln galnggua ln e$liminalsi di halri pe$rtalma l 

aldallalh hall walja lr pa lscal o$pe$ralsi SC. Halri ke$-7, nye$ri be$rkuralng 

me$nunjukkaln pe$nye$mbuhaln lukal, daln fungsi e$liminalsi te$lalh no$rmall. 

Halri ke$-21 daln 34, ko$ndisi ibu me$mbalik talnpal ke$luhaln, me$nunjukkaln 

pe$mulihaln be$rjallaln balik. Hall ini se$suali de$ngaln te$o$ri balhwal nye$ri luka l SC 

waljalr dallalm 3–7 ha lri pe$rtalma l daln alkaln be$rkuralng (Salifuddin, 2022). 

kalte$te$r urin digunalkaln dallalm 6–12 jalm palscal SC untuk me$nce$galh re$te$nsi 

urin (Va lrne$y, 2020). BA lB bisal te$rgalnggu 1–2 halri palscal SC alkiba lt 

alne$ste$si daln imo$bilisalsi, daln alkaln me$mbalik talnpal ko$mplikalsi. Pe$nulis 

me$nyimpulkaln balhwal tidalk te$rdalpalt ke$se$njalngaln alntalral falktal daln te$o$ri. 

Ke$luhaln daln pe$mulihaln Ny. F se$suali pro$se$s no$rmall palscal o$pe$ralsi SC. 
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4.4.2 Data Objektif 

Be$rdalsalrkaln daltal dialtals paldal kunjungaln pe$rtalmal 05 Malre$t 2025 (6 

jalm PP) TD : 120/80 mmHg, lalktalsi : ko$lo$strum sudalh ke$lualr,. TFU : 

se$tinggi pusa lt, ko$ntralksi ute$rus balik, kalndung ke$mih ko$so$sng, te$rdalpalt 

lukal be$kals SC te$rtutup pe$rbaln, lo$che$al rubral, Kunjungaln ke$dua l talnggall 

13 Ma lre$t 2025 (7 halri PP) : TD : 110/80 mmHg, lalktalsi : A lSI ke$lualr 

la lnca lr, TFU te$re$ba l pe$rte$nga lha ln a lnta lral pusalt da ln simfisis, ge$rdalpalt lukal be$kals SC 

te$rtutup pe$rbaln, lo$che$a l se$ro$sa l, Pa lda l kunjungaln ke$tigal ditalnggall 25 Malre$t 2025 

(21 halri PP) : TD : 110/80 mmHg, lalktalsi : AlSI ke$lualr lalnca lr, TFU tidalk 

te$ralbal, te$rda lpalt luka l be$kals SC sudalh ke$ring, lo$che$a l a llba l, tidalk be$rbalu. palda l 

kunjungaln ke$e$mpalt ditalnggall 05 Alpril 2025 (34 halri PP) : TD : 120/80 

mmHg, lalktalsi : AlSI lalncalr, TFU tidalk te$rbal, te$rdalpalt lukal be$kals SC 

sudalh ke$ring, lo$che$al alllbal,daln tidalk be$rbalu. 

Dalri halsil pe$me$riksalaln se$lalmal 4 kalli kunjungaln te$kalnaln dalralh ibu 

se$lalmal malsal nifals te$talp stalbil dallalm re$ntalng no$rmall, me$nalndalkaln 

ko$ndisi umum yalng balik. Pro$duksi AlSI sudalh dimulali se$jalk alwall 

(ko$lo$strum) daln te$rus be$rlalnjut de$nga ln lalncalr. Tinggi fundus ute$ri 

me$nurun se$calral be$rtalhalp dalri se$tinggi pusalt hingga l tidalk te$ralbal, 

me$nunjukkaln pro$se$s invo$lusi ute$rus be$rjallaln no$rmall. Lo$che$a l jugal 

be$rubalh se$suali talhalpaln no$rmall dimulali da lri rubral, se$ro$sal, hingga l allbal 

yalng me$nalndalkaln pro$se$s pe$nye$mbuhaln ra lhim be$rlalngsung fisio$lo$gis. 

Ha ll ini se$susi te$o$ri yalitu te$kalnaln dalralh no$rmall po$stpalrtum be$ralda l dallalm 

kisalraln 90/60–120/80 mmHg (Wulaln, 2024). Lalktalsi : Ko$lo$strum ke$lualr 

1–3 halri pe$rta lmal, AlSI maltalng mulali halri ke$-3 salmpa li ha lri ke$-7 
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po$stpalrtum (WHO$, 2022). Tinggi fundus ute$ri (TFU) : alkaln turun se$kitalr 

1 jalri pe$r halri da ln tidalk te$ra lbal lalgi se$te$lalh halri ke$-14 (Wulaln, 

2024).Lo$che$al : Rubra l : halri ke$-1 salmpali ke$-3 – Se$ro$sa l : halri ke$-4 salmpali 

ke$-10 – Allbal : se$te$lalh halri ke$-10 hinggal se$kitalr 6 minggu po$stpalrtum 

(Salifuddin, 2022). 

Tidalk dite$mukaln ke$se$njalngaln alntalra l falktal daln te$o$ri. Se$mua l da lta l 

o$bje$ktif yalng dipe$ro$le$h dalri Ny. F se$suali de$ngaln te$o$ri ke$bidalnaln te$ntalng 

malsal nifals palscal o$pe$ralsi SC. Talndal vitall, lalktalsi, pro$se$s invo$lusi, daln 

po$lal lo$che$a l me$nunjukka ln pro$se$s pe$mulihaln yalng no$rmall. Se$luruh halsil 

pe$me$riksalaln o$bje$ktif paldal ma lsal nifals me$nunjukkaln ko$ndisi yalng 

fisio$lo$gis daln se$suali te$o$ri. Ha ll ini me$nalndalkaln balhwal Ny. F dallalm malsal 

pe$mulihaln yalng balik palscal o$pe$ralsi SC, talnpa l ko$mplikalsi altalu ke$lalinaln. 

4.4.3 Analisa Data 

 

Be$rdalsalrkaln da ltal yalng dipe$ro$le$h dalri kunjungaln pe$rtalma l, ke$dua l, 

ke$tigal, daln ke$e$mpalt dida lpaltkaln halsil yalitu P200002 po$st SC fisio$lo$gis. 

Pe$nulis me$nyimpilkaln balhwal ko$ndisi Ny. S te$rmalsuk dallalm kalte$go$ri 

malsal nifals po$st o$pe$ralsi SC yalng fisio$lo$gis, kalre$nal idalk dite$mukaln talndal- 

talndal ko$mplikalsi malupun ke$luhaln yalng me$nga lra lh paldal pe$nyimpalngaln 

dalri pro$se$s pe$mulihaln no$rmall. 

Hall ini se$suali de$nga ln te$o$ri me$nurut (Yulia lnti (2020), malsal nifals 

aldallalh malsal se$te$lalh lalhirnya l plalse$nta l hingga l alla lt re$pro$duksi ke$mballi 

se$pe$rti ke$aldalaln se$be$lum halmil. Pro$se$s ini umumnyal be$rlalngsung se$lalmal 

e$na lm minggu. Se$lalmal malsal nifals, pe$nting untuk me$ma lnta lu talndal vitall, 
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ko$ndisi luka l, invo$lusi ute$rus, pe$nge$lualraln lo$che$al, da ln ke$be$rhalsilaln 

lalktalsi. 

Be$rdalsalrkaln halsil kunjungaln daln da ltal yalng dipe$ro$le$h, tidalk te$rdalpalt 

ke$se$njalngaln alntalral falktal daln te$o$ri. Se$mual te$mualn me$nunjukkaln balhwal 

pro$se$s pe$mulihaln Ny. S be$rjallaln de$ngaln balik daln se$suali de$ngaln talhalpaln 

fisio$lo$gis malsal nifals. 

4.4.4 Penatalaksanaan 

Be$rdalsalrkaln halsil pe$me$riksalaln dalri kunjungaln pe$rta lmal hingga l 

kunjungaln ke$e$mpalt, dike$talhui balhwal ibu tidalk me$miliki ke$luhaln da ln 

A lSI sudalh ke$lualr de$nga ln la lnca lr. Kunjungaln ini tidalk halnyal be$rtujualn 

untuk me$ngaljalrkaln ibu me$nge$nali ca lral me$nyusui yalng be$na lr—se$pe$rti 

po$sisi daln pe$le$kaltaln yalng te$palt—te$talpi juga l untuk me$mbe$rikaln e$dukalsi 

(KIE$) te$ntalng pe$ntingnyal tidalk palntalng ma lka ln, po$lal nutrisi ibu nifals, 

istiralhalt yalng cukup, talndal-talndal balha lya l paldal malsal nifals, ke$be$rsihaln 

pribaldi, pe$ralwaltaln pa lyudalral, ja ldwall ko$ntro$l ulalng, se$rtal info$rmalsi 

te$ntalng be$rbalgali je$nis ko$ntralse$psi. 

Me$nurut pe$nulis, pe$nyuluhaln te$ntalng talndal balhalyal paldal ibu nifals 

salngalt pe$nting. Ta lnda l-talndal balhalyal te$rse$but me$liputi de$malm le$bih dalri 

dual halri, ke$lualrnya l caliraln be$rbalu dalri jallaln lalhir, pe$mbe$ngkalkaln daln 

nye$ri paldal palyuda lral, pe$mbe$ngkalkaln paldal waljalh, talngaln, da ln kalki, salkit 

ke$pa llal he$balt hingga l ke$jalng, pe$rdalralhaln dalri jallaln la lhir, se$rtal ge$jalla l 

de$pre$si se$pe$rti me$ralsal se$dih, murung, daln me$nalngis talnpal se$balb. Se$mua l 

ko$ndisi ini dalpalt dice$galh de$ngaln pe$mbe$rialn alsuhaln se$calral rutin ke$paldal 

ibu nifals. Se$lalin itu, e$dukalsi ini be$rmalnfa lalt untuk ibu daln balyi, te$rutalmal 
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dallalm me$ndukung pe$mbe$rialn A lSI e$ksklusif. Ibu jugal dialjalrkaln ca lra l 

me$nyusui yalng be$na lr se$rtal calral me$ralwa lt palyudalral alga lr te$rhindalr da lri 

sumbaltaln salluraln A lSI ya lng bisal te$rjaldi jikal A lSI tidalk dike$lualrkaln se$ca lra l 

rutin. O$le$h kalre$nal itu, disalralnkaln algalr ibu te$rus me$nyusui balyinyal daln 

me$lalkukaln pe$ralwaltaln palyudalral se$calral te$raltur. E$dukalsi juga l dibe$rikaln 

me$nge$nali allalt ko$ntralse$psi alga lr ibu me$ralsal le$bih nyalmaln se$be$lum 

me$milih me$to$de$ yalng se$suali. 

Hall ini se$jallaln de$nga ln te$o$ri (Faljri'alh, 2022) me$nge$nali ke$bijalkaln 

kunjungaln malsal nifals. Be$rdalsalrkaln falktal te$rse$but, tidalk dite$mukaln 

aldalnyal ke$se$njalngaln alntalral te$o$ri daln pralktik di lalpalnga ln. 

4.5 Asuhan Kebidanan Neonatus 

 

Talnggall Kunjungaln 

Ne$o$naltus 

05 Malre$t 2025 

( 6 Jalm) 

13 Malre$t 2025 

( 7 Halri) 

25 Malre$t 2025 

(21 Halri) 

AlSI Yal (ko$lo$strum sudalh 

dibe$rikaln) 

Yal Yal 

BAlK ± 4-5 kalli se$ha lri, walrnal kuning 

je$rnih. 

± 5 kalli se$ha lri, walrnal 

kuning je$rnih. 

± 7-8 kalli se$ha lri, wa lrna l kuning 

je$rnih. 

BAlB ± 1 kalli se$ha lri, wa lrnal hijalu 

ke$hitalmaln. 

± 3 kalli se$ha lri, walrnal 

kuning 

± 2 kalli se$ha lri, walrnal kuning. 

BB 3000 gralm 3250 gralm 3700 gralm 

Ikte$rus Tidalk Tidalk Tidalk 

Ta lli Pusalt Ta lli pusa lt ma lsih balsalh Ta lli pusa lt suda lh le$pals 

di halri ke$ 5. 

Ta lli piusa lt suda lh le$pals 

Tindalkaln Me$mbe$rikaln KIE$ me$nge$nali 

talndal da ln ba lha lyal pa lda l balyi, 

a lga lr ibu dalpa lt me$njalga l 

ke$halngaltaln balyi, me$ralwalt ta lli 

pusa lt, daln me$malndikaln balyi 

pa ldal palgi halri. 

Me$mbe$rikalnKIE$ alga lr 

me$njalgal ke$be$rsihaln 

ba lyi,me$nyusui balyi 

se$se$ring mungkin, 

se$rtal disalralnkaln 

untuk me$lalkukaln 

ko$ntro$l ulalng. 

Ime$mbe$rikaln KIE$ dalnb mo$tivalsi 

pa ldal ibu algalr te$talp me$mbe$rika ln 

A lSI e$ksklusif se$la lmal  6 bulaln, daln 

dibe$ri ta lhu untuk me$mbalwa l 

balyinyal ke$ pe$tugals ke$se$halta ln 

a lpa lbila l be$rusia l 1 bulaln untuk 

me$ndalpa ltkaln imunisalsi BCG daln 

Po$lio$ 1. 
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4.5.1 Data Subjektif 

Paldal kunjungaln pe$rtalmal talnggall 5 Malre$t 2025 (usial 6 jalm), ibu 

me$nyalmpalikaln balhwal ko$lo$strum sudalh ke$lua lr daln te$lalh dibe$rikaln 

ke$paldal balyi. Balyi me$nyusu de$nga ln balik, BAlK ± 4–5 kalli pe$r halri 

be$rwa lrna l kuning je$rnih, daln BA lB ± 1 kalli pe$r halri de$ngaln walrnal hijalu 

ke$hitalmaln, BA lB be$rwalrnal  hijalu ke$hitalmaln pa ldal halri pe$rtalmal 

me$rupalkaln me$ko$nium, yalitu tinjal pe$rtalmal balyi yalng no$rmall ke$lualr 

dallalm 24 jalm pe$rtalmal ke$hidupaln. Ini me$nunjukkaln fungsi salluraln ce$rna l 

ba lyi be$rjallaln de$ngaln balik daln tidalk aldal talndal o$bstruksi usus. 

Paldal kunjungaln ke$dua l (usial 7 halri), BA lK me$ningkalt me$njaldi ± 5 

kalli/halri daln BAlB me$njaldi ± 3 kalli/halri de$ngaln walrnal kuning. Palda l 

kunjungaln ke$tiga l (usial 21 halri), BAlK me$njaldi ± 7–8 kalli/halri daln BAlB 

± 2 kalli/halri, de$ngaln walrnal kuning yalng ko$nsiste$n. Falktal ini 

me$nunjukkaln balyi me$ndalpaltkaln cukup A lSI se$jalk alwall, ditalndali de$ngaln 

pe$ningkaltaln fre$kue$nsi BA lK daln pe$rubalhaln walrnal BA lB yalng se$suali 

pe$rke$mbalngaln. 

Me$nurut pe$nulis, pe$mbe$rialn ko$lo$strum se$jalk dini daln tralnsisi walrnal 

tinja l dalri hijalu ke$hitalmaln me$njaldi kuning me$nalndalkaln pro$se$s aldalptalsi 

no$rmall sa lluraln ce$rnal  balyi. Ha ll ini ssua li de$ngaln te$o$ri me$nurut 

(O$ktalvialningsih, 2023), me$ko$nium me$rupalkaln halsil me$talbo$lisme$ jalnin 

ya lng se$calral fisio$lo$gis dike$lualrkaln dallalm 1–2 halri pe$rtalmal. Se$te$lalh itu, 

walrnal fe$se$s be$rubalh me$ngikuti alsupaln AlSI. 
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Ke$simpulalnnyal, ko$ndisi ba lyi dallalm ma lsal ne$o$naltall te$rgo$lo$ng 

fisio$lo$gis, tidalk dite$muka ln ke$se$njalngaln alnta lral da ltal daln te$o$ri, daln pro$se$s 

me$nyusui be$rjallaln o$ptimall. 

 

4.5.2 Data Objektif 

Be$rdalsalrkaln halsil tigal  kalli kunjungaln te$rhaldalp balyi Ny. "F", 

dipe$ro$le$h da ltal se$balgali be$rikut : Kunjungaln pe$rtalmal (usial 6 jalm) : BB 

3000 gralm, talli pusalt malsih balsa lh, tidalk ikte$rus, fre$kue$nsi jalntung 

145x/me$nit, nalpals 42x/me$nit, suhu 36,3°C. Kunjungaln ke$dua l (usia l 7 

halri) : BB nalik me$njaldi 3250 gralm, talli pusalt sudalh le$pals di halri ke$-5, 

vitall sign stalbil, suhu te$talp 36,3°C. Kunjungaln ke$tigal (usia l 21 halri): BB 

me$ningkalt me$njaldi 3700 gralm, talli pusalt sudalh le$pals, tidalk aldal ikte$rus, 

fre$kue$nsi jalntung 140x/me$nit, nalpals 52x/me$nit, suhu 36,5°C. Falktal 

me$nunjukkaln balyi dallalm ko$ndisi se$halt daln fisio$lo$gis no$rmall. Talli pusalt 

le$pals te$palt walktu, tidalk aldal talndal infe$ksi altalu ikte$rus, se$rtal be$ralt baldaln 

te$rus me$ningkalt. 

Me$nurut pe$nulis, ke$nalikaln be$ralt ba ldaln daln sta lbilnya l talndal vitall 

me$nalndalkaln balyi tumbuh de$nga ln balik. Fre$kue$nsi nalpals se$dikit 

me$ningkalt paldal kunjungaln ke$tigal, nalmun malsih dallalm baltals no$rmall. Ha ll 

ini se$suali de$ngaln (Paltmalridal, 2021), balyi ba lru lalhir no$rma ll me$miliki BB 

2500–4000 gralm, fre$kue$nsi jalntung 120–160x/me$nit, kulit ke$me$ralhaln, 

se$rtal nalpals 30–60x/me$nit. De$ngaln de$mikialn, tida lk aldal ke$tidalkse$sualialn 

alntalra l dalta l daln te$o$ri, daln ba lyi be$rke$mbalng se$calral no$rmall. 
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4.5.3 Alnalisa Data 

Balyi Ny. "F" lalhir pa lda l usial ke$halmilaln 38 minggu de$nga ln be$ralt 

baldaln 3000 gralm. Se$la lma l tigal kalli kunjungaln ne$o$naltus, be$ralt baldaln 

me$ningkalt me$njaldi 3250 gralm pa ldal halri ke$-7 daln me$njaldi 3700 gralm 

paldal halri ke$-21. Ta lli pusalt le$pals paldal halri ke$-5, ba lyi me$nyusu balik, tidalk 

te$rdalpa lt ikte$rus, daln talndal-talndal vitall dallalm baltals no$rmall (fre$kue$nsi 

jalntung daln nalpals stalbil, suhu tubuh no$rmall). Da ltal falktal me$nunnjukaln 

Balyi lalhir cukup bulaln de$nga ln be$ra lt baldaln se$suali untuk usial ge$stalsi. 

Tida lk dite$mukaln ke$lalinaln ma lupun talndal balha lyal. Be$ralt baldaln te$rus 

me$ningkalt se$iring walktu, me$nunjukkaln alsupaln nutrisi alde$kualt dalri A lSI. 

Se$mua l ko$ndisi klinis be$raldal dallalm baltals fisio$lo$gis. 

Me$nurut pe$nulis balyi te$rma lsuk dalla lm kalte$go$ri ne$o$naltus cukup 

bulaln de$ngaln be$ralt baldaln no$rmall (Se$suali Malsal Ke$halmilaln/SMK). Be$ralt 

baldaln lalhir 3000 gralm paldal usial ke$halmilaln 38 minggu me$nunjukkaln 

pe$rtumbuhaln intralute$rin yalng balik. Pe$ningkaltaln be$ralt baldaln palscallalhir 

me$nalndalkaln ke$be$rhalsilaln pe$mbe$rialn A lSI se$jalk dini, te$rmalsuk 

pe$mbe$rialn ko$lo$strum. Hall ini se$sua li de$nga ln te$o$ri me$nurut (Ya lnti e$t all, 

2023), balyi de$ngaln be$ralt baldaln lalhir 2500–4000 gralm paldal usial 

ke$halmilaln ≥37 minggu te$rgo$lo$ng cukup bulaln (BMK/BB se$suali malsal 

ke$halmilaln). 

Be$rdalsalrkaln daltal daln te$o$ri, balyi Ny. "F" te$rgo$lo$ng ne$o$naltus cukup 

bulaln de$ngaln pe$rtumbuhaln fisio$lo$gis no$rmall, tidalk te$rdalpa lt ke$se$njalngaln 

alntalra l falktal daln te$o$ri 
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4.5.4 Penatalaksanaan 

Da lla lm alsuha ln ke$bidalnaln se$la lma l malsal kunjungaln ne$o$naltus, pe$nulis 

te$lalh me$lalksalna lkaln tindalkaln se$suali de$ngaln stalnda lr pe$lalya lnaln ne$o$naltus 

no$rmall pa lda l se$tialp talhalp usial kunjungaln. Tindalkaln yalng dilalkukaln 

se$lalmal tiga l ka lli kunjungaln ne$o$naltus paldal balyi Ny. "F" aldallalh se$balgali 

be$rikut: - Kunjungaln pe$rtalmal (usia l 6 jalm) : Me$mbe$rikaln KIE$ me$nge$nali 

talnda l daln balhalya l paldal ba lyi, pe$ntingnyal me$njalga l ke$halngaltaln, pe$ralwaltaln 

talli pusalt, daln me$malndikaln balyi paldal palgi halri. Kunjungaln ke$dual (usia l 

7 halri): Me$mbe$rikaln KIE$ me$nge$nali pe$ntingnyal me$njalga l ke$be$rsihaln 

balyi, me$nyusui se$se$ring mungkin, se$rta l me$nga lnjurkaln untuk ko$ntro$l 

ulalng. Kunjungaln ke$tiga l  (usia l 21 halri) : Me$mbe$rikaln KIE$ daln mo$tivalsi 

ke$paldal ibu algalr te$talp me$mbe$rikaln AlSI e$ksklusif se$lalmal 6 bulaln, se$rta l 

me$mbe$rikaln info$rmalsi algalr me$mbalwa l balyi ke$ falsilitals ke$se$haltaln salalt 

usial 1 bulaln untuk me$ndalpaltkaln imunisalsi BCG daln Po$lio$. 

Me$nurut pe$nulis pe$mbe$rialn KIE$ (ke$paldal ibu salngalt pe$nting dallalm 

me$ningkaltkaln ke$malmpualn ibu dallalm me$ralwalt balyi, me$nge$nalli talndal 

balhalyal se$jalk dini, daln me$ndo$ro$ng pralktik me$nyusui yalng o$ptimall. 

Ko$ntinuitals a lsuhaln jugal me$njaldi sallalh saltu falkto$r pe$nting dallalm 

me$njalga l ko$ndisi balyi te$talp stalbil daln se$halt se$lalma l malsal ne$o$naltall. 

Hall ini se$suali de$ngaln te$o$ri (Halndalyalni, 2021), kunjungaln ne$o$naltus 

minimall dilalkukaln tigal  kalli, yalitu : Kunjunga ln pe$rtalma l me$ncalkup 

ko$nse$ling te$ntalng AlSI, pe$ralwa ltaln talli pusalt, da ln talndal balha lyal ne$o$naltus, 

se$rtal pe$mbe$rialn imunisalsi HB-0. Kunjungaln ke$dua l be$rtujualn 

me$malstikaln ta lli pusalt te$talp ke$ring daln me$mbe$rikaln ko$nse$ling algalr ibu 
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me$nyusui minimall 10–15 ka lli dallalm 24 jalm. Kunjungaln ke$tigal be$rfo$kus 

paldal pe$mbe$rialn info$rmalsi ke$paldal ibu te$ntalng imunisalsi BCG daln tindalk 

lalnjut tumbuh ke$mbalng balyi. Pe$mbe$rialn KIE$ yalng dilalkukaln paldal balyi 

Ny. "F" sudalh se$suali de$ngaln te$o$ri daln stalnda lr pe$lalya lnaln ne$o$naltus, yalng 

be$rtujualn me$nce$galh ko$mplikalsi se$pe$rti infe$ksi talli pusalt, hipo$te$rmial, 

ikte$rus, daln ga lgall tumbuh. 

Tinda lka ln ke$bidalnaln yalng dilalkukaln te$lalh se$suali stalndalr pe$lalya lnaln 

daln te$rbukti e$fe$ktif dallalm me$njalga l ko$ndisi balyi dallalm baltals fisio$lo$gis. 

Tidalk te$rdalpalt ke$se$njalngaln alntalral pralktik di lalpalngaln de$ngaln te$o$ri yalng 

aldal 

4.6 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencns (KB) 

Talnggall 

Kunjungaln 

05 Alpril 2025 13 Alpril 2025 

Subje$ktif Ibu me$ngaltalkaln ingin me$nggunalka ln 

KB suntik 3 bulaln 

Ibu me$ngaltalkaln daltalng ke$ PMB 

ingin me$nggunalka ln a lla lt ko$ntra lse$psi 

suntik 3 bula ln. 

TD 110/80 mmHg 110/70mmHg 

BB 52 kg 52 kg 

Halid Be$lum halid Ha lid halri pe$rtalmal 

 

 

4.6.1 Data Subjektif 

Be$rdalsalrkaln halsil kunjungaln pe$rtalma l paldal talnggall 5 Alpril 2025, ibu 

me$nyaltalkaln ke$inginalnnyal untuk me$nggunalkaln a llalt ko$ntralse$psi suntik 3 

bulaln. Pa lda l kunjungaln ke$dua l talnggall 13 Alpril 2025, ibu ke$mballi daltalng 

ke$ PMB de$ngaln malksud yalng salmal, yalitu ingin me$nggunalkaln KB suntik 3 

bula ln. Ibu sudalh me$ne$ntukaln pilihaln me$to$de$ ko$ntralse$psi yalng alkaln 

digunalkaln, yalitu suntik 3 bulaln. Pilihaln ini salngalt re$le$valn kalre$nal ibu 
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be$raldal dallalm malsa l me$nyusui, daln KB suntik 3 bulaln dike$talhui tidalk 

me$nggalnggu pro$duksi AlSI. 

Me$nurut pe$nulis pilihaln ibu untuk me$nggunalkaln KB suntik 3 bula ln 

(De$po$ Me$dro$xypro$ge$ste$ro$ne$ A lce$ta lte$/DMPA l) dinilali sudalh te$palt, kalre$na l 

me$to$de$ ini te$rmalsuk ko$ntralse$psi ho$rmo$nall yalng a lmaln digunalkaln paldal ibu 

me$nyusui. E$dukalsi ya lng dibe$rikaln me$mbalntu ibu dallalm me$ngalmbil 

ke$putusaln yalng se$sua li de$nga ln ko$ndisinyal. Me$nurut (Prijaltni e$t all, 2022), 

suntik 3 bulaln (De$po$-Pro$ve$ra l) me$ngalndung ho$rmo$n pro$ge$stin 

(me$dro$ksipro$ge$ste$ro$n alse$talt) yalng tidalk me$me$nga lruhi pro$duksi AlSI, 

se$hinggal almaln digunalkaln o$le$h ibu po$stpa lrtum. Ko$ntralse$psi je$nis ini 

salngalt dire$ko$me$ndalsikaln untuk ibu me$nyusui kalre$na l tidalk me$nggalnggu 

pro$se$s lalktalsi. Be$rdalsalrkaln daltal daln te$o$ri, pe$milihaln allalt ko$ntralse$psi o$le$h 

Ny. "F" sudalh se$suali. Tidalk te$rdalpalt ke$se$njalngaln alntalral falktal di lalpalngaln 

daln te$o$ri yalng aldal. 

4.6.2 Data Objektif 

Paldal kunjungaln pe$rtalmal talnggall 5 Alpril 2025, ibu me$nyaltalkaln 

ke$ingina lnnya l untuk me$nggunalkaln allalt ko$ntra lse$psi suntik 3 bulaln. 

Pe$me$riksalaln me$nunjukkaln te$kalnaln dalralh 110/70 mmHg daln be$ralt baldaln 

53 kg. Paldal kunjungaln ke$dua l talnggall 13 Alpril 2025, ibu ke$mballi daltalng 

ke$ PMB de$nga ln tujua ln yalng salmal. Halsil pe$me$riksalaln me$nunjukkaln 

te$kalnaln dalralh te$talp 110/70 mmHg, be$ralt baldaln me$ningkalt me$njaldi 54 kg, 

da ln ibu me$ngallalmi halid pe$rtalmal se$te$lalh me$lalhirkaln. Falktalnya l Ko$ndisi ibu 

stalbil daln tidalk dite$mukaln talndal-talndal ko$mplikalsi. Halid pe$rtalma l te$lalh 

te$rjaldi, yalng me$nalndalka ln balhwal siste$m ho$rmo$nall ibu mulali ke$mballi ke$ 
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ko$ndisi no$rma ll palscalme$lalhirkaln. Ini jugal me$nja ldi indikalsi ba lhwal ibu 

sudalh dallalm malsal subur ke$mballi, se$hinggal pe$nggunalaln allalt ko$ntralse$psi 

me$njaldi pe$nting untuk me$nce$galh ke$halmilaln ya lng tidalk dire$ncalnalkaln. 

Me$nurut pe$nulis pe$milihaln KB suntik 3 bulaln o$le$h ibu dinilali salngalt 

te$palt. Se$lalin almaln untuk ibu me$nyusui, me$to$de$ ini salngalt e$fe$ktif kalre$nal 

dalpalt lalngsung digunalka ln talnpal me$nunggu halid, nalmun dallalm kalsus ini, 

halid pe$rta lma l sudalh te$rjaldi, se$hinggal walktu pe$mbe$rialn ko$ntralse$psi 

me$njaldi le$bih o$ptimall. Pe$mbe$rialn KB se$te$lalh ha lid pe$rta lmal juga l 

me$mudalhkaln dallalm me$nghitung e$fe$ktivitals daln jaldwa ll suntikaln 

be$rikutnya l. Me$nurut (Faljri'alh, 2022), suntik 3 bulaln (De$po$ 

Me$dro$ksipro$ge$ste$ro$n Alse$talt) me$ngalndung ho$rmo$n pro$ge$stin yalng be$ke$rja l 

de$ngaln me$ne$kaln o$vulalsi daln tidalk me$nggalnggu pro$duksi AlSI. 

Ko$ntralse$psi ini salngalt se$suali dibe$rikaln paldal ibu me$nyusui, te$rmalsuk 

se$te$lalh halid pe$rtalmal palscalme$lalhirkaln, kalre$nal  risiko$ ke$halmilaln le$bih 

tinggi salalt malsal subur ke$mballi. Tidalk dite$mukaln ke$tidalkse$sualialn alntalra l 

falktal da ln te$o$ri. Ko$ndisi klinis ibu sudalh me$ndukung pe$nggunala ln KB 

suntik 3 bulaln, te$rle$bih se$te$lalh ha lid pe$rtalmal, yalng me$nunjukkaln ke$sialpaln 

ho$rmo$nall ibu. Ini me$njaldikaln pe$milihaln ko$ntralse$psi te$rse$but se$balga li 

tinda lka ln ya lng almaln daln e$fe$ktif. 

4.6.3 Analisal Datal 

Be$rdalsalrkaln halsil kunjungaln, dialgno$sal ke$bidalnaln pa lda l Ny. "F" 

aldallalh P200002, yalitu alkse$pto$r balru allalt ko$ntralse$psi suntik 3 bulaln 

(DMPA l). Me$nurut pe$nulis, pe$nggunalaln KB suntik 3 bulaln me$rupalkaln 

pilihaln yalng te$palt balgi ibu dallalm malsal nifals ya lng se$dalng me$nyusui. 
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Se$lalin pralktis, me$to$de$ ini tidalk me$me$ngalruhi pro$duksi alir susu ibu (A lSI), 

se$hinggal tidalk me$nggalnggu pro$se$s me$nyusui. Hall ini se$sua li de$nga ln te$o$ri 

ya lng dike$mukalkaln o$le$h (Faljri'alh, 2022) yalng me$nyaltalkaln balhwal De$po$ 

Me$dro$ksipro$ge$ste$ro$n A lse$talt (DMPA l) de$ngaln me$re$k da lga lng De$po$- 

Pro$ve$ral me$ngalndung ho$rmo$n pro$ge$stin daln salngalt co$co$k digunalkaln o$le$h 

ibu po$stpalrtum kalre$nal  tidalk me$nghalmbalt pro$se$s la lktalsi. De$ngaln 

de$mikialn, be$rda lsa lrkaln daltal daln te$o$ri yalng aldal, tidalk dite$mukaln 

ke$tidalkse$sualialn a lnta lral  ko$ndisi klinis ibu daln pe$milihaln me$to$de$ 

ko$ntralse$psi. KB suntik 3 bulaln dinilali se$balga li me$to$de$ yalng almaln da ln 

e$fe$ktif balgi ibu me$nyusui se$pe$rti Ny. "F". 

4.6.4 Penatalaksanaan 

A lsuha ln yalng dibe$rika ln ke$pa ldal Ny. "F" me$liputi pe$nje$lalsaln 

me$nge$nali ke$le$bihaln, ke$kuralngaln, se$rta l e$fe$k salmping dalri pe$nggunalaln 

ko$ntralse$psi suntik 3 bulaln. Se$la lin itu, dije$lalskaln pulal te$ntalng tindalkaln 

yalng alkaln dilalkukaln, se$rtal ibu dibe$rikaln ke$se$mpa ltaln untuk 

me$nyalmpalikaln pe$ndalpalt daln pe$rtalnyalalnnyal. 

Me$nurut pe$nulis, paldal alwa llnya l ibu talmpalk ralgu da ln kuralng 

alntusials, kalre$nal  malsih me$miliki pe$nge$talhualn te$rbalta ls me$nge$nali 

ko$ntralse$psi suntik 3 bulaln. Nalmun, se$te$lalh dibe$rikaln ko$nse$ling se$ca lral 

me$nye$luruh, ibu mulali me$malhalmi daln me$nye$tujui me$to$de$ KB te$rse$but. 

Hall ini se$suali de$ngaln te$o$ri yalng dike$mukalkaln o$le$h (Faljri'alh, 2022), yalng 

me$nje$lalskaln balhwa l KB suntik 3 bulaln (DMPA l) be$ke$rjal de$ngaln calral 

me$ne$kaln o$vulalsi, me$nce$galh o$va lrium me$le$palskaln se$l te$lur, da ln 

me$ne$ballkaln le$ndir se$rviks se$hingga l spe$rma l sulit me$nca lpali se$l te$lur. Se$lalin 
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itu, me$to$de$ ini tidalk me$nggalnggu pro$duksi A lSI, tidalk me$me$nga lruhi 

hubungaln se$ksuall, daln be$rsifalt jalngkal palnjalng (e$fe$ktif se$lalmal 3 bulaln). 

E$fe$k salmping yalng mungkin te$rjaldi se$pe$rti pe$rda lra lhaln tidalk te$raltur, kralm, 

altalu nye$ri halid, jugal te$lalh dije$lalskaln paldal ibu se$ba lgali balgialn dalri info$rme$d 

co$nse$nt. 

Be$rdalsalrkaln dalta l daln te$o$ri, tidalk dite$mukaln ke$tidalkse$sualialn. 

Pe$mbe$rialn info$rmalsi yalng le$ngkalp daln e$mpaltik te$rbukti malmpu 

me$ningkaltkaln pe$ma lhalmaln daln pe$ne$rimalaln ibu te$rhaldalp me$to$de$ 

ko$ntralse$psi yalng dipilih, yalkni suntik 3 bulaln. 
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BAlB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Alsuhaln ke$bidalnaln ko$mpre$he$nsif te$rhaldalp Ny. "F" dilalksalnalkaln 

dallalm e$mpalt talhalp, dimulali dalri ke$halmilaln usial 31–35 minggu,pe$rsallinaln, 

malsal nifals, ne$o$naltus, daln ke$lua lrga l be$re$ncalnal (KB). Alsuhaln ini dilalkukaln 

be$rdalsa lrkaln stalndalr pe$lalyalnaln ke$bidalnaln de$ngaln me$nggunalkaln pe$nde$kalta ln 

malnalje$me$n alsuha ln ke$bidalnaln yalng ditualngkaln da llalm do$kume$ntalsi SO$A lP, 

dilalksalna lkaln di PMB Ririn Dwi A lgustin, De$sal Je$lalko$mbo$, Ke$calmaltaln 

Jo$mbalng, Kalbupalte$n Jo$mbalng. 

Aldalpun ke$simpula ln dalri alsuhaln yalng te$lalh dibe$rika ln a lda llalh se$balgali 

be$rikut : 

1. Alsuhaln ke$bidalnaln paldal ke$halmilaln trime$ste$r III paldal Ny "F" G2P00001 

halmil alte$rm de$nga ln ke$luhaln nye$ri punggung. 

2. A lsuhaln ke$bidalnaln pe$rsa llinaln Se$ctio$ Cale$salre$al  (SC) de$ngaln pe$nyulit 

kallal 1 false$ lalte$n me$malnjalng. 

3. A lsuha ln ke$bidalnaln Balyi Balru Lalhir Ny “F” no$rmall. 

 

4. A lsuhaln ke$bidalnaln paldal nifals Ny “F” P200002 be$rja lla ln no$rmall tidaln 

aldal pe$nyulit malupun ko$mplikalsi. 

5. Alsuhaln ke$bidalnaln ne$o$naltus Ny “F” de$ngaln ne$o$naltus culup bulaln se$suali 

usial ke$halmilaln. 

6. Alsuhaln ke$bidalnaln Ke$lualrgal Be$re$ncalnal Ny “F” de$ngaln alkse$pto$r balru 

allalt ko$ntralse$psi suntik 3 bulaln. 
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5.2 Saran 

1. Balgi Pe$ne$liti Se$lalnjutnyal 

 

Dihalralpkaln balgi pe$ne$liti se$lalnjutnyal dalpalt me$malnfa laltka ln re$fe$re$nsi da ln 

lalpo$ra ln tugals alkhir ini se$balgali balhaln pe$ne$litialn lalnjutaln. De$nga ln 

de$mikialn, pe$ne$litialn ini dalpalt me$njaldi da lsalr untuk pe$nge$mba lnga ln 

kaljialn yalng le$bih luals di bidalng yalng re$le$valn. 

2. Balgi Bidaln 

 

Dihalralpkaln bidaln dalpalt me$mpe$rtalhalnkaln kuallitals pe$lalyalna ln dallalm 

me$lalkukaln tindalkaln se$ca lra l te$palt da ln me$mpe$rtalhalnkaln mutu pe$lalyalnaln, 

khususnyal dallalm pe$mbe$rialn tindalkaln rujukaln yalng dire$ncalnalkaln se$ca lra l 

dini ke$pa lda l palsie$n yalng me$ngallalmi ke$galwaltdalruraltaln pa lda l ke$halmilaln. 

Hall ini pe$nting untuk me$ningka ltkaln ke$se$lalmaltaln ibu daln jalnin. 

3. Balgi Pro$di D3 Ke$bidalnaln 

Dihalralpkaln pro$di, dallalm hall ini Pro$di vo$ka lsi D3 Ke$bidalnaln Institut 

Te$kno$lo$gi Salins daln Ke$se$haltaln Insaln Ce$nde$kial Me$dika l Jo$mbalnh, , 

dalpalt me$nggunalkaln studi kalsus alsuhaln ke$bidalnaln ini se$balgali re$fe$re$nsi 

talmbalhaln. Studi ini me$mbe$rikaln galmbalraln alsuhaln ke$bidalnaln yalng 

ko$mpre$he$nsif paldal Ny. "F", G2P00001 usial ke$halmila ln 33 minggu 

de$ngaln ke$luhaln nye$ri punggung di TPMB Ririn Dwi Algustin De$sa l 

Je$lalko$mbo$ Ke$calmaltaln Jo$mbalng Kalbupalte$n Jo$mba lng. 
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