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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI VIDEO DAN MONITORING TERHADAP PERSONAL 

HYGIENE DAN ANGKA KEJADIAN PEDICULASIS CAPITIS 

(DI PONDOK PESANTREN PUTRI TAMBAKBERAS JOMBANG) 

 

Oleh : 

Novita Cahya Pramesti, Auliasari Siskaningrum, Ucik Indrawati 

S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICMe Jombang 

novitamestisyifani@gmail.com 

 

Pendahuluan: Pediculosis capitis sering terjadi akibat kebersihan pribadi yang 

buruk, terutama di pesantren. Edukasi video dan monitoring diharapkan dapat 

meningkatkan kesadaran serta menurunkan angka kejadian pediculosis capitis. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi video dan monitoring terhadap personal 

hygiene dan angka kejadian pediculosis capitis di Pondok Pesantren Putri 

Tambakberas Jombang. Metode: Penelitian quasi-experimental dengan two-group 

pre-post test design. Sebanyak 80 santriwati dipilih secara simple random 

sampling dan dibagi menjadi kelompok intervensi serta kontrol. Intervensi 

dilakukan melalui edukasi video dan monitoring kebersihan. Data dikumpulkan 

melalui observasi dan wawancara, dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dengan 

SPSS. Hasil: Personal hygiene santriwati meningkat secara signifikan setelah 

intervensi (p < 0,05), serta terjadi penurunan angka kejadian pediculosis capitis 

pada kelompok intervensi. Kesimpulan: Edukasi video dan monitoring efektif 

dalam meningkatkan personal hygiene serta menurunkan angka pediculosis 

capitis. Program ini direkomendasikan untuk diterapkan di pesantren guna 

pencegahan penyakit. 

 

Kata kunci: Edukasi video, monitoring, personal hygiene, pediculosis capitis, 

santriwati.  
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Abstract 

The Effect of Video Education and Monitoring on Personal Hygiene and Incidence of 

Pediculosis Capitis 

(A Case Study at Tambakberas Jombang Islamic Boarding School for Girls) 

 

By: 

Novita Cahya Pramesti, Auliasari Siskaningrum, Ucik Indrawati 

Faculty of Health, ITSKes ICMe Jombang 

novitamestisyifani@gmail.com 

 

Introduction: Pediculosis capitis often occurs due to poor personal hygiene, 

especially in Islamic boarding schools. It is hoped that video education and 

monitoring can increase awareness and reduce the incidence of pediculosis 

capitis. Objective: To determine the effect of video education and monitoring on 

personal hygiene and the incidence of pediculosis capitis at the Putri 

Tambakberas Islamic Boarding School, Jombang. Method: Quasi-experimental 

research with two-group pre-post test design. A total of 80 female students were 

selected using simple random sampling and divided into intervention and control 

groups. Intervention is carried out through video education and hygiene 

monitoring. Data was collected through observation and interviews, analyzed 

using the Wilcoxon test with SPSS. Results: Female students' personal hygiene 

improved significantly after the intervention (p < 0.05), and there was a decrease 

in the incidence of pediculosis capitis in the intervention group. Conclusion: 

Video education and monitoring are effective in improving personal hygiene and 

reducing the rate of pediculosis capitis. This program is recommended to be 

implemented in Islamic boarding schools to prevent disease. 

 

Keywords: Video education, monitoring, personal hygiene, pediculosis capitis, 

Islamic boarding school students.  
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

   Peldi lculasi ls Capilti ls adalah i lnfelstasi l pada rambut dan kulilt kelpala yang 

di lselbabkan olelh kutu rambut, selri lngkali l melnyelbabkan rasa gatal pada kuli lt 

kelpala dan rasa ti ldak nyaman pada orang yang telrkelna. Capi lti ls ti ldak hanya 

melnyelbabkan rasa gatal dan ti ldak nyaman pada kuli lt kelpala, teltapi l juga dapat 

melnyelbabkan i lnfelksi l kuli lt kelpala aki lbat gi lgi ltan. Hal i lni l bukan hanya karelna 

si lswi l selri lng dan telrus-melnelrus mellakukan kontak kelpala delngan telmannya, 

teltapi l juga karelna telrbi lasa melnggunakan dan melmi lnjam barang yang sama 

satu sama lai ln. Milsalnya belrganti lan melnggunakan handuk, syal, dan si lsilr. 

Mandi l selcara belrgi lli lran, tanpa melnyadari l aki lbat dari l Pelrsonal Hygi lelnel yang 

buruk. Hal i lni l dilselbabkan olelh kurangnya kelsadaran akan pelmelli lharaan 

Pelrsonal Hygi lelnel yang ti ldak telpat selpelrti l: Contoh: melncuci l rambut, melmbuat 

rambut lelpelk, ti ldak melngganti l pakai lan, melngganti l barang pri lbadi l yang sama, 

dan lai ln-lai ln dan di l usahakam Melngganti l handuk, syal, dan si lsilr. Selmua i lnil 

dapat melni lngkatkan ri lsi lko telrkelna kutu rambut (Ilslami l elt al., 2020). 

Melnurut WHO ada selki ltar 6-12 juta orang telri lnfelksi l olelh kutu kelpala dil 

belrbagai l wi llayah duni la selti lap tahunnya (Ari lsandi l elt al., 2022). Belrdasarkan 

studil elpi ldelmi lologi l dil selluruh duni la, belrbagai l nelgara tellah melnunjukan 

prelfellelnsi l Peldi lculosi ls yang belrbelda-belda (Ary, 2019) : 13,60% di l melksi lko, 

dan di l ilnggri ls,(Ari lsandi l elt al., 2022) ,(Ilnggri ld Osya FarFar, 2024) Thel Uni lteld 

Statels Celntelrs fo Delselasel Control and Prelvelnti lon (CDC) pada tahun 2013 

mellaporkan, telrdapat 6-12 juta kasus i lnfelstasi l Peldi lculasi ls Capilti ls 3,6-61,4% 
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selti lap tahunnya pada anak belrusi la 6-11 tahun di l Amelri lka Selri lkat (Yusup elt 

al., 2023). Di l Ilndonelsi la selndi lri l, Peldi lculasi ls Capilti ls sudah banyak dil telmukan 

, selpelrti l pelnelli lti lan yang di l lakukan olelh Il Gusti l Agung Ayu Chi lntya Cahyari lnil 

dkk Bali l delngan hasi ll dari l 144 si lswa yang di l pelri lksa ada selbanyak 62 si lswa 

(43,1%) telri lnfelksi l kutu kelpala,(Ilnggri ld Osya FarFar, 2024) survely pelnelli lti lan 

sellanjutnya di llakukan di l selbuah pelsantreln Muhammadi lyah di l Surakarta di l 

telmukan 72,1% yang telri lnfelksi l Peldi lculasi ls Capi ltils, Pelsantreln Al-mi lmbar 

Sambongdukuh Jombang telrdapat 84% santri lwati l (54 Santri lwati l dari l 64 

santri lwati l) melngalami l Peldi lculasi ls Capilti ls (Ary, 2019).  

Peldi lculosi ls capi lti ls melngi lnfelksi l manusi la di l selluruh duni la di lkarelnakan 

pelnularannya yang belgi ltu celpat. Keljadi lan Peldi lculasi ls capi lti ls ti ldak hanya 

belrsi lfat elndelmi lk pada nelgara belrkelmbang saja namun juga melnyelrang pada 

nelgara maju. Pelrsonal Hygi lelnel yang ti ldak melmadai l, kondi lsi l li lngkungan yang 

kurang bai lk, dan relndahnya kelsadaran akan pelnti lngnya Pelrsonal Hygi lelnel 

melndorong pelneltrasi l i lnfelksi l folilkuli ltils selfali lti ls kel dalam pori l-pori l kuli lt kelpala 

dan melmpelrburuk prelvalelnsi l Capi ltils. Dampak dari l Peldi lculosi ls selndi lri l ti ldak 

hanya melni lmbulkan rasa gatal dan ti ldak nyaman pada kuli lt kelpala, namun 

juga melmpelngaruhi l pelri llaku psi lkososi lal dan dapat melmpelngaruhi l konselntrasi l 

bellajar di l selkolah (Ilslami l elt al., 2020). Peldi lculosils capi lti ls melni lmbulkan 

geljala pali lng domi lnan yai ltu rasa gatal telrutama pada bagi lan oksi lput dan 

telmporal dan dapat melluas kelselluruh bagi lan kelpala. Kellai lnan kuli lt selpelrti l 

luka kulilt kelpala, belrnanah hi lngga telrjadi lnya i lnfelksi l kulilt kelpala di lselbabkan 

olelh garukan untuk melnghi llangkan rasa gatal aki lbat pelngaruh li lur dan elskrelta 

kutu dildalam kuli lt saat melnghi lsap darah. Peldi lculosi ls capi ltils juga selri lng 
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melnyelbabkan masalah sosi lal selpelrti l belrkurangnya rasa pelrcaya di lri l, sti lgma 

sosi lal yang nelgati lf, kurangnya kuali ltas ti ldur, selrta selri lng melngalamil 

gangguan konselntrasi l saat bellajar. Pelnyaki lt i lnil dapat melrusak kuali ltas hi ldup 

i lni l bilasanya di lalami l olelh anak-anak belrumur 3-12 tahun. Pada usila >15 tahun 

selselorang masi lh bi lsa telrjangki lt Peldi lculosi ls Capi lti ls walaupun ti ldak telrmasuk 

lagi l keldalam usi la relntan (<15 tahun). Prelvellelnsi l anak Pelrelmpuan yang 

melngalami l Peldi lculasi ls Capilti ls dil telmukan lelbi lh banyak dari l pada anak laki l-

laki l. 

Pelndi ldi lkan kelselhatan ti ldak dapat di lpi lsahkan dari l meldi la. Mellalui l meldi la 

ki lta dapat melmbelri lkan naselhat dan melnyampai lkan pelndi ldi lkan delngan cara 

yang lelbi lh melnari lk dan mudah di lpahami l olelh gelnelrasi l muda. Salah satu 

i lmbauan telrselbut adalah pelnggunaan meldi la vi ldelo eldukasi l yang diltampi llkan 

pada layar proyelktor. Kelelfelkti lfan pelmbellajaran delngan melnggunakan meldi la 

vi ldelo i lni l juga telrli lhat dari l beltapa asyi lknya melnonton vi ldelo yang melrangsang 

elmosi l dan silkap si lswa selrta melnggugah mi lnat melrelka untuk melndelngarkan 

dan melnonton vi ldelo eldukasi l yang di ltampi llkan. Belrdasarkan urai lan di l atas 

maka pelnelli lti l mellakukan pelnelli lti lan untuk melngurangi l angka keljadi lan 

Peldi lculosi ls Capi ltils delngan melmbelri lkan pelnyuluhan atau eldukasi l vi ldelo dan 

moni ltorilng Pelrsonal Hygi lelnel telrhadap keljadi lan peldi lculosi ls capi lti ls pada 

santri lwati l. 
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1.2.  Rumusan Masalah 

Apakah ada Pelngaruh telrhadap Eldukasi l vi ldelo dan moni ltori lng telrhadap 

Pelrsonal Hygi lelnel dan Angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capilti ls telrhadap 

Santri lwati l? 

1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Melngi ldelnti lfi lkasi l Pelngaruh Eldukasi l Vi ldelo dan Moniltori lng telrhadap 

Pelrsonal Hygi lelnel dan Angka Keljadi lan Peldi lculasils Capi ltils dil pondok 

Pelsantreln Putri l Tambakbelras Jombang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melngi ldelnti lfi lkasi l Pelrsonal Hygi lelnel dan angka keljadi lan Peldi lculosi ls 

Capilti ls selbellum dilbelri lkan eldukasi l vi ldelo dan moni ltori lng dil pondok 

pelsantreln. 

2. Melngi ldelnti lfi lkasi l Pelrsoni ll Hygi lelnel dan angka keljadi lan Peldi lculosi ls 

Capilti ls selsudah di lbelri lkan eldukasi l vi ldelo dan moni ltori lng dil pondok 

pelsantreln. 

3. Melnganali lsi ls Pelngaruh Eldukasi l Vi ldelo dan Moni ltori lng telrhadap 

Pelrsonal Hygi lelnel dan Angka Keljadi lan Peldi lculasi ls Capilti ls di l pondok 

Pelsantreln Putri l Tambakbelras 

1.4.  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Telori lti ls 

 Pelnelli lti lan i lnil di lharapkan dapat melmbelri lkan kontri lbusi l pada 

pelngelmbangan i llmu pelngeltahuan di l bi ldang kelselhatan, khususnya 

melngelnai l hubungan antara pelrsonal hygi lelnel dan keljadi lan peldi lculosi ls 
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capi lti ls pada anak-anak selkolah dasar. Hasi ll pelnelli ltilan i lni l juga di lharapkan 

dapat melnambah li ltelratur dan relfelrelnsi l i llmi lah bagi l pelnelli lti lan-pelnelli lti lan 

sellanjutnya yang belrkai ltan delngan kelselhatan masyarakat dan pelncelgahan 

pelnyaki lt melnular di l li lngkungan selkolah. 

1.4.2 Manfaaat Prakti ls 

a. Bagi l Ilnsti ltusi l Kelselhatan dan Pelndi ldi lkan:  

 Hasi ll pelnelli lti lan ilni l dapat di lgunakan selbagai l dasar untuk 

melrumuskan kelbi ljakan atau program i lntelrvelnsi l yang belrtujuan 

melni lngkatkan kelsadaran dan praktelk pelrsonal hygi lelnel di l kalangan anak-

anak selkolah dasar, selhi lngga dapat melngurangi l prelvalelnsi l peldi lculosi ls 

capi lti ls.  

b. Bagi l Masyarakat dan Orang Tua:  

 Pelnelli lti lan i lni l dapat melmbelri lkan wawasan dan pelmahaman kelpada 

masyarakat dan orang tua melngelnai l pelnti lngnya melnjaga kelbelrsi lhan 

pri lbadi l anak-anak melrelka selbagai l upaya pelncelgahan telrhadap peldi lculosi ls 

capi lti ls. 

c. Bagi l Pelnelli ltil Sellanjutnya:  

 Pelnelli lti lan ilni l dapat melnjadi l relfelrelnsi l dan acuan bagi l pelnelli lti lan 

sellanjutnya yang i lngi ln melngkaji l lelbi lh dalam melngelnai l faktor-faktor ri lsi lko 

lai ln atau upaya pelncelgahan yang lelbi lh elfelkti lf telrhadap peldi lculosi ls capi lti ls. 

d. Bagi l Pelnelli ltil  

 Melnambah pelngeltahuan pelnelli lti l melngelnai l hubungan pelrsonal 

hygi lelnel dan karaktelri lsti lk telmpat ti lnggal delngan keljadi lan peldi lculosi ls 

capi lti ls pada santri lwati l di l pelsantreln al-i lhsan Labuhan Batu Utara. 
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e. Bagi l Pondok Pelsantreln  

 Hasi ll pelnelli lti lan i lni l dapat melnjadi l masukan bagi l para guru dan 

selmua warga pondok pelsantreln dalam melncelgah pelnularan peldi lculosi ls 

capi lti ls dil pondok pelsantreln. 

f. Bagi l Santri l 

 Melnambah i llmu bahwa pelrsonal hygi lelnel melmi lli lki l pelranan yang 

pelnti lng dalam melnelrapkan pola hi ldup belrsi lh dan selhat yang dapat 

melncelgah pelnularan peldi lculosi ls capi lti ls. 
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Pediculasis Capitis 

2.1.1 Pelngelrti lan Peldi lculasi ls Capi ltils 

 Peldi lculus humanus capi ltils selri lng di lselbut kutu rambut dan 

telrmasuk dalam fami lli l kutu rambut. Kutu rambut melmakan darah dan 

melmakan antara dua hi lngga elnam kali l selhari l. Kutu ilni l telrutama 

melnyukai l arela kelpala dan bellakang telli lnga. Pelnularannya bi lsa mellaluil 

handuk, selli lmut, topi l, si lsilr, kontak tatap muka, dan barang pri lbadi l 

lai lnnya. Si lapapun bi lsa telrkelna kutu rambut, tapi l anak-anak dua kali l lelbi lh 

mungki ln telrkelna kutu rambut. Hal i lni l telrutama belrlaku bagi l anak-anak 

yang ti lnggal di l telmpat-telmpat selpelrti l panti l sosi lal (Ilnggri ld Osya FarFar, 

2024). 

 Ilkli lm, lilngkungan gelografi ls, kondi lsi l kelselhatan, pelndapatan, dan 

kelpadatan kelluarga melrupakan faktor pelnti lng yang melmpelngaruhi l 

prelvalelnsi l kutu rambut. Banyak pelnelli lti lan di l duni la telntang prelvalelnsi l 

dan faktor-faktor yang melmpelngaruhi l Peldi lculus humanus capi lti ls. 

Belbelrapa prelvalelnsi l keljadi lan Peldi lculus humanus capi lti ls selpelrti l Asi la 

15,1% ± 12,8%, Elropa 13,3% ± 17.0%, Amelri lka Sellatan 44,1% ± 28,0%. 

Di lpelrki lrakan selti lap tahun melnyelrang 6 juta sampai l 12 juta anak-anak 

belrusi la antara 3-11 tahun di l Amelri lka Selri lkat, arti lnya 10%-40% anak usi la 

selkolah pelrnah melngalami l Peldi lculus humanus capi lti ls. Ti lngkat 

prelvalelnsi l selrangan parasi lt i lni l di l Turki l belrki lsar 9,4%, melnunjukkan 

bahwa pelrelmpuan lelbi lh ti lnggi l telri lnfelksi l dari l pada laki l-laki l (Ilnggri ld Osya 
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F arFar, 2024). Gambaran umum yang di lpelrolelh bahwa prelvalelnsi l 

Peldi lculus humanus capi lti ls dil nelgara maju lelbi lh relndah di l bandi lngkan 

delngan nelgara belrkelmbang, Sellai ln nelgara telrselbut, Ilndonelsi la juga 

melrupakan nelgara yang masi lh banyak telrpapar olelh Peldi lculus humanus 

capi lti ls. 

  Melnurut pelnelli lti lan yang di llakukan (Ilngri ld Osya FarFar, 2024), 

kutu rambut melrupakan pelnyaki lt elktoparasi lt yang di lselbabkan olelh kutu 

rambut, yang melmakan darah delngan cara makan 2 sampai l 6 kali l selhari l, 

atau ki lra-ki lra selti lap 4 sampai l 6 jam. Kutu ilni l melmpunyai l umur kurang 

lelbi lh 30 hari l dan dapat belrtahan hi ldup kurang lelbi lh 1 sampail 2 hari l pada 

li lngkungan belbas, dan tellurnya dapat belrtahan kurang lelbi lh 7 hari l pada 

li lngkungan belbas. Kutu rambut i lnil ti ldak bi lsa telrbang atau mellompat, tapil 

melrelka bi lsa melrangkak delngan kelcelpatan selki ltar 9 ilnci l pelr melni lt. Kutu 

i lni l telrutama melnyukai l bagi lan lelhelr dan bellakang telli lnga. 

 Pelnyelbab celpatnya pelnyelbaran pelnyaki lt Peldi lculasi ls Capiltils 

adalah kelbelrsi lhan di lri l yang buruk, yang telrcelrmi ln dari l kelbelrsi lhan 

rambut, handuk, dan bantalan kasur. Karaktelri lsti lk pri lbadi l selpelrti l usi la, 

jelni ls kellami ln, dan panjang rambut. pelrumahan yang telrlalu padat, 

di lmana ukuran rumahnya ti ldak proporsi lonal delngan pelnghuni lnya, 

melni lngkatkan ri lsi lko telrkelna Peldi lculasi ls Capi lti ls. Kondi lsi l dalam ruangan 

yang lelmbab dan lelmbap melndorong tumbuhnya jamur, tungau, dan 

baktelri l (Yusup elt al., 2023) 

 Peldi lculasi ls Capi lti ls dapat melni lmbulkan belrbagai l dampak nelgati lf, 

antara lai ln anelmi la, suli lt ti ldur karelna rasa gatal, dan rasa gatal parah yang 
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di lmulai l dil bagi lan bellakang kelpala dan melnyelbar kel bagi lan tulang 

bellakang lai lnnya. (Ami lr elt al., 2023) 

 Peldi lculasi ls humanus capi ltils melngi lnfelksi l kelpala dan 

melnyellelsai lkan selluruh si lklus hildupnya di l dalam i lnang. Kutu i lnil 

melnghi lsap darah dari l kuli lt kelpala sambi ll melnyunti lkkan ai lr lilur yang 

melngandung vasodi llator dan anti lkoagulan. Pruri ltus, elksori lasi l dan 

konjungtilvi lti ls adalah geljala kelluarnya ai lr li lur kutu i lni l. Relspon gi lgi ltan 

kutu belrgantung pada delrajat kelrelntanan i lnang telrhadap ai lr li lur atau 

anti lkoagulan yang di lsunti lkkan kutu (Ilnggri ld Osya FarFar, 2024) 

2.1.2 Elpi ldelmi lologil Peldi lculasi ls Capilti ls 

 Peldi lculosi ls capi lti ls pada umumnya banyak di ltelmukan pada anak 

usi la muda dan delngan celpat melnyelbar dalam lilngkungan hi ldup yang 

padat, selpelrti l asrama dan panti l asuhan. Dalam kondi lsil Hygi lelnel yang ti ldak 

bai lk, mi lsalnya jarang melmbelrsi lhkan rambut atau kondi lsi l rambut yang 

sulilt untuk dilbelrsi lhkan (rambut yang sangat panjang). Cara pelnularan 

pelnyaki lt i lni l bi lasanya mellalui l pelrantara (belnda) selpelrti l si lsi lr, bantal, Kasur, 

dan lai lnlai ln. Amelri lka Utara dan Sellatan, Elropa, Asi la, dan Australi la 

telrcatat seljak pelrtelngahan tahun 1960 an angka i lnfelksi l kutu kelpala 

selmaki ln melni lngkat pelrtahunnya, telrutama di l nelgara belrkelmbang yai ltu 

masi lh telrdapat relmaja bahkan orang-orang delwasa yang telri lnfelksi l 

pelnyaki lt i lni l dan telrutama yang ti ldak melmbelri lkan pelrhati lan pada 

kelbelrsi lhan di lri l melrelka. 
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Gambar 2.1 Zoom gambar kutu dari l mi lcroskop(GAMBAR KUTU, n.d.) 

2.1.3 Geljala Kli lni ls  

 Geljala awal yang domilnan yai ltu rasa gatal telrutama di l daelrah 

oksi lput dan telmporal selrta dapat melluas kel selluruh arela kelpala. Rasa gatal 

yang melmi lcu garukan pada daelrah gatal telrselbut akan telrjadi l elrosi l kulilt 

kelpala sampai l telrjadi l i lnfelksi l selkundelr yang melngelluarkan cai lran pus dan 

krusta. Apabi lla telrjadi l i lnfelksi l selkundelr yang belrat, maka rambut akan 

belrgumpal delngan cai lran pus dan krusta yang dilselbabkan olelh banyaknya 

cai lran telrselbut, dan bau rambut akan busuk dan keladaan i lni l di lselbut 

delngan pli lca poloni lca yang dapat di ltumbuhi l jamur Belbelrapa i lndi lvi ldu juga 

melnunjukkan geljala kli lni ls selpelrti l delmam selrta pelmbelsaran kellelnjar li lmfa 

seltelmpat (Ami lr elt al., 2023) 

2.1.4 Elti lologil  

 Kelbelrsi lhan di lri l yang ti ldak melmadai l, kondi lsi l li lngkungan yang 

kurang bai lk, dan relndahnya kelsadaran akan pelnti lngnya kelbelrsi lhan di lril 

melndorong pelneltrasi l i lnfelksi l Peldi lculasi ls Capi ltils kel dalam pori l-pori l kuli lt 

kelpala dan melmpelrburuk Peldi lculasi ls Capi ltils.  

 Dampak kutu rambut selndi lri l tildak hanya melni lmbulkan rasa gatal 

dan rasa ti ldak nyaman pada kuli lt kelpala, namun juga melmpunyai l elfelk 
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psi lkososilal yang dapat melmpelngaruhi l konselntrasi l dil selkolah (Ilslami l elt al., 

2020) 

2.1.5 Morfologi l dan Daur Hi ldup 

Peldi lculus humanus var capi ltils melmi lli lki l belntuk kelpala selgi lti lga dan 

badan yang lonjong dan pi lpi lh yang belrukuran 1,0-1,5 mm yang belrwarna 

kellabu delngan selgmeln toraks yang melnyatu dan abdomeln belrselgmeln.  

Peldi lculus humanus var capi ltils melmi llilki l mulut tilpel hi lsap dan 

tangan ti lga pasang yang mampu melncelngkram rambut delngan kuat selrta 

ti ldak melmilli lki l sayap yang melmbuat kutu tildak bilsa telrbang, selhi lngga 

pelnularan pelnyaki lt i lni l hanya bi lsa telrjadi l mellalui l belnda atau rambut yang 

sali lng melnelmpell.(Ilnggri ld Osya FarFar, 2024) Peldi lculus humanus var 

capi lti ls melmi llilki l ti lga tahapan dalam si lklus hi ldupnya yai ltu tellur, ni lmfa dan 

kutu delwasa. 

 
Gambar 2.2 Lilfel Cyclel Of Helad Li lcel (GAMBAR KUTU, n.d.) 

LIFE CYCLE OF 

HEAD LICE 
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A. Tellur 

Tellur Peldi lculus humanus var Capi lti ls belrukuran 0,8 mm, 

belrbelntuk oval dan melmi llilki l warna puti lh kelkuni lngan. Di l pangkal batang 

rambut delkat kuli lt kelpala manusi la melrupakan telmpat kutu belti lna delwasa 

melleltakkan tellur. Kutu belti lna delwasa belrtellur di l pangkal batang rambut 

delkat kuli lt kelpala manusi la. Kutu belti lna delwasa melngelluarkan zat selpelrtil 

lelm yang di lkelluarkan olelh organ relproduksi lnya untuk melnelmpellkan 

tellur kel pangkal batang rambut. Tellur kutu melmelrlukan waktu selki ltar 6 

hi lngga 9 hari l untuk melneltas. Selelkor kutu belti lna dapat melleltakkan selki ltar 

150-250 tellur dalam waktu 30 hari l. Tellur kutu sulilt di lbeldakan delngan 

keltombel di l rambut. 

 
Gambar 2.3 Tellur Kutu Pada Rambut (TElLUR KUTU, n.d.) 

B. Ni lmfa 

Ni lmfa di lkelluarkan pada saat tellur melneltas. Ni lmfa belrbelntuk 

selpelrti l kutu rambut delwasa yang belrukuran kelci ll. Dalam 

pelrkelmbangannya ni lmfa melmi llilki l tilga tahapan pelrganti lan kuli lt (i lnstar) 

dan melmbutuhkan waktu 7 sampai l 10 hari l dari l seltellah melneltas untuk 

melnjadi l kutu delwasa. 
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C. Kutu Delwasa 

Kutu delwasa belrukuran selbelsar bi lji l wi ljeln, yai ltu selki ltar 1-2 mm, 

melmi llilki l badan yang pi lpi lh dorsovelntral, ti ldak melmi lli lkil sayap, dan 

melmi llilki l 3 pasang kaki l, belrwarna coklat kel abu-abuan. Kutu kelpala 

delwasa melmi lli lkil pelnghi lsap di l bagi lan antelri lor untuk melnghi lsap darah. 

Kutu delwasa melmpunyai l jelni ls kellami ln jantan dan belti lna, yang mana 

kutu delwasa belti lna belrukuran lelbi lh belsar di lbandi lngkan kutu delwasa 

jantan. Kutu delwasa belti lna dapat melleltakkan tellur sampai l 8 tellur dalam 

satu hari l. 

Kutu kelpala delwasa dapat belrjalan delngan kelcelpatan 23 cm/melni lt. 

Untuk belrtahan hi ldup, kutu kelpala melnghi lsap darah kelpala manusi la 

selbanyak 6 kali l dalam selhari l dan kutu kelpala delwasa akan mati l ji lka ti ldak 

melnghi lsap darah dalam waktu 36 jam. Kutu delwasa akan suli lt telrli lhat di l 

rambut yang belrwarna hi ltam pelkat, selhi lngga kutu kelpala lelbi lh melnyukai l 

arela kelpala yang lelbi lh gellap atau belrambut lelbat. Hal i lni llah yang 

melnyelbabkan kasus i lnfelksi l kutu rambut (Peldi lculosi ls Capilti ls) lelbi lh 

selri lng telrjadi l pada pelrelmpuan di lbandi lng laki l-laki l, karelna kelbanyakan 

pelrelmpuan melmi lli lki l ti lpel rambut rellati lf lelbat. 

 
Gambar 2.4 Kutu Delwasa (GAMBAR KUTU 1, n.d.) 
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2.1.6 Klasi lfi lkasi l  

 Kalsi lfi lkasi l Peldi lculosi ls Humanus var Capi lti ls  melnurut (Syahni lta, 2021a) 

selbagai l belri lkut :  

1. Peldi lculasi ls Capi ltils Ri lngan 

Bilasanya, hanya ada belbelrapa kutu delwasa atau tellur, atau ni lts, dil 

rambut, telrutama di l bellakang telli lnga atau telngkuk. 

Geljalanya mungki ln ri lngan, selpelrti l gatal ri lngan. 

2. Peldi lculosi ls Seldang 

Kutu delwasa dan tellur melnyelbar di l belbelrapa arela kuli lt kelpala, 

melnyelbabkan geljala gatal yang lelbi lh parah dan selri lngkali l 

melnyelbabkan i lnfelksi l atau i lri ltasi l kulilt aki lbat garukan. 

3. Peldi lculosi ls Capi ltils Belrat 

Kutu delwasa, ni lmfa, dan tellur telrselbar di l selluruh kelpala. Geljalanya 

sangat melngganggu, telrmasuk gatal yang sangat parah ri ltasi l kuli lt yang 

parah. Sellai ln i ltu, garukan dapat melnyelbabkan luka yang dapat 

melnyelbabkan i lnfelksi l selkundelr selpelrti l i lmpelti lgo (i lnfelksi l kuli lt baktelri l). 

2.1.7 Pelncelgahan  

 Peldi lculus humanus var capi lti ls dapat belrpi lndah delngan celpat dan 

mudah dari l satu i lnang kel i lnang lai lnnya dan mudah di ltularkan mellalui l 

kontak langsung atau mellalui l pelrantara barang-barang yang di lpakai l selcara 

belrsama-sama selpelrti l si lsi lr, i lkat rambut, topil, dan lai ln-lai ln (Ari lsandi l elt al., 

2022). Selhi lngga delngan prelvalelnceli l pelnyaki lt ilni l yang ti lnggil pada 

anakanak, pelncelgahan yang dapat di llakukan yai ltu delngan melngajarkan 

anakanak untuk ti ldak belrbagi l atau melmakai l pelralatan pri lbadi l selcara 
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belrsamasama delngan orang lai ln, dan anak-anak yang tellah telri lnfelksi l harus 

selgelra di lobati l untuk melmi lnilmalkan pelnyelbaran kel orang lai ln di lselki ltarnya. 

Belri lkut belbelrapa cara pelncelgahan agar ti ldak telri lnfelksi l olelh Peldi lculus 

Humanus var Capi lti ls yai ltu:  

1. Hi lndari l kontak langsung kelpala atau rambut saat belrmai ln atau 

kelgi latan lai lnnya di l rumah maupun di lluar rumah.  

2. Melnghi lndari l untuk belrbagi l atau melnggunakan alat pri lbadi l belrsama-

sama selpelrti l topi l, kunci lr rambut, dan lai ln-lai ln. 

3. Tildak melnggunakan si lsi lr dan handuk selcara belrsamaan. 

4. Tildak melnggunakan telmpat belri lsti lrahat yang sudah belrkontak 

langsung delngan pelndelri lta Peldi lculosi ls Capi ltils. 

5. Melncuci l pakai lan selpelrti l spreli l, dan barang-barang yang di lgunakan 

olelh pelndelri lta delngan ruti ln. 

6. Melmbelrsi lhkan lantai l selrta furni lturel atau barang di l dalam rumah 

selcara ruti ln, telrutama di lmana pelndelri lta Peldi lculosils Capi lti ls selri lng 

duduk atau belrbari lng. 

7. Tildak melnyelmprotkan fumi lgan, di lkarelnakan belrbahaya ji lka telrhi lrup 

dan juga ti ldak elfelkti lf dalam melmbelrantas Peldi lculus Humanus var 

Capilti ls. 

2.1.8 Yang melmpelngaruhi l Peldi lculasi ls Capilti ls 

 Melnurut (Syahni lta, 2021b) Faktor-faktor yang melndukung 

pelrkelmbangannya Peldi lculosils Capi ltils antara lai ln delsi lnfelksi l alami l yang 

buruk, kelbelrsi lhan yang ti ldak melmadai l, kurangnya i lnformasi l dan usi la. 
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a. Sani ltasi l lilngkungan yang kurang bai lk 

Lokasi l telmpat ti lnggal juga melnjadi l faktor ri lsi lko pelnyaki lt i lni l, 

contohnya selpelrti l masalah sumbelr ai lr dan systelm pelmbuang kotoran 

peldelsaan lelbi lh seldi lki lt dari lpada pelrkotaan akan melmbuat tilngkat 

sani ltasi l peldelsaan celndelrung lelbi lh relndah di lbandi lng pelrkotaan. 

b. Pelri llaku hygi lelnel yang buruk 

Kelbelrsi lhan di lri l yang buruk juga melmbuat Peldi lculasi ls celpat 

belrkelmbangbi lak, ji lka ti ldak melnjaga kelbelrsi lhan di lri l telrutama 

kelbelrsi lhan rambut i ltu akan melnjadi l pelnyelbab utama kulilt kelpala 

lelmbab dan melngaki lbatkan gatal di l bagi lan kelpala. 

c. Pelnggunaan barang selcara belrsamaan 

Kutu tildak melmpunyai l sayap, selhi lngga ti ldak bi lsa telrbang dan 

pelnularannya dapat mellalui l barang selpelrti l si lsilr dan lai ln-lai ln. 

Pelnggunaan barang selcara belrsamaan akan belrdampak pada pelnularan 

kutu yang lelbi lh ti lnggi l dari lpada yang ti ldak melnggunakan barang 

pri lbadi l selcara belrsamaan. 

d. Jelni ls Kellami ln 

Pelnyaki lt i lni l lelbi lh banyak di ltelmukan pada anak pelrelmpuan 

di lbandi lngkan anak laki l-laki l, di lselbabkan rambut anak pelrelmpuan lelbi lh 

panjang dari lpada anak laki l-laki l dan pelrelmpuan lelbi lh selnang dan lelbi lh 

banyak melnggunakan akselsori ls rambut. Belrdasarkan pelnelli lti lan yang 

di llakukan Si ltil Lasmi l Yani l Al Azhar di l SDN 018455 Delsa Tanah 

Tilnggi l Kelc. Ai lr Puti lh, Sumatelra Utara pada tahun 2018 delngan 

jumlah sampell 73 relspondeln delngan hasi ll pelnelli ltilan yai ltu telrdapat 
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hubungan yang belrmakna antara jelni ls kellami ln delngan keljadi lan 

Peldi lculosi ls Capi ltils.  

e. Sosilo Elkonomi l 

Sosilo elkonomi l yang telrkatelgori l relndah celndelrung akan melmi lli lki l 

ti lngkat atau kondilsi l saniltasi l yang relndah dan juga tildak mampu untuk 

melmbelli l pelralatan pelnunjang kelselhatan selpelrti l obat-obatan 

f. Usi la 

Peldi lculosi ls Capi ltils umumnya celndelrung relntan melnyelrang 

anakanak pada usi la 3-12 tahun, hal i lni l di lkarelnakan anak-anak bellum 

dapat mandi lri l dalam melnjaga kelbelrsi lhan di lri l telrutama kelbelrsi lhan 

kuli lt kelpala. 

2.1.9 Pelnatalaksanaan 

Peldi lculasi ls Capi ltils adalah i lnfelksi l kuli lt kelpala kutu rambut. 

Pelnatalaksanaanya, ada belbelrapa langkah melnurut (Yusup elt al., 2023) 

yang harus di llakukan, selpelrti l : 

1. Pelngapli lkasi lan i lnselkti lsi lda topi lkal 

a. Pelrmelthri ln 1%: Pilli lhan pelrtama. Seltellah di lcuci l, gunakan pada 

rambut basah dan bi larkan sellama selpuluh melni lt selbellum di lbi llas. 

b. Malathi lon 0,5%: Dalam kasus di l mana pelrmelthri ln ti ldak belrhasi ll, 

dapat di lgunakan. Seltellah di ltelrapkan pada rambut, tunggu sellama 

8 hi lngga 12 jam selbellum di lbi llas 

c. Lilndanel 1%: Ilni l bi lasanya di lgunakan ji lka telrapi l lai ln tildak belrhasi ll 

karelna belrpotelnsi l melnyelbabkan nelurotoksi lsi ltas. 
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2. Silsi lr Selri lt 

Untuk melnghi llangkan ni lts atau tellur kutu dari l rambut, gunakan 

si lsilr selri lt, yang harus di lgunakan pada rambut basah dan seltellah 

melnggunakan i lnselkti lsi lda. 

3. Pelngobatan Tambahan 

Pelngobatan ulang di lpelrlukan tujuh hilngga selpuluh hari l seltellah 

apli lkasi l pelrtama untuk melmasti lkan bahwa kutu yang baru melneltas 

juga mati l karelna i lnselkti lsi lda topi lkal mungki ln tildak belrfungsi l 

4. Melncuci l barang pri lbadi l 

Untuk melnghi llangkan kutu, barang-barang yang belrselntuhan 

delngan rambut, selpelrti l si lsilr, topi l, bantal, dan pakai lan, harus di lcuci l 

delngan ai lr panas pada suhu milni lmal 54 delrajat Cellci lus atau di lsi lmpan 

dalam kantong plasti lk sellama dua mi lnggu. 

5. Melrawat kontak delkat 

Selselorang  yang melnunjukkan geljala juga harus di lobati l. 

6. Melncelgah Pelnularan 

Hi lndari l belrbagi l barang pri lbadi l selpelrti l si lsi lr, topi l, atau bantal. 

2.1.10 Mani lsfelstasi l Kli lni ls 

Mani lfelstasi l kli lni ls peldi lculosi ls capi ltils (i lnfelstasi l kutu kelpala) dapat 

belrvari lasi l melnurut (Mali lni l, 2024), teltapi l geljala yang pali lng umum 

melli lputil: 
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1. Pruri ltus (gatal) 

Geljala utama aki lbat relaksi l alelrgi l telrhadap ai lr li lur kutu. Gatal i lnil 

selri lngkali l i lntelns dan belrulang, telrutama di l kuli lt kelpala bagi lan 

bellakang lelhelr dan di l bellakang telli lnga. 

2. Lelsi l aki lbat garukan 

Gatal dapat melnyelbabkan luka di l kulilt kelpala yang di lselbut 

elkssori lasi l. Luka-luka i lni l dapat melnyelbabkan i lnfelksi l baktelri l selkundelr. 

3. Adanya kutu dan tellur kutu (ni lts)  

kutu delwasa atau ni lmfa (kutu muda) dapat di ltelmukan di l kuli lt 

kelpala, telrutama arela yang lelbi lh hangat selpelrti l telngkuk dan bellakang 

telli lnga. Ni lts (tellur kutu) melnelmpell pada batang rambut delkat kuli lt 

kelpala.  

4. Ilri ltasi l kuli lt dan delrmati lti ls 

Kuli lt kelpala yang telri lnfelksi l dapat melradang, melrah atau 

melngalami l delrmati lti ls selbagai l aki lbat dari l garukan atau gi lgi ltan kutu. 

 
Gambar 2.5 Ilri ltasi l Pada Kuli lt Kelpala (IlRIlTASIl KUTU, n.d.) 
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5. Rasa gelli l atau pelrgelrakan 

Belbelrapa pasi leln melngatakan bahwa kutu yang belrjalan di l kuli lt 

kelpala melnyelbabkan rasa gelli l atau pelrgelrakan di l rambut. 

6. Pelmbelsaran Kellelnjar Geltah Belni lng 

Dalam kasus belrat atau i lnfelksi l selkundelr, kellelnjar geltah belni lng di l 

arela lelhelr dan bellakang kelpala dapat melmbelsar, yang di lkelnal selbagai l 

li lmfadelnopati l. 

2.1.11 Di lagnosi ls  

 Di lagnosi ls pada pelnyaki lt Peldi lculosi ls Capi ltils delngan melnelmukan 

Peldi lculus humanus capi ltils delwasa, ni lmfa dan juga tellur pada rambut 

kelpala. Tellur kutu sangat mudah di ldapatkan dan pali lng elfelsi leln dalam 

melndi lagnosi ls pelnyaki lt telrselbut. Melnelmukan kutu delwasa di ltelmukan 

belrtanda seldang melngalami l ilnfelksi l akti lf, teltapi l kutu delwasa sangat suli lt 

di ltelmukan karelna dapat belrgelrak selki ltar 6-30 cm pelr melni lt dan kutu kelpala 

i lni l sellalu melnghi lndar dari l cahaya. Si lsi lr kutu dapat melmbantu dalam 

melnelmukan kutu delwasa maupun ni lmfa dan melrupakan meltodel yang 

elfelkti lf dari lpada melncari l langsung (Si ldar & Supri lharti lni l, 2022).  

 Kutu delwasa melleltakkan tellur pada rambut kurang dari l 5 mm dari l 

kuli lt kelpala. Selmaki ln matang tellur kutu akan telrleltak lelbi lh jauh dari l 

pangkal rambut. Tellur yang kelci ll sangat suli lt dilli lhat maka dari l i ltu 

melmelrlukan kaca pelmbelsar untuk melli lhatnya. Warna pada tellut kutu ilni l 

puti lh kel abu-abuan dan ji lka sudah lama akan belrwarna puti lh dan jelrni lh 

(sudah ti ldak belri lsi l tellur). Untuk melmbantu di lagnosi ls, dapat melnggunakan 

pelmelri lksaan lampu. Sangat pelnti lng untuk melngeltahui l tellur i ltu masi lh belri lsi l 
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atau ti ldak. Adanya tellur kosong pada selluruh pelmelri lksaan melmbelri lkan 

gambaran bahwa posi lti lf palsu adanya i lnfelksi l akti lf kutu (Sildar & 

Supri lharti lni l, 2022) 

2.2. Personal Hygiene 

2.3.2. Delfi lni lsi l Pelrsonal Hygi lelnel 

 Pelrsonal hygi lelnel belrasal dari l bahasa yunani l yai ltu pelrsonal yang 

arti lnya pelrorangan dan hygi lelnel yang belrarti l selhat. Kelbelrsi lhan dan 

kelselhatan selselorang untuk kelseljahtelraan fi lsi lk dan psi lkils (BAMA, 2021). 

Kelbutuhan dasar manusi la melrupakan unsur yang di lbutuhkan olelh manusila 

dalam melmpelrtahankan kelhi ldupan dan kelselhatan salah satunya adalah 

pelrsonal hygi lelnel. Kelbutuhan Pelrsonal Hygi lelnel melrupakan kelbutuhan 

pelrawatan di lri l selndi lri l atau pelrorangan yang di llakukan pelrorangan untuk 

melmpelrtahankan kelselhatan fi lsi lk maupun psi lkologi ls (BAMA, 2021) 

 Pelrawatan di lri l atau adalah salah satu kelmampuan dasar manusi la 

dalam melmelnuhi l kelbutuhannya. Kelmampuan i lni l belrguna untuk 

melmpelrtahankan kelhi ldupan, kelselhatan dan melmelrlukan Pelrsonal 

Hygi lelnel kelti lka i la ti ldak mampu pelrawatan di lri l selcara mandi lri l (Peltri l & 

Murli lna, 2024). Selorang illmuwan belrnama Pottelr Pelrry (2005) 

melnyatakan, pelrsonal hygi lelnel (pelrawatan di lri l) melrupakan suatu ti lndakan 

untuk melmelli lhara kelbelrsi lhan dan kelseljahtelraan. Ti lndakan i lni l pada 

akhi lrnya belrmanfaat bagi l kelseljahtelraan fi lsi lk dan psi lki ls. Selmelntara i ltu, 

juga ada selbuah kondi lsi l yang di lselbut selbagai l kurang pelrawatan di lri l. Hal 

i lni l melrupakan selbuah kondi lsi l dilmana selselorang tildak mampu mellakukan 

pelrawatan kelbelrsi lhan untuk di lri l selndi lri l (BAMA, 2021) 
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 Pelrsonal hygi lelnel (kelbelrsi lhan di lri l) melrupakan kelbelrsi lhan di lri l yang 

di llakukan untuk melmelli lhara kelbelrsi lhan dan kelselhatan di lri l selndi lri l bai lk 

selcara fi lsi lk maupun melntal. Kelbelrsi lhan di lri l melrupakan langkah awal 

dalam melwujudkan kelselhatan di lri l karelna tubuh yang belrsi lh 

melmi lni lmalkan ri lsi lko selselorang telrjangki lt suatu pelnyaki lt, telrutama 

pelnyaki lt yang belrhubungan delngan kelbelrsi lhan di lri l yang buruk (BAMA, 

2021) 

2.3.3. Manfaat Pelrsonal Hygi lelnel 

Manfaat pelrsonal hygi lelnel melnurut (Rochmah, 2023) 

a. Melmbelri lkan rasa nyaman pada tubuh di lri l selndi lri l karan tubuh dalam 

keladaan belrsi lh dan ti ldak bau. 

b. Melncelgah i lnfelksi l nosocomi lal pada di lri l selndi lri l, orang lai ln dan 

li lngkungan selki ltar 

c. Melmpelrtahankan i lntrelgi ltas kuli lt tubuh selhilngga dapat melli lndungi l 

tubuh dari l kuman dan trauma jari lngan. 

2.3.4. Tujuan Pelmelnuhan Pelrsonal Hygi lelnel 

Tujuan pelmelnuhan pelrsonal hygi lelnel melnurut (Rochmah, 2023)  

a. Melni lngkatkan delrajat Kelselhatan selselorang 

b. Melmelli lhara kelbelrsi lhan di lri l 

c. Melncelgah pelnyaki lt yang belrhubungan delngan i lntelrgi ltas kuli lt 

d. Melni lngkatkan pelrcya di lri l  

e. Melnci lptakan keli lndahan 

2.3.5. Jelni ls-jelni ls Pelrsonal Hygi lelnel 

jelni ls-jelni ls ti lndakan pelrsonal hygi lelnel yai ltu melli lputi l:  
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1. Kelbelrsi lhan Kuli lt  

  Pelmelli lharan kelselhatan kuli lt belrkai ltan delngan kelbelrsi lhan 

li lngkungan, asupan makan mi lnuman selselorang dan gaya hi ldup 

selhari lhari l selselorang telrselbut. Adapun hal yang pelnti lng untuk 

melndapat pelrhati lan pada pelmelli lharaan kelbelrsi lhan kuli lt yailtu selpelrti l 

ti ldak belrtukar pakai l barang pri lbadi l selpelrti l pakai lan, mandi l mi lnilmal 

dua kali l selhari l, mandi l melnggunakan sabun, melnjaga kelbelrsi lhan 

pakai lan, makan makanan yang belrgi lzi l selrta melnjaga kelbelrsi lhan 

li lngkungan. 

2. Kelbelrsi lhan Rambut  

  Hal-hal yang pelrlu di lpelrhati lkan dalam melmelli lhara kelbelrsi lhan 

rambut yai ltu rambut di lcuci l selkurang-kurangnya dua kali l dalam satu 

mi lnggu delngan shampo atau bahan pelncuci l rambut lai lnnya dan 

melnggunakan produk pelrawatan atau pelmelli lharaan rambut lai lnnya. 

3. Pelrawatan Gi lgi l dan Mulut  

  Pelrawatan mulut belrmanfaat untuk melmpelrtahankan kelselhatan 

mulut, gusil, dan bi lbi lr. Adapun upaya yang dapat di llakukan dalam 

mellakukan kelgi latan pelrawatan gi lgi l dan mulut yai ltu melnggosok gi lgi l 

delngan cara yang belnar dan telratur, melnghi lndari l makanan yang dapat 

melrusak gi lgi l, melngkonsumsil makanan yang melnyelhatkan gi lgi l, 

melmakai l si lkat gi lgi l pri lbadi l atau ti ldak melnggunakan si lkat gi lgi l selcara 

belrsamaan delngan orang lai ln, selrta melmelri lksa gi lgi l selcara telratur. 
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4. Kelbelrsi lhan Mata  

  Dalam melmelli lhara kelbelrsi lhan mata, ada belbelrapa hal yang 

harus di lpelrhati lkan yai ltu melmbaca di ltelmpat yang telrang, 

melngkonsumsi l makanan yang belrgi lzi l, i lsti lrahat yang cukup dan 

telratur, melnggunakan pelralatan mata selndi lri l dan melnjaga 

kelbelrsi lhannya, selrta melnjaga kelbelrsi lhan li lngkungan. 

5. Kelbelrsi lhan Telli lnga  

  Hal yang pelrlu di lpelrhati lkan untuk melnjaga kelbelrsi lhan telli lnga 

adalah melmbelrsi lhkan telli lnga selcara ruti ln dan ti ldak melngumpulkan 

atau melmbelrsi lhkan kotoran telli lnga melnggunakan belnda tajam. 

6. Kelbelrsi lhan Tangan, kaki l dan kuku  

  Hal-hal yang pelrlu di lpelrhati lkan guna melnjaga kelbelrsi lhan 

tangan, kaki l dan kuku adalah melncuci l tangan selbellum dan selsudah 

makan, telratur melmotong kuku, melncuci l kaki l selbellum ti ldur dan 

melnjaga kelbelrsi lhannya 

7. Kelbelrsi lhan Pakai lan 

  Pakai lan selbagai l pelli lndung kuli lt dari l si lnar matahari l dan 

melli lndungi l dari l kotoran di lluar selpelrti l delbu. Pakai lan yang di lpakai l 

banyak melnyelrap kelri lngat, dan kotoran lai lnnya. Olelh karelna i ltu 

pelrlunya melngganti l dan melmakai l pakai lan yang belrsi lh selti lap hari l. 

2.3.6. Elti lologil  

Elti lologil melnurut (Sari l & Sunarsi lh, 2022) 

a. Gangguan kogni lti lf 

b. Pelnurunan moti lvasi l 
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c. Kelndala li lngkungan 

d. Kellelmahan 

e. Kurangnya pelngeltahuan dan i lnformasi l 

f. Li lngkungan yang ti ldak melndukung 

2.3.7. Faktor-faktor yang melmpelngaruhi l Pelrsonal Hygi lelnel 

Faktor-faktor yang melmpelngaruhi l pelrsonal hygi lelnel  melnurut (Sari l & 

Sunarsi lh, 2022) 

a. Faktor Sosilal  

 Kellompok soci lal belrpelngaruh telrhadap Pelrsonal hygi lelnel. 

Contohnya yai ltu anak-anak yang melndapatkan prakti lk Pelrsonal 

hygi lelnel dari l orang tua melrelka selpelrti l kelbi lasaan kelluarga. 

b. Ciltra Tubuh  

  Ciltra tubuh melrupakan konselp subjelkti lf selselorang telntang 

pelnampi llan fi lsi lknya. Pelrsonal hygi lelnel yang bai lk akan melmpelngaruhi l 

telrhadap  pelni lngkatan  pelni lngkatan ci ltra tubuh i lndilvi ldu. i lndi lvildu. 

Gambaran Gambaran i lndi lvi ldu ilndi lvi ldu telrhadap telrhadap di lri lnya 

di lri lnya sangat melmpelngaruhi l kelbelrsi lhan di lri l mi lsalnya karelna adanya 

pelrubahan fi lsi lk selhi lngga i lndi lvildu ti ldak pelduli l telrhadap fi lsi lk selhi lngga 

i lndi lvildu ti ldak pelduli l telrhadap kelbelrsi lhannya. 

c. Status Sosilo Elkonomi l 

  Pelrsonal hygi lelnel melmelrlukan alat dan bahan selpelrti l sabun, 

pasta gi lgi l, silkat gilgi l, shampo dan alat mandi l yang selmuanya 

melmelrlukan uang untuk  melnyeldi lakannya 
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d. Budaya 

  Kelpelrcayaan dan kelbudayaan selselorang belrpelngaruh telrhadap 

Pelrsonal hygi lelnel selselorang. 

e. Kelbi lasaan Selselorang 

  Selti lap orang melmpunyai l keli lngi lnan, kelbi lasaan masi lng-masi lng 

dalam melmi lli lh dan melnggunakan produk atau alat telrtelntu dalam 

pelrawatan di lri lnya. 

f. Kondi lsi l Filsi lk 

  Kondi lsi l fi lsi lk melmpelngaruhi l prakti lk pelrsonal hygi lelnel selti lap 

orang. Karelna, apabi lla selselorang dalam keladaan saki lt telrtelntu, akan 

kelkurangan elnelrgi l untuk mellakukan Hygi lelnel pri lbadi l dan bahkan 

melmelrlukan pelrtolongan orang lai ln. 

g. Pelngeltahuan 

  Pelngeltahuan Pelrsonal hygi lelnel sangat pelnti lng karelna 

pelngeltahuan pelngeltahuan yang bai lk  yang bai lk  dapat melni lngkatkan 

kelselhatan. Kelndati l delmi lki lan, pelngeltahuan i ltu selndi lri l ti ldaklah cukup. 

Selselorang harus telrmoti lvasi l untuk melmelli lhara pelrawatan di lri l. 

Selri lngkali l pelmbellajaran telntang pelnyaki lt atau kondi lsi l yang 

melndorong kondi lsi l yang melndorong i lndi lvi ldu untuk melni lngkatkan 

pelrsonal hygi lelnel. Mi lsalnya pada pasi leln  pelndelri lta Di labeltels Melli ltus 

sellalu melnjaga kelbelrsi lhan kaki lnya. 



27 

 

 

2.3. Edukasi  

2.4.2. Pelngelrti lan Eldukasi l 

 E ldukasi l atau di lselbut juga delngan pelndi ldi lkan melrupakan selgala 

upaya yang di lrelncanakan untuk melmpelngaruhi l orang lai ln bai lk i lndi lvildu, 

kellompok, atau masyarakat selhi lngga melrelka mellakukan apa yang 

di lharapkan olelh pellaku Pelndi ldi lkan(Fi ltri la, 2020). 

 E ldukasi l melrupakan prosels bellajar dari l ti ldak tahu telntang ni llai l 

kelselhatan melnjadi l tahu. Pelndi ldi lkan melrupakan kelbutuhan yang sangat 

pelnti lng bagi l kelhi ldupan manusi la, sudah selmelsti lnya usaha dalam 

melnumbuh kelmbangkan pelndi ldi lkan selcara si lstelmati ls dan belrkuali ltas 

pelrlu telrus di l upayakan, selhi lngga tujuan dari l prosels pelndi ldi lkan dapat 

di lcapai l selcara opti lmal. Pelndi ldi lkan melmi llilki l arti l pelnti lng bagi l i lndilvi ldu, 

pelndi ldi lkan lelbi lh jauh melmbelri lkan pelngaruh yang belsar telrhadap 

kelmajuan suatu bangsa. Dalam kontelks rellasi l sosi lal, khususnya dalam 

rellasi l antara masyarakat yang melmbutuhkan pelndi ldi lkan pada ti lngkat dan 

jelnjang telrtelntu mellalui l pelndi ldi lkan formal dan pelmelri lntah selbagai l 

pelnyeldi la kelbutuhan i ltu telrdapat selmacam muatan yang melnjadi l pelngi lkat 

dalam rellasi l i ltu. 

 Hubungan antara masyarakat dan pelmelri lntah delngan salah satu 

muatannya adalah kelbutuhan atas pelndi ldi lkan di lpahami l dalam kontelks 

organi lsasi l, kelbelradaannya dapat di lli lhat dari l sudut pandang muatan dalam 

jari lngan sosi lal dalam suatu organi lsasi l sosi lal.  

 Belrdasarkan urai lan di l atas, maka dapat di lsi lmpulkan telrkai lt 

pelnti lngnya eldukasi l atau pelndi ldi lkan i ltu selndilri l dalam pelnelli lti lan ilni l dalam 
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melrelncanakan, melmantau, melngapli lkasi lkan meltodel, melndelskri lpdsi lkan, 

dan melngelvaluasi l hasi ll telrhadap pelngeltahuan akan telkni lk dan meltodel apa 

saja yang di lkeltahui l olelh para relspondeln pelnelli lti lan yakni l khususnya para 

pelngunjung lelmbaga pelnyeldi la layanan kelselhatan(Filtri la, 2020) 

2.4.3. Tujuan Eldukasi l 

 Tujuan dari l pelndi ldilkan kelselhatan melnurut Undang-Undang 

Kelselhatan No. 23 tahun 1992 maupun WHO yakni l: “melni lngkatkan 

kelmampuan masyarakat untuk melmelli lhara dan melni lngkatkan delrajat 

kelselhatan bai lk fi lsi lk, melntal, dan sosi lalnya selhi lngga produkti lf selcara 

elkonomi l maupun selcara sosilal, pelndi ldi lkan kelselhatan di lselmua program 

kelselhatan bai lk pelmbelrantasan pelnyaki lt melnular, sani ltasi l lilngkungan, gilzil 

masyarakat pellayanan kelselhatan maupun program kelselhatan lai lnnya. 

Pelndi ldi lkan kelselhatan sangat belrpelngaruh untuk melni lngkatkan delrajat 

kelselhatan selselorang delngan cara melni lngkatkan kelmampuan masyarakat 

untuk mellakukan upaya kelselhatan i ltu selndi lri l(Fi ltri la, 2020). 

2.4.4. Sasaran Eldukasi l 

Sasaran pelndi ldi lkan kelselhatan di lbagi l dalam ti lga kellompok sasaran  

melnurut (Fi ltri la, 2020) yai ltu: 

1. Sasaran Pri lmelr (Pri lmary Targelt), 

Sasaran langsung pada masyarakat selgala upaya pelndi ldi lkan atau 

promosi l kelselhatan. 
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2. Sasaran Selkundelr (Selcondary Targelt),  

Sasaran para tokoh masyarakat adat, di lharapkan kellompok ilni l pada 

umumnya akan melmbelri lkan pelndi ldi lkan kelselhatan pada masyarakat 

di lselki ltarnya. 

3. Sasaran Telrsi lelr (Telrsi lelry Targelt),  

Sasaran pada pelmbuat kelputusan atau pelnelntu kelbi ljakan bai lk di ltilngkat 

pusat maupun di ltilngkat daelrah, di lharapkan delngan kelputusan dari l 

kellompok i lni l akan belrdampak kelpada pelri llaku kellompok sasaran 

selkundelr yang kelmudi lan pada kellompok pri lmelr 

2.4. Media Video 

2.4.1. Pelngelrti lan Meldi la Vi ldelo 

 Vi ldelo adalah meldi la yang melnunjukkan i llusi l, gambaran, selrta fantasi l 

pada gambar yang belrgelrak. Vi ldelo melrupakan satu dari l belrbagai l jelni ls 

meldi la pelmbellajaran. Saat di ltilnjau dari l meldi la pelnyampai lan pelsannya, 

vi ldelo telrmasuk meldi la pelmbellajaran audi lo-vi lsual atau meldi la pandang-

delngar. Meldi la audi lo vi lsual dapat di lbagi l melnjadi l dua jelni ls, pelrtama 

di llelngkapi l fungsi l pelralatan suara dan gambar dalam satu unilt, dilnamakan 

meldi la audi lo-vi lsual murni l, keldua meldi la audi lo-vi lsula ti ldak murni l. Fi llm, 

tellelvi lsi l dan vi ldelo telrmasuk jelni ls yang pelrtama seldangkan sli ldel, opaquel, 

OHP dan pelralatan vi lsual yang di lbelri l suara telrmasuk jelni ls yang keldua 

(Fi ltri la, 2020). 
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2.4.2. Tujuan Meldi la Vi ldelo 

Tujuan meldi la vi ldelo pelmbellajaran untuk : 

1. Melmpelrjellas dan melmpelrmudah pelnyampai lan pelsan agar ti ldak telrlalu 

velrbali ltas. 

2. Melngatasi l keltelrbatasan waktu, ruang, dan daya i lndelra pelselrta di ldi lk 

maupun i lnstratuktur. 

3. Dapat di lgunakan selcara telpat dan belrvari lasi l. 

2.4.3. Karaktelri lsti lk meldi la Vi ldelo 

Melnurut (Fi ltri la, 2020) 

1. Clarilty of Massagel (keljellasan pelsan).  

Delngan vi ldelo si lswa dapat melmahami l pelsan pelmbellajaran selcara 

lelbi lh belrmakna dan i lnformasi l dapat di ltelri lma selcara utuh selhi lngga 

i lnformasi l akan telrsi lmpan dalam melmori l jangkka panjang dan belrsi lfat 

reltelnsi l. 

2. Stand Alonel (belrdi lri l selndi lri l). 

Vi ldelo yang di lkelmbangkan ti ldak belrgantung pada bahan ajar lai ln 

atau ti ldak harus di lgunakan belrsama-sama delngan bahan ajar lai ln. 

3. Uselr Fri lelndly (belrsahabat / akrab delngan pelmakai lannya). 

Meldi la vi ldelo melnggunakan bahasa yang seldelrhana, umum dan 

muda di lmelngelrti l. Paparan i lnformasi l yang tampi ll belrsi lfat melmbantu 

dan belrsahabat delngan pelmakai lannya telrmasuk kelmudahan pelmakai lan 

dalam melrelspon, melngaksels selsuai l delngan keli lngi lnan. 
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4. Relprelselntasi l Ilsi l. 

Matelri l harus belnar-belnar relprelselntati lf, mi lsalnya matelri l si lmulasi l 

atau delmonstrasi l. Pada dasarnya matelri l pellajaran bai lk sosilal maupun 

sai lns dapat di lbuat melnjadi l meldi la vi ldelo. 

5. Vi lsuali lsasi l delngan meldi la. 

Matelri l di lkelmas selcara multilmeldi la telrdapat di ldalamnya telks, 

ani lmasi l, sound, dan vildelo selsuai l tuntutan matelri l. Matelri l-matelri l yang 

di lgunakan belrsi lfat apli lkati lf, belrprosels, suli lt telrjangkau belrbahaya 

apabi lla langsung di lprakti lkkan, melmi lli lki l tilngkat kelakurasi lan ti lnggi l. 

6. Melnggunakan kuali ltas relsolusil yang ti lnggi l. 

Tampi llan vi ldelo dilbuat delngan telknologi l relkayasa di lgiltal delngan 

relsolusi l ti lnggil teltapi l support untuk selti lap spelch si lstelm komputelr. 

7. Dapat di lgunakan selcar aklasi lkal atau i lndi lvi ldual. 

Vi ldelo pelmbellajaran dapat di lgunakan olelh para si lswa selcara 

i lndi lvildual, ti ldak hanya dalam seltti lng selkolah, teltapi l juga dilrumah. 

Dapat pula di lgunakan delngan jumlah si lswa maksi lmal 50 orang yang 

di lpandu olelh guru atau cukup melndelngarkan urai lan dari l narator. 

2.4.4. Kellelbi lhan dan Kelkurangan Meldi la Vi ldelo 

a. Kellelbi lhan Meldi la Vi ldelo 

1. Dapat mellati lh si lswa untuk melngelmbangkan daya i lmaji lnasi l yang 

abstrak. 

2. Dapat melrangsang parti lsi lpati lf aki lt para si lswa. 

3. Melnyaji lkan pelsan dan i lnfromasi l selcara selrelmpak bagi l selluruh 

si lswa. 



32 

 

 

4. Melmbangki ltkan moti lvasi l bellajar. 

5. Melngatasi l keltelrbatasan ruang dan waktu. 

6. Dapat melnyaji lkan laporan-laporan yang aktual dan ori lsi lni ll yang 

sulilt delngan melnggunakan meldi la lai ln. 

7. Melngontrol arah dan kelcelpatan bellajar si lswa. 

b. Kelkurangan Meldi la Vi ldelo 

1. Hanya mampu mellayani l selcara bai lk untuk melrelka yang sudah 

mampu belrpi lki lr abstrak. 

2. Guru kurang krelati lf dalam melnyampai lkan matelri l karelna sudah 

di lwaki lli l olelh meldi la audi lo vi lsual. 

3. Melmelrlukan pelralatan khusus dalam pelnyaji lannya. 

4. Akan melngganggu konselntrasi l kellas lai ln karelna suara yang kelras 

kelti lka pelnayangan vi ldelo. 

2.2 Monitoring  

2.4.1. Pelngelrti lan Moni ltori lng 

 Mi lniltori lng dapat di larti lkan juga selbagai l pelngawasan, yai ltu prosels 

pelngamatan pada pellaksanaan selluruh kelgi latan organi lsas untuk melnjami ln 

agar selmua pelkelrjaan yang di llakukan belrjalan normal dan bai lk selsuai l 

delngan relncana yang tellah di ltelntukan selmula.  

 Moni ltori lng di ldelfi lni lsi lkan selbagai l selbuah fungsi l belrulang yang 

melnggunakan pelngumpulan data selcara si lstelmati ls telntang i lndi lkator 

telrtelntu untuk melmbelri lkan pi lhak melneljelmeln dan pelmangku kelpelnti lngan 
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utama dari l selbuah proyelk yang seldang belrjalan delngan i lndi lkasi l ti lngkat 

kelmajuan dan pelncapai lan tujuan dan kelmajuan (SUYUTIl, 2019). 

2.4.2. Tujuan Moniltori lng 

Belri lkut i lni l adalah tujuan dari l moni ltori lng melnurut (SUYUTIl, 2019) 

a. Melneljelmeln pelngambi llan Kelputusan 

Moni ltori lng melni lngkatkan prosels manajelri lal dan melmelbelri lkan bukti l 

dalam pelngambi llan kelputusan.  

b. Pelmbellajaran organi lsasi l 

Moni ltori lng dapat di lgunakan selbagai l alat pelnelli lti lan untuk 

melngelksplorasi l rancangan suatu program ataupun solusi l untuk 

melmelcahkan masalah apakah suatu ni llai l yang telrbai lk. 

c. Akuntabi lli ltas 

Tujuan moniltori lng dalam hal ilni l dapat melnjellaskan pelrselpsi l bahwa 

moni ltorilng adalah kelbi ljakan.  

2.4.3. Pri lnsilp-pri lnsi lp moni ltori lng 

a. Pri lnsilp Pelrelncanaan 

Melrupakan suatu standar atau alat pelngukur dari l pada suatu pelkelrjaan 

selsuai l delngan relncana, yai ltu apakah pellaksanaan yang 

di lrelncanakanbelrhasi ll atau ti ldak. 

b. Pri lnsilp Welwelnang  

Melrupakan suatu pelkelrjaan selsuai l kelgi latan pelmi lmpi ln dalam 

melmbelri lkan kelpelrcayaan  kelpada bawahan dalam mellakukan si lstelm 

pelngawasan. 
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c. Pri lnsilp Telrcapai lnya Tujuan 

Pelngawasan yang di ltujukan kelarah telrcapai lnya tujuan yai ltu delngan 

melngadakan pelrbai lkan untuk melnghi lndari l pelnyi lmpangan dari l 

relncana yang di l susun selbellumnya. 

d. Pri lnsilp Elfi lsi lelnsi l 

Pelngawasan di lkatakan elfi lsi leln apabi lla dapat melnghi lndar 

pelnyi lmpangan dari l relncana, selhi lngga ti ldak melni lmbulkan hal-hal lai ln 

yang di lluar dugaan. 

e. Pri lnsilp Tanggung Jawab 

Pellaksanaan pelngawasan yang elfelkti lf dan elfi lsi leln melnurut tanggung 

jawab pelnuh dari l selorang pelmi lmpi ln atau manajelr telrhadap 

pellaksanaan relncana organi lsasi l 

f. Pri lnsilp Masa Delpan 

Kelgi latan pelngawasan yang elfelkti lf dan elfi lsi leln harus di ltunjukan kelarah 

pelncelgahan pelnyi lmpangan pelrelncanaan yang akan telrjadi l bai lk pada 

waktu selkarang maupun pada masa yang akan datang. 

2.4.4. Silstelm Moni ltori lng 

 Silstelm moni ltori lng melrupakan suatu prosels untuk melngumpulkan 

data dari l belrbagai l sumbelr daya. Bi lasannya data yang dilkumpulkan 

melrupakan data yang relaltilmel. Selcara grai ls belsar tahapan dalam selbuah 

si lstelm moniltori lng belrbagi l keldalam ti lga prosels belsar selpelrti l yang telrli lhat 

(SUYUTIl, 2019) 
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BAB 3  

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1. Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan: 

                      : Di ltelli ltil 

                      : Tildak di ltelli ltil 

                      : Belrpelngaruh 

Gambar 3.1 Kelrangka Konselptual pelngaruh eldukasi l Vi ldelo moni ltori lng telrhadap 

Pelrsonal Hygi lelnel dan angka keljadi lan Peldi lculosi ls Capilti ls 

Faktor yang mempengaruhi 

pediculasis capitis 

1. Kebersihan pribadi 

2. Kepadatan populasi 

3. Usia dan jenis 

kelamin 

4. Kontak langsung 

5. Kondisi lingkungan 

6. Perawatan rambut 

Pediculasis capitis adalah 

infestasi dan kulit kepala yang 

disebabkan oleh kutu rambut, 

seringkali menyebabkan rasa 

gatal pada kulit kepala dan 

rasa tidak nyaman pada orang 

yang terkena. 

Tanda dan gejala Pediculasis Capitis  

1. Pruritus (gata-gatal) 

2. Eritema dan popula (karena 

garukan) 

3. Ekskoriasi (adanya luka lecet) 

4. Presensi telur kutu (terdapat telur 

kutu) 

5. Kutu dewasa 

6. Pembesaran kelenjar getah bening 

Edukasi Vidio dan Monitoring terhadap 

Personal Hygiene dan Angka kejadian 

Pediculosis Capitis 

Angka kejadian 

menurun 

Angka kejadian 

tetap 
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Belrdasarkan gambar 3.1 adalah pelni llai lan Pelrsonal Hygi lelnel dan 

Angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capilti ls selbellum dan selsudah pelnyuluhan atau 

eldukasi l Vi ldelo dan melmoni ltorilng pelrsonal hygi lelnel pada santri l yang 

telrkelna Peldi lculasi ls Capi lti ls. 

3.2. Hipotesis 

Dari l kaji lan di latas telrselbut maka hi lpotelsi ls dalam pelnelli lti lan i lni l dapat 

di lrumuskane lmbe lrilan selbagai l belri lkut : 

H0 :  Ti ldak ada pelngaruh dari l Eldukasi l Vi ldelo dan Moni ltorilng telrhadap 

Pelrsonal Hygi lelnel dan angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capiltils di l Podok 

Pelsantreln Putri l Tambakbelras Jombang. 

H1:  Ada pelngaruh dari l Eldukasi l Vi ldelo dan Moni ltori lng telrhadap Pelrsonal 

Hygi lelnel dan angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capi lti ls di l Podok Pelsantreln 

Putril Tambakbelras Jombang. 
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

4.1. Jenis Penelitian 

 Pelnelli lti lan i lnil melrupakan pelnelli lti lan anali lti lk kuanti ltati lf. Pelnelli ltilan 

anali lti lk kuanti ltati lf adalah meltodel tradi lsi lonal, karelna meltodel i lni l sudah cukup 

lama di lgunakan selhi lngga sudah melntradi lsi l selbagai l meltodel untuk pelnelli lti lan. 

Meltodel i lni l di lselbut selbagai l meltodel posi lti lvilsti lk karelna belrlandaskan fi llsafat 

posi ltilvi lsmel. Meltodel i lni l selbagai l meltodel i llmi lah/sci lelnti lfi lc karelna tellah 

melmelnuhi l kai ldah-kai ldah i llmilah yai ltu kongkri lt/elmpi lri ls, obyelkti lf, telrukur, 

rasi lonal, dan silstelmati ls. Meltodel i lni l juga dilselbut meltodel kuanti ltatilf karelna 

data pelnelli lti lan belrupa angka-angka dan anali lsils melnggunakan stati lstilc 

(Sugi lyono, 2019) 

 Meltodel pelnelli lti lan kuanti ltati lf dapat di larti lkan selbagai l meltodel pelnelli lti lan 

yang belrlandaskan pada fi llsafat posi lti lvilsmel, di lgu nakan untuk melnelli ltil pada 

populasi l atau sampell telrtelntu, telkni lk pelngambi llan sampell pada umumnya 

di llakukan selcara random, pelngumpulan data melnggunakan i lnstrumelnt 

pelnelli lti lan, anali lsi ls data belrsi lfat kuanti ltati lf/stati lstilc delngan tujuan untuk 

melnguji l hi lpotelsils yang tellah di lteltapkan. 

4.2. Rancangan Penelitian 

 Delsai ln pelnelli lti lan yang di lgunakan adalah anali lti lk ti lpel Quasi l elkspelri lmeln 

delngan melnggunakan pelndelkatan two group Prel-Post telst Delsi lgn. Pra 

elkspelri lmeln adalah suatu relncana pelnelli lti lan yang di lgunakan untuk 

melngungkapkan hubungan selbab aki lbat delngan adanya keltelrli lbatan 

pelnelli lti lan dalam mellakukan mani lpulasi l telrhadap vari labell belbas.  
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 two group Prel-Post telst Delsi lgn adalah melngungkapkan hubungan selbab 

aki lbat delngan cara melli lbatkan suatu kellompok subjelk. Kellompok subjelk 

di lobselrvasi l selbellum di llakukan i lntelrvelnsi l, kelmudi lan di lobselrvasi l lagi l seltellah 

di li lntelrvelnsi l.  

Pelnelli lti lan i lni l melnganali lsils ”Pelngaruh Eldukasi l Vi ldelo & Moni ltori lng 

telrhadap Pelrsonal Hygi lelnel & Angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capilti ls (Studil dil 

Pondok Pelsantreln Tambakbelras Jombang)”.  

 

 

 

 

Tabell 4.1 Two Group Prel-Post telst Delsi lgn 

Keltelrangan : 

X:  pelmbelri l pelrlakuan 

01: kellompok elkspelri lmeln 

02: kellompok control 

4.3. Waktu dan Tempat Penelitian 

Pelnelli lti lan i lni l belrtujuan untuk melnganali lsi ls Pelngaruh Eldukasi l Vi ldelo & 

Moni ltori lng telrhadap Pelrsonal Hygi lelnel & Angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capi ltils 

(Studi l dil Pondok Pelsantreln Tambakbelras Jombang)” 

4.3.1. Waktu Pelnelli lti lan 

Pelnelli lti lan di lmulai l dari l pelrelncanaan (pelnyusunan proposal) sampai l delngan 

pelnyusunan laporan akhi lr. 

pre-test perlakuan post-test 

01 X 01 

02 X 02 
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4.3.2. Telmpat Pelnelli lti lan 

Pelnelli lti lan i lni l akan di llaksanakan di l Pondok Pelsantreln Tambakbelras 

Jombang Hal i lni l di lkarelnakan di l Pondok Pelsantreln Tambakbelras Jombang 

banyak Santri lwati l yang melndelri lta Peldi lculasi ls Capilti ls dan di l Pondok 

Pelsantreln Tambakbelras Jombang telrselbut bellum dillakukan pelnelli lti lan 

selbellumnya 

4.4. Populasi. Sample dan Sampling 

4.8.4. Populasi l  

Populasi l adalah selmua objelk pelnelli lti lan yang melmelnuhi l kri ltelri la yang tellah 

di ltelntukan Populasi l dalam pelnelli lti lan i lni l adalah selmua Relmaja Santri l yang 

melngalami l Peldi lculasi ls Capilti ls di l Pondok Pelsantreln Tambakbelras 

Jombang yang belrjumlah 100 orang. 

4.8.5. Samplel  

 Sampell melnurut (Damayanti l, 2020) adalah bagi lan dari l jumlah dan 

karaktelri lsti lk yang di lmilli lki l olelh populasi l.  Sampell dalam pelnelli lti lan i lni l 

adalah selmua Relmaja Santri l yang melngalami l Peldi lculasi ls Capiltils dil 

Pondok Pelsantreln Tambakbelras Jombang. Untuk melnelntukan belsar 

sampell melnurut, bahwa untuk pelnelli lti lan elkspelri lmeln yang seldelrhana, yang 

melnggunakan kellompok elkspelri lmeln dan kellompok kontrol,  
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Pelnelli lti lan ilni l dil hi ltung delngan rumus belsar sampell melnggunakan rumus 

Sloviln, Adapun rumusnya. 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

 Keltelrangan 

𝑛 =
100

1 + 100(0,05)2
 

 n : Belsar Sampell 

𝑛 =
100

1 + 100(0,0025)
 

 N : Belsar 

Populasi l 

𝑛 =
100

1 + 0,25
 

 el : Ti lngkat 

kelsalahan 

𝑛 =
100

1,25
 

𝑛 = 80 

  

Kri ltelri la i lnklusi l pada Pelnelli lti lan i lnil adalah : 

1. Relspondeln yang melmpunyai l Peldi lculasi ls Capi lti ls dan yang pelrsonal 

hygi lelnel celndelrung ti ldak bai lk 

2. Relspondeln yang belrjelni ls kellami ln Pelrelmpuan yang sudah relmaja 

3. Koopelrati lf dan belrseldi la melnjadi l relspondeln 

Kri ltelri la elksklusi l pada pelnelli lti lan i lni l 

1. Relspondeln yang ti ldak melmpunyai l Peldi lculasi ls Capilti ls dan melmilli lkil 

Tilngkat pelrsonal hygi lelnel yang bai lk 

2. Relspondeln yang melngundurkan di lri l 

3. Relspondeln delngan   kelgi latan pondok yang ti ldak bi lsa di l tilngga 

4.8.6.  Samplilng  

Samplilng adalah telkni lk pelngambi llan samplel. Telkni lk pelngambi llan 

samplel pada pelnelli lti lan i lni l yai ltu probabi llilty sampli lng delngan jelni ls si lmple l 

random sampli lng melrupakan jelni ls probabi lli ltas yang seldelrhana. Untuk 
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melncapai l sampli lng i lni l, selti lap ellelmeln di lsellelksi l selcara acak. Ji lka 

sampli lng framel kelci ll, nama bi lsa di ltulils dilselcari lk kelrtas, di laduk dan 

di lambi ll selcara acak seltellah selmuanya telrkumpul.(Sugilyono, 2019) 
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4.5. Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Kelrangka kelrja pelne lliltilan Pe lngaruh Eldukasil Vilde lo te lrhadap Pelrsonal Hygile lne l dan 

angka keljadilan Pe ldilculasils Capiltils dil Pondok Pe lsantre ln Putril Tambakbelras 

Jombang

Penyusunan Proposal 

Desain Penelitian 

Quasy Eksperimental Control two group pre-post test design 

 

Populasi  

Seluruh Remaja Santri di Pondok Pesantren Tambakberas Jombang 

Sample  

80 Santriwati yang mengalami Pediculasis Capitis 

Sampling  

Simple Random Samping 

Pengumpulan data  

 Kelompok kontrol 

Pretest : Observasi/wawancara 

sebelum penyuluhan 

 

Pengolahan dan Analisa Data 

Editing, coding, skoring, uji wilcoxon dengan bantuan software SPSS 

Kelompok intervensi 

Pre-test sebelum pemberian Edukasi 

Video 

Pemberian Edukasi Video 

Post-test sesudah  pemberian Edukasi 

Video 

Post-test sesudah  pemberian Edukasi 

Video 

Pengukuran tingkat Personal Hygiene 

dan Angka kejadian Pediculasis 

Capitis 

Posttest : Observasi/wawancara 

sesudah penyuluhan 

Capitis 
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Kelrangka kelrja melrupakan tahapan atau langkah-langkah dalam akti lvi ltas 

i llmilah yang di llakukan untuk mellakukan pelnelli lti lan (kelgi latan dari l awal 

sampai l akhi lr pelnelli lti lan)  

4.6. Identifikasi Variabel 

Vari labell adalah pelri llaku atau karaktelri lsti lk yang melmbelri lkan ni llai l belda 

telrhadap selsuatu (belnda, manusi la, dan lai ln-lai ln). 

1. Vari labell i lndelpelndelnt (belbas) 

Vari labell i lndelpelndeln selri lng di lselbut selbagai l vari labell belbas. Vari labell 

belbas adalah vari labell yang melmpelngaruhi l atau yang melnjadi l selbab 

pelrubahan atau ti lmbulnya vari labell delpelndeln Vari labell belbas dalam 

pelnelli lti lan i lni l adalah Eldukasi l Vi ldelo & Moni ltori lng. 

2. Vari labell Delpelndelnt (telri lkat) 

Vari labell delpelndelnt adalah vari labell yang di lpelngaruhi l atau melnjadi l 

aki lbat karelna vari lablel belbas. Vari labell telri lkat dalam pelnelli lti lan i lnil 

Pelrsonal Hygi lelnel dan Peldi lculasi ls Capilti ls. 

4.7. Definisi Operasonal 

 Delfi lni lsi l opelrasi lonal adalah melndelfi lni lsi lkan vari labell selcara opelrasi lonal 

belrdasarkan karaktelri lsti lk yang dilamati l, melmungki lnkan pelnelli lti l untuk 

mellakukan obselrvasi l atau pelngukuran selcara celrmat telrhadap suatu objelk 

atau felnomelna. 
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Table l Opelrasilonal 4.2 Delfilnilsil Ope lrasilonal Pe lne lliltilan Pe lngaruh eldukasil vilde lo dan Moniltorilng 

te lrhadap Angka Keljadilan Pe ldilculasils Capiltils 
Variable 

Independent 

Definisi oprasional Parameter Alat ukur Skala Skor/Kriteria 

Eldukasil Vildelo Eldukasil Vildelo/Eldukasil 

melnggunakan meldila Vildelo 

adalah Meldila yang melnunjukan 

Illusil, Gambaran, Selrta Fantasil 

pada Gambar yang Belrgelrak. 

Vi ldelo telrmasuk Meldila 

pelmbellelajaran  

AudiloVilsualatau Meldila 

Pandang Delngar. (Ilnggrild Osya 

FarFar, 2024) 

1. Melnillail kualiltas 

dan elfelktilfiltas 

pelmbellajaran 

Vi ldelo selrta 

melmantau prosels 

bellajar 

2. Melncapail 

tujuan 

pelmbellajaran dan 

melmbelri lkan 

dampak posiltilf 

 

Qusilonelr  O 

R 

D 

I 

N 

A 

L  

Sangat Puas = jilka 

se lbagilan belsar 

melnjawab  4/5. 

Puas = jilka Selbagilan 

belsar melnjawab 2/3. 

Tildak puas = jilka 

Se lbagilan belsar 

jawaban adalah 0/1.. 

Moniltorilng Moniltorilng adalah prosels 

pelngamatan pada pellaksanaan 

se lluruh kelgilatan organilsasil 

untuk melnjamiln agar selmua 

pelkelrjaan yang dillakukan 

belrjalan normal dan bailk selsuail 

delngan relncana yang tellah 

diltelntukan selmula. (BAMA, 

2021) 

1. Melndapatkan 

gambaran yang 

jellas telntang 

bagailmana 

se lselorang 

melmahamil matelri l 

pelmbellajaran  

2. melmpelrbailkil 

dan 

melngoptilmalkan 

stratelgil 

pelmbellajaran 

Obselrvasil O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

- 

- 

Variable 

Dependent 

Definisi oprasional Parameter Alat ukur Skala  Skor/Kriteria 

De lpelndelnt  

Peldilculasils 

Capiltils 

 

 

  

Peldilcolosils capiltils adalah 

pelnyakilt kulilt kelpala dan 

rambut yang dilakilbatkan olelh 

i lnfelstasil peldilculosils humanus 

var. capiltils. (Filtrila, 2020) 

Angka keljadilan 

Pe ldilculasils  

- angka keljadilan 

melnurun 

- angka keljadilan 
teltap 

Obselrvasil 

Qusilonelr  

N 

O 

M 

I 

N 

A 

L 

Angka keljadilan 

melnurun = Nelgatilv 

 

Angka keljadilan 

melneltap = Posiltilf 

Pelrsonal hygile lnel Pelrsonal hygile lnel adalah 

kelbelrsi lhan dan kelse lhatan 

pelrorangan delngan tujuan 

melncelgah dan melmi lnilmalilsilr 

telrjadilnya pelnyakilt. (SUYUTIl, 

2019)  

- Lelmbar Obselrvasil 

Qusilonelr 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Baik   : jilka mayoriltas 

jawaban adalah 4 

(se lrilng) atau 5 (sellalu) 

Cukup : jilka 

mayoriltas jawaban 

adalah 3 (kadang-

kadang) 

Buruk : jilka mayoriltas 

jawaban adalah 1 

(tildak pelrnah) atau 2 

(jarang) 
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4.8. Pengumpulan data dan Analisis 

4.8.1 Ilnstrumeln Pelnelli lti lan 

 Untuk melmbuat data yang rellelvan delngan tujuan pelnelli lti lan, maka 

pelnelli lti l melnggunakan i lnstrumeln pelngumpulan data. Ilnstrumeln Eldukasi l 

Vi ldelo & Moni ltori lng telrdi lri l dari l belbelrapa alat yang melndukung yai ltu alat 

proyelktor, lelptop, meldi la vi ldelo dan softwelrel prelselntasi l, i lnstrumelnt 

Pelrsonal hygi lelnel adalah Prel-post Telst, skala pelni llai lan kelbelrsi lhan dan alat 

kelbelrsi lhan pri lbadi l, seldangkan i lnstrumelnt Peldi lculasi ls Capilti ls adalah 

pelmelri lksaan fi lsi lk langsung, Prel-post Telst Elpi ldelmi lologi l dan Obselrvasi l 

li lngkungan.  

4.8.2 Proseldur Pelnelli lti lan 

Pelngumpulan data adalah  suatu prosels pelndelkatan kelpada subjelk dan 

prosels pelngumpulan karaktelri lsti lk subjelk yang di lpelrlukan dalam pelnelli lti lan 

Pelnelli lti l melngurus surat i lji ln pelnelli lti lan kelpada IlTSKels Ilcmel Jom bang. 

1. Melngajukan pelnelli lti lan Kelpada Pelngasuh Pondok Pelsantreln Putri l dil 

Tambakbelras Jombang 

2. Melnjellaskan kelpada calon relspondeln telntang pelnelli lti lan dan bi lla 

belrseldi la melnjadi l relspondeln di lpelrsi llahkan untuk melnandatangani l 

i lnform conselnt. 

3. Relspondeln di lpelri lksa Rambut dan kulilt kelpala apakah belnar 

melngalami l Peldi lculasi ls Capi ltils atau ti ldak. 

4. Relspondeln di lobselrvasi l kelmbali l Rambut dan Kuli lt kelpalanya seltalah 

melnjalani l Pelnyuluhan Eldi lkusai l Vi ldelo dan Moni ltori lng Pelrsonal 

Hygi lelnel sellama 3 hari l kelmudi lan di l elvaluasi l seltellah i ltu dili lntelrvelnsi l.  
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5. Seltellah selmua sampell di l elvaluasi l sellama kurang lelbi lh 3x dalam 14 

hari l, kelmudi lan data di l tabulasi l untuk melncari l apakah ada pelngaruh 

pelmbelri lan pelnyuluhan eldukasi l Vi ldelo dan Moni ltori lng telrhadap 

Pelrsonal Hygi lelnel dan Angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capilti ls. 

6. Dana dalam pelnelli lti lan i lni l belrsumbelr dari l pelnelli lti l.  

4.8.3 Pelngolahan data 

Seltellah data telrkumpul dari l relspondeln, sellanjutnya di llakukan pelngolahan 

data (Sugi lyono, 2019) delngan cara selbagai l belri lkut : 

1. Eldi ltilng 

Eldi ltilng adalah selmua data yang tellah telrkumpul dan pelrlu di lbaca selrta 

di lcelrmati l kelmbali l untuk melmasti lkan apakah data telrselbut bi lsa 

di ljadi lkan bahan anali lsi ls atau ti ldak, bai lk data kuali ltati lf maupun 

kuanti ltati lf. Mellakukan pelmelri lksaan telrhadap Rambut dan Kuli lt 

kelpala. Hal i lni l di llakukan selbellum dan selsudah di lbelri lkan kel subjelk 

dan pada saat di llapangan dilli lhat relspondeln yang bellum dil lakukan 

pelmelri lksaan Pelrsonal hygi lelnel. 

2. Codilng 

Kelgi latan melngklari lfi lkasi l data atau pelmbelri lan kodel-kodel pada selti lap 

data yang telrmasuk dalam katelgori l yang sama, yang di lpelrolelh dari l 

sumbelr data yang tellah dilpelri lksa kellelngkapannya. Kodel adalah 

i lsyarat yang di lbuat dalam belntuk angka atau  huruf yang akan 

melmbelri lkan peltunjuk atau i ldelnti ltas pada i lnformasi l atau data yang 

akan di lanali lsi ls.  
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a. Data Umum 

1) Kodel relspondeln 

Relspondeln 1  = R1 

Relspondeln 2  = R2 

Relspondeln 3  = R3 

2) Umur 

17 tahun = 1 

18 tahun = 2 

19 tahun = 3 

20 tahun = 4 

3) Pelndi ldi lkaFm  

SMP   = 1 

SMA/SMK  = 2 

Pelrguruan Ti lnggi l = 3 

4) Melrawat rambut dan melnjaga kelbelrsi lhan Pelrsonal Hygi leln :  

Ya  = 1 

Tildak  = 2 

5) Melngalami l i lri ltasi l rambut atau selri lng belrbagi l barang dan 

ti ldur belrdelmpeltan  

Ya  = 1 

Tildak  = 2   

3. Scori lng 

Scori lng adalah melmbelri lkan ni llai l belrupa angka pada jawaban 

pelrtanyaan untuk melmpelrolelh data. Pelmbelri lan scor selbagai l belri lkut : 
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Vari labell Pelrsonal Hygi lelnel dan Peldi lculasi ls Capi lti ls 

Jawaban melni lngkat ni llai l = 3 

Jawaban teltap ni llai l  = 2 

Jawabab melnurun ni llai l = 1 

4. Tabulati lng 

Melnyusun data yang tellah lelngkap selsuai l delngan vari labell yang 

di lbutuhkan lalu dilmasukkan keldalam tabell di lstri lbusil frelkuelnsi l. 

Seltellah di lpelrolelh hasi ll delngan cara pelrhi ltungan, kelmudi lan ni llai l 

di lmasukkan keldalam katelgori l ni llai l yang tellah di lbuat.  
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4.8.4  Anali lsa data 

1. Uni lvari lat 

Anali lsa uni lvari lat yai ltu anali lsa yang di llakukan telrhadap vari labell 

hasi ll pelnelli lti lan, pada umumnya anali lsa i lni l hanya melnghasi llkan 

di lstri lbusil dan prelselntasel dari l ti lap vari labell tanpa melmbuat kelsi lmpulan 

yang belrlaku selcara umum. Ani lli lsil uni lvari lat dalam pelnelli lti lan i lni l 

belrtujuan melnggambarkan di lstri lbusi l dan prelselntasel dari l vari labell 

selbellum di lbelri lkan Eldukasi l Vi ldelo dan Moni ltori lng delngan selsudah 

di lbelri lkan Eldukasi l Vi ldelo dan Moni ltori lng. Masi lng-masi lng vari labell 

di lanali lsi ls selcara delskri lpti lf melnggunakan di lstri lbusi l frelkuelnsi l. 

Rumus anali lsils uni lvari lat selbagai l belri lkut  : 

P = F / N x 100% 

Keltelrangan :   

P = Prelselntasel katelgori l 

F = Frelkuelnsi l katelgori l 

N = Jumlah relspondeln  

Hasi ll prelselntasel selti lap katelgori l di ldelskri lpsi lkan delngan melnggunakan 

katelgori l selbagai l belri lkut : 

0%  : Tildak selorang pun 

1-25%  : Selbagi lan kelci ll 

26-49% : Hampi lr seltelngahnya 

50% : Seltelngahnya 

51-74% : Selbagi lan belsar 

75-99% : Hampi lr selluruhnya 
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100%  : Selluruhnya 

2. Bi lvari lat  

 Anali lsi ls yang di llakukan telrhadap dua vari labell yang di lduga 

belrhubungan atau belrkorellasi l, anali lsi ls bi lvari lat dalam pelnelli lti lan i lni l 

belrtujuan untuk melnganali lsils pelngaruh Eldukasi l Vi ldelo dan moni ltori lng 

telrhadap Pelrsonal Hygi lelnel dan angka Keljadi lan Peldi lculasi ls Capi ltils 

pada Santri lwati l di l Tambakbelras Jombang. 

Untuk melngeltahui l hubungan antara dua vari labell apakah 

si lgnilfi lkansi l atau ti ldak delngan si lgni lfi lkan atau kelbelnaran 0,05 delngan 

melnggunakan uji l wi llcoxon delngan bantuan softwarel komputelr, 

di lmana ni llai l p <  = 0,05 maka ada pelngaruh pelmbelri lan Eldukasi l 

Vi ldelo dan Moni ltori lng telrhadap Pelrsonal Hygi lelnel dan angka keljadi lan 

Peldi lculasi ls Capilti ls seldangkan ni llai l p >  = 0,05 tildak ada pelngaruh 

pelmbelri lan Eldukasi l Vi ldelo dan Moni ltori lng telrhadap Pelrsonal Hygi lelne l 

dan angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capi ltils pada santri lwati l di l 

Tambakbelras. 

4.9. Etika Penelitian 

Pelnelli lti lan di llakukan delngan melmpelrhati lkan pri lnsi lp-pri lnsi lp elti lka pelnelli lti lan 

Melli lputil (Sugi lyono, 2019) 

4.9.1. Ilnformeld Conselnt 

Selbellum mellakukan pelnelli lti lan, pelnelli lti l melmbelri lkan pelnjellasan dan tujuan 

pelnelli lti lan selcara jellas kelpada relspondeln telntang pelnelli lti lan yang akan 

di llakukan. Ji lka relspondel seltuju makan di lmilnta untuk melngi lsi l lelmbelr 
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pelrseltujuan dan melnandatangani lnya, dan selbali lknya ji lka relspondeln ti ldak 

belrseldi la, maka pelnelli lti l teltap melnghormati l hak-hak relspondeln 

4.9.2. Anoni lmi lty (tanpa nama) 

Masalah elti lka melrupakan masalah yang melmbelri lkan jami lnan dalam 

pelnggunaan subjelk pelnelli lti lan delngan cara ti ldak melmbelri lkan atau 

melncantumkan nama relspondeln pada lelmbar alat ukur dan hanya 

melnuli lskan kodel pada lelmbar pelngumpulan data atau hasi ll pelnelli lti lan yang 

akan di lsaji lkan 

4.9.3. Confildelnti lali lty (kelrahasi laan) 

Masalah i lni l melrupakan masalah elti lka delngan melmbelri lkan jami lnan 

kelrahasi laan hasi ll pelnelli ltilan, bai lk i lnformasi l maupun masalah-masalah 

lai lnnya. Selmua i lnformasi l yang tellah di lkumpulkan di ljami ln kelrahasi laan 

olelh pelnelli lti l, hanya kellompok data telrtelntu yang akan di llaporkan pada 

hasi ll ri lselt. 

4.9.4. Elthi lcal Clelarancel 

Elthi lcal clelrelancel melrupakan standar bagi l pelnelli lti l untuk melnjunjung tilnggi l 

ni llai l-ni llai l i lntrelgi ltas, keljujuran, dan keladi llan dalam mellakukan pelnelli lti lan. 

Pelnelli lti lan i lnil akan di llakukan uji l elti lk olelk komilsi l elti lk tilm KElPK IlTSKels 

IlCMEl Jombang. 
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BAB 5  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1  Gambaran Umum Lokasi l Pelnelli lti lan 

Pelnelli lti lan telntang lokasi l “Pelngaruh Eldukasi l Vi ldelo Dan Moni ltori lng 

Telrhadap Pelrsonal Hygi lelnel Dan Angka Keljadi lan Peldi lculosi ls Capilti ls” 

di llaksanakan pada tanggal 13 Novelmbelr 2024 - 27 Novelmbelr 2024.. Pelnelli lti lan 

i lni l di llakukan di l Pondok Pelsantreln Putri l Tambakbelras Jombang. Pondok 

Pelsantreln Putri l Tambak Belras Jombang, atau lelbi lh di lkelnal selbagai l Pondok 

Pelsantreln Bahrul Ulum Tambakbelras, adalah salah satu pondok pelsantreln telrtua 

dan telrbelsar di l Jawa Ti lmur. Pondok i lni l di ldi lri lkan pada tahun 1838 olelh K.H. 

Abdul Salam, yang di lkelnal selbagai l Mbah Soi lhah1. Pondok i lnil telrleltak di l Delsa 

Tambakreljo, Kelcamatan Jombang, Kabupateln Jombang.  

5.1.2  Data Umum 

1. Karaktelri lsti lk relpondeln belrdasarkan usi la 

Tabell 5.1 Di lstri lbusi l frelkuelnsi l karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan usi la 

No. Usia 
Kelompok intervensi Kelompok kontrol 

f % f % 

1 

2 

3 

4 

17 tahun 

18 tahun 

19 tahun 

20 tahun 

14 

15 

6 

5 

35.0 

37.5 

15.0 

12.5 

10 

15 

12 

3 

25.0 

37.5 

30.0 

7.5 

 Jumlah  40 100 40 100 

Sumbelr: Data Pri lmelr, 2025 

 Belrdasarkan tabell 5.1 melnggambarkan kellompok i lntelrvelnsi l dan 

kellompok kontrol hampilr seltelngahnya (37.5%) delngan jumlah 15 belrusi la 18 

tahun.  
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2. Karaktelri lsti lk relpondeln belrdasarkan ti lngkat pelndi ldi lkan 

Tabell 5.2 Di lstri lbusi l frelkuelnsi l karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan ti lngkat 

pelndi ldi lkan 

No. Tingkat Pendidikan Kelompok intervensi Kelompok kontrol 

  f % f % 

1 

2 

SMA 

Pelrguruan Ti lnggi l 

27 

13 

67.5 

32.5 

31 

9 

77.5 

22.5 

 Jumlah  40 100 40 100 

Sumbelr: Data Pri lmelr, 2025 

 Belrdasarkan tabell 5.2 bahwa kellompok i lntelrvelnsi l selbagi lan belsar (67.5) 

selbanyak 27 relspondeln delngan ti lngkat pelndi ldi lkan SMA, pada kellompok 

kontrol hampi lr selluruhnya (77.5) selbanyak 31 relspondeln delngan ti lngkat 

pelndi ldi lkan SMA. 

3. Karaktelri lsti lk relpondeln belrdasarkan kelbi lasaan Pelrsonal hygi lelnel 

Tabell 5.3 Di lstri lbusi l frelkuelnsi l karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan kelbi lasaan 

Pelrsonal hygi lelnel 

No. Kebiasaan Personal 

Hygiene 

Kelompok intervensi Kelompok kontrol 

  f % f % 

1 

2 

Ya 

Ti ldak 

19 

21 

47.5 

52.5 

16 

24 

40.0 

60.0 

 Jumlah  40 100 40 100 

Sumbelr: Data Pri lmelr, 2025 

 Belrdasarkan tabell 5.3 bahwa kellompok i lntelrvelnsi l selbagi lan belsar 

(52.5%) selbanyak 21 relspondeln ti ldak telrbi lasa mellakukan pelrsonal hygi lelnel, 

pada kellompok kontrol selbagi lan belsar (60.0%) selbanyak 24 relspondeln juga 

ti ldak telrbi lasa mellakukan Pelrsonal hygi lelnel. 
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4. Karaktelri lsti lk relpondeln belrdasarkan keljadi lan peldi lculasi ls capi lti ls 

Tabell 5.4 Di lstri lbusil frelkuelnsi l karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan keljadi lan 

Peldi lculasi ls capi lti ls 

No. Kejadian pediculasis 

capitis 

Kelompok intervensi Kelompok kontrol 

  f % f % 

1 

2 

Melngalami l  

Ti ldak melngalami l 

40 

0 

100 

0 

40 

0 

100 

0 

 Jumlah  40 100 40 100 

Sumbelr: Data Pri lmelr, 2025 

 Belrdasarkan tabell 5.4 bahwa kellompok i lntelrvelnsi l dan kellompok 

kontrol adalah selluruhnya (100%) selbanyak 40 relspondeln melngalamil 

peldi lculasi ls capi lti ls.  

5.1.3  Data Khusus 

1. Pelrsonal hygi lelnel dan angka keljadi lan selbellum di lbelri lkan vi ldelo eldukasi l dan 

moni ltorilng 

Tabell 5.5 Di lstri lbusil frelkuelnsi l Pelrsonal hygilelnel dan angka keljadi lan selbellum 

di lbelri lkan vi ldelo eldukasi l dan moni ltori lng 

No 
Kategori personal 

hygiene 

Kelompok intervensi Kelompok kontrol 

f % f % 

1 

2 

3 

Ti ldak pelrnah 

Jarang 

Kadang-kadang 

19 

18 

3 

47.5 

45.0 

7.5 

22 

18 

0 

55.0 

45.0 

0 

 Total 40 100 40 100 

Sumbelr: Data Pri lmelr, 2025 

 Belrdasarkan tabell 5.5 bahwa kellompok i lntelrvelnsi l hampi lr seltelngahnya 

(47.5%) selbanyak 19 relspondeln selbellum di lbelri lkan i lntelrvelnsi l ti ldak pelrnah 

mellakukan pelrsonal hygi lelnel, pada kellompok kontrol selbagi lan belsar (55.0%) 

selbanyak 22 relspondeln selbellum di llakukan obselrvasi l ti ldak pelrnah mellakukan 

pelrsonal hygi lelnel. 
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2. Pelrsonal hygi lelnel dan angka keljadi lan seltellah di lbelri lkan vi ldelo eldukasi l dan 

moni ltorilng 

Tabell 5.6 Di lstri lbusi l frelkuelnsi l Pelrsonal hygi lelnel dan angka keljadi lan seltellah 

di lbelri lkan vi ldelo eldukasi l dan moni ltori lng 

No 
Kategori personal 

hygiene 

Kelompok intervensi Kelompok kontrol 

f % f % 

1 

2 

3 

4 

Jarang 

Kadang-kadang 

Selri lng 

sellalu 

0 

6 

24 

10 

0 

15.0 

60.0 

25.0 

3 

3 

21 

13 

7.5 

7.5 

52.5 

32.5 

 Total 40 100 40 100 

Sumbelr: Data Pri lmelr, 2025 

 Belrdasarkan tabell 5.6 bahwa kellompok i lntelrvelnsi l selbagi lan belsar (60%) 

selbanyak 24 relspondeln seltellah di lbelri lkan i lntelrvelnsi l selri lng mellakukan pelrsonal 

hygi lelnel, pada kellompok kontrol selbagi lan belsar (52%) selbanyak 21 relspondeln 

seltellah di llakukan obselrvasi l selri lng mellakukan pelrsonal hygi lelnel 

3. Pelngaruh eldukasi l vi ldelo dan moniltori lng telrhadap pelrsonal hygilelnel dan angka 

keljadi lan  Peldi lculasi ls Capi ltils 

Tabell 5.7 Di lstri lbusi l Pelngaruh eldukasi l vi ldelo telrhadap pelrsonal hygi lelnel dan 

angka keljadi lan  Peldi lculasi ls Capilti ls 

Personal 

hygiene (pre) 

Personal hygiene (post) 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu Total 

f % f % f % f % 

Ti ldak pelrnah 

Jarang 

Kadang-kadang 

6 

0 

0 

15.0 

0 

0 

12 

11 

1 

30.0 

27.5 

2.5 

1 

7 

2 

2.5 

17.5 

5.0 

19 

18 

3 

47.5 

45.0 

7.5 

Total 6 15.0 24 60.0 10 25.5 40 100 

Hasi ll ujil wi llcoxon: p-valuel= 0.000 

Sumbelr: Data Pri lmelr, 2025 
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 Tabell 5.7 melnggambarkan selbellum di lbelri lkan vi ldelo eldukasi l, hampi lr 

seltelngahnya (47.5%) selbanyak 19 ti ldak pelrnah mellakukan pelrsonal hygi lelnel, 

dan seltellah i lntelrvelnsi l vi ldelo eldukasi l (60%) selbanyak 24 selri lng mellakukan 

pelrsonal hygi lelnel. Belrdasarkan telmuan uji l stati lstilk willcoxon (p=0,000) 

<(α=0,05), H1 di ltelri lma, yang melnggambarkan vi ldelo eldukasi l melni lngkatkan 

kelbi lasaan pelrsonal hygi lelnel  santri l putri l pondok pelsantreln tambakbelras 

5.2 Pembahasan 

5.2.1 Pelrsonal hygi lelnel dan angka Keljadi lan  Peldi lculasi ls Capilti ls  selbellum 

di lbelri lkan  eldukasi l vi ldelo dan moni ltori lng 

 Belrdasarkan tabell 5.5 bahwa kellompok i lntelrvelnsi l hampi lr seltelngahnya 

ti ldak pelrnah mellakukan pelrsonal hygi lelnel, pada kellompok kontrol selbagi lan belsar 

ti ldak pelrnah mellakukan pelrsonal hygi lelnel. Anali lsils pustaka melnelmukan bahwa 

usi la, ti lngkat pelndi ldi lkan, kelbi lasaan pelrsonal hygi lelnel, dan ri lwayat keljadi lan 

peldi lculasi ls capi lti ls melmpelngaruhi l pelrsonal hygi lelnel dan angka keljadi lan 

peldi lculasi ls capi lti ls. 

 Belrdasarkan faktor yang melmpelngaruhi l yang pelrtama adalah usi la. 

Belrdasarkan tabell 5.1 melnggambarkan 15 relpondeln belrusi la 18 tahun pada 

kellompok i lntelrvelnsi l dan kellompok kontrol. Melnurut pelnelli lti l Usi la dapat 

melmpelngaruhi l keljadi lan peldi lculasi ls dilkarelnakan selbaki ln ti lnggil usi la, maka 

keltelrli lbatan orangtua belrkurang, delngan para santri l yang ti lnggal di l pondok 

pelsantreln maka kurangnya pelngawasan olelh orang tua melngelnai l kelbelrsi lhan 

di lri lnya selndi lri l. Melnurut Cahyani l elt al., (2024) usi la melrupakan salah satu faktor 

yang melmpelngaruhi l pelri llaku kelselhatan bai lk i ltu kelselhatan li lngkungan atau 

kelselhatan/kelbelrsi lhan di lri l, selselorang yang melnjalani l hi ldup selcara normal dapat 
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di lasumsi lkan bahwa selmaki ln lama hildup maka pelngalaman selmaki ln banyak, 

pelngeltahuan selmaki ln luas, kelahli lannya selmaki ln melndalam dan kelari lfannya 

selmaki ln bai lk dalam pelngambi llan kelputusan. Selhi lngga kurangnya pelrhati lan 

orangtua dalam melnjaga kelbelrsi lhannya. Maka dari l i ltu, pelnularan atau i lnfelstasi l 

dari l Peldi lculus humanus var. capi lti ls ilni l mudah telrjadi l. Mandi lri l yang di lmaksud 

adalah selorang anak telrselbut sudah bi lsa mandi l selndi lri l, sampo dan bi llas rambut 

selndi lri l, sampai l delngan melnyi lsi lr, melmakai l akselsori ls rambut kelpala, dan melngi lkat 

rambut selndi lri l. Selhi lngga mungki ln ada hambatan dalam hal anak mellakukan 

kelgi latan telrselbut. Jadi l, lelbi lh belri lsi lko untuk telkelna pelnyaki lt peldi lculosi ls Capilti ls 

i lni l.  

 Faktor yang melmpelngaruhi l keljadi ln peldi lculasi ls capi lti ls yang keldua 

adalah ti lngkat pelndi ldi lkan. Belrdasarkan tabell 5.2 bahwa kellompok i lntelrvelnsi l 

selbagi lan belsar relspondeln delngan ti lngkat pelndi ldi lkan SMA, pada kellompok 

kontrol hampi lr selluruhnya relspondeln delngan ti lngkat pelndi ldi lkan SMA. Melnurut 

pelnelli lti l pelndi ldi lkan ti lnggi l selri lngkali l melni lngkatkan pelngeltahuan melngelnai l 

kelselhatan dan kelbelrsi lhan, telrmasuk cara melncelgah keljadi lan peldi lculasi ls, selmaki ln 

ti lnggil pelndi ldi lkan maka ti lngkat selselorang dalam melrawat dan melnjaga kelselhatan 

selmaki ln ti lnggil pula. Melnurut Qomari lyah elt al., (2024) pelndi ldi lkan adalah prosels 

i lndi lvildu melngelmbangkan keltelrampi llan, si lkap, dan ti lngkah laku lai lnnya di l 

masyarakat. Pelndi ldi lkan adalah selgala upaya untuk melmbuat orang lai ln, bai lk 

i lndi lvildu, kellompok, atau masyarakat, mellakukan apa yang di lharapkan dari l 

melrelka. Selmaki ln ti lnggi l tilngkat pelndi ldi lkan selselorang, selmaki ln belsar 

kelmungki lnan melrelka melnghi lndari l bahaya yang dapat melnyelbabkan kelcellakaan.  
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 Belrdasarkan faktor yang melmpelngaruhi l keljadi lan peldi lculasi ls yang 

kelti lga adalah kelbi lasaan pelrsonal hygi lelnel. Belrdasarkan tabell 5.3 bahwa kellompok 

i lntelrvelnsi l dan kellompok kontrol selbagi lan belsar relspondeln ti ldak telrbi lasa 

mellakukan pelrsonal hygi lelnel. Melnurut pelnelli lti l pelrsonal hygilelnel yang bai lk 

melmai lnkan pelran pelnti lng dalam melncelgah dan melngurangi l keljadi lan peldi lculasi ls 

capi lti ls karelna kutu akan sulilt belrtahan pada rambut yang rellati lf belrsi lh. Melnurut 

Syukran elt al., (2024) Selri lngnya santri lwati l di lmana banyak yang belrganti lan jillbab 

dan pakai lan selsama telmannya. Hal i lni l melnjadi l faktor apabi lla kelrudung atau 

pakai lannya bellum di lcuci l akan melmudahkan prosels pelnyelbaran Peldi lculosi ls 

capi lti ls di lkarelnakan pelnyelbaran pelnyaki lt i lni l dapat mellalui l transmi lsi l langsung dan 

transmi lsi l ti ldak langsung. Transmi lsi l langsung dapat telrjadi l mellalui l kontak kelpala-

kelpala orang yang telri lnfelksi l. Transmi lsi l tildak langsung dapat telrjadi l pada 

pelnggunaan si lsi lr, topi l, handuk, bantal, kasur dan kelrudung selcara belrsamaan. 

Kelbelrsi lhan handuk pada relspondeln dapat di lkatelgori lkan kurang bai lk. Hal i lnil 

di lkarelnakan seltellah mandi l relspondeln ti ldak melnjelmur handuknya di l luar dan 

telrkadang melnjelmur handuk delngan cara melnumpukkan delngan handuk 

telmannya. Sellai ln i ltu, saat mandi l telrkadang relspondeln melmakai l handuk yang 

lelmbab, belrganti lan delngan telmannya dan kurangnya pelngeltahuan telntang bahaya 

pelnularan tungau dari l handuk.  

5.2.2 Pelrsonal hygi lelnel dan angka Keljadi lan  Peldi lculasi ls Capilti ls  selbellum 

di lbelri lkan  eldukasi l vi ldelo dan moni ltori lng 

 Belrdasarkan tabell 5.6 bahwa kellompok i lntelrvelnsi l dan kellompok 

kontrol selbagi lan belsar relspondeln seltellah di lbelri lkan i lntelrvelnsi l selri lng mellakukan 

pelrsonal hygi lelnel.  
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 Melnurut Maryanti l elt al., (2024) ilnfelstasi l  kutu  kelpala  i lni l  tildak  

melni lmbulkan  geljala  yang  fatal  teltapi l  dapat  melnurunkan konselntrasi l anak, 

melmbuat anak ti ldak fokus dalam bellajar dan ti ldur yang ti ldak nyelnyak karelna 

gatal di l  kelpala.  Apabi lla  tildak  diltatalaksana  delngan  bai lk,  hal  ilnil  akan  

melmpelngaruhi l  tumbuh  kelmbang anak. Pelnularan yang sangat mudah pada 

pelnyaki lt kutu kelpala i lni l melmelrlukan ti lndakan tatalaksana yang telpat dan 

belrkelsi lnambungan untuk melncelgah i lnfelstasi l kutu kelpala kelmbali l lagi l.  

 Pelnelli lti l belrpelndapat eldukasi l vi ldelo dapat melni lngkatkan kelbi lasaan 

santri lwati l dalam pelrsonal hygi lelnel dan dapat melnurunkan angka keljadi lan 

peldi lculasi ls capi lti ls di l ponsok pelsantreln tambak belras Jombang. Melni lngkatnya 

motilvasi l dan kelsadaran para santri lwati l seltellah di lbelri lkan eldukasi l vi ldelo yang 

melngubah kelbi lasaan para santri lwati l.  

 Melnurut Fari lndra elt al., (2024) faktor relsi lko pelrtama di lli lhat dari l 

ri lwayat kontak elrat relspondeln, di lmana telmuan melnunjukkan selbagi lan belsar 

relspondeln melmi lli lki l kelbi lasaan melnggunakan alat pri lbadi l yang sama selcara 

belrganti lan. Belbelrapa studil tellah melnunjukkan ri lwayat kontak elrat dan 

pelnggunaan alat pri lbadi l yang sama selcara belrganti lan melmi llilki l hubungan yang 

elrat telrhadap prelvalelnsi l keljadi lan i lnfelksi l kutu kelpala.  

 Pelnelli lti l belrasumsi l eldukasi l vildelo dapat melmbantu relspondeln dalam 

pelni lngkatan kelsadaran telraki lt kelbelrsi lhan dan aki lbat dari l keljadi lan peldi lculasi ls 

capi lti ls. Relspondeln melmpelrbai lki l kelbi lasaan pelrsonal hygi lelnel akan melndapatkan 

hasi ll yang belrvari lasi l. Untuk hasi ll yang telrbai lk, relspondeln harus melneltapkan 
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poi ln-poi ln dalam pelrsonal hygi lelnel yang sudah di ljabarkan olelh pelnelli lti l dalam 

vi ldelo eldukasi l. 

5.2.3 Pelngaruh  Eldukasi l Vi ldelo dan Moni ltori lng telrhadap Pelrsonal Hygi lelnel 

dan angka keljadi lan Peldi lculasi ls Capilti ls 

 Tabell 5.7 melnggambarkan hasi ll ujil stati lstilk willcoxon (p=0,000) 

<(α=0,05), H1 di ltelri lma, yang melnggambarkan vi ldelo eldukasi l melni lngkatkan 

kelbi lasaan pelrsonal hygi lelnel. 

 Melnurut pelnelli lti l, pelmbelri lan Eldukasi l Vi ldelo pada para relspondeln yai ltu 

selorang santri lwati l yang ti lnggal di l Pondok Pelsantreln elfelkti lf ji lka di ljadi lkan selbagai l 

upaya untuk pelni lngkatan kelsadaran para santri lwati l, selrta dapat melnjadi l upaya 

melnurunkan angka keljadi lan peldi lculasi ls capi ltils. Selhilngga ti ldak banyak kasus 

yang selmaki ln banyak yang di lkarelnakan telrtular olelh telman yang lai ln.  

 Felbri lnati llova & Li lli la (2024) melnelmukan ni llai l  p Wi llcoxon Si lgneld Rank 

Telst selbelsar 0,000 < (0,05).  Pelri llaku kelbelrsi lhan dilri l yang bai lk dapat melncelgah 

pelnyaki lt melnular selpelrti l melncelgah telrjadi lnya Peldi lculosi ls capi ltils. Rambut 

di langgap selbagai l tanda kelcanti lkan bagi l selmua orang. Rambut harus teltap dalam 

keladaan belrsi lh delngan cara rambut harus di l cuci l delngan sampo. Pelngeltahuan 

telrhadap Peldi lculosi ls capi ltils tak kalah pelnti lng karelna dapat melncelgah adanya 

transmi lsi l atau pelnularan kelpada orang lai ln, kontak dari l kelpala kel kelpala 

melrupakan pelnularan atau transmi lsi l telrbanyak.  

 Wi lsudari lani l elt al., (2023)  melnelmukan ni llai l  p Wi llcoxon Si lgneld Rank 

Telst selbelsar 0,000 < (0,05).  Pellaksanaan kelgi latan pelnyuluhan  guna 

melni lngkatkan kelsadaran melnjaga pelrsonal hygi lelnel pada santri lwati l belrjalan 
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delngan bai lk.  Peldi lculosi ls capilti ls, ilnfelstasi l elktoparasi lt pada rambut dan kuli lt 

kelpala, melrupakan masalah kelselhatan masyarakat di lselluruh duni la telrutama pada 

kellompok usi la anak-anak. Kondi lsi l telrselbut di lselbabkan olelh Peldi lculosi ls humanus 

var. capi lti ls (kutu kelpala manusi la), satu-satunya i lnangnya adalah manusi la. 

Peldi lculosi ls capi lti ls dapat melnyelbabkan i lri ltasi l kuli lt kelpala, kelcelmasan orang tua, 

kri lti lk telman selbaya, i lnti lmi ldasi l, rasa malu sosi lal, dan i lsolasi l.  

 Selti lyani l elt al., (2021) melnelmukan ni llai l  p Chi l-squarel Telst selbelsar 

0,033 < (0,05) Hasi ll i lni l melnunjukkan bahwa selmaki ln relndah pelrsonal hygi lelne l 

yang di lmilli lki l relspondeln, maka selmaki ln tilnggi l angka keljadi lan Peldi lculosi ls capi lti ls.  

Peldi lculosi ls capi ltils di ltandai l delngan rasa gatal pada rambut kelpala. Rasa gatal 

dapat telrjadi l karelna ai lr li lur dan elkskrelt kutu di l dalam kuli lt pada saat melnghi lsap 

darah. Garukan untuk melnghi llangkan selnsasi l gatal pada kuli lt kelpala 

melnyelbabkan kellai lnan kuli lt. Pelnyaki lt i lnil selri lng melnyelbabkan masalah sosi lal 

selpelrti l melnurunkan rasa pelrcaya di lri l pada pelndelri lta karelna sti lgma sosi lal yang 

nelgati lf dan dapat melrusak kulai ltas hi ldup. Sellai ln i ltu, pelnyaki lt i lni l dapat 

melnyelbabkan kurangnya kuali ltas ti ldur pada pelndelri lta dan selri lng melngalamil 

gangguan bellajar.  

 Pelnelli lti l melngamati l keldua kellompok studi l melmpelngaruhi l hasi ll 

pelnelli lti lan, teltapi l pada kellompok  i lntelrvelnsi l,  pelni lngkatan kelbi lasaan pelrsonal 

hygi lelnel lelbi lh ti lnggi l dari lpada kellompok kontrol. 
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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Penelitian ini berhasil menunjukkan bahwa edukasi menggunakan media 

video dan monitoring memiliki pengaruh positif terhadap peningkatan 

personal hygiene dan penurunan angka kejadian pediculosis capitis di Pondok 

Pesantren Putri Tambakberas Jombang. Edukasi video efektif dalam 

meningkatkan pemahaman dan kesadaran santriwati tentang pentingnya 

menjaga kebersihan pribadi, sedangkan monitoring memastikan praktik 

kebersihan diterapkan secara konsisten. Hasilnya, tingkat personal hygiene 

santriwati meningkat secara signifikan, dan kasus pediculosis capitis menurun 

di kelompok intervensi dibandingkan kelompok kontrol. 

6.2 Saran 

1. Bagi Pondok Pesantren: 

Disarankan untuk mengadopsi program edukasi berkelanjutan 

menggunakan media video dan melibatkan monitoring berkala untuk 

menjaga personal hygiene santriwati. Membentuk tim khusus untuk 

memantau praktik kebersihan di pesantren, guna mencegah kasus serupa di 

masa depan. 

2. Bagi Institusi Kesehatan 

Mendorong penerapan metode edukasi video dan monitoring sebagai 

model intervensi dalam pencegahan penyakit menular berbasis kebersihan 

di lingkungan serupa. Menyediakan materi video edukasi yang informatif 

dan menarik untuk mendukung program promosi kesehatan. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi dasar untuk studi lanjutan dengan cakupan 

lebih luas, seperti menilai efektivitas program pada pesantren lain atau 

lingkungan asrama. Mengembangkan metode intervensi yang lebih 

inovatif dengan menambahkan teknologi berbasis aplikasi untuk 

monitoring. 

4. Bagi Santriwati 

Menjadikan kebiasaan menjaga kebersihan pribadi sebagai bagian dari 

gaya hidup sehari-hari. Meningkatkan kesadaran untuk tidak berbagi 

barang pribadi seperti sisir, jilbab, atau handuk dengan orang lain. 
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Lampiran 1. 1 Lembar Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN 

No 

 

 

Kegiatan Tabel  

Agustus September  Oktober  November  Desember  Januari  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pendaftaran 

skripsi 

                        

2 Bimbingan 

Skripsi 

                        

3 Pendaftaran 

ujian Skripsi 

                        

4 Ujian Skripsi                         

5 Revisi 

Skripsi 

                        

6 Uji etik                          

7 Pengambilan 

dan 

pengelolaan 

data 

                        

8 Bimbingan 

hasil 

                        

9 Pendaftaran 

ujian sidang 

                        

10 Ujian sidang                         

11 Revisi skripsi                         

12 Penggandaan, 

plagscan, dan 

pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 1. 2 Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : Novita Cahya Pramesti 

NIM  : 213210038 

Program studi  : S1 Ilmu Keperawatan 

Saya adalah mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan ITSKes ICME Jombang 

yang saat ini akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi 

Video dan Monitoring Terhadap Personal Hygiene dan angka kejadian 

Pediculasis Capitis di Pondok Pesantren Putri Tambakberas Jombang”. 

Berikut ini adalah penjelasan tentang Penelitian yang dilakukan dan terkait 

dengan keikutsertaan Santriwati sebagai responden dalam penelitian ini 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Edukasi 

Video dan Monitoring Terhadap Personal Hygiene dan angka kejadian 

Pediculasis Capitis di Pondok Pesantren Putri Tambakberas Jombang. 

2. Responden penelitian diminta untuk mengisi lembar informed consent 

dan kuisioner. 

3. Apabila selama penelitian responden merasa tidak nyaman, responden 

mempunyai hak untuk mengatakannya kepada peneliti. 

4. Responden akan diberikan Konsumsi karna sudah berpartisipasi dalam 

melancarkan penelitian ini. 

5. Keikutsertaan responden pada penelitian ini bukanlah suatu paksaan 

melainkan atas dasar suka rela, oleh karena itu responden berhak 

untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena alasan 

tertentu dan telah dikomunikasikan dengan peneliti terlebih dahulu. 

6. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. 

Data hanya disajikan dalam bentuk kode-kode dalam forum dan tim 

ilmiah khususnya ITSKes ICME jombang. 

7.  Apabila ada yang perlu ditanyakan atau didiskusikan selama 

penelitian responden bisa menghubungi peneliti via telepon/sms di 

nomor yang sudah tercantum. Apabila Santriwati bersedia menjadi 

responden, silahkan menandatangani lembar persetujuan yang telah 

disediakan. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih 

 

 

Jombang, ….., …….…………2024 

Peneliti 

 

 

(Novita Cahya Pramesti) 
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Lampiran 1. 3 Lembar Informed consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

INFORM CONSENT 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari Peneliti, Saya yang bertanda 

tangan di bawah ini 

Nama  : ……………………………………. 

Umur  : ……………………………………. 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh saudari Novita Cahya Pramesti, mahasiswa 

S1 Ilmu Keperawatan ITSKes ICMe Jombang yang berjudul ” Pengaruh 

Edukasi Video dan Monitoring Terhadap Personal Hygiene dan angka 

kejadian Pediculasis Capitis di Pondok Pesantren Putri Tambakberas 

Jombang”. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Jombang, ….., …….…………2024 

Responden  

 

 

(…………………………………...) 
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Lampiran 1. 4 Lembar Kuesioner  

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Isilah ruang yang kosong, berilah tanda centang (✓) atau lingkari bagian 

yang sesuai  

Nama   :  

Lokasi   : 

Tanggal pengkajian : 

Data Umum Responden: 

1. Usia  :    17-21 tahun  

  22-25 tahun    

2. Pendidikan  

      SMP  SMA           Perguruan Tinggi 

 

3. Mendapatkan Informasi tentang perawatan rambut 

Ya      Tidak  

 

4. Mendapatkan Informasi mengenai Personal Hygiene 

Ya      Tidak  

 

5. Selalu Menjaga Kebersihan/Personl Hygiene 

Ya      Tidak  

 

6. Memiliki Riwayat Iritasi pada Rambut 

 Ya      Tidak  

 

7. Selalu Menggunakan Barang secara Bergantian : 

 Ya       Tidak  

 

8. Mandi dalam Satu Kulah 

 Ya       Tidak  

 

9. Tidur Berdempetan  

 Ya       Tidak   
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Data Khusus Responden 

A. Data khusus Responden Mengenai Personal Hygiene 

Petunjuk : Beri tanda silang (x) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan 

Personal Hygien anda. 

(1) Tidak pernah  

(2) Jarang 

(3) Kadang-kadang 

(4) Sering 

(5) Selalu 

1) Saya Mencuci Rambut Minimal 2x dalam Seminggu 

Tidak Pernah  

Jarang  

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

2) Saya tidak berbagi barang Pribadi seperti sisir, handuk atau topi 

dengan Orang lain 

Tidak Pernah  

Jarang  

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

3) Saya mencuci tangan dengan Sabun setelah keluar Rumah atau 

sebelum Makan 

Tidak Pernah  

Jarang  

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 
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4) Saya memotong kuku secara teratur untuk menjaga Kebersihan 

Tidak Pernah  

Jarang  

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

5) Saya rutin Mencuci sisir Pribadi Minimal sekali Seminggu 

Tidak Pernah  

Jarang  

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

6) Saya menggunakan perlengkapan Mandi Pribadi seprti sikat gugu dan 

handuk 

Tidak Pernah  

Jarang  

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

7) Saya memebersihkan belakang telinga saat mandi 

Tidak Pernah  

Jarang  

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 
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B. Data khusus Responden Mengenai Personal Hygiene 

Petunjuk : Beri tanda silang (x) pada kolom yang sesuai dengan apa yang sudah dilihat secara 

langsung mengenai Video Edukasi. 

(1) Sangat tidak setuju  

(2) Tidak setuju 

(3) Netral 

(4) Setuju 

(5) Sangat setuju 

5. Video edukasi membantu Saya memahami cara menjaga kebersihan 

rambut dengan benar 

Sangat tidak setuju  

Tidak setuju 

Netral 

Setuju 

Sangat setuju 

6. Program Monitoring kebersihan membantu saya lebih disiplin dalam 

menjaga kebersihan pribadi 

Sangat tidak setuju  

Tidak setuju 

Netral 

Setuju 

Sangat setuju 

7. Video edukasi memberikan informasi yang mudah di pahami dan 

menarik 

Sangat tidak setuju  

Tidak setuju 

Netral 

Setuju 

Sangat setuju 
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8. Saya merasa termotifasi untuk menjaga kebersihan rambut setelah 

mengikuti program edukasi 

Sangat tidak setuju  

Tidak setuju 

Netral 

Setuju 

Sangat setuju 

9. Monitoring kebersihan rutin membuat saya lebih konsisten menjaga 

kebiasaan kebersihan 

Sangat tidak setuju  

Tidak setuju 

Netral 

Setuju 

Sangat setuju 

10. Edukasi video sangat relavan dengan kebutuhan saya dalam 

menjaga kebersihan sehari-hari 

Sangat tidak setuju  

Tidak setuju 

Netral 

Setuju 

Sangat setuju 
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Lampiran 1. 5 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 1. 6 Surat Pengecekan Judul Skripsi 
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Lampiran 1. 7 Surat Keterangan Uji Etik 
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Lampiran 1. 8 Lembar Bimbingan Skripsi PembimbinG 1 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Novita Cahya Pramesti 

NIM   : 213210038 

Judul Skripsi  : Pengaruh Edukasi Video dan Monitoring terhadap Personal Hygiene dan 

Angka Kejadian Pediculasis Capitis di Pondok Pesantren Putri 

Tambakberas Jombang. 

Nama Pembimbing : Dr.Auliasari Siskaningrum, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

No Hasil Bimbingan Tanda tangan 

1 Bimbingan Jurnal Referensi dan Pengajuan Persetujuan judul  

2 Acc Judul  

3 Konsul Bab 1=4  

4 Revisi Bab 2 (Acc bab 1)  

5 Acc Bab 2 Revisi Bab 3  

6 Acc Bab 3 Revisi Bab 4  

7 Acc Bab 4  

8 Acc Ujian Proposal  

9 Bimbingan Kusioner Personal Hygiene dan Edukasi Video  

10 Bimbingan Hasil Kusioner dan Tabulasi Data  

11 Bimbingan Bab 5 Hasil Penelitian   

12 Revisi hasil Penelitian (Acc)  

13 Bimbingan Bab 5 Pembahasan  

14 Revisi Hasil Pembahasan (Acc)  

15 Bimbingan Bab 6 dan Lampiran  

16 Acc Sidang Hasil  
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Lampiran 1. 9 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 2 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Novita Cahya Pramesti 

NIM   : 213210038 

Judul Skripsi : Pengaruh Edukasi Video dan Monitoring terhadap Personal Hygiene dan 

Angka Kejadian Pediculasis Capitis di Pondok Pesantren Putri 

Tambakberas Jombang. 

Nama Pembimbing : Ucik Indrawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

No Hasil Bimbingan Tanda tangan 

1 Bimbingan Jurnal Referensi dan Pengajuan Persetujuan judul  

2 Acc Judul  

3 Konsul Bab 1=4  

4 Revisi Bab 2 (Acc bab 1)  

5 Acc Bab 2 Revisi Bab 3  

6 Acc Bab 3 Revisi Bab 4  

7 Acc Bab 4  

8 Acc Ujian Proposal  

9 Bimbingan Kusioner Personal Hygiene dan Edukasi Video  

10 Bimbingan Hasil Kusioner dan Tabulasi Data  

11 Bimbingan Bab 5 Hasil Penelitian  

12 Revisi hasil Penelitian (Acc)  

13 Bimbingan Bab 5 Pembahasan  

14 Revisi Hasil Pembahasan (Acc)  

15 Bimbingan Bab 6 dan Lampiran  

16 Acc Sidang Hasil  
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Lampiran 1. 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 1. 11 Lembar Tabulasi Data Umum Responden Kelompok Kontrol 

LEMBAR TABULASI DATA UMUM  RESPONDEN 

KELOMPOK KONTROL 

Responden Umur Pendidikan Distribusi Frekuensi 

Personal Hygiene 

Distribusi Frekuensi 

Pediculasis Capitis 

R1     

R2     

R3     

R4     

R5     

R6     

R7     

R8     

R9     

R10     

R11     

R12     

R13     

R14     

R15     

R16     

R17     

R18     

R19     

R20     

R21     

R22     

R23     

R24     

R25     

R26     

R27     

R28     

R29     

R30     

R31     

R32     

R33     

R34     

R35     

R36     

R37     

R38     

R39     

R40     
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Lampiran 1. 12 Lembar Tabulasi Data Umum Responden Kelompok Intervensi 

LEMBAR TABULASI DATA UMUM RESPONDEN 

KELOMPOK INTERVENSI 

Responden Umur pendidikan Distribusi Frekuensi 

Personal Hygiene 

Distribusi Frekuensi 

Pediculasis Capitis 

R1     

R2     

R3     

R4     

R5     

R6     

R7     

R8     

R9     

R10     

R11     

R12     

R13     

R14     

R15     

R16     

R17     

R18     

R19     

R20     

R21     

R22     

R23     

R24     

R25     

R26     

R27     

R28     

R29     

R30     

R31     

R32     

R33     

R34     

R35     

R36     

R37     

R38     

R39     

R40     
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Lampiran 1. 13 Hasil Lembar Tabulasi Data Umum Responden Kelompok Kontrol 

LEMBAR TABULASI DATA UMUM  RESPONDEN 

KELOMPOK KONTROL 

Responden Umur Pendidikan Distribusi Frekuensi 

Personal Hygiene 

Distribusi Frekuensi 

Pediculasis Capitis 

R1 1 2 2 1 

R2 1 2 2 1 

R3 1 2 2 1 

R4 1 2 2 1 

R5 1 2 2 1 

R6 1 2 2 1 

R7 1 2 2 1 

R8 1 2 1 1 

R9 1 2 1 1 

R10 1 2 1 1 

R11 1 2 1 1 

R12 1 2 1 1 

R13 1 2 2 1 

R14 1 2 2 1 

R15 2 2 2 1 

R16 2 2 2 1 

R17 2 2 2 1 

R18 2 2 1 1 

R19 2 2 1 1 

R20 2 2 2 1 

R21 2 2 2 1 

R22 2 2 1 1 

R23 2 2 1 1 

R24 2 2 1 1 

R25 2 2 1 1 

R26 2 2 2 1 

R27 2 2 2 1 

R28 2 3 2 1 

R29 2 3 2 1 

R30 3 3 2 1 

R31 3 3 2 1 

R32 3 3 2 1 

R33 3 3 2 1 

R34 3 3 1 1 

R35 3 3 1 1 

R36 4 3 1 1 

R37 4 3 1 1 

R38 4 3 2 1 

R39 4 3 2 1 

R40 4 3 1 1 
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Lampiran 1. 14 Lembar Tabulasi Data Umum Responden Kelompok Intervensi 

LEMBAR TABULASI DATA UMUM RESPONDEN 

KELOMPOK INTERVENSI 

Responden Umur pendidikan Distribusi Frekuensi 

Personal Hygiene 

Distribusi Frekuensi 

Pediculasis Capitis 

R1 1 2 2 1 

R2 1 2 2 1 

R3 1 2 2 1 

R4 1 2 2 1 

R5 1 2 2 1 

R6 1 2 2 1 

R7 1 2 2 1 

R8 1 2 2 1 

R9 1 2 1 1 

R10 1 2 1 1 

R11 1 2 1 1 

R12 1 2 1 1 

R13 1 2 2 1 

R14 1 2 2 1 

R15 2 2 1 1 

R16 2 2 1 1 

R17 2 2 2 1 

R18 2 2 2 1 

R19 2 2 2 1 

R20 2 2 1 1 

R21 2 2 1 1 

R22 2 2 1 1 

R23 2 2 1 1 

R24 2 2 1 1 

R25 2 2 2 1 

R26 2 2 2 1 

R27 2 2 2 1 

R28 2 3 3 1 

R29 2 3 3 1 

R30 3 3 3 1 

R31 3 3 3 1 

R32 3 3 3 1 

R33 3 3 3 1 

R34 3 3 3 1 

R35 3 3 3 1 

R36 4 3 3 1 

R37 4 3 3 1 

R38 4 3 3 1 

R39 4 3 3 1 

R40 4 3 3 1 



85 

 

 

Lampiran 1. 15 Lembar Observasi Responden Pediculasis Capitis Kelompok Kontrol 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN PENGUKURAN TINGKAT PERSONAL 

HYGIENE KELOMPOK KONTROL 

 

No Nama Hasil  

Pre-test Post-test 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    
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Lampiran 1. 16 Lembar Observasi Responden Pediculasis Capitis Kelompok Intervensi 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN PENGUKURAN TINGKAT PERSONAL 

HYGIENE KELOMPOK INTERVENSI 

 

No Nama Hasil  

Pre-test Post-test 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    
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Lampiran 1. 17 Hasil Lembar Observasi Responden Pengukuran Tingkat Personal 

Hygiene Kelompok Kontrol 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN PENGUKURAN TINGKAT PERSONAL 

HYGIENE KELOMPOK KONTROL 

 

No Nama Hasil  

Pre-test Post-test 

1 Responden 1 2 4 

2 Responden 2 1 4 

3 Responden 3 2 4 

4 Responden 4 2 3 

5 Responden 5 2 4 

6 Responden 6 2 5 

7 Responden 7 2 4 

8 Responden 8 2 5 

9 Responden 9 2 5 

10 Responden 10 1 4 

11 Responden 11 1 4 

12 Responden 12 1 2 

13 Responden 13 2 2 

14 Responden 14 1 3 

15 Responden 15 2 2 

16 Responden 16 1 4 

17 Responden 17 2 5 

18 Responden 18 1 5 

19 Responden 19 1 5 

20 Responden 20 2 4 

21 Responden 21 1 3 

22 Responden 22 2 4 

23 Responden 23 1 4 

24 Responden 24 2 4 

25 Responden 25 2 5 

26 Responden 26 1 5 

27 Responden 27 1 4 

28 Responden 28 1 4 

29 Responden 29 1 4 

30 Responden 30 1 5 

31 Responden 31 1 4 

32 Responden 32 2 5 

33 Responden 33 1 4 

34 Responden 34 2 5 

35 Responden 35 1 4 

36 Responden 36 2 5 

37 Responden 37 1 4 

38 Responden 38 1 4 

39 Responden 39 1 4 

40 Responden 40 1 5 
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Lampiran 1. 18 Lembar Observasi Responden Pengukuran Tingkat Personal 

Hygiene Kelompok Intervensi 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN PENGUKURAN TINGKAT PERSONAL 

HYGIENE KELOMPOK INTERVENSI 

 

No Nama Hasil 

Pre-test Post-test 

1 Responden 1 1 3 

2 Responden 2 2 4 

3 Responden 3 2 4 

4 Responden 4 2 4 

5 Responden 5 2 4 

6 Responden 6 1 3 

7 Responden 7 1 3 

8 Responden 8 2 4 

9 Responden 9 1 4 

10 Responden 10 1 4 

11 Responden 11 1 4 

12 Responden 12 1 4 

13 Responden 13 1 4 

14 Responden 14 2 5 

15 Responden 15 2 5 

16 Responden 16 1 3 

17 Responden 17 1 4 

18 Responden 18 1 4 

19 Responden 19 2 5 

20 Responden 20 1 4 

21 Responden 21 2 4 

22 Responden 22 1 4 

23 Responden 23 2 5 

24 Responden 24 1 5 

25 Responden 25 2 5 

26 Responden 26 1 4 

27 Responden 27 2 4 

28 Responden 28 1 3 

29 Responden 29 1 3 

30 Responden 30 1 4 

31 Responden 31 2 4 

32 Responden 32 2 5 

33 Responden 33 2 4 

34 Responden 34 2 5 

35 Responden 35 2 4 

36 Responden 36 3 5 

37 Responden 37 3 5 

38 Responden 38 2 4 

39 Responden 39 3 4 

40 Responden 40 1 4 
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Lampiran 1. 19 Hasil SPSS Frequencies Table 

1. Data Umum Kelompok Intervensi 
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2. Data Umum Kelompok Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 

 

 

Lampiran 1. 20 Hasil SPSS Uji Wilcoxon 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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CROSSTAB 
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Lampiran 1.21 Lembar Dokumentasi 
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Lampiran 1. 21 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 1. 22 Surat Pernyataan Kesediaan Unggah 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN UNGGAH KARYA ILMIAH 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : Novita Cahya Pramesti 

NIM  : 213210038 

Jenjang  : Sarjana  

Program Studi : S1 Ilmu Keperawatan  

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan menyetujui untuk memberikan kepada 

ITSKes Insan Cendikia Medika Jombang Hak Bebas Royalti Non Eksklusif (Non 

Eksklusive Royalti Free Right) atas “Pengaruh Edukasi Video Dan Monitoring 

Terhadap Personal Hygiene dan Angka Kejadian Pediculosis Capitis di Pondok 

Pesantren Putri Tambakberas Jombang”.  

Hak Bebas Royalti Non Eksklusif ini ITSKes Insan Cendikia Medika Jombang 

berhak menyimpan alih KTI/Skripsi/media/format, mengelola dalam bentuk 

pangkalan data (database), merawat Skripsi, dan mempublikasikan Tugas Akhir 

saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan pemilik 

Hak cipta.  

 

 

 

Jombang, 30 Januari 2025 

Yang Menyatakan 

Peneliti 

 

Novita Cahya Pramesti 
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