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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al- insyirah : 5-6) 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan  

perjuangan mereka menghidupimu.” 

 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir kedunia, jadi tidak mungkin  

aku tidak ada artinya.” 

( Ratna Mega Puspita) 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG MENSTRUASI 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN MENGHADAPI MENARCHE 

(DI SDN KEPANJEN 1 JOMBANG) 

Oleh: 

 

Ratna Mega Puspita, Dwi Prasetyaningati, Anita Rahmawati 

S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICMe Jombang  

ratnamega960@gmail.com  

 

 
Pendahuluan: Menarche merupakan tahapan penting dalam perkembangan reproduksi 

perempuan yang sering menimbulkan kecemasan, terutama pada anak yang belum siap 

secara mental. Tingkat kecemasan yang tinggi dapat mempengaruhi kesiapan dan 

kesejahteraan psikologis anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap tingkat kecemasan menghadapi 

menarche. Metode: Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan (one group pre-post 

test design). Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas III, IV, V, dan VI yang belum 

mengalami menarche. sebanyak 29 siswi yang diambil menggunakan simple random 

sampling. Variabel independent pendidikan kesehatan diukur dengan SAP. Variabel 

dependen tingkat kecemasan menghadapi menarche diukur dengan  kuesioner HARS. 

Pengumpulan data editing, coding, scoring, tabulating dan analisis data menggunakan Uji 

Wilcoxon dengan alpha 0,05. Hasil: hasil menunjukan bahwa tingkat kecemasan sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan adalah cemas sedang 19 responden (65,5%). Tingkat 

kecemasan setelah diberikan pendidikan kesehatan adalah cemas ringan 23 responden 

(79,3%). Hasil uji Wilcoxon didapatkan p (0,000) α (0,05), maka H1 diterima. 

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap tingkat 

kecemasan menghadapi menarche. Saran : guru diharapkan dapat mengintegrasikan 

Pendidikan kesehatan tentang menstruasi dalam pelajaran ilmu pengetahuan alam untuk 

meningkatkan pemahaman siswi dan mengurangi kecemasan. 

 

 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, kecemasan, menarche, menstruasi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ABOUT MENSTRUATION ON THE 

LEVEL OF FEAR OF FACEING MENARCHE 

 

(IN SDN KEPANJEN 1 JOMBANG) 

 

By: 

 

Ratna Mega Puspita, Dwi Prasetyaningati, Anita Rahmawati 

S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICMe Jombang 

ratnamega960@gmail.com  
 

 

Introduction: Menarche is an important stage in female reproductive development that 

often causes anxiety, especially in children who are not mentally prepared. High levels of 

anxiety can affect children's readiness and psychological well-being. This study aims to 

analyze the effect of health education about menstruation on anxiety levels facing 

menarche. Methods: This study uses quantitative with (one group pre-post test design). 

The study population was all female students in grades III, IV, V, and VI who had not 

experienced menarche. 29 female students were taken using simple random sampling. 

The independent variable of health education is measured by SAP. The dependent 

variable of anxiety level facing menarche was measured by the HARS questionnaire. 

Data collection editing, coding, scoring, tabulating and data analysis using Wilcoxon 

Test with alpha 0.05. Results: the results showed that the level of anxiety before being 

given health education was moderate anxiety 19 respondents (65.5%). The level of 

anxiety after being given health education is mild anxiety 23 respondents (79.3%). 

Wilcoxon test results obtained p (0.000) α (0.05), then H1 is accepted. Conclusion: There 

is an effect of health education about menstruation on the level of anxiety facing 

menarche. Suggestion: Teachers are expected to integrate health education about 

menstruation in natural science lessons to increase students' understanding and reduce 

anxiety. 

 

 

Keywords: Health Education, anxiety, menarche, menstruation 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:ratnamega960@gmail.com


 
 

xii 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT. berkat rahmat-

Nya saya dapat menyelesaikan proposal penelitian dengan judul “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Tentang Menstruasi Terhadap Tingkat Kecemasan 

Menghadapi Menarche Di SDN Kepanjen 1 Jombang”. Proposal skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) 

pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes Insan 

Cendekia Medika Jombang. 

Bersama ini perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih yang 

sebanyak-banyaknya dengan hati tulus kepada Prof. Drs. Win Darmanto. 

M,Si..Med.Sci.,Ph.D selaku Rektor ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang 

yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada kami untuk mengikuti 

dan menyelesaikan pendidikan, Inayatur Rosyidah, S.Kep..Ns..M.Kep selaku 

Dekan Fakultas Kesehatan dan Endang Yuswatiningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kes. Ketua 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan, dan seterusnya. 

Semoga Alloh SWT. Membalas budi baik semua pihak yang telah 

memberi kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan proposal 

penelitian ini. Kami sadari bahwa proposal penelitian ini jauh dari sempurna, 

tetapi peneliti berharap proposal penelitian ini bermanfaat bagi pembaca dan bagi 

keperawatan. 

 

Jombang, 01 Januari 2025 

     Penulis 

 

 

 

                                                                                        (Ratna mega puspita) 

 
 



 
 

xiii 

 

DAFTAR ISI 
 

 

SAMPUL LUAR .............................................................................................................. i 

SAMPUL DALAM .......................................................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITI ...................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..............................................................iv 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ........................................................................... v 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................................. v 

RIWAYAT HIDUP .........................................................................................................vi 

PERSEMBAHAN ........................................................................................................ viii 

MOTTO ...........................................................................................................................ix 

ABSTRAK ........................................................................................................................ x 

ABSTRACT ......................................................................................................................xi 

KATA PENGANTAR ................................................................................................... xii 

DAFTAR ISI ................................................................................................................ xiii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................. xvi 

DAFTAR LAMBANG DAN SINGKATAN .............................................................. xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

1.1 Latar belakang ............................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan masalah ....................................................................................................... 3 

1.3 Tujuan penelitian ........................................................................................................ 4 

1.4 Manfaat penelitian ...................................................................................................... 4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................................... 5 

2.1 Konsep menarche ....................................................................................................... 5 

2.2 Kecemasan ............................................................................................................... 14 

2.3 Pendidikan kesehatan ............................................................................................... 23 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN ................. 32 

3.1 Kerangka konseptual ................................................................................................ 32 

3.2 Hipotesis ................................................................................................................... 33 

BAB 4 METODE PENELITIAN .................................................................................. 34 

4.2 Jenis penelitian ......................................................................................................... 34 

4.3 Rancangan penelitian ............................................................................................... 34 

4.3 Waktu dan tempat penelitian .................................................................................... 35 

4.4 Populasi/ sampel/ sampling ...................................................................................... 35 

4.5 Jalannya penelitian (kerangka kerja) ........................................................................ 37 

4.6. Identifikasi variabel .................................................................................................. 39 

4.7. Definisi operasional .................................................................................................. 39 

4.8 Pengumpulan dan analisis data ................................................................................. 41 

4.9. Etika penelitian ......................................................................................................... 46 

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................. 48 

5.1. Hasil Penelitian ........................................................................................................ 48 

5.2. Pembahasan .............................................................................................................. 51 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 62 

6.2. Kesimpulan .............................................................................................................. 62 

6.2. Saran ........................................................................................................................ 62 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................... 64 

  



 
 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 4.1   Rancangan penelitian one group pre-post tes design ...................................... 35 

Tabel 4.2   Definisi Operasional pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi  

terhadap tingkat kecemasan menghadapi menarche di SDN Kepanjen 1 

Jombang. ........................................................................................................ 40 

Tabel 5.1   Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia di SDN      Kepanjen 1  

Jombang pada bulan November 2024. ............................................................ 48 

Tabel 5.2   Distribusi frekuensi responden berdasarkan kelas di SDN    Kepanjen 1 

Jombang pada bulan November 2024. ............................................................ 48 

Tabel 5.3   Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat kecemasan sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan di SDN Kepanjen 1 Jombang pada bulan 

November 2024. ............................................................................................. 49 

Tabel 5.4   Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat kecemasan  sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan di SDN Kepanjen 1 Jombang pada bulan 

November 2024. ............................................................................................. 49 

Tabel 5.5 Distribusi frekuensi pengaruh pendidikan kesehatan tentang   

menstruasi terhadap tingkat kecemasan menghadapi menarche di SDN 

Kepanjen 1 Jombang pada bulan November 2024. ......................................... 50 
  



 
 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2 1 Rentang respon kecemasan ........................................................................... 22 

Gambar 3 1 kerangka konsep pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi       

terhadap tingkat kecemasan menghadapi menarche. .................................... 32 

Gambar 4 1 kerangka kerja pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap 

tingkat kecemasan menghadapi menarche di SDN Kepanjen 1 Jombang.....38 

 

 

  



 
 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan ............................................................................................ 69 

Lampiran 2 Penjelasan penelitian ..................................................................................... 70 

Lampiran 3 Informed Consent ......................................................................................... 71 

Lampiran 4 Kisi Kisi Kuesioner Hars .............................................................................. 72 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian ..................................................................................... 73 

Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan ............................................................................. 76 

Lampiran 7 Surat izin penelitian SDN Kepanjen 1 Jombang ........................................... 85 

Lampiran 8 Surat  Pernyataan Pengecekan Judul di Perpustakaan ................................... 86 

Lampiran 9 Lembar Keterangan Lolos Uji Etik ............................................................... 87 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 ................................................. 88 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 2 ................................................. 89 

Lampiran 12 Lembar Tabulasi Umum ............................................................................. 90 

Lampiran 13 Kuesioner sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan Menstruasi ............... 91 

Lampiran 14 Kuesioner Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Menstruasi .............. 93 

Lampiran 15 Hasil Uji SPSS frequencies ......................................................................... 95 

Lampiran 16 Hasil Uji spss crosstabs ............................................................................... 96 

Lampiran 17 Hasil Uji SPSS wilcoxon ............................................................................ 97 

Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian .............................................................................. 98 

Lampiran 19 Surat Keterangan Bebas Plagiasi .............................................................. 100 

Lampiran 20 Digital Receipt .......................................................................................... 101 

Lampiran 21 Hasil Turnitin ............................................................................................ 102 

Lampiran 22 Surat Pernyataan Kesediaan Unggah ........................................................ 103 

 

  



 
 

xvii 

 

DAFTAR LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

 

Daftar Lambang 

% : presentase 

H0 : hipotesis nol 

H1 : hipotesis alternatif 

≤ : kurang dari sama dengan 

> : lebih dari 

α : alpha 

p : p-value 

n : besar sampel 

N : besar populasi 

f : Jumlah seluruh responden  

Daftar Singkatan 

ITSKes   : Institut Teknologi Sains dan Kesehatan 

SDN    : Sekolah Dasar Negeri 

et al    : dan lain-lain 

BPS        : Badan Pusat Statistik 

WHO      : World Health Organization 

HARS     : Hamilton Anxiety Ranting Scale  

LIPI        : Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia  

GnRH     : Gonadotropin- releasing hormone 

FSH        : Follice Stimulating Hormone 

KIA        : Kesehatan ibu anak  

 

 

 

 

 



 

1 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Masa remaja menjadi fase penting dalam peralihan dari kanak-kanak ke 

dewasa, berlangsung antara usia 10-19 tahun (World Health Organization, 2022). 

Pada periode ini, remaja mengalami perubahan fisik, psikologis, dan sosial yang 

cepat, termasuk pubertas. Salah satu perubahan utama bagi remaja putri yaitu 

menarche, atau menstruasi pertama, yang menandai kematangan seksual dan fisik 

(Adyani et al., 2024). Menarche merupakan proses fisiologis yang normal, banyak 

remaja putri merasa cemas karena kurangnya pemahaman tentang perubahan fisik 

yang akan dialami dan cara menghadapinya. Kecemasan yang tidak teratasi dapat 

mengakibatkan rasa takut yang berlebihan terhadap menstruasi. Tidak hanya terkait 

dengan kejadian fisik, seperti keluarnya darah yang menodai seragam, tetapi juga 

memicu rasa minder dan malu. Remaja putri mengalami penurunan rasa percaya 

diri yang mengarah pada perilaku menghindar, seperti bolos sekolah, karena takut 

menghadapi situasi sosial dan pandangan negatif dari lingkungan sekitar. Hal ini 

pada akhirnya dapat berdampak pada prestasi akademis dan perkembangan sosial 

mereka, menghambat proses pertumbuhan emosional yang penting selama masa 

remaja (Delima et al., 2020). 

Data dari World Health Organization (WHO), lebih dari 2 miliar orang 

mengalami kecemasan, dengan sekitar 3,6% dari populasi menderita kecemasan 

menjelang menarche. Di Amerika Serikat, sekitar 95% wanita remaja mengalami 

masalah terkait pubertas, termasuk kecemasan. Sementara itu, di Indonesia, data 
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dari Badan Pusat Statistik (BPS) menunjukkan bahwa 49,1% remaja mengalami 

kecemasan terhadap pubertas, termasuk menarche (Suyanti et al., 2022). Menurut 

Riset Kesehatan Dasar 2021, Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

menyebutkan bahwa usia menstruasi rata-rata di Indonesia adalah 13 tahun, dengan 

20% responden mengalami menstruasi lebih awal, yaitu kurang dari 9 tahun, dan 

sekitar 37,5% anak Indonesia mengalami menstruasi pada usia 13-14 tahun. Di 

Provinsi Jawa Timur, data tertinggi menunjukkan bahwa 79% remaja putri 

mengalami kecemasan menjelang menarche. Dan data menunjukan 36,5% 

mengalami menstruasi  pada usia 13-14 tahun, 2,3%  pada usia 9-10 tahun, dan 

0,1%  pada usia 6-8 tahun (Dinas Kesehatan Provinsi, 2022). Berdasarkan hasil 

studi pendahuluan yang dilakukan pada 23 Oktober 2024 di SDN Kepanjen 1 

Jombang, melalui wawancara dengan 10 anak, diperoleh hasil bahwa 2 anak (20%) 

mengalami kecemasan ringan, 3 anak (30%) mengalami kecemasan sedang, dan 4 

anak (40%) mengalami kecemasan berat. Dari data studi pendahuluan tersebut, 

terlihat bahwa 9 anak (90%) mengalami kecemasan, sedangkan 1 anak (10%) tidak 

mengalami kecemasan. 

Faktor penyebab kecemasan dalam menghadapi menarche dapat dibagi 

menjadi dua kategori yaitu internal dan eksternal. Faktor internal meliputi usia, 

sikap, dan pengetahuan tentang menstruasi. Remaja yang tidak memahami 

menarche cenderung merasa kaget dan takut saat haid pertama tiba, yang 

menimbulkan kecemasan (Ivanna & Suwardi, 2022). Ketidaktahuan ini sering kali 

disebabkan oleh kurangnya informasi serta kondisi fisik dan psikologis yang belum 

matang. Di sisi lain, faktor eksternal, terutama kurangnya pendidikan dan dukungan 

dari orang tua, juga berpengaruh. Jika orang tua tidak memberikan penjelasan yang 
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memadai, remaja akan merasa bingung dan takut saat menstruasi pertama datang. 

Dampak dari kecemasan ini signifikan, di mana remaja putri dapat mengalami 

keluhan fisik seperti sakit kepala dan sakit pinggang, serta masalah emosional 

seperti kebingungan, kesedihan, mudah tersinggung, dan kemarahan. Semua ini 

dapat berdampak negatif pada kesejahteraan emosional dan fisik remaja dalam 

menghadapi fase penting perkembangan mereka (Mardiana, 2024). 

Penanganan untuk mengatasi kecemasan pada menarche salah satunya adalah 

memberikan pendidikan kesehatan tentang menarche (Yunike & Agustin, 2023). 

Pendidikan kesehatan yang menyeluruh tentang cara menghadapi menstruasi 

dengan benar akan membantu remaja perempuan mempersiapkan diri untuk 

menarche. Saat mereka menghadapi menarche, pendidikan tersebut membantu 

mereka secara mental dan fisik. (Febriani, 2024) mengatakan bahwa pendidikan 

kesehatan dapat membantu remaja putri belajar tentang meningkatkan menstruasi 

mereka dan mengubah pandangan mereka tentang menarche menjadi positif. 

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Fitria & Mawardika, 2023). Oleh 

karena itu, Berdasarkan pembahasan dari latar belakang diatas maka peneliti 

tertarik ingin melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Tentang Menstruasi Terhadap Tingkat Kecemasan Menghadapi Menarche di SDN 

Kepanjen 1 Jombang”. 

1.2 Rumusan masalah 

Apakah ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap 

tingkat kecemasan menghadapi menarche di SDN Kepanjen 1 Jombang ? 
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1.3 Tujuan penelitian  

1.3.1. Tujuan Umum 

Menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap 

tingkat kecemasan menghadapi menarche di SDN Kepanjen 1 Jombang. 

1.3.2. Tujuan khusus 

1. Mengidentifikasi tingkat kecemasan menghadapi menarche sebelum di berikan 

pendidikan kesehatan tentang menstruasi di SDN Kepanjen 1 Jombang. 

2. Mengidentifikasi tingkat kecemasan menghadapi menarche setelah di berikan 

pendidikan kesehatan tentang menstruasi di SDN Kepanjen 1 Jombang. 

3. Menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap 

tingkat kecemasan menghadapi menarche di SDN Kepanjen 1 Jombang. 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai salah satu bentuk 

pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang keperawatan maternitas yang 

berkaitan dengan pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap 

tingkat kecemasan menghadapi menarche SDN Kepanjen 1 Jombang. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk memberikan edukasi 

kepada pembaca dan masyarakat mengenai pengaruh pendidikan kesehatan 

tentang menstruasi terhadap tingkat kecemasan menghadapi menarche SDN 

Kepanjen 1 Jombang dan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi 

untuk penelitian yang berhubungan dengan pendidikan kesehatan tentang 

menstruasi terhadap tingkat kecemasan mengadapi menarche.
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep menarche 

2.1. Definisi menarche 

 Menarche adalah menstruasi pertama yang terjadi selama masa pubertas, 

biasanya antara usia 10 hingga 16 tahun, atau pada awal remaja sebelum 

memasuki fase reproduksi. Menarche menandakan bahwa organ reproduksi 

dan system endokrin pada remaja perempuan telah mulai berfungsi (Nuraeni et 

al., 2023).  

 Menarche merupakan tahap perkembangan yang terjadi enam bulan 

setelah laju pertumbuhan maksimal, yaitu pada pertengahan masa pubertas. 

Pada titik ini, seorang wanita akan mengalami menstruasi pertamanya, yang 

dikenal sebagai menarche. Menarche menandakan bahwa seorang wanita telah 

mencapai kematangan seksual dan fisik. Selama periode ini, wanita akan 

mengalami perubahan lainnya, seperti lebar panggul, pembesaran vagina dan 

rahim, serta pertumbuhan lebih banyak rambut di ketiak dan sekitar area 

genital (Adyani et al., 2024). Menstruasi adalah proses pendarahan secara 

periodik dan disertai dengan luruhnya dinding rahim atau lapisan endometrium 

(Purwati & Muslikhah, 2021). Menstruasi merupakan suatu pertanda awal 

masuknya masa subur bagi wanita. Menstruasi adalah proses alami yang terjadi 

pada setiap perempuan (Proverawati & Misaroh, 2009). 

2.2. Fisiologi menarche  

 Menarche adalah fase akhir dari serangkaian perubahan yang dialami oleh 

seorang gadis saat memasuki masa dewasa. Perubahan ini dipicu oleh interaksi 
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antara berbagai kelenjar dalam tubuh. Pusat pengendalian utama terletak di 

otak, khususnya di hypothalamus, yang bekerja sama dengan kelenjar pituitari 

untuk mengatur urutan perubahan tersebut. 

 Hypothalamus berfungsi sebagai faktor pemicu. Zat ini bergerak melalui 

aliran darah ke kelenjar pituitari, yang kemudian melepaskan hormon tertentu. 

Salah satu hormon tersebut adalah hormon pertumbuhan, yang mempercepat 

pertumbuhan menjelang masa remaja. Pertumbuhan ini biasanya dimulai 

sekitar empat tahun sebelum, dengan percepatan paling signifikan terjadi dalam 

dua tahun pertama, dan melambat saat menarche tiba. Sekitar usia 12 tahun, 

hormon lain yang dikenal sebagai gonadotropin-releasing hormone (GnRH) 

mulai diproduksi oleh kelenjar pituitari dalam gelombang setiap 90 menit. 

Gelombang GnRH ini memiliki dampak besar pada kematangan seksual gadis 

remaja. Hormon ini merangsang kelenjar pituitari untuk memproduksi dua 

hormon yang mempengaruhi ovarium, yaitu hormon perangsang folikel (FSH) 

yang berperan dalam pertumbuhan folikel. 

 Awalnya, jumlah folikel yang berkembang sangat sedikit. Sel-sel di sekitar 

folikel tersebut membantu gadis remaja mengembangkan ciri-ciri wanita. 

Folikel-folikel ini memproduksi hormon estrogen selama sebulan, tetapi 

kemudian mati. Namun, saat folikel pertama mati, folikel lain sudah mulai 

dirangsang oleh FSH untuk memproduksi estrogen. Dalam setiap siklus 

bulanan, jumlah folikel yang terangsang oleh FSH meningkat (sekitar 12-20 

folikel), yang menyebabkan produksi estrogen semakin banyak. Estrogen 

berperan dalam pertumbuhan saluran susu di payudara, menyebabkan payudara 

membesar, serta merangsang pertumbuhan saluran telur, rahim, dan vagina. Di 
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vagina, estrogen akan membuat dinding semakin tebal dan meningkatkan 

jumlah cairan vagina. Estrogen juga berkontribusi pada penumpukan lemak di 

area pinggul wanita dan memperlambat pertumbuhan tubuh yang sebelumnya 

dipicu oleh kelenjar pituitari. Inilah sebabnya mengapa remaja putri umumnya 

tidak setinggi remaja laki-laki seusia mereka. 

 Seiring bertambahnya kadar estrogen dalam sirkulasi darah, masa 

menarche semakin mendekat. Peningkatan estrogen merangsang lapisan dalam 

rahim yang dikenal sebagai endometrium untuk menebal. Selain itu, kenaikan 

kadar estrogen juga menekan produksi FSH oleh kelenjar pituitari, 

menyebabkan penurunan kadar hormon ini. Dengan berkurangnya FSH, 

pertumbuhan folikel melambat, dan produksi estrogen pun menurun. Pembuluh 

darah yang mengaliri lapisan dalam rahim menyempit dan akhirnya putus, 

menyebabkan perdarahan di dalam rahim. Proses ini juga mengakibatkan 

runtuhnya endometrium, yang kemudian mengalir dalam bentuk darah dan sel-

sel endometrium melalui vagina, menandai terjadinya haid pertama, yaitu 

menarche (Rahmabangun, 2024). 

2.3. Usia menarche  

 Usia menarche pada setiap perempuan bervariasi. Akhir-akhir ini, banyak 

remaja putri mengalami menarche lebih awal, dengan rata-rata usia menarche 

di Indonesia berkisar antara 12 hingga 13 tahun. Namun, kini terjadi penurunan 

usia menarche, sehingga banyak siswi sekolah dasar sudah mengalami 

menstruasi. Beberapa di antaranya bahkan mulai menstruasi di usia 9 tahun, 

sementara ada juga yang baru mengalaminya di usia 16 tahun.  
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 Usia terjadinya menarche dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik internal 

maupun eksternal. Faktor internal berkaitan dengan ketidakseimbangan 

hormon yang sudah ada sejak lahir, sementara faktor eksternal dipengaruhi 

oleh pola makan dan asupan gizi yang dikonsumsi (Sholicha, 2021).     

2.4. Siklus menstruasi 

Siklus menstruasi dapat diartikan sebagai waktu antara kedatangan 

menstruasi pertama dan menstruasi berikutnya. Durasi siklus ini bervariasi, 

berkisar antara 18 hingga 40 hari, dengan rata-rata sekitar 28 hari. Selain itu, 

siklus menstruasi yang dianggap normal terjadi setiap 21 hingga 35 hari, 

dengan durasi menstruasi antara 3 hingga 7 hari (Wardani et al., 2021). 

Siklus menarche yang terjadi pada awalnya cenderung tidak teratur, tetapi 

masih dianggap dalam batas normal. Seiring bertambahnya usia, siklus 

menstruasi remaja akan menjadi lebih teratur dan berlangsung setiap bulan. 

Menarche biasanya berlangsung antara 3 hingga 8 hari, dengan rata-rata 

periode menarche sekitar lima setengah hari. Kira-kira dua tahun setelah 

menarche, ovulasi akan mulai terjadi setiap bulan. Namun, ovulasi ini bisa 

berlangsung 2 hingga 3 bulan sekaligus sebelum siklus menjadi teratur. 

Dengan terjadinya ovulasi, kemungkinan mengalami dismenore juga dapat 

meningkat (Sholicha, 2021). 

2.5.  Klasifikasi menarche  

 Klasifikasi menarche dapat dibedakan menjadi : 

1. Menarche dini  

Menstruasi awal, atau menarche dini, adalah keluarnya darah dari organ 

reproduksi yang pertama kali dialami seorang wanita sebelum mencapai 
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usia 12 tahun. Kondisi ini terjadi akibat produksi hormon estrogen yang 

lebih cepat dibandingkan dengan wanita lainnya yang tidak memiliki 

kelainan pada alat reproduksinya. Menarche dini biasanya ditandai 

dengan perkembangan payudara pada usia 8 tahun (thenarche) atau 

menarche yang terjadi pada usia 9 tahun (Fadhilah et al., 2021). 

2. Menarche tarda  

Mesntruasi  terlambat, atau menarche tarda, adalah kondisi di mana 

menstruasi baru muncul setelah usia 14 tahun. Penundaan ini dapat 

disebabkan oleh faktor keturunan, masalah kesehatan, atau kurangnya gizi 

(Khotimah, 2021). 

2.6. Tanda dan gejala menarche  

 Gejala yang sering muncul bersamaan dengan menarche meliputi 

ketidaknyamanan akibat berkurangnya volume air dalam tubuh selama 

menstruasi. Gejala lain yang dapat dirasakan antara lain sakit kepala, pegal-

pegal di kaki dan pinggang selama beberapa jam, kram perut, serta nyeri perut. 

Sebelum periode ini dimulai, biasanya terjadi beberapa perubahan emosional, 

seperti perasaan tertekan, marah, dan sedih, yang disebabkan oleh pelepasan 

hormon tertentu. Gejala menjelang menarche dapat dirasakan di berbagai 

bagian tubuh dan sistem yang ada, termasuk nyeri di payudara, sakit pinggang, 

pegal linu, perasaan kembung, munculnya jerawat, peningkatan sensitivitas, 

kemudahan untuk marah (emosional), dan kadang-kadang perasaan malas 

(Kusumawaty et al., 2022). 
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2.7. Faktor yang mempengaruhi menarche  

1. Usia 

Usia saat seorang gadis mulai mengalami menarche sangat bervariasi. 

Berbagai faktor, seperti suku, genetika, gizi, sosial, dan ekonomi, 

mempengaruhi usia terjadinya menarche. Anak perempuan yang 

mengalami kelainan tertentu selama kehamilan cenderung mengalami 

menarche lebih awal, sementara mereka yang memiliki cacat mental atau 

mongolisme mungkin mengalami menarche lebih lambat. 

2. Aspek Psikologi 

Aspek psikologis menunjukkan bahwa menarche merupakan bagian dari 

fase pubertas. 

3. Kesuburan 

Pada sebagian besar wanita, menarche tidak selalu menandakan terjadinya 

ovulasi. Penelitian di Amerika menunjukkan bahwa rata-rata selang waktu 

antara menarche dan ovulasi adalah beberapa bulan. Selama 1-2 tahun 

pertama, menstruasi biasanya tidak teratur sebelum ovulasi menjadi 

konsisten. Ovulasi yang teratur menunjukkan adanya interval yang 

konsisten dalam durasi menstruasi serta perkiraan waktu kedatangan 

menstruasi berikutnya, yang membantu mengukur tingkat kesuburan 

seorang wanita. 

4. Lingkungan Sosial 

Lingkungan sosial mempengaruhi waktu terjadinya menarche, khususnya 

lingkungan keluarga. Keluiairgai yaing hairmonis dain duikuingain dairi keluiairga i 

besair daipait memperlaimbait terjaidinya i menairche dini, sedaingkain ainaik ya ing 
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tuimbuih dailaim keluiairgai yaing tidaik hairmonis muingkin mengailaimi 

menairche lebih aiwail. Faiktor-faiktor seperti kekeraisain seksuiail terhaida ip 

ainaik dain konflik dailaim keluiairgai juigai berkontribuisi terhaidaip terjaidinya i 

menairche dini. 

5. Staituis Sosiail Ekonomi 

Menairche cenderuing terlaimbait paidai kelompok dengain staituis sosia il 

ekonomi menengaih hinggai tinggi, dengain perbedaiain sekitair 12 buila in 

berdaisairkain tingkait pendaipaitain per kaipitai, ainaik dairi keluiairgai biaisa i 

biaisainyai mengailaimi menairche lebih aiwail. 

6. Rais 

Perbedaiain dailaim tinggi dain berait baidain menuinjuikkain baihwai ainaik 

perempuiain kuilit hitaim mencaipaii taihaip perkembaingain raingkai tuibuih lebih 

cepait dibaindingkain ainaik perempuiain kuilit puitih. Naimuin, ketika i 

dibaindingkain paidai uisiai yaing saimai dain dengain tinggi sertai berait baida in 

ya ing seruipai, ainaik perempuiain kuilit hitaim uimuimnya i mengailaimi menairche 

lebih aiwail dairipaidai ainaik perempuiain kuilit puitih. 

7. Indeks Maissai Tuibuih (BMI) 

BMI aidailaih sailaih saitu i faiktor yaing mempengairuihi terjaidinya i menairche. 

Menairche menaindaikain berfuingsinya i orgain reproduiksi dain sistem 

endokrin, ya ing daipait berhuibuingain dengain sindrom ovairiu im polikistik dain 

risiko kainker paiyuidairai. Berait baidain saiait laihir dain kelebihain berait baidain 

daipait menentuikain uisiai terjaidinyai menairche. Wainitai ya ing mengailaimi 

menairche dini (9-11 taihuin) biaisainyai memiliki berait baidain maiksimuim 46 

kg, sedaingkain kelompok dengain berait baidain 37 kg mengailaimi menairche 
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lebih laimbait. Stuidi sebeluimnyai menuinjuikkain huibuingain aintairai menairche 

aiwail dain staituis berait baidain yaing lebih tinggi paidai maisai kainaik-kainaik. 

8. Raingsaingain A Iuidio Visuiail 

Faiktor penyebaib menairche dini juigai daipait disebaibkain oleh raingsaingain 

aiuidio visuiail, baiik dairi percaikaipain maiuipuin tontonain film aitaiui konten di 

internet yaing bersifait dewaisai, vuilgair, aitaiui sensuiail. Raingsaingain dairi 

pendengairain dain penglihaitain ini daipait mempercepait kemaitaingain system 

reproduiksi dain genitail. Raingsaingain aiuidio visuiail meruipaikain faiktor uitaima i 

penyebaib menairche dini  (Kuisuimaiwaity et ail., 2022). 

2.8. Hail ya ing dilaikuikain ketikai menghaidaipi menairche 

1. Jaingain meraisai taikuit aitaiui cemais dailaim menghaidaipi menairche ini.  

2. Segerai paikaii pembailuit. 

3. Memberitaihui paidai oraing terdekait misailnya i ibui, kaikaik, dain laiin-laiin. 

4. Konsuiltaisi dengain oraing terdekait aipaibilai aidai keluihain selaimai menstruiaisi. 

5. Jaigai kebersihain daieraih kewainitaiain dengain baiik kairenai paidai saiait haiid 

pembuiluih dairaih dailaim raihim aikain muidaih terinfeksi dain kuimain daipa it 

dengain muidaih maisuik. 

6. Olaihraigai teraituir, olaihraigai meruipaikain kegiaitain uintuik mendaipaitkain staitu is 

sehait. 

7. Mengkonsuimsi saiyuir-saiyuirain hijaiui, saiyu irain hijaiui meruipaikain saiyuira in 

ya ing sehait dain bergizi dailaim menui sehairi-hairi. Seperti baiya im, brokoli 

meruipaikain saiyuirain sehait ya ing daipait membaintui mempelaincair sikluis 

menstruiaisi. 
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8. Mengkonsuimsi buiaih-buiaihain ya ing bainyaik mengainduing serait, vitaimin C, 

dain K. 

9. Ikain, ikain kaiya i aikain aisaim lemaik omegai-3 dain merkuiri yaing baiik uinu ik 

uibui aisaim lemaik omegai-3 melinduingi pembuiluih dairaih di ovairiuim dairi 

keruisaikain yaing daipait menuindai menstruiaisi. Mengkonsuimsi minyaik ikain 

daipait mempelaincair sikluis menstruiaisi. 

10. Saimbil menuinggui saiait menstruiaisi pertaimai daitaing sebaiiknyai siaipkn selailu i 

pembailuit di dailaim tais uintuik jaigai-jaigai bilai tibai-tibai menstruiaisi itui daitaing. 

Pilihlaih pembailuit yaing nyaimain dain tidaik menibuilkain iritaisi paidai kuilit 

(Kuisuimaiwaity et ail., 2022). 

2.9. Kesiaipain menghaidaipi menairche  

a) Pengetaihuiain tentaing menairche 

Selaimai ini sebaigiain maisya iraikait meraisai taibui uintuik membicairaikain tentaing 

maisailaih menstruiaisi dailaim keluiairgai, sehinggai remaijai aiwail kuiraing 

memiliki pengetaihuiain dain sikaip yaing cuikuip baiik tentaing 

peruibaihainperuibaihain fisik dain psikologis terkaiit mena irche. A Inggaipain 

tersebuit aikain semaikin pairaih aipaibilai pengetaihuiain remaijai mengenaii 

menairche ini saingait kuiraing dain pendidikain dairi oraing tuiai yaing kuiraing. 

Pengetaihuiain tentaing menairche saingait dibuituihkain oleh remaijai puitri. 

Maisailaih fisik yaing muingki timbuil dairi kuiraingnya i pengetaihuiain remaija i 

tentaing menairche aidailaih kuiraingnyai kebersihain diri (personail hygiene) 

sehinggai daipait beresiko uintuik terjaidinyai infeksi paidai sailuirain kemih 

(ISK). 
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b) Kesiaipain mentail 

Kesiaipain mentail saingait diperluikain sebeluim menairche kairenai peraisaiain 

cemais dain taikuit aikain muincuil. Peraisaiain binguing, gelisaih, tidaik nyaimain 

dain mailui selailui menyelimuiti seoraing wainitai yaing mengailaimi menstruia isi 

uintuik pertaimai kaili (menairche). Menairche aidailaih hail yaing waijair yaing 

paisti diailaimi oleh setiaip wainitai normail dain tidaik perlui digelisaihkain. 

Pendidikain tentaing kesehaitain reproduiksi paidai remaijai puitri meruipaika in 

maisailaih penting yaing perlui mendaipaitkain perhaitiain dairi semuiai piha ik 

uintuik menyiaipkain mentail remaijai puitri saiait mengailaimi menairche. Saiait 

remaijai puitri tersebuit mengailaimi menairche suidaih siaip dain tidaik meraisa i 

mailui aitaiui cemais dengain aidainyai menstruiaisi kairenai hail itui juistrui 

menuinjuikkain baihwai tuibuih suidaih berainjaik dewaisai dain berbaigaii 

peruibaihain itui sebaigaii indikaitor uintuik mempersiaipkain diri uintuik hidu ip 

dailaim lingkuingain dewaisai (Kuisuimaiwaity et ail., 2022). 

2.2 Kecemasan    

2.2 1. Pengertiain kecemaisain  

 Kecemaisain aidailaih peraisaiain ya ing membuiait seseoraing meraisai tegaing da in 

tidaik nyaimain, biaisainyai sebaigaii respons terhaidaip ketidaikmaimpuiain mengaitaisi 

maisailaih aitaiui meraisai tidaik aimain. Peraisaiain tidaik paisti ini sering kaili tidaik 

menyenaingkain dain daipait menyebaibkain peruibaihain paidai fisik dain pikira in 

seseoraing (Wuilaindairi & Sholihin, 2023).  

 Kecemaisain daipait diairtikain sebaigaii peraisaiain tidaik nya imain, khaiwaitir, aita iu i 

taikuit terhaidaip sesuiaitui, yaing sering disertaii dengain gejailai seperti ketegaingain, 

detaik jaintuing yaing cepait, dain peningkaitain tekainain dairaih (Febriaini, 2024) 
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2.2 2. Tingkait kecemaisain  

1. Tidaik mengailaimi kecemaisain 

Tidaik cemais berairti tidaik meraisai khaiwaitir, tidaik memiliki raisai taikuit, aitaiui 

tidaik meraisai tertekain. Sesoraing ya ing tidaik cemais berairti keaidaiain mentail 

ya ing tenaing staibil. 

2. Kecemaisain Ringain 

Kecemaisain ini terkaiit dengain ketegaingain yaing diailaimi sehairi-hairi, di maina i 

individui maisih daipait menjaigai kewaispaidaiain dain memperluiais persepsinya i, 

sehinggai meningkaitkain kepekaiain indrai. Kecemaisain ringain daipa it 

memotivaisi individui u intuik belaijair dain memecaihkain maisailaih dengain 

efektif, sertai mendorong pertuimbuihain dain kreaitivitais. 

3. Kecemaisain Sedaing 

Paidai tingkait ini, individui cenderuing terfokuis hainyai paidai pikirain yaing 

menairik perhaitiain merekai, yaing mengaikibaitkain penyempitain persepsi. 

Meskipuin demikiain, merekai maisih maimpui melaikuikain aiktivitais dengain 

bimbingain dairi oraing laiin. 

4. Kecemaisain Berait 

Individui mengailaimi penyempitain persepsi yaing saingait signifikain, dengain 

fokuis hainyai paidai detaiil-detaiil kecil. Merekai kesuilitain uintuik berpikir 

tentaing hail-hail laiin dain seluiruih perilaikui merekai dituijuikain uintu ik 

menguiraingi kecemaisain. Dailaim kondisi ini, merekai memerluikain perhaitia in 

dain airaihain yaing bainya ik uintuik daipait memuisaitkain perhaitiain paidai aispek laiin. 
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5. Kecemaisain berait sekaili (painik) 

Dailaim keaidaiain ini, individui kehilaingain kendaili aitais diri merekai da in 

perhaitiain terhaidaip detaiil menghilaing. Merekai tidaik daipait melaikuikain aipa i 

puin meskipuin diberikain perintaih, kairenai kehilaingain kontrol. A Iktivitais 

motorik meningkait, kemaimpuiain uintuik berinteraiksi dengain oraing laiin 

berkuiraing, persepsi menjaidi menyimpaing, dain pikirain raisionail hilaing, 

sehinggai individui tidaik maimpui berfuingsi secairai efektif. Kondisi ini sering 

disertaii dengain disorgainisaisi kepribaidiain (Naidilai & Faijairiyaih, 2023). 

2.2 3. Faiktor – faiktor penyebaib kecemaisain  

1. Faiktor U Isiai: Kecemaisain daipait dipengairuihi oleh uisiai seseoraing. Semaikin 

seseoraing bertaimbaih uisiai, semaikin bainyaik pengetaihuiain ya ing mereka i 

peroleh, yaing daipait menguiraingi kecemaisain. 

2. Faiktor Pengetaihuiain: Pengetaihuiain berperain penting, teruitaimai baigi 

perempuiain ya ing beluim mengailaimi haiid pertaimai. Merekai yaing memaihaimi 

taindai dain gejailai haiid aikain lebih siaip menghaidaipi pengailaimain tersebuit. 

3. Faiktor Sikaip: Sikaip individui terhaidaip peruibaihain biologis dailaim tuibu ih 

juigai mempengairuihi tingkait kecemaisain. Seseoraing yaing memiliki sika ip 

positif aikain lebih siaip dain maimpui menerimai peruibaihain ya ing terjaidi. 

4. Faiktor Pendidikain: Pendidikain formail daipait memberikain informaisi dain 

pemaihaimain yaing lebih baiik tentaing peruibaihain tuibu ih, yaing daipa it 

membaintui menguiraingi kecemaisain. 

5. Faiktor Duikuingain Oraing Tuiai: Duikuingain dairi oraing tuiai saingait penting 

dailaim menghaidaipi haiid pertaimai. Perain oraing tuiai dailaim memberika in 
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informaisi dain duikuingain emosionail daipait memengairuihi kesiaipain aina ik 

menghaidaipi peruibaihain ini (Naidilai & Faijairiya ih, 2023). 

2.2 4. Taindai dain gejailai kecemaisain  

 Elvinai (2022) terdaipait beberaipai taindai kecemaisain yaing daipait dikenaili, 

ya iitui: 

a. Taindai Fisik Kecemaisain 

Beberaipai taindai fisik kecemaisain melipuiti kegelisaihain, keguiguipain, getairain 

aitaiui gemetair paidai taingain dain ainggotai tuibuih laiinnyai, ketegaingain di airea i 

daihi, bainyaik berkeringait, telaipaik taingain ya ing berkeringait, peraisaiain 

puising aitaiui pingsain, muiluit dain tenggorokain yaing kering, kesuilita in 

berbicairai dain bernaipais, naipais yaing pendek, detaik jaintuing yaing cepait aitaiu i 

berdebair, suiairai yaing bergetair, jairi aitaiui ainggotai tuibu ih ya ing dingin, 

peraisaiain lemais aitaiui maiti raisai, kesuilitain menelain, sensaisi tercekik, kaikui di 

leher aitaiui puingguing, taingain yaing dingin dain lembaib, gaingguiain peruit aitaiui 

muiail, painais dingin, frekuiensi buiaing aiir kecil yaing meningkait, waijaih ya ing 

memeraih, diaire, sertai peraisaiain cemais aitaiui muidaih mairaih. 

b. Taindai Perilaikui Kecemaisain 

Taindai-taindai perilaikui kecemaisain aintairai laiin mencaikuip penghindairain, 

perilaikui melekait dain tergaintuing, sertai perilaikui yaing taimpaik tidaik staibil. 

c. Taindai Kognitif Kecemaisain 

Taindai kognitif kecemaisain termaisuik kekhaiwaitirain ya ing berlebihain, 

peraisaiain tertekain aikibait ketaikuitain aitaiui kecemaisain tentaing maisai depain, 

keya ikinain baihwai sesu iaitui yaing buiruik aikain segerai terjaidi tainpai daisair ya ing 

jelais, fokuis berlebihain paidai sensaisi tuibuih, kewaispaidaiain terhaidaip sensaisi 



18 

 

 

 

 

 

ya ing tidaik biaisai, meraisai teraincaim oleh situiaisi yaing sebenairnya i tidaik 

berbaihaiyai, ketaikuitain kehilaingain kontrol, kekhaiwaitirain terhaida ip 

ketidaikmaimpuiain menghaidaipi maisailaih, meraisai duiniai sedaing haincuir, 

meraisai semuiainyai tidaik terkendaili, kebinguingain yaing taik teraitaisi, khaiwaitir 

terhaidaip hail-hail sepele, berpikir beruilaing kaili tentaing hail yaing 

menggainggui, meraisai perlui melairikain diri dairi keruimuinain (kairenai taikuit 

pingsain), pikirain yaing kaicaiui aitaiui binguing, kesuilitain menyingkirka in 

pikirain ya ing menggainggui, meraisai aikain segerai maiti meskipuin tidaik aida i 

maisailaih medis yaing terdeteksi, khaiwaitir aikain ditinggail sendiriain, serta i 

kesuilitain berkonsentraisi aitaiui memfokuiskain pikirain. 

 Widyai A Ismairai et ail., (2023) gejailai kecemaisain mencaikuip beberaipa i 

hail sebaigaii berikuit: 

1. Raisai cemais, khaiwaitir, tidaik tenaing, sertai raigui dain bimbaing. 

2. Melihait maisai depain dengain peraisaiain wais-wais (khaiwaitir). 

3. Kuiraing percaiya i diri dain meraisai guiguip saiait taimpil di depain uimuim 

(demaim paingguing). 

4. Meraisai tidaik bersailaih dain cenderuing menyailaihkain oraing laiin. 

5. Suilit uintuik mengailaih. 

6. Geraikain ya ing taimpaik caingguing, meraisai tidaik tenaing saiait duiduik, dain 

gelisaih. 

7. Sering mengeluih tentaing berbaigaii hail (keluihain fisik) dain khaiwaitir 

berlebihain terhaidaip kesehaitain. 

8. Muidaih tersingguing dain sering membesair-besairkain maisailaih kecil 

(draimaitisaisi). 
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9. Sering meraisai bimbaing dain raigui saiait mengaimbil kepu ituisain. 

10. Sering menguilaing-uilaing pertainyaiain aitaiui pernyaitaiain saiait berbicairai. 

11. Ketikai dailaim kondisi emosionail, sering bertindaik dengain cairai yaing 

histeris. 

2.2 5. Penguikuirain skailai kecemaisain 

Sainty & A Irief, (2023) menyebuitkain baihwai penilaiiain kecemaisain daipa it 

diuikuir dengain mengguinaikain skailai HA IRS (Haimilton A Inxiety Raitting Scaile) 

ya ing terdiri dairi 14 item yaiitui: 

1. Peraisaiain cemais 

Seperti: cemais, firaisait buiruik, taikuit aikain pikirain sendiri dain muidaih 

tersingguing. 

2. Ketegaingain 

Seperti: meraisai tegaing, lesui, muidaih terkejuit, tidaik daipait istiraihait dengain 

tenaing, muidaih menaigis, gemetair dain gelisaih. 

3. Ketaikuitain 

Seperti: taikuit terhaidaip gelaip, ditinggail sendiri, paidai oraing aising, paidai 

keruimuinain bainya ik oraing, paidai keraimaiiain lailui lintais, dain paidai binaitaing 

besair. 

4. Gaingguiain tiduir 

Seperti: suikair memuilaii tiduir, terbainguin mailaim hairi, mimpi buiruik, tiduir tidaik 

nyenya ik, bainguin dengain lesui, bainyaik bermimpi dain mimpi menaikuitkain. 

5. Gaingguiain kecerdaisain 

Seperti: daiyai ingait buiruik dain suilit berkonsentraisi. 
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6. Peraisaiain depresi 

Seperti: kehilaingain minait, sedih, berkuiraingnya i kesuikaiain paidai hobi, persaiain 

beruibaih-uibaih dain bainguin dini hairi. 

7. Gejailai somaitik 

Seperti: nyeri otot, kaikui, keduitain otot, gigi gemertaik dain suiairai taik staibil. 

8. Gejailai sensorik 

Seperti: telingai terdengu ing, penglihaitain kaibuir, muikai meraih dain puicait, 

meraisai lemaih dain peraisaiain dituisuik-tuisuik. 

9. Gejailai kairdiovaiskuiler 

Seperti: denyuit naidi cepait, berdebair-debair, nyeri daidai, raisai lemaih seperti 

maiui pingsain, denyuit naidi mengerais, dain detaik jaintuing menghilaing (berhenti 

sekejaib). 

10. Gejailai pernaifaisain 

Seperti: raisai tertekain di daidai, peraisaiain tercekik, meraisai naifais 

pendek/sesaik dain sering menairik naifais painjaing. 

11. Gejailai gaistrointestinail 

Seperti: suilit menelain, muiail, muintaih, peruit teraisai penuih dain kembuing, 

nyeri laimbuing sebeluim maikain dain sesuidaih, peruit melilit, gaingguia in 

pencernaiain, peraisaiain terbaikair diperuit, buiaing aiir besair lembek, konstipaisi 

dain kehilaingain berait baidain. 

12. Gejailai uirogenitail 

Seperti: sering buiaing aiir kecil, tidaik daipait menaihain aiir seni, aimenorrheai 

(tidaik menstruiaisi paidai perempuiain), menorrhaigiai (keluiair dairaih bainyaik saiait 

mesntruiaisi), menjaidi dingin (frigid), ejaikuilaisi preaicocks, ereksi hilaing, da in 
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impotensi. 

13. Gejailai otonom 

Seperti: muiluit kering, mu ikai meraih, muidaih berkeringait, puising, saikit kepaila i 

dain builui-builui berdiri. 

14. Perilaikui saiait waiwaincairai 

Seperti: gelisaih, tidaik tenaing, jairi gemetair, keruit kening, muikai tegaing, 

muikai meraih, naifais pendek dain cepait dain otot tegaing mengerais. 

Cairai penilaiiain kecemaisain aidailaih dengain memberikain nilaii dengain 

kaitegori sebaigaii berikuit: 

1. Skor 0 = tidaik aidai gejailai 

2. Skor 1 = saitui dairi gejailai yaing aidai 

3. Skor 2 = sedaing aitaiui sepairuih gejailai yaing aidai 

4. Skor 3 = berait aitaiu i lebih dairi setengaih gejailai yaing aidai 

5. Skor 4 = saingait berait semuiai gejailai aidai 

Penentuiain deraijait kecemaisain dengain cairai menjuimlaih nilaii skor item 

1-14 dengain haisil : 

1. Skor kuiraing dairi 14 tidaik mengailaimi kecemaisain 

2. Skor 14-20 = mengailaimi kecemaisain ringain 

3. Skor 21-27 mengailaimi kecemaisain sedaing 

4. Skor 28-41 = mengailaimi kecemaisain berait 

5.   Skor 42-56 = mengailaimi kecemaisain berait sekaili (painik) 
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2.2 6. Rentaing respon kecemaisain  

 

Gaimba ir 2 1 Rentaing respon kecema isain 

Su imber: Stuiairt, (Litaiqiai, 2022) 

a. Respon A Idaiptif 

Maisyairaikait aikain mendaipaitkain haisil yaing positif jikai merekai maimpu i 

menerimai dain mengelolai raisai cemais yaing diailaimi. Mekainisme koping 

aidaiptif ya ing sering diguinaikain uintuik mengaitaisi kecemaisain melipuiti 

menaingis, berbicairai dengain oraing laiin, tiduir, berolaihraigai, da in 

meneraipkain teknik relaiksaisi. 

b. Respon Mailaidaiptif 

Ketikai kecemaisain tidaik daipait dikelolai, individui cenderuing berailih ke 

straitegi penaingguilaingain yaing tidaik efektif dain sailing bertentaingain. 

Beberaipai bentuik koping mailaidaiptive melipuiti perilaikui kekeraisain, uicaipa in 

ya ing tidaik jelais, isolaisi diri, maikain berlebihain, konsuimsi ailkohol yaing 

berlebihain, perjuidiain, dain pengguinaiain nairkobai. 

2.2 8. Daimpaik kecemaisain  

         Kegelisaihain, ketaikuitain, dain kekhaiwaitirain ya ing tidaik berdaisair daipa it 

menyebaibkain kecemaisain, yaing selainjuitnya i berdaimpaik paidai perilaikui seperti 
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mengisolaisi diri dairi lingkuingain, kesuilitain dailaim beraiktivitais, naifsui maikain ya ing 

menuiruin, muidaih tersingguing, rendaihnyai pengendailiain emosi, sensitivitais yaing 

meningkait, dain kesuilitain tiduir (Liainaisairi & Puirwaiti, 2021). Kecemaisain yaing 

berlebihain dain berkepainjaingain daipait memiliki daimpaik seriuis paidai kesehaitain, 

aintairai laiin: 

1. Menggainggui sistem sairaif puisait. 

2. Kecemaisain jaingkai painjaing daipait menyebaibkain otaik melepaiskain hormone 

stress secairai berlebihain, yaing meningkaitkain frekuiensi muincuilnyai gejaila i 

seperti saikit kepailai dain puising. 

3. Meningkaitkain risiko penya ikit kairdiovaiskuilair. 

4. Gaingguiain kecemaisain daipait menyebaibkain detaik jaintuing yaing cepait, jaintuing 

berdebair-debair, dain nyeri daidai. 

5. Menyebaibkain maisailaih pencernaiain. 

6. Kecemaisain daipait memengairuihi sistem ekskresi dain pencernaiain, 

menyebaibkain saikit peruit, muiail, diaire, dain penuiruinain naifsui maikain. 

7. Melemaihkain sistem kekebailain tuibuih. 

8. Kecemaisain ya ing berkepainjaingain daipait melemaihkain imu initais, sehingga i 

individui lebih muidaih saikit dain rentain terhaidaip infeksi viruis. 

9. Menyebaibkain maisailaih pernaipaisain. 

10. Kecemaisain daipait menyebaibkain pernaipaisain ya ing cepait dain daingkail. 

2.3 Pendidikan kesehatan  

2.3 1. Pengertiain pendidikain kesehaitain  

Notoaidmodjo (2021), Pendidikain kesehaitain meruipaikain suiaitui uisaihai aita iu i 

kegiaitain yaing bertuijuiain uintuik membentuik perilaikui individui ya ing menduikuing 
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kesehaitain. Dengain kaitai laiin, pendidikain kesehaitain beruisaihai uintu ik 

meningkaitkain kesaidairain seseoraing mengenaii cairai menjaigai kesehaitain, 

menghindairi aitaiui mencegaih hail-hail yaing daipait meruigikain kesehaitain mereka i 

dain oraing laiin. 

Pendidikain kesehaitain aidailaih proses yaing mencaikuip dimensi intelektuia il, 

psikologis, dain sosiail yaing diperluikain uintuik meningkaitkain kemaimpuiain individu i 

dailaim mengaimbil kepuitu isain yaing saidair, yaing aikain berdaimpaik paida i 

kesejaihteraiain diri, keluiairgai, dain maisyairaikait (Milaih, 2022). Pendidikain 

kesehaitain tidaik hainya i berkaiitain dengain penyaimpaiiain informaisi, tetaipi juigai 

mencaikuip pengembaingain motivaisi, keteraimpilain, dain raisai percaiyai diri uintuik 

mengaimbil tindaikain demi meningkaitkain kesehaitain (U Immaih, 2019). 

2.3 2. Ruiaing lingkuip pendidikain kesehaitain  

Ruiaing lingkuip pendidikain kesehaitain daipait dilihait dairi berbaigaii dimensi, 

seperti yaing dijelaiskain oleh (Notoaidmodjo, 2021) dimensi aispek kesehaitain, 

dimensi lokaisi pelaiksainaiain pendidikain kesehaitain, dain dimensi tingka it 

pelaiyainain kesehaitain. 

1. A Ispek Kesehaitain 

Secairai uimuim, kesehaitain maisyairaikait mencaikuip empait aispek uitaimai, yaiitui: 

a. Promosi (promotif) 

b. Pencegaihain (preventif) 

c. Penyembuihain (kuiraitif) 

d. Pemuilihain (rehaibilitaitif) 
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2. Tempait Pelaiksainaiain 

Berdaisairkain dimensi pelaiksainaiainnyai, pendidikain kesehaitain daipait 

dikelompokkain menjaidi limai kaitegori: 

a. Pendidikain kesehaitain di dailaim keluiairgai (ruimaih tainggai) 

b. Pendidikain kesehaitain di lingkuingain sekolaih, yaing dituijuikain kepaida i 

siswai 

c. Pendidikain kesehaitain di tempait kerjai, ya ing menyaisair buiruih aita iu i 

kairyaiwain 

d. Pendidikain kesehaitain di ruiaing puiblik, seperti terminail buis,     

staisiuin,baindairai, dain tempait olaihraigai 

e. Pendidikain kesehaitain di faisilitais laiyainain kesehaitain, seperti ruima ih 

saikit, Puiskesmais, dain poliklinik ruimaih bersailin. 

3. Tingkait Pelaiyainain Kesehaitain 

Dimensi tingkait pelaiya inain kesehaitain dailaim pendidikain kesehaitain daipait 

dilaikuikain berdaisairkain pendekaitain berikuit: 

a. Promosi kesehaitain, seperti peningkaitain gizi, polai hiduip sehait, dain 

perbaiikain sainitaisi lingkuingain 

b. Perlinduingain khuisu is, contohnyai prograim imuinisaisi 

c. Diaignosis dini dain pengobaitain segerai 

d. Pembaitaisain caicait, di mainai kuiraingnyai pemaihaimain dain kesaidaira in 

maisya iraikait tentaing kesehaitain sering mengaikibaitkain ketidaikpaituiha in 

dailaim menyelesaiikain pengobaitain, yaing daipait menyebaibkain kecaicaitain 

e. Rehaibilitaisi (pemu ilihain) (A Iji et ail., 2023). 
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2.3 3. Tuijuiain pendidikain kesehaitain  

         Tuijuiain pendidikain kesehaitain aidailaih aispek yaing ingin dicaipaii melailuii 

pendidikain kesehaitain. Tuijuiainnyai aidailaih uintuik menguibaih perilaikui yaing 

meruigikain kesehaitain aitaiui tidaik sesuiaii dengain normai kesehaitain menjaidi perilaiku i 

ya ing menduikuing kesehaitain dain sesuiaii dengain normai yaing berlaikui. Pendidika in 

kesehaitain memiliki beberaipai tuijuiain, aintairai laiin: 

1. Mencaipaii peruibaihain perilaikui individui, keluiairgai, dain maisya iraikait daila im 

membinai sertai memelihairai perilaikui sehait dain lingkuingain yaing bersih, serta i 

berperain aiktif dailaim uisaihai mencaipaii deraijait kesehaitain yaing optimail. 

2. Membainguin perilaikui sehait paidai individui dain keluiairgai, baiik secairai mentail 

maiuipuin sosiail, sehinggai daipait menguiraingi aingkai kesaikitain dain kemaitiain. 

3. Menuiruit WHO, tuijuiain dairi penyuiluihain kesehaitain aidailaih u intuik menguibaih 

perilaikui individui aitaiui maisya iraikait dailaim aispek kesehaitain (A Iji et ail., 2023). 

2.3 4. Metode pendidikain kesehaitain  

         Metode pendidikain kesehaitain paidai daisairnyai aidailaih pendekaitain yaing 

diguinaikain dailaim proses pendidikain uintuik menyaimpaiikain pesain kepaidai saisairain 

pendidikain kesehaitain, yaing melipuiti individui, kelompok aitaiui keluiairgai, da in 

maisya iraikait. Menuiruit Muibairaik dain Chaiya itin, berbaigaii metode pembelaijairain 

dailaim pendidikain kesehaitain terdiri dairi: 

1. Metode Pendidikain Individuiail  

Metode ini diguinaikain uintuik membinai perilaikui bairui dain membaintui individu i 

ya ing muilaii tertairik paidai peruibaihain perilaikui sebaigaii proses inovaisi. Metode 

pendidikain individuiail yaing uimuim diguinaikain melipuiti bimbingain dain 

penyuiluihain, konsuiltaisi pribaidi, sertai waiwaincairai. 



27 

 

 

 

 

 

2. Metode Pendidikain Kelompok 

Dailaim metode ini, penting uintuik mempertimbaingkain uikuirain kelompok dain 

tingkait pendidikain formail dairi saisairain: 

a. Kelompok Besair 

Kelompok besair terdiri dairi pesertai penyuiluihain lebih dairi 15 oraing, 

dengain metode sebaigaii berikuit: 

1) Ceraimaih 

Metode ceraimaih ini efektif uintuik saisairain dengain tingkait pendidikain 

tinggi maiuipuin rendaih. 

2) Seminair  

Metode ini hainya i cocok uintuik kelompok besair dengain tingkait 

pendidikain menengaih ke aitais. 

b. Kelompok Kecil 

Kelompok kecil terdiri dairi pesertai dengain juimlaih kuiraing dairi 15 oraing, 

mengguinaikain metode seperti diskuisi kelompok, cuiraih pendaipait 

(braiinstorming), bolai sailjui (snowbailling), kelompok kecil (buizz grouip), 

bermaiin perain (role plaiy), dain permaiinain simuilaisi (simuilaition gaime). 

3. Metode Pendidikain Maissai 

Metode ini diteraipkain paidai saisairain yaing bersifait maissail dain uimuim, tainpa i 

membedaikain uimuir, jenis kelaimin, pekerjaiain, staituis sosiail ekonomi, aita iu i 

tingkait pendidikain. Pendidikain kesehaitain melailuii metode pendidikain maissa i 

muingkin tidaik daipait dihairaipkain menghaisilkain peruibaihain perilaikui, tetaipi 

daipait meningkaitkain kesaidairain (aiwaireness). Beberaipai bentuik metode 
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pendidikain maissai termaisuik ceraimaih uimuim, pidaito, simuilaisi, airtikel di 

maijailaih, film, dain paipain reklaime (A Iji et ail., 2023). 

2.3 5. Faiktor ya ing Mempengairuihi Pendidikain Kesehaitain 

Notoaidmodjo (2021), terdaipait beberaipai faiktor yaing mempengairuihi 

keberhaisilain promosi kesehaitain dailaim pendidikain kesehaitain, aintairai laiin: 

a. Faiktor Pemuidaih (Predisposing Faiktor) 

Faiktor ini melipuiti pengetaihuiain dain sikaip maisya iraikait terhaidaip kesehaitain, 

traidisi dain kepercaiyaiain yaing diainuit, nilaii, tingkait pendidikain, sertai staitu is 

sosiail ekonomi. 

b. Faiktor Pemuingkin (Enaibling Faiktor) 

Faiktor ini mencaikuip ketersediaiain sairainai dain praisairainai aitaiui faisilita is 

kesehaitain yaing menduikuing maisya iraikait, seperti aikses aiir bersih, tempait 

pembuiaingain saimpaih, pembuiaingain tinjai, dain ketersediaiain maikainain bergizi. 

U Intuik daipait berperilaiku i sehait, maisya iraikait memerluikain duikuingain sairaina i 

dain praisairainai yaing memaidaii. 

c. Faiktor Penguiait (Reinforcing Faiktor) 

Faiktor ini mencaikuip sikaip dain perilaikui tokoh maisyairaikait (tomai), tokoh 

aigaimai (togai), sertai sikaip dain perilaikui petuigais kesehaitain. Selaiin itui, uindaing-

uindaing dain peraituirain yaing berkaiitain dengain kesehaitain, baiik dairi pemerintaih 

puisait maiuipuin daieraih, juigai termaisuik dailaim faiktor ini. U Intuik mendorong 

perilaikui sehait, maisyairaikait tidaik hainyai memerluikain pengetaihuiain dain sikaip 

positif sertai duikuingain faisilitais, tetaipi juigai contoh perilaikui dairi tokoh 

maisya iraikait, tokoh aigaimai, dain petuigais kesehaitain. 
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2.3 6. Saisairain pendidikain kesehaitain  

1) Saisairain Primer (Primairy Tairget) 

Maisyairaikait secairai uimuim meruipaikain saisairain laingsuing dairi semuiai uipaiya i 

pendidikain aitaiui promosi kesehaitain. Berdaisairkain permaisailaihain kesehaita in 

ya ing aidai, saisairain ini mencaikuip kesehaitain uimuim, ibui haimil dain menyuisu ii 

dailaim konteks Kesehaitain Ibui dain A Inaik (KTA I), sertai ainaik sekolaih yaing 

berfokuis paidai kesehaitain remaijai, dain seteruisnyai. U Ipaiyai promosi yaing 

dilaikuikain uintuik saisairain primer ini sejailain dengain straitegi pemberdaiyaiain 

maisya iraikait (empowerment). 

2) Saisairain Sekuinder (Secondairy Tairget) 

Tokoh maisyairaikait, tokoh aigaimai, dain tokoh aidait dikaitegorikain sebaigaii 

saisairain sekuinder. Dengain memberikain pendidikain kesehaitain kepaida i 

kelompok ini, merekai daipait menyebairkain informaisi tersebuit kepaida i 

maisya iraikait di sekitairnyai. Selaiin itui, perilaikui sehait yaing dituinjuikkain oleh 

pairai tokoh maisyairaikait sebaigaii haisil dairi pendidikain kesehaitain yaing 

diterimai aikain menjaidi contoh aitaiui aicuiain baigi maisyairaikait sekitair. U Ipaiya i 

promosi kesehaitain ya ing dituijuikain kepaidai saisairain seku inder ini sesuiaii 

dengain straitegi duikuingain sosiail (sociail suipport). 

3) Saisairain Tersier (Tertiairy Tairget) 

Pembuiait kepuituisain aitaiui penentui kebijaikain, baiik di tingkait puisait maiuipu in 

daieraih, meruipaikain saisairain tersier dailaim promosi kesehaitain. Kebijaikain 

aitaiui kepuituisain yaing dikeluiairkain oleh kelompok ini aikain berdaimpaik paida i 

perilaikui pairai tokoh maisya iraikait (saisairain sekuinder) dain maisyairaikait uimuim 
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(saisairain primer). U Ipaiya i promosi kesehaitain yaing dituijuikain kepaidai saisaira in 

tersier ini sejailain dengain straitegi aidvokaisi (aidvocaicy). 

2.3 7. Mediai pendidikain kesehaitain  

Menuiruit Notoaitmodjo (2020), mediai pendidikain kesehaitain aidailaih aila it 

ya ing diguinaikain oleh petu igais uintuik menya impaiikain informaisi, maiteri, aitaiu i 

pesain kesehaitain. A Ilait-ailait ini berfuingsi sebaigaii sailuirain (chainnel) yaing 

mempermuidaih maisyairaikait aitaiui klien dailaim menerimai pesain-pesain kesehaitain. 

Berdaisairkain fuingsinya i sebaigaii penyaimpaii pesain kesehaitain, mediai pendidika in 

dibaigi menjaidi tigai kaitegori: mediai cetaik, mediai elektronik, dain mediai paipain. 

1. Mediai Cetaik 

Mediai ini bersifait staitis dain menekainkain pesain-pesain visuiail. Jenis-jenis 

mediai cetaik melipuiti: 

a. Booklet 

b. Leaiflet 

c. Flyer (selebairain) 

d. Poster 

e. Ruibrik 

f. Flip chairt (lembair bailik) 

g. Foto yaing berkaiitain dengain informaisi kesehaitain 
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2. Mediai Elektronik 

Mediai ini bersifait dinaimis dain bergeraik, daipait dilihait dain didengair melailu ii 

ailait baintui elektronik uintuik menyaimpaiikain pesain. Jenis-jenis media i 

elektronik melipuiti: 

a. Televisi 

b. Raidio 

c. Video 

d. Slide 

e. Film strip 

3. Mediai Paipain (Billboaird) 

Ini aidailaih paipain yaing dipaisaing di tempait-tempait uimuim dain daipait berisi 

pesain aitaiui informaisi kesehaitain. Mediai paipain juigai mencaikuip pesain-pesain 

ya ing dituilis paidai lembairain seng ya ing ditempel paidai kendairaiain uimuim 

seperti buis dain taiksi (Meliono, Irmaiyainti, 2023) 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka konseptual  

 Keraingkai konseptuiail, ya ing juigai dikenail sebaigaii keraingkai konsep, aidailaih 

suiaitui struiktuir pemikirain yaing berfuingsi uintuik menjelaiskain huibuingain aintaira i 

berbaigaii konsep. Tuijuiainnyai aidailaih uintuik memberikain iluistraisi aitaiui gaimbairain 

ya ing berkaiitain dengain aisuimsi-aisuimsi ya ing mengaiitkain vairiaibel-vairiaibel yaing 

aikain diteliti dikemuidiain hairi (Maihmuidaih & Puitrai, 2021) Berikuit aidailaih : 

    

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

Keteraingain :  

                    : Diteliti                         :   : Tidaik diteliti                     : Berpengairuih 

Ga imba ir 3 1 keraingka i konsep pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi     

terhaida ip tingkait kecema isain mengha idaipi menairche. 

 

 

Faktor yang 

mempengaruhi 

kecemasan: 

1. Faktor usia 

2. Faktor 

pengetahuan  

3. Faktor sikap  

4. Faktor 

pendidikan 

5. Faktor dukungan 

orang tua 

                                          

               

 

Kecemasan HARS seperti: 

1. Perasaan cemas  

2. Ketegangan  

3. Ketakutan  

4. Gangguan tidur 

5. Gangguan kecerdasan 

6. Perasaan depresi 

7. Gejala somatik 

8. Gejala kardiovaskuler 

9. Gejala sensorik 

10. Gejala pernapasan  

11. Gejala gastrointestinal 

12. Gejala ugonetal 

13. Gejala otonom 

14. Perilaku saat wawancara 

Cemas ringan  

Cemas berat 

sekali/panik 

Cemas berat  

Cemas sedang  

Pendidikan Kesehatan 

Menstruasi  

Tidak cemas  
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3.2 Hipotesis 

 Hipotesis meruipaikain pernyaitaiain sementairai yaing aikain diuiji 

kebenairainnyai. Menuiruit (Maiqfiro et ail., 2021), hipotesis aidailaih jaiwaiba in 

sementairai yaing didaisairkain paidai teori yaing beluim diverifikaisi melailuii daitai aitaiu i 

faiktai. Dailaim penelitiain ini, hipotesis yaing diaijuikain aidailaih: 

H1: AIdai pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaidaip tingka it 

kecemaisain menghaidaipi menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing.
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.2 Jenis penelitian  

 Penelitiain ini mengguinaikain metode penelitiain kuiaintitaitif. Metode penelitiain 

kuiaintitaitif diguinaikain uintuik mengainailisis daitai ya ing berkaiitain dengain kesimpuilain 

ya ing dinginkain. Tuijuiain dairi penelitiain kuiaintitaitif aidailaih uintuik menairik kesimpuilain 

mengguinaikain daitai nuimerik. Penelitiain kuiaintitaitif ini dilaikuikain dengain 

menguimpuilkain daitai melailuii pengisiain kuiesioner oleh sejuimlaih responden. Hail ini 

dilaikuikain dengain tuijuiain uintuik mendaipaitkain pemaihaimain ya ing lebih mendailaim dain 

memperoleh informaisi yaing lebil aikuirait (Wairuiwui, 2023). 

4.3 Rancangan penelitian  

 Raincaingain penelitiain aitaiui desaiin penelitiain aidailaih suiaitui straitegi penelitia in 

dailaim mengidentifikaisi permaisailaihain sebeluim perencainaiain aikhir penguimpuilain 

daitai, diguinaikain uintuik mengidentifikaisi struiktuir penelitiain ya ing aikain dilaikuikain 

(Setya iwaiti & Yuiliaiwuiri, 2023). 

Penelitiain ini mengguinaikain raincaingain penelitiain prai eksperimen dengain 

mengguinaikain pendekaitain one grouip pre-post tes design ya ing daipait mengetaihuii 

huibuingain sebaib aikibait dengain cairai melibaitkain saitui kelompok su ibjek. Kelompok 

suibjek diobservaisi sebeluim dilaikuikain intervensi, kemuidiain diobservaisi laigi setelaih 

di intervensi. Tuijuiain dairi penelitiain ini aidailaih uintuik mengainailisis pengairuih 

pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaidaip tingkait kecemaisain menghaidaipi 

menairche. 
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Penelitiain ini mengainailisis pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing 

menstruiaisi terhaidaip tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche Di SDN Kepainjen 1 

Jombaing taihuin 2024. 

Ta ibel 4.1 Rainca ingain penelitia in one grouip pre-post tes design 

Suibjek Pre tes Intervensi           Post tes 

K O I OI 

         Waiktui 1    Waiktui 2                                Waiktui 3 

Keteraingain: 

K : suibjek  

O : Observaisi tingkait kecemaisain sebeluim pendidikain kesehaitain  

 I : Perlaikuiain (pendidikain kesehaitain) 

   OI : Observaisi tingkait kecemaisain sesuidaih perlaikuiain pendiddikain kesehaitain  

4.3 Waktu dan tempat penelitian  

4.3.1. Waiktui penelitiain 

    Penelitiain ini aikain dilaikuikain paidai builain A Iguistuis saimpaii dengain Desember 

2024. 

4.3.2. Tempait penelitiain 

    Penelitiain ini aikain dilaikuikain di SDN Kepainjen 1 Jombaing taihu in 2024. 

4.4 Populasi/ sampel/ sampling 

4.4.1. Popuilaisi  

       Popuilaisi aidailaih keseluiruihain objek aitaiui suibjek yaing memiliki kairaikteristik 

tertentui yaing ditetaipkain uintuik diainailisai dailaim suiaitui penelitiain (Setya iwaiti 

&Yuiliaiwuiri, 2023). Popuilaisi dailaim penelitiain ini aidailaih siswi kelais III, IV, V, VI 
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ya ing beluim mengailaimi menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing yaing berjuimlaih 31 

siswi.  

4.4.2. Saimpel 

       Saimpel aidailaih baigiain dairi popuilaisi yaing aikain dilaikuikain penelitiain aitaiu i 

sebaigiain juimlaih dairi ciri-ciri paidai individui ya ing dimiliki oleh popuilaisi (Setyaiwaiti 

& Yuiliaiwuiri, 2023). Saimpel paidai penelitiain ini yaiitui dairi siswi kelais III, IV, V, VI 

ya ing beluim mengailaimi menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing yaing berjuimlaih 29 

siswi. Dailaim menentuikain juimlaih saimpel dihituing berdaisairkain peruimuisain slovin 

ya iitui :    

n =      N 

           1 + N (d )
2
 

Keteraingain : 

n = Juimlaih saimpel  

N = Juimlaih popuilaisi 

d
2
 = tingkait signifikain/ tingkait kesailaihain ya ing dipilih (5% = 0,05) 

jaidi besair saimpel yaing diaimbil : 

n =        31 

       1 + 31 (0,05)2 

n =        31 

      1+ 31 (0,0025) 

n =       31 

        1,0775          

     n = 28,7 = 29 responden. 
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4.4.3. Saimpling 

Saimpling penelitiain aidailaih proses menyeleksi popuilaisi uintuik daipa it 

mewaikili popuilaisi.Teknik saimpling juigai aikain membaintu i peneliti daila im 

mengaitaisi keterbaitaisain dailaim penelitiain. Keterbaitaisain penelitiain yaing biaisa i 

dihaidaipi oleh peneliti melipuiti aispek tenaigai, waiktui, dain biaiyai. Denga in 

aidainyai Teknik saimpling penelitiain, dihairaipkain saimpel yaing diaimbil maimpu i 

mewaikili daitai popuilaisi di laipaingain (Setyaiwaiti, 2023). Teknik ya ing diguinaikain 

dailaim penelitiain ini aidailaih probaibility saimpling dengain metode simple 

raindom saimpling ya iitu i pengaimbilain saimpel secairai aicaik dain tidaik 

memperhaitikain straitai ya ing terdaipait paidai ainggotai popuilaisi. Maikai caira i 

pengaimbilain saimpel ini dilaikuikain dengain cairai melempair daidui aitaiu i 

mengaimbil kertais ya ing suidaih diisi dengain nomer. 

4.5 Jalannya penelitian (kerangka kerja) 

   Keraingkai kerjai aidailaih seraingkaiiain taihaipain aitaiui laingkaih-laingkaih daila im 

proses ilmiaih yaing dilaiksainaikain selaimai penelitiain, muilaii dairi aiwail hingga i 

aikhir (Setyaiwaiti & Yuiliaiwuiri, 2023). 
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Ga imba ir 4 1 keraingka i kerjai pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaida ip 

tingkait kecema isain menghaida ipi menairche di SDN Kepa injen 1 Jombaing. 

 

Identifikasi masalah  

         Desain penelitian 

Pra eksperimen one group pre test post test design 

   Populasi 

Seluruh siswi kelas III, IV, V, VI yang belum mengalami menarche di SDN Kepanjen 

1 Jombang yang berjumlah 31 siswi. 

Penyusunan proposal  

Sampel 

Sebagian siswi kelas III, IV, V, VI yang belum mengalami menarche di SDN 

Kepanjen 1 Jombang yang berjumlah 29 siswi. 

         Sampling  

Pada penelitian ini menggunakan Teknik  random sampling 

         Pengumpulan data  

 

Pre test 

Pengisian kuesioner HARS sebelum 

diberikan intervensi pendidikan 

kesehatan menstruasi 

Post test 

Pengisian kuesioner HARS sesudah 

diberikan intervensi pendidikan 

kesehatan menstruasi 

 

            Pengolahan Data  

Editing, Coding, Scoring, Tabulating  

   Analisa data  

Uji Wilcoxon 

   Hasil dan Kesimpulan  

Pendidikan Kesehatan 

Menstruasi 
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4.6. Identifikasi variabel  

4.6.1. Vairiaibel independent (bebais) 

Vairiaibel independent/bebais paidai penelitiain ini aidailaih pendidikain 

kesehaitain. 

4.6.2. Vairiaibel dependent (terikait) 

Vairiaibel dependent terikait paidai penelitiain ini aidailaih tingkait kecemaisain 

menghaidaipi menairche. 

4.7. Definisi operasional 

Definisi operaisionail aidailaih cairai penelitiain mendefinisikain vairiaibel secaira i 

operaisionail sesuiaii kairaikteristik yaing diaimaiti, memuingkinkain peneliti uintuik 

melaikuikain pengaimaitain aitaiui penguikuirain terhaidaip objek (Daiwis et a il., 2023) 
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Ta ibel 4.2 Definisi Operaisiona il pengairuih pendidika in kesehaita in tenta ing menstru iaisi 

terha idaip tingka it kecema isain mengha idaipi menairche di SDN Kepa injen 1 Jombaing. 

N

o  

Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter Alat 

ukur 

      skala                      skor 

1. Vairiaibel 

Bebais 

(independent) 

pendidikain 

kesehaitain  

Suiaitui kegiaitain 

yaing bertuijuiain 

uintuik 

meningkaitkain 

pengetaihuiain 

membentuik 

perilaikui yaing 

menduikuing 

kesehaitain. 

  

 

Penyuiluihain 

melailuii   

pendidikain 

kesehaitain 

tentaing 

menstruiaisi. 

1. Pengertiain 

menstruiaisi 

dain 

menairche  

2. Taindai dain 

gejailai 

menstruiaisi 

3. Hail yaing 

hairuis 

dilaikuikain 

ketikai 

menghaidaipi 

menairche  

4. Resiko 

kecemaisain 

menghaidaipi 

menstruiaisi  

5. Sikluis 

menstruiasi 

Saituiain 

aicairai 

penyuiluih

ain  

 

Leaiflet  

    - - 

 

2. 

Vairiaibel 

Terikait  

(Dependent)  

Tingkait 

kecemaisain  

UIkuirain seberaipai 

kuiait seseoraing 

meraisaikain 

ketaikuitain, 

kekhaiwaitirain, 

peraisaiain-peraisaiain 

bersailaih, peraisaiain 

tidaik aimain, 

kebuituihain aikain  

kepaistiain, gelisaih, 

taikuit dain painik. 

Peraisaiain yaing  

aikain timbuil 

sesuiaii skailai 

kecemaisain 

HAIRS seperti: 

1. Peraisaiain 

cemais  

2. Ketegaingain  

3. Ketaikuitain  

4. Gaingguiain 

tiduir  

5. Gaingguiain 

kecerdaisain  

6. Peraisaiain 

depresi 

7. Gejailai 

somaitic 

8. Gejailai 

sensorik  

9. Gejailai 

kairdiovaiskui

ler 

10. Gejailai 

Respiraitori 

11. Gejailai 

pencernaiain 

12. Gejailai 

uirogenitail 

13. Gejailai 

otonom 

14. Tingkaih 

laikui paidai 

waiwaincairai 

Haimilton 

AInxiety 

Raiting 

Scaile 

Fore 

(HAIRS) 

      O 

R 

D 

I 

N 

AI 

L 

Skor uintuik nilaii 

kecemaisain HAIRS 0-56 

Totail skor kuiraing dairi 14 

= tidaik mengailaimi 

kecemaisain 

 

Totail skor 14-20 = 

kecemaisain ringain  

 

Totail skor 21-27 = 

kecemaisain sedaing  

 

Totail skor 28-41 = 

kecemaisain berait  

 

Totail skor 42-56 = 

kecemaisain saingait berait/ 

painik 

  

(Naidilai & Faijairiyaih, 

2023) 
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4.8 Pengumpulan dan analisis data  

4.8.1. Instruiment penelitiain 

Instruimen penelitiain meruipaikain ailait ya ing diguinaikain uintuik menguimpuilkain 

daitai, sehinggai daitai tersebu it lebih muidaih diolaih dain daipait menghaisilkain 

penelitiain yaing berkuiailitais (Widodo et ail., 2023). Instruiment u intuik pendidikain 

kesehaitain aidailaih Saituiain A Icairai Penyu iluihain (SA IP). Instruiment yaing aikain 

diguinaikain uintuik menguikuir tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche dengain 

mengguinaikain skailai HAIRS (Haimilton AInxiety Raiting Scailai) yaing terdaipait 14 

item dain leaifleait. U Iji reliaibilitais tidaik dilaikuikain sebaib instruiment yaing diguinaika in 

telaih vaireliaibel. 

4.8.2. Proseduir penelitiain  

1. Menguiruis suirait pengaintair penelitiain ke ITSKES ICME Jombaing. 

2. Memintai suirait izin kepailai sekolaih SDN Kepainjen 1, Jombaing.  

3. Menjelaiskain kepaidai cailon responden tentaing penelitiain dain bilai bersedia i 

menjaidi responden dipersilaihkain uintuik mendaitaingaini informed couinsent. 

4. Peneliti melaikuikain observaisi penguikuirain mengguinaikain kuiesioner tingkait 

kecemaisain siswi dengain mengguinaikain skailai HA IRS (Haimilton AInxiety Raiting 

Scailai) sebeluim diberikain pendidikain kesehaitain paidai siswi kelais III, IV, V, VI 

ya ing beluim mengailaimi menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing. 

5. Peneliti memberikain pendidikain kesehaitain menstruiaisi yaing aikain dilaikuikain 

selaimai 60 menit. 

6. Peneliti melaikuikain observaisi perkembaingain sesuidaih diberikain pendidika in 

kesehaitain menstruiaisi paidai siswi kelais III, IV, V, VI yaing beluim mengailaimi 

menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing. 
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7. Setelaih observaisi terkuimpuil, peneliti melaikuikain taibuilaisi dain A Inailisai daitai. 

8. Penuilis menyuisuin laiporain haisil penelitiain. 

4.8.3. Pengolaihain daitai  

Setelaih daitai terkuimpuil dairi haisil penguimpuilain daitai perlu i di proses dain 

diainailisis secairai sistemaitis suipaiyai bisai terdeteksi. Daitai tersebuit di taibuilaisi dain di 

kelompokain sesuiaii dengain vairiaibel yaing diteliti. Laingkaih-laingkaih pengelolaihain 

daitai: 

1. Editing 

 Editing meruipaikain kegiaitain pengecekain dain perbaiikain isiain formuilair 

aitaiui kuiesioner yaing suidaih diisi sebeluim dain sesuidaih dilaikuikain intervensi. 

Tuijuiainnyai uintuik menguiraingi kesailaihain aitaiui kekuiraingain yaing aidai, misailnya i 

naimai (inisiail), uimuir, jenis kelaimin. pekerjaiain, suidaih diisi dengain lengkaip aita iu i 

beluim. Jikai daitai yaing beluim terisi peneliti aikain melaikuikain crosscheck kepaida i 

responden. 

2. Coding 

 Coding aidailaih kegiaitain uintuik meruibaih daitai yaing berbentuik huiruif 

menjaidi daitai ya ing berbentuik aingkai aitaiui kode nuimerik uintuik mempermuidaih 

proses entry daitai. Peneliti melaikuikain pemberiain kode paidai daitai uintuik 

mempermuidaih mengelolaih daitai semuiai vairiaible diberi kode. 
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a. Memberikain kode terhaidaip identitais responden 

1) Responden 

Responden 1                                              : R1 

Responden 2                                              : R2 

Responden 3                                              : R3 

Responden 4                                              : R4 

2) U Imuir 

9 taihuin                                                      : U I1 

10 taihuin                                                    : U I2 

11 taihuin                                                    : U I3 

12 taihuin                                                    : U I4 

3) Kelais 

Kelais III                                                   : K1 

Kelais IV                                                   : K2 

Kelais V                                                    : K3 

Kelais VI                                                   : K4  

b. Memberikain kode terhaidaip tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche 

1) Kode 0 yaiitui tidaik aidai kecemaisain (skor HAIRS <14) 

2) Kode 1 yaiitui kecemaisain ringain (skor HAIRS 14-20) 

3) Kode 2 yaiitui kecemaisain sedaing (skor HAIRS 21-27) 

4) Kode 3 yaiitui kecemaisain berait (skor HA IRS 28-41) 

5) Kode 4 yaiitui kecemaisain berait sekaili/painik (skor HAIRS 42-56) 
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3. Scoring 

 Scoring meruipaikain pemberiain skor maising-maising item pertainyaiain ya ing 

berkaiitain dengain Tindaikain responden. Hail ini dimaiksuidkain uintuik memberi 

bobot paidai maising-maising jaiwaibain, sehinggai mempermuidaih perhituingain. Skor 

paidai peneliain ini yaiitui : 

1) Nilaii 0 : tidaik pernaih 

2) Nilaii 1 : jairaing 

3) Nilaii 2 : kaidaing - kaidaing 

4) Nilaii 3 : sering  

5) Nilaii 4 : selailui 

4. Taibuilaiting 

 Taibuilaiting aidailaih saiait peneliti melaikuikain taibuilaisi daitai uintuik menya ijikain 

daitai kedailaim bentuik taibel. Kegiaitain taibuilaisi dailaim penelitiain ini uintuik 

pengelompokain daitai sesuiaii dengain tuijuiain penelitiain dimaisuikkain kedaila im 

diaigraim yaing telaih ditentu ikain berdaisairkain kuiesioner. Dailaim penelitiain ini 

taibuilaisi terdiri dairi haisil daitai kuiesioner tingkait kecemaisain. 

4.8.4. A Inailisis daitai 

A Inailisai daitai dailaim penelitiain ini melipuiti : 

1. A Inailisis U Inivairiait 

 A Inailisis uinivairiait diguinaikain uintuik menggaimbairkain aitaiui menjelaiskain 

daitai yaing dikuimpuilkain sebaigaiimainai aidainya i, tainpai tuijuiain uintuik menairik 

kesimpuilain aitaiui generailisaisi yaing luiais (Nofraii, 2021). A Inailisis uinivairiait 

paidai penelitiain ini bertuijuiain uintuik mendeskripsikain distribuisi dain proporsi 

vairiaibel sebeluim dain sesu idaih pendidikain kesehaitain. Maising-maising vairiaible 
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diainailisis secairai deskriptif mengguinaikain distribuisi frekuiensi. Ruimuis ainailisis 

uinivairiait sebaigaii berikuit (A Irikuinto, 2019): 

P=F/Nx 100% 

Keteraingain :      P = Presentaise kaitegori 

                           F = Frekuiensi kaitegori 

                           N = Juimlaih responden 

Haisil presentaise setiaip kaitegori dideskripsikain dengain mengguinaikain 

kaitegori sebaigaii berikuit (A Irikuinto, 2019). 

100%            : selu iruihnyai dairi responden 

76%-99%     : haimpir seluiruihnyai dairi responden 

51%-75%     : sebaigiain besair dairi responden 

                  50%              : setengaihnyai dairi responden 

                  26%-49%     : haimpir setengaihnyai dairi responden 

                  1%-25%       : sebaigiain kecil dairi responden 

                   0%               : tidaik aidai saituipuin dairi responden 

2. A Inailisis bivairiait  

 A Inailisis bivairiait daipait dilihait paidai duiai vairiaible yaing diainggaip sailing 

berpengairuih maiuipuin berkoleraisi (Nofraii, 2021). A Inailisis bivairiait dailaim 

penelitiain ini dilaikuikain uintuik mengainailisis perbedaiain pengairuih pendidikain 

kesehaitain terhaidaip tentaing menstruiaisi tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche 

paidai siswi kelais III, IV, V, VI yaing beluim mengailaimi menairche di SDN 

Kepainjen 1 Jombaing. A Igair daipait dilihait aidainyai ikaitain paidai duiai vairibel ini 

aipaikaih signifikainsi aitaiui tidaik signifikainsi aitaiui kebenairain 0,05 dengain 

mengguinaikain uiji Wilcoxon dengain softwaire SPSS, dimainai p< = 0.05 sehingga i 



46 

 

 

 

 

 

disimpuilkain baihwai terdaipait aikibait dairi pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing 

menstruiaisi terhaidaip tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche paidai paidai siswi 

kelais III, IV, V, VI yaing beluim mengailaimi menairche di SDN Kepainjen 1 

Jombaing .Sedaingkain jikai p> ai = 0,05 maikai tidaik aidai pengairuih pendidikain 

kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaidaip tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche 

paidai paidai siswi kelais III, IV, V, VI yaing beluim mengailaimi menairche di SDN 

Kepainjen 1 Jombaing. 

4.9. Etika penelitian  

Etikai penelitiain daipait didefinisikain sebaigaii peneraipain prinsip-prinsip etika i 

dailaim perencainaiain, pelaiksainaiain, dain komuinikaisi haisil penelitiain (A Iuidytai, 2024). 

Sesuidaih pengaijuiain permohonain terhaidaip instituisi prograim Pendidikain S1 Ilmui 

Keperaiwaitain ITSKes ICME Jombaing guinai memperoleh perseru ijuiain melaikuikain 

riset. Sesuidaih mendaipait persetuijuiain bairuilaih melaiksainaikain penelitiain lewait 

penekainain etik mencaikuip :  

1. Ethicail Cleairaince (kelaiyaikain Etik) 

 Menuiruit puisait penelitiain dain pengembaingain LIPI (2022) Ethica il 

Cleairaince aidailaih instruiment uintuik menguikuir aikseptaibilitais etis dairi 

seraingkaiiain proses penelitiain. Izin etik penelitiain menjaidi aicu iain baigi peneliti 

uintuik menjuinjuing nilaii integritais, kejuijuirain dain keaidilain dailaim melaikuika in 

penelitiain. Selaiin itui juigai, guinai melinduingi peneliti dairi tuintuinain etika i 

penelitiain (Hailisyaih, 2022). Penelitiain ini telaih dinyaitaikain lu iluis uiji etik oleh 

komisi etik tim KEPK (Komisi Etik Penelitiain Kesehaitain) ITSKes ICME 

Jombaing dengain No.232. 
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2. Informed concent (lembair persetuijuiain responden) 

 Informed concent meruipaikain bentuik persetuijuiain aintairai peneliti denga in 

responden yaiitui dengain memberikain lembair persetuijuiain kepedai responden. 

Sebeluim memberikain informed concent aitaiui lembair persetuijuiain peneliti 

memeberikain penjelaisain maiksuid dain tuijuiain penelitiain, informed concent 

menyaitaikain suibjek bersediai/ tidaik bersediai ikuit terlibait sebaigaii responden. 

A Ipaibilai suibjek bersediai maikai hairuis mendaitaingaini lembair persetuijuiain Hairya ini 

& Setyobroto, (2022). 

3. AInonimity (tainpai naimai) 

 Didailaim penelitiain ini, peneliti tidaik perlui menuiliskain naimai responden 

secairai lengkaip. Pengguinaiai ainonymity paidai penelitiain ini dilaikuika in 

mengguinaikain kode paidai lembair observaisi misailnyai hainya i menuiliskain naima i 

inisiail aitaiui kode aingkai muilaii dairi aingkai 11 dain seteruisnyai Hairyaini & 

Setyobroto, (2022). 

4. Confidentiaility (keraihaisiaiain) 

 Keraihaisiaiain ini diairtikain sebaigaii semuiai informaisi ya ing di daipait dairi 

responden tidaik aikain disebairluiaiskain ke oraing laiin hainya i peneliti yaing 

menegetaihuiinyai. Informaisi ya ing telaih terkuimpuil dairi suibjek dijaimin 

raihaisiai.peneliti mengguinaikain kode yaing terdaipait paidai lembair ku iesioner sebaiga ii 

penggainti identitais responden Hairyaini & Setyobroto, (2022).
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1. Hasil Penelitian  

5.1.1 Daitai uimuim  

1. Kairaikteristik responden berdaisairkain uisiai 

Ta ibel 5.1  Distribuisi frekuiensi responden berdaisairka in uisiai di SDN      

Kepainjen 1 Jomba ing paida i builain November 2024.  

No Usia Frekuensi (f) Persentase  (%) 

1. 9 taihuin 4 13,8 

2. 10 taihuin 11 37,9 

3. 11 taihuin 8 27,6 

4. 12 taihuin 6 20,7 

 Jumlah 29 100 

            Suimber : Daitai primer, 2024. 

Taibel 5.1 Menuinjuikkain baihwai haimpir setengaihnyai responden 

beruisiai 10 taihuin sebainya ik 11 responden (37,9%). 

2. Kairaikteristik responden berdaisairkain kelais  

Ta ibel 5.2  Distribuisi frekuiensi responden berdaisairka in kela is di SDN    

Kepainjen 1 Jomba ing paida i builain November 2024.  

No Kelas Frekuensi (f) Persentase  (%) 

1. III 7 24,1 

2. IV 7 24,1 

3. V 7 24,1 

4. VI 8 27,1 

 Jumlah 29 100 

          Suimber : Daitai primer, 2024. 

Taibel 5.2 Menuinjuikkain baihwai haimpir setengaihnyai responden 

kelais VI sebainya ik 8 responden (27,1%). 
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5.1.2 Daitai khuisuis 

1. Tingkait kecemaisain sebeluim diberikain pendidikain kesehaitain menstruiaisi 

Ta ibel 5. 3   Distribu isi freku iensi responden berda isairkain tingkait kecema isain 

sebelu im diberika in pendidika in kesehaita in di SDN Kepainjen 1 

Jomba ing pa idai builain November 2024.  

No Kategori kecemasan Frekuensi (f) Persentase (%) 

1. Tidaik cemais 1 3,4 

2. Cemais ringain 7 24,1 

3. Cemais sedaing 19 65,5 

4. Cemais berait 2 6,9 

5. Cemais berait sekaili 0 0 

 Jumlah  29 100 

            Suimber : Daitai primer, 2024. 

Taibel 5.3 Menuinjuikkain baihwai sebeluim diberikain pendidikain 

kesehaitain tentaing menstruiaisi seluiruih responden dikaitegorikain cema is 

sedaing sebainya ik 19 responden (65,5%).  

 

2. Tingkait kecemaisain sesu idaih diberikain pendidikain kesehaitain menstruiaisi 

Ta ibel 5.4  Distribu isi freku iensi responden berda isairkain tingkait kecema isain  

sesuidaih diberika in pendidika in kesehaita in di SDN Kepainjen 1 

Jomba ing pa idai builain November 2024.  

            

 

 

 

 

 

 

 

            Suimber : Daitai primer, 2024. 

 

Taibel 5.4 Menuinjuikkain baihwai sesuidaih diberikain pendidikain 

kesehaitain tentaing menstruiaisi seluiruih responden dikaitegorikain cema is 

ringain sebainyaik 23 responden (79,3%). 

 

No Kategori kecemasan Frekuensi (f) Persentase (%) 

1. Tidaik cemais 6 20,7 

2. Cemais ringain 23 79,3 

3. Cemais sedaing 0 0 

4. Cemais berait 0 0 

5. Cemais berait sekaili 0 0 

 Jumlah  29 100 
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3. Pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaidaip tingkait 

kecemaisain menghaidaipi menairche  

Ta ibel 5.5 Distribuisi frekuiensi pengairuih pendidika in kesehaita in tenta ing   

menstru iaisi terha idaip tingka it kecema isain mengha idaipi menairche 

di SDN Kepainjen 1 Jomba ing paidai buila in November 2024.  

Kecemasan Post 

 

 

Kecemasan Pre 

Tidaik 

cemais 

Cemais 

ringain 

Cemais 

sedaing 

Cemais 

berait 

Cemais 

berait 

sekaili 

Totail 

f % f % f % f % f % f % 

1. Tidaik Cemais 1 3,4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3,4 

2. Cemais Ringain 4 13,

3 

3 10,3 0 0 0 0 0 0 7 24,1 

3. Cemais Sedaing 1 3,4 18 0 0 0 0 0 0 0 19 65,5 

4. Cemais Berait 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 6,9 

5. Cemais Berait Sekaili 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Jumlah 6 20,

7 

23 79,3 0 0 0 0 0 0 29 100 

Hasil uji wilcoxon nilai p = 0,000 < α =0,05 

Suimber : Daitai primer, 2024. 

Taibel 5.5 Menuinjuikkain baihwai dairi 29 responden mengailaimi tingka it 

kecemaisain yaing lebih baiik setelaih diberikain pendidikain kesehaitain menairche. 

Tingkait kecemaisain sebeluim diberikain perlaikuiain tidaik cemais 1 (3,4%), cemais 

ringain 7 (24,1), cemais sedaing 19 (65,5%), cemais berait 2 (6,9%), dain cemais berait 

sekaili 0 (0%). Tingkait kecemaisain sesuidaih diberikain perlaikuiain tidaik cemais 6 

(20,7), cemais ringain 23 (79,3), cemais berait 0 (0%), dain cemais berait sekaili 0 

(0%).  

Haisil uiji staitistik Wilcoxon paidai SPSS diperoleh nilaii signifikain aitaiui nila ii 

probaibilitais 0,000 jaiuih lebih rendaih staindair signifikain dairi 0,05 aitaiui (p< α). Maika i 
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H1  diterimai airtinyai aidai pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi 

terhaidaip tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing. 

5.2. Pembahasan  

5.2.1 Tingkait kecemaisain sebeluim diberikain pendidikain kesehaitain menstruiaisi 

Berdaisairkain penelitiain, haisil tingkait kecemaisain paidai siswi di SDN 

Kepainjen 1 jombaing dengain mengguinaikain lembair kuiesioner paidai tingkait 

kecemaisain menghaidaipi menairche sebeluim diberikain pendidika in 

kesehaitain menstruiaisi paidai taibel 5.3 menuinjuikkain sebaigiain besa ir 

responden mengailaimi cemais sedaing sebainyaik 19 responden (65,5%). 

Peneliti berpendaipait, saiait dilaikuiaikain pemeriksaiain HA IRS raitai-raita i 

responden menuinjuikkain aidainya i tingkait kecemaisain sedaing cenderuing 

mengailaimi ketegaingain, ketaikuitain, dain gejailai kairdiovaiskuiler. Kondisi ini 

mencerminkain haimbaitain dailaim mengelolai stres dain emosi, teruitaimai saiait 

menghaidaipi menairche. Responden sering kaili menuinjuikkain ketidaiksiaipain 

dengain muidaih menyeraih, kesuilitain fokuis, dain bergaintuing paidai baintu ia in 

oraing laiin. Hail ini mengindikaisikain aidainyai keterbaitaisain dailaim 

kemaimpuiain menghaidaipi situiaisi bairui secairai maindiri sertai perluinya i 

duikuingain uintuik mengaitaisi kecemaisain ya ing muincuil paidai maisai trainsisi ini. 

Zolai et ail., (2021) menyaitaikain baihwai kecemaisain ya ing diailaimi 

individui paidai maisai trainsisi biologis seperti menairche disebaibkain oleh 

keterbaitaisain kemaimpuiain individui dailaim mengelolai stres, emosi, dain 

situiaisi bairui secairai maindiri. Tingkait kecemaisain ya ing sedaing hinggai berait, 

seperti ketegaingain, ketaikuitain, dain gejailai fisik (misailnyai gejaila i 

kairdiovaiskuilair), mencerminkain kuiraingnya i kesiaipain psikologis individu i 
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dailaim menghaidaipi peruibaihain besair dailaim hiduipnyai. Ketidaiksiaipain ini 

sering kaili diwuijuidkain melailuii perilaikui menyeraih, kesuilitain 

berkonsentraisi, dain ketergaintuingain paidai duikuingain eksternail. Oleh kairena i 

itui, duikuingain sosiail dain eduikaisi yaing memaidaii berperain penting dailaim 

membaintui individui mengaitaisi kecemaisain, meningkaitkain kemaimpuia in 

aidaiptaisi, dain membainguin kemaindiriain dailaim menghaidaipi trainsisi seperti 

menairche. 

Faiktor yaing mempengairuihi tingkait kecemaisain menghaidaipi 

menairche paidai siswi SD aidailaih uisiai. Berdaisairkain taibel 5.1 menuinjuikkain 

baihwai haimpir setengaihnya i beruisiai 10 taihuin sebainyaik 11 responden 

(37,9%). Menuiruit peneliti uisiai daipait mempengairuihi tingkait kecemaisa in 

menghaidaipi menairche, dimainai uisiai 10 taihuin cenderuing mengailaimi 

kecemaisain menghaidaipi menairche kairenai paidai uisiai tersebuit sebaigia in 

besair ainaik beluim sepenuihnya i maitaing secairai emosionail dain kognitif uintuik 

memaihaimi dain menerimai peruibaihain yaing terjaidi paidai tuibuih merekai. 

A Inaik uisiai 10 taihu in muingkin maisih beraidai dailaim taihaip aiwail 

perkembaingain puibertais, sehinggai lebih rentain terhaidaip peraisaiain taikuit da in 

binguing terhaidaip hail-hail ya ing beluim merekai paihaimi. Menuiruit Mairinda i 

(2020) menjelaiskain baihwai aidai beberaipai aispek ya ing berpengairuih dailaim 

tingkait kecemaisain ya ing menuinjuikain aidainya i perbedaiain aintairai uisiai 10 

taihuin dain 12 taihuin yaing mainai aidainya i perbedaiain dailaim tingka it 

kemaitaingain kognitif, emosionail, dain kemaimpuiain mengelolai informaisi. 

Secairai emosionail ainaik uisiai 12 taihuin uimuimnyai memiliki pemaihaima in 

ya ing lebih baiik tentaing dirinyai dain lingkuingain sosiailnyai, secaira i 
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psikologis merekai lebih siaip menghaidaipi peruibaihain fisik dain emosionail 

ya ing terjaidi selaimai puibertais kairenai suidaih memiliki keteraimpilain uintuik 

mencairi informaisi, berdiskuisi dengain temain sebaiya i, aitaiui meminta i 

duikuingain dairi oraing dewaisai. Sebailiknya i, ainaik uisiai 10 taihuin, yaing 

cenderuing lebih tergaintuing paidai oraing tuiai aitaiui guirui, merek meraisai lebih 

cemais ketikai tidaik mendaipaitkain informaisi aitaiui duikuingain ya ing cuikuip. 

5.2.2 Tingkait kecemaisain sesuidaih diberikain pendidikain kesehaitain menstruiaisi 

Berdaisairkain penelitiain, haisil tingkait kecemaisain menghaidaipi 

menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing dengain mengguinaikain lembair 

kuiesioner HA IRS paidai tingkait kecemaisain sesuidaih diberikain pendidika in 

kesehaitain menstruiaisi paidai taibel 5.4 sebaigiain besair responden mengailaimi 

cemais sedaing dengain persentaise sebainyaik 23 responden (79,3%). Hail ini 

menuinjuikain aidainyai penuiruinain tingkait kecemaisain dairi sebeluimnya i 

mengailaimi cemais sedaing dain cemais berait menjaidi cemais ringain sesuidaih 

diberikain pendidikain kesehaitain menstruiaisi paidai siswi di SDN Kepainjen 1 

Jombaing. 

Peneliti berpendaipait, baihwai 23 siswi yaing sebeluimnyai mengailaimi 

tingkait kecemaisain sedaing dain berait telaih melaikuikain pengisiain kuiesioner 

sebainyaik duiai kaili dengain duiraisi maising-maising 60 menit. Dairi haisil 

penguikuirain mengguinaikain kuiesioner HA IRS, kecemaisain siswi menuiru in 

dairi tingkait sedaing aitaiui berait menjaidi ringain ya iitui (penuiruinain paida i 

ketegaingain, ketaikuitain, dain gejailai kairdiovaiskuiler) setelaih diberikain 

prograim pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi. Siswi yaing aiwailnya i 

meraisai cemais sedaing dain berait sering kaili disebaibkain oleh kuiraingnya i 
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pemaihaimain mengenaii aipai yaing aikain terjaidi saiait menairche, seperti 

peruibaihain fisik yaing tidaik terduigai aitaiui emosi yaing su ilit dikendailikain. 

Ketidaiktaihuiain ini menciptaikain raisai taikuit dain stres yaing berlebihain. 

Naimuin, melailuii prograim eduikaisi ini, siswi diperkenailkain paidai faikta i 

baihwai menstruiaisi aidailaih proses biologis yaing normail, sehinggai mereka i 

meraisai lebih siaip dain percaiyai diri menghaidaipi peruibaihain tersebuit.   

Raichmaiwaiti & A Istuiti, (2024) menjelaiskain baihwai kecemaisain paida i 

remaijai sering kaili dipengairuihi oleh kuiraingnya i informaisi da in 

ketidaikpaistiain tentaing peruibaihain yaing merekai ailaimi, seperti menairche. 

Penelitiain menuinjuikkain baihwai kecemaisain ya ing aiwailnya i beraidai paida i 

tingkait sedaing hinggai berait daipait berkuiraing melailuii intervensi beruipa i 

pemberiain eduikaisi ya ing relevain dain terairaih. Hail ini daipait di jelaiskain 

baihwai  Eduikaisi ya ing relevain dain terairaih membaintui siswi memaihaimi 

baihwai menairche aidailaih proses biologis normail, sehinggai merekai daipait 

menguibaih persepsi terhaidaip situiaisi tersebuit dairi aincaimain menjaidi sesuiaitu i 

ya ing daipait dikelolai. Eduikaisi ya ing relevain dain terairaih berperain penting 

dailaim memberikain pemaihaimain yaing lebih baiik sekailigu is meningkaitkain 

raisai percaiyai diri, yaing paidai aikhirnyai daipait menu iruinkain tingka it 

kecemaisain secairai signifikain. Dengain stimuilaisi eduikaisi ya ing konsisten, 

kecemaisain buikainlaih kondisi permainen, melaiinkain daipait dikelolai dain 

diperbaiiki.  

Faiktor yaing mempengairuihi tingkait kecemaisain menghaidaipi 

menairche paidai siswi SD aidailaih tingkait kelais. Berdaisairkain taibel 5.2 

menuinjuikkain baihwai haimpir setengaihnyai kelais VI sebainyaik 8 responden 
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(27,1%). Menuiruit peneliti, tingkait kecemaisain siswi dailaim menghaidaipi 

menairche dipengairuihi oleh tingkait kelais. Paidai kelais 5, kecemaisain siswi 

biaisainyai lebih rendaih dibaindingkain dengain kelais 3 dain 4, kairenai paida i 

kelais 5, merekai muilaii memiliki pemaihaimain ya ing lebih baiik tentaing 

peruibaihain tuibuih dain lebih maimpui mengelolai emosi. Siswi kelais 3 dain 4 

cenderuing mengailaimi kecemaisain ya ing lebih tinggi kairenai kuiraingnya i 

pemaihaimain dain raisai taikuit terhaidaip hail-hail yaing tidaik diketaihuii, seperti 

proses menstruiaisi. Sementairai itui, paidai kelais 6, meskipuin sebaigiain siswi 

muingkin maisih meraisaikain sedikit kecemaisain, merekai u imuimnya i suida ih 

lebih siaip menghaidaipi menairche. Meskipuin aidai sedikit kecemaisain, 

peraisaiain tersebuit tidaik menghailaingi kesiaipain merekai secairai mentail dain 

emosionail, kairenai merekai suidaih siaip menghaidaipi peru ibaihain tersebuit. 

Siswi kelais 6, yaing telaih memperoleh informaisi yaing cuikuip, meraisai lebih 

siaip menghaidaipi menairche kairenai merekai taihui baihwai peruibaihain ini 

aidailaih baigiain dairi proses ailaimi yaing terjaidi paidai semuiai perempuiain. 

Menuiruit Erikson (2010) menjelaiskain baihwai teori perkembaingain sosiail-

emosionail paidai uisiai ini, ainaik-ainaik muilaii mengembaingkain raisai percaiya i 

diri dain kemaitaingain emosionail yaing mempengairuihi baigaiimainai mereka i 

mengelolai stres dain kecemaisain. Hail ini menuinjuikkain baihwai meskipuin 

aidai sedikit kecemaisain, naimuin siswi kelais 6 suidaih beraidai paidai taihaip ya ing 

tepait uintuik menghaidaipi menairche dengain kesiaipain yaing lebih besair. 
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5.2.3 Pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaidaip tingkait 

kecemaisain menghaidaipi menairche  

Berdaisairkain taibel 5.5 diaitais menuinjuikkain baihwai sebelu im 

diberikain pendidikain kesehaitain tentaing mnenstruiaisi terhaidaip tingkait 

kecemaisain menghaidaipi  menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing. Yaing 

mengailaimi tingkait kecemaisain kaitegori cemais berait 2 responden (6,9%), 

tingkait kecemaisain kaitegori cemais sedaing 19 responden (65,5%), tingka it 

kecemaisain kaitegori cemais ringain 7 responden (24,1%) responden, dain 

tingkait kecemaisain kaitegori tidaik cemais 1 responden (3,4%). Kemuidia in 

setelaih dilaikuikain intervensi pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi 

terhaidaip tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche kaitegori cemais sedaing 

23 responden (79,3%) dain tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche 

kaitegori tidaik cemais 6 responden (20,7%). Haisil U Iji Staitistik Wilcoxon 

paidai SPSS diperoleh nilaii signifikain aitaiui nilaii probaibilitais 0,000 jaiuih 

lebih rendaih staindair signifikain dairi 0,05 aitaiui (p< α). Maikai H1  diterima i 

airtinyai aidai pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaida ip 

tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing. 

Peneliti berpendaipait baihwai pendidikain kesehaitain tentaing 

menstruiaisi ya ing diberikain kepaidai siswi di SDN Kepainjen 1 Jomba ing 

memiliki pengairuih signifikain terhaidaip tingkait kecemaisain menghaida ipi 

menairche. Sebeluim diberikain pendidikain kesehaitain melailuii kuiesioner 

HAIRS (Haimilton AInxiety Raiting Scaile), raitai-raitai responden mengailaimi 

kecemaisain yaing tinggi, seperti ketegaingain, ketaikuitain, gejaila i 

kairdiovaiskuiler meraisai taikuit menghaidaipi peruibaihain fisik, meraisai tidaik 
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siaip menghaidaipi menairche. dain terdaipait peruibaihain setelaih diberika in 

pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi secairai terstru iktuir. Peruibaiha in 

tersebuit menuinjuikkain penuiruinain tingkait kecemaisain, seperti raisai tegaing, 

ketaikuitain, dain gejailai fisik seperti jaintuing berdebair-debair. Hail ini 

menuinjuikkain baihwai eduikaisi kesehaitain tentaing menstruiaisi daipait 

diteraipkain uintuik membaintui siswai menguiraingi kecemaisain sekailigu is 

meningkaitkain pemaihaimain merekai mengenaii proses menstruiaisi. Dengain 

demikiain, daipait dikaitaikain baihwai pendidikain tentaing menstruiaisi ini daipa it 

diteraipkain uintuik membaintui siswi menghaidaipi menairche dengain lebih 

percaiyai diri dain tenaing. Selaiin itui, pendidikain ini juigai berperain sebaiga ii 

bentuik duikuingain psikologis yaing membaintui siswi mengaitaisi raisai taiku it 

dain cemais berlebih yaing keraip muincuil sebeluim menairche. Pendidikain 

tentaing menstruiaisi buikain hainyai membaintui menu iruinkain tingka it 

kecemaisain, tetaipi juigai menjaidi sairainai uintuik membaingu in kesaidairain da in 

kemaindiriain siswi dailaim menjaigai kesehaitain reproduiksi sejaik dini.  

Peneliti juigai berpendaipait baihwai sailaih saitu i mainfaiait dairi 

pendidikain ini aidailaih meningkaitkain kemaimpuiain siswi dailaim mengelola i 

emosi dain raisai percaiya i diri saiait menghaidaipi menairche. Haisil penelitia in 

menuinjuikkain baihwai siswi yaing mendaipaitkain pendidikain ya ing memaidaii, 

baiik dairi guirui maiuipuin oraing tuiai, aikain memiliki perkembaingain emosi da in 

psikologis ya ing lebih baiik. Sebailiknyai, siswi yaing tidaik mendaipaitka in 

kesempaitain uintuik menerimai pendidikain tentaing menstruiaisi cenderuing 

mengailaimi kecemaisain lebih tinggi dain kuiraing siaip menghaidaipi menairche. 

Oleh kairenai itui, pendidikain tentaing menstruiaisi di sekolaih, yaing diduikuing 
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oleh perain keluiairgai, saingait penting uintuik meningkaitkain kesiaipain menta il 

dain fisik siswi dailaim menghaidaipi menairche. 

Febriaini, (2024) menjelaiskain baihwai pendidikain kesehaitain tentaing 

menstruiaisi meruipaikain sailaih saitui bentuik intervensi psikologis yaing efektif 

uintuik menguiraingi tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche paidai remaija i. 

Dailaim proses pemberiain pendidikain kesehaitain, remaijai diberika in 

informaisi ya ing komprehensif tentaing peruibaihain biologis, straitegi 

mengelolai emosi dain, raisai percaiya i diri ya ing berkaiitain dengain menairche. 

Pendidikain ini membaintui ainaik memaihaimi proses menstruiaisi secaira i 

ilmiaih, sehinggai merekai daipait mengembaingkain kesiaipain emosionail da in 

mentail uintuik menghaidaipi peruibaihain tersebuit. Siswi yaing mengikuiti 

pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi cenderuing menuinjuikkain 

peningkaitain pemaihaimain dain raisai percaiya i diri, sehinggai lebih sia ip 

menghaidaipi menairche dengain sikaip yaing positif dain tenaing. 

Faiktor yaing mempengairuihi tingkait kecemaisain menghaidaipi 

menairche paidai siswi SD aidailaih tingkait kelais. Berdaisairkain taibel 5.2 

menuinjuikkain baihwai haimpir setengaihnyai kelais VI sebainyaik 8 responden 

(27,1%). Menuiruit peneliti, tingkait kecemaisain siswi dailaim menghaidaipi 

menairche dipengairuihi oleh tingkait kelais. Paidai kelais 5, kecemaisain siswi 

biaisainyai lebih rendaih dibaindingkain dengain kelais 3 dain 4, kairenai paida i 

kelais 5, merekai muilaii memiliki pemaihaimain ya ing lebih baiik tentaing 

peruibaihain tuibuih dain lebih maimpui mengelolai emosi. Siswi kelais 3 dain 4 

cenderuing mengailaimi kecemaisain ya ing lebih tinggi kairenai kuiraingnya i 

pemaihaimain dain raisai taikuit terhaidaip hail-hail yaing tidaik diketaihuii, seperti 
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proses menstruiaisi. Sementairai itui, paidai kelais 6, meskipuin sebaigiain siswi 

muingkin maisih meraisaikain sedikit kecemaisain, merekai u imuimnya i suida ih 

lebih siaip menghaidaipi menairche. Meskipuin aidai sedikit kecemaisain, 

peraisaiain tersebuit tidaik menghailaingi kesiaipain merekai secairai mentail dain 

emosionail, kairenai merekai suidaih siaip menghaidaipi peru ibaihain tersebuit. 

Siswi kelais 6, yaing telaih memperoleh informaisi yaing cuikuip, meraisai lebih 

siaip menghaidaipi menairche kairenai merekai taihui baihwai peruibaihain ini 

aidailaih baigiain dairi proses ailaimi yaing terjaidi paidai semuiai perempuiain. 

Menuiruit Erikson (2010) menjelaiskain baihwai teori perkembaingain sosiail-

emosionail paidai uisiai ini, ainaik-ainaik muilaii mengembaingkain raisai percaiya i 

diri dain kemaitaingain emosionail yaing mempengairuihi baigaiimainai mereka i 

mengelolai stres dain kecemaisain. Hail ini menuinjuikkain baihwai meskipuin 

aidai sedikit kecemaisain, naimuin siswi kelais 6 suidaih beraidai paidai taihaip ya ing 

tepait uintuik menghaidaipi menairche dengain kesiaipain yaing lebih besair. 

Penelitiain ini sejailain dengain penelitiain  Djenaiain et ail., (2024) ya ing 

menjelaiskain baihwai dairi 15 siswi sebeluim diberikain pendidikain kesehaita in 

tentaing menstruiaisi, terdaipait 8 responden (53.3%) remaijai ya ing mengailaimi 

tingkait kecemaisain berait terhaidaip menairche, dain 4 responden (26.%) 

remaijai mengailaimi tingkait kecemaisain sedaing dain cemais berait sekaili 

terdaipait 3 responden (20.0%). Setelaih diberikain pendidikain kesehaita in 

tentaing menstruiaisi, tingkait kecemaisain remaijai mengailaimi penuiruina in 

signifikain, dengain 7 responden (46.7%) remaijai menuinju ikkain kecemaisa in 

ringain, sementairai 7 responden (46.7%) remaijai menuinju ikkain kecemaisa in 

sedaing dain 1 responden (6.7%) menuinjuikkain kecemaisain berait. Beberaipa i 
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remaijai ya ing maisih menuinjuikkain tingkait kecemaisain sedaing setela ih 

pendidikain ini kemu ingkinain disebaibkain oleh faiktor pribaidi seperti 

ketidaikyaikinain diri aitaiui kuiraingnyai duikuingain emosionail dairi lingkuinga in 

sekitair. Berdaisairkain penguijiain mengguinaikain SPSS, diperoleh haisil p-

vailuie = 0,001< 0,05, yaing menuinjuikkain aidainyai pengairuih yaing signifika in 

aintairai pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi dain tingkait kecemaisa in 

menghaidaipi menairche. 

Haisil penelitiain ini sejailain dengain penelitiain Hainifai & Dewi, 

(2023) yaing berjuiduil “Pengairuih Pendidikain Kesehaitain Tenta ing 

Menstruiaisi Terhaidaip Pengetaihuiain dain Sikaip Remaijai Puitri daila im 

Menghaidaipi Menairche.” Penelitiain tersebuit mengguinaikain pendekaita in 

ainailitik kuiaintitaitif dengain desaiin pre-eksperimentail berbaisis metode One 

Grouip Pre-test Post-test Design. Tuijuiain uitaimainyai aidailaih mengainailisis 

pengairuih pengetaihuiain remaijai puitri sebeluim dain sesuidaih diberika in 

pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi. Penguikuirain dilaikuikain duiai kaili, 

ya iitui sebeluim diberikain pendidikain kesehaitain melailuii kuiesioner aiwa il 

(pre-test) dain setelaihnya i melailuii kuiesioner lainjuitain (post-test). Haisil 

ainailisis uiji Wilcoxon menuinjuikkain peningkaitain signifikain paidai suibjek 

dengain pengetaihuiain baiik, dairi 31 oraing (55,36%) menjaidi 54 oraing 

(96,43%) setelaih intervensi pendidikain kesehaitain. Nilaii p-vailuie sebesair 

0,000 (< 0,05) menuinjuikkain aidainyai pengairuih yaing signifikain. Dengain 

demikiain, daipait disimpuilkain baihwai pendidikain kesehaitain secairai nyaita i 

meningkaitkain pengetaihuiain remaijai puitri mengenaii menstru iaisi. 
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Penelitiain ini sejailain dengain stuidi yaing dilaikuikain oleh Suiriaiti & 

Ilmaiwaiti, (2019) ya ing menguingkaipkain baihwai sebeluim diberika in 

pendidikain kesehaitain mengenaii menstruiaisi, dairi 31 siswi terdaipait 3 

responden (9,1%) yaing mengailaimi tingkait kecemaisain painik terhaidaip 

menairche, 17 responden (54,8%) beraidai paidai tingkait kecemaisain berait, 8 

responden (25,8%) mengailaimi kecemaisain sedaing, dain 3 responden (9,7%) 

mengailaimi kecemaisain ringain. Setelaih diberikain intervensi beruipa i 

pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi, terjaidi penuiru inain kecemaisa in 

secairai signifikain, di mainai 16 responden (51,76%) tidaik laigi meraisaika in 

kecemaisain, 10 responden (32,3%) mengailaimi kecemaisain ringain, da in 

hainya i 1 responden (3,2%) yaing maisih beraidai paidai tingkait kecemaisain 

berait. Berdaisairkain haisil ainailisis, tingkait kecemaisain pairai responden 

menuinjuikkain penuiruinain draistis setelaih diberikain pendidikain kesehaita in, 

baihkain 51,76% dairi merekai menjaidi tidaik cemais saimai sekaili. UIji staitistik 

dengain SPSS menuinjuikkain p-vailuie sebesair 0,000 (< 0,05), yaing 

membuiktikain aidainyai pengairuih signifikain aintairai pendidikain kesehaita in 

mengenaii menstruiaisi dengain tingkait kecemaisain remaijai dailaim menghaida ipi 

menairche. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.2. Kesimpulan  

1. Tingkait kecemaisain sebeluim diberikain pendidikain kesehaitain menstruiaisi di 

SDN Kepainjen 1 Jombaing aidailaih sebaigiain besair responden mengailaimi cemais 

sedaing. 

2. Tingkait kecemaisain sesuidaih diberikain pendidikain kesehaitain menstruiaisi di 

SDN Kepainjen 1 Jombaing aidailaih sebaigiain besair responden mengailaimi cemais 

ringain. 

3. A Idai pengairuih aintairai pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaidaip 

tingkait kecemaisain menghaidaipi menairche di SDN Kepainjen 1 Jombaing. 

6.2. Saran  

Berdaisairkain daitai laimpirain maikai penuilis aijuikain sebaigaii berikuit: 

1. Baigi guirui SD 

Dihairaipkain guirui SD daipait mengintegraisikain pendidikain kesehaitain tentaing 

menstruiaisi dailaim pelaijairain Ilmui Pengetaihuiain A Ilaim ya ing membaihais tentaing 

sistem reproduiks. Laingkaih ini bertuijuiain uintuik meningkaitkain pemaihaima in 

siswi perempuiain tentaing menairche, sehinggai daipait menguiraingi tingka it 

kecemaisain ya ing merekai raisaikain.   

2. Baigi peneliti selainjuitnyai  

Peneliti menyairainkain baigi peneliti selainjuitnyai uintuik melaikuikain penelitia in 

mengenaii pengairuih pendidikain kesehaitain tentaing menstruiaisi terhaidaip 

berbaigaii aispek psikologis laiinnya i, seperti kesiaipain emosionail menghaidaipi 
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menairche. Penelitiain juigai daipait dikembaingkain dengain membaindingkain 

efektivitais metode pendidikain kesehaitain, seperti diskuisi kelompok, 

permaiinain eduikaitif, aitaiui mediai digitail, dailaim menuiruinkain tingkait kecemaisa in 

paidai ainaik uisiai sekolaih daisair.  
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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN 

 

No Kegiatan 

Tabel 

Agustus September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pendaftaran Skripsi                         

2 Bimbingan Proposal                         

3 Pendaftaran ujian 

proposal 

                        

4 Ujian proposal                         

5 Uji etik dan revisi 

proposal 

                        

6 Pengambilan dan 

pengolahan data 

                        

7 Bimbingan hasil                         

8 Pendaftaran ujian 

sidang 

                        

9 Ujian sidang                         

10 Revisi skripsi                         

11 Penggandaan, 

plagscan, dan 

pengumpulan skripsi 
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Lampiran 2 Penjelasan penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Ratna mega puspita  

Nim : 213210134 

Program studi : S1 Ilmu Keperawatan 

Merupakan mahasiswa S1 Keperawatan ITSKes Insan Cendikia Medika Jombang 

yang akan melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Tentang Menstruasi Terhadap Tingkat Kecemasan Menarche  di SDN 

Kepanjen 1 Jombang”. 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengeevaluasi Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Tentang Menstruasi Terhadap Tingkat Kecemasan Menarche di SDN Kepanjen 

1 Jombang. Responden akan diminta untuk mengisi kuesioner sebelum dan 

sesudah intervensi untuk menilai perubahan sikap mereka. 

2. Apabila selama penelitian responden merasa tidak nyaman, responden berhak 

untuk memberitahu peneliti dan menghentikan partisipasi kapan saja tanpa ada 

konsekuensi. 

3. Keikutsertaan dalam penelitian ini adalah sukarela. 

4. Data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya , disajikan dalam bentuk 

kode, dan hanya digunakan untuk tujuan ilmiah. 

5. Untuk pertanyaan atau diskusi terkait penelitian, responden dapat 

menghubungi nomor telepon yang tertera. 

Apabila bersedia berpartisipasi, mohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang disediakan. Atas keikutsertaannya saya ucapkan terimakasih 

 

Jombang, 30 Oktober 2024 

                                                                                            Peneliti 

 

 

 

(Ratna mega puspita) 
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Lampiran 3 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah penjelasan yang telah diberikan oleh peneliti, Bersama ini saya bertanda 

tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

Saya menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh saudari Ratna mega puspita, Mahasiswa S1 Ilmu 

Keperawatan ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang dengan judul penelitian 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Menstruasi Terhadap Tingkat 

Kecemasan Menarche DI SDN Kepanjen 1 Jombang ”. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Jombang,     November 2024 

 

Responden  

 

 

             (………………………..) 
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Lampiran 4 Kisi Kisi Kuesioner Hars 

 

KISI-KISI KUESIONER HARS 

 

No Kelompok No. Soal 

1 Gejala kecemasan 1 

2 Gejala ketegangan 2 

3 Gejala ketakutan 3 

4 Gejala gangguan tidur 4 

5 Gejala gangguan kecerdasan 5 

6 Gejala-gejala depresi 6 

7 Gejala-gejala fisik somatik 7 

8 Gejala-gejala fisik sensorik 8 

9 Gejala-gejala kardiovaskuler 9 

10 Gejala-gejala pernafasan 10 

11 Gejala gastrointestinal 11 

12 Gejala-gejala fisik urogenital 12 

13 Gejala-gejala fisik otonom 13 

14 Tingkah laku saat wawancara 14 

 Total 14 

 

 

         

 

 

                                                                         

 

 



73 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

Kode Responden : 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG MENSTRUASI 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN MENGHADAPI MENARCHE 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Lengkapi identitas responden dengan benar pada data umum yang telah 

disediakan  

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan teliti 

Berilah tanda check list (√) pada kolom nilai angka sesuai dengan yang 

dirasakan reponden berdasarkan 14 item/kelompok gejala yang tersedia 

tersebut dijumlahkan dari hasil penjumlahan tersebut dapat di ketahui drajat 

kecemasan seseorang, dengan kriteria sebagai berikut: 

Penilaiannya: 0 = Tidak pernah 

                         1= jarang 

                         2 = kadang - kadang 

                         3 = sering 

                         4 = selalu 

Drajat skor :  0 - 13 = Tidak cemas 

14 - 20 = Cemas ringan  

21 - 27 = Cemas sedang  

28 - 41 = Cemas berat 

42 - 56 = Cemas berat sekali/panik 
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A. Data umum responden  

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Kelas                         : 

5. Hari / tanggal            : 

 

B. Kuesioner tingkat kecemasan remaja putri menghadapi menarche  

 

No. Pertanyaan Nilai angka (skor) 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang 

- kadang 

3 

sering 

4 

selalu 

1. Adik akan merasa cemas ketika 

mendengar teman adik sudah 

menstruasi sedangkan adik sendiri 

belum pernah menstruasi. 

     

2. Adik merasa tegang ketika tahu bahwa 

suatu hari nanti adik akan mengalami 

menstruasi yang pertama, dan adik 

sendiri belum siap untuk 

menghadapinya. 

     

3. Adik akan merasa takut ketika adik 

mengalami menstruasi pertama 

sedangkan adik sendiri sedang belajar di 

dalam kelas. 

     

4. Ketika adik memikirkan tentang kapan 

adik akan mengalami menstruasi yang 

pertama, hal tersebut membuat adik 

sulit tidur karena memikirkan hal 

tersebut. 

     

5. Ketika adik sedang belajar dan tiba-tiba 

memikirkan tentang kapan adik 

Akan mengalami menstruasi yang 

pertama, hal tersebut mengganggu 

konsentrasi adik ketika belajar. 
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No. Pertanyaan 

Nilai angka (skor) 
0  

Tidak 

pernah 

1 
Jarang 

2 
Kadang - 

kadang 

3 
sering 

4 
selalu 

6. Adik akan merasa minder dan cenderung 

menjadi pemurung ketika tahu teman adik 

sudah pernah menstruasi sedangkan adik 

sendiri belum pernah. 

     

7. Perasaan khawatir tentang kapan  

adik akan mengalami menstruasi  

yang pertama membuat otot leher  

adik terasa tegang. 

     

8. Perasaan cemas tentang kapan adik akan 

mengalami menstruasi yang pertama 

membuat tubuh adik merasa lemah. 

     

9. Ketika adik memikirkan tentang kapan 

adik akan mengalami menstruasi yang 

pertama membuat adik degdegan. karena 

takut ketika adik menstruasi sedang 

berada di kelas dan teman - teman pria 

mengolok - olok / mengejek adik. 

     

10. Ketika adik memikirkan tentang kapan 

adik akan mengalami menstruasi yang 

Pertama membuat sesak nafas karena 

takut ketika adik menstruasi sedang 

berada di kelas dan teman - teman pria 

mengolok - olok / mengejek adik. 

     

11. Tiap kali adik memikirkan kapan akan 

mengalami menstruasi yang pertama, 

adik merasa tidak nafsu makan dan 

kadang terasa sakit di perut. 

     

12. Tiap kali adik memikirkan kapan akan 

mengalami menstruasi yang pertama adik 

menjadi sering buang air kecil (sering 

pipis). 

     

13. Tiap kali adik merasa khawatir 

memikirkan tentang kapan akan 

mengalami menstruasi yang pertama 

membuat mulut terasa kering, pucat, 

sering keluar keringat dingin dan pusing. 

     

14. Ketika orang lain bertanya "Kamu sudah 

pernah Menstruasi?", tiba-tiba adik akan 

merasa tegang dan adik berpikir "Apakah 

saya harus menjawab jujur atau tidak, 

karena saya takut orang lain beranggapan 

lain kepada saya". 

     

Skor   

Total skor 

 

 

Sumber : HARS dalam (Anindia, 2020) 
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Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN                                                       

PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG MENSTRUASI TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN MENGHADAPI MENARCHE                             

DI SDN KEPANJEN 1 JOMBANG 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

TOPIK                   : Pendidikan Kesehatan Tentang Menstruasi Terhadap            

Tingkat Kecemasan Menghadapi Menarche di SDN 

Kepanjen 1 Jombang 

SASARAN                        : Remaja Putri di SDN Kepanjen 1 Jombang  

HARI/TANGGAL            : 11 November 2024 

WAKTU                           : 60 Menit 

TEMPAT                          : Aula SDN Kepanjen 1 Jombang 

PENYULUHAN               : Ratna Mega Puspita 

 

A. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 60 menit, diharapkan siswi 

mampu memahami materi tentang menstruasi dan mengurangi tingkat 

kecemasan menarche. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 60 menit siswi diharapkan mampu: 

a. Menjelaskan apa itu menstruasi dan menarche ? 

b. Menyebutkan tanda dan gejala menstruasi ? 

c. Menjelaskan hal yang dilakukan ketika menghadapi menarche? 

d. Menjelaskan resiko kecemasan menghadapi menstruasi ? 

e. Menjelaskan siklus menstruasi ? 

B. POKOK BAHASAN 

Kecemasan menghadapi menarche  

C. SUB POKOK BAHASAN 

1. Pengertian menstruasi dan menarche 

2. Tanda dan gejala menstruasi 

3. Hal yang dilakukan ketika menghadapi menarche 

4. Resiko kecemasan menghadapi menstruasi 

5. Siklus menastruasi 
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D. KEGIATAN PENYULUHAN 

 

Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan peserta Metode Media/ 

Alat 

Pendahuluan 10 menit 1. Membuka acara, 

mengucapkan salam,dan 

menyapa peserta  

2. Memperkenalkan diri dan 

menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

3. Membagikan pre test 

tentang kecemasan 

menghadapi menarche 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengarkan 

3. Mengisi pre 

test 

1. Ceramah Lefleat 

 

Penyajian 40 menit 1. Menjelaskan pengertian 

menstruasi dan menarche 

2.  Menyebutkan tanda dan 

gejala menstruasi 

3. Menjelaskan hal yang 

dilakukan ketika 

menghadapi menarche 

4. Menjelaskan resiko 

kecemasan menghadapi 

menstruasi 

5. Menjelaskan siklus 

menstruasi 

1. Mendengarkan 

dan mencatat  

2. Bertanya dan 

berdiskusi 

3. Mendengarkan 

4. Berdiskusi, 

bertanya, 

mencatat 

1. Ceramah 

2. Diskusi  

Lefleat 

 

Penutup 10 menit 1. Menyimpulkan 

materi 

2. Memberikan post test 

untuk mengukur tingkat 

kecemasan menghadapi 

menstruasi 

3. Memberikan kesempatan 

tanya jawab terakhir  

4. Menutup acara 

1. Mendengarkan 

2. Mengisi post 

test 

3. Bertanya dan 

mendengarkan  

4. Mendengarkan 

dan menjawab 

salam 

1. Ceramah 

2. Post test 

3. Tanya 

jawab 

Lefleat 
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E. PENGATURAN TEMPAT DUDUK 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
Keterangan  : 

                     : Peserta  

                     : Penyuluh  

          

F. METODE EVALUASI 

1. Metode Evaluasi : Pre test dan post test menggunakan kuesioner kecemasan 

2. Jenis Evaluasi : tertulis (Pre test dan post test) 

G. KRITERIA EVALUASI 

1. Evaluasi Stuktur 

a. Kesiapan materi 

b. Kesiapan SAP 

c. Kesiapan media : leaflet 

d. Peserta siap di tempat penyuluhan 

e. Pengorganisasian penyelenggaraan penyuluhan dilaksanakan 

sebelumnya 

2. Evaluasi Proses 

a. Fase dimulai sesuai dengan waktu yang ditentukan 

b. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 

c. Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara 

benar 

d. Suasana penyuluhan tertib 

e. Tidak ada peserta yang meninggalkan tempat penyuluhan 

f. Jumlah hadir dalam penyuluhan minimal 10 orang 
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3. Evaluasi Hasil 

Menanyakan kembali materi yang telah disampaikan kepada peserta penyuluhan: 

a. Jelaskan pengertian menstruasi ? 

b. Sebutkan tanda dan gejala menstruasi? 

c. Bagaimana hal yang harus dilakukan ketika menghadapi menarche ? 

d. Bagaimana resiko kecemasan menghadapi menstruasi ? 

e. Bagaimana siklus menstruasi? 

H. MATERI PENYULUHAN 

1. Definisi menstruasi 

 Menstruasi atau haid adalah proses keluarnya cairan bercampur darah 

dari vagina perempuan. Cairan ini berasal dari dinding rahim perempuan 

yang luruh, biasanya ini terjadi antara usia 10 hingga 16 tahun. Ini 

merupakan proses alami yang terjadi pada setiap perempuan. 

 Menarche adalah menstruasi pertama kali yang dialami seorang 

perempuan. 

2. Tanda dan gejala menjelang menstruasi 

a. Fisik 

    Keram perut, nyeri punggung, kelelahan atau lesu, munculnya jerawat. 

b. Emosional 

   Mudah tersinggung, perubahan suasana hati, perasaaan cemas atau 

takut tanpa alasan. 

3. Hal  yang harus dilakukan ketika menghadapi menarche 

a. Jangan merasa takut atau cemas dalam menghadapi menstruasi ini.  

b. Segera pakai pembalut. 

c. Memberitahu pada orang terdekat misalnya ibu, kakak, dan lain-lain 

apabila ada keluhan selama menstruasi. 

d. Jaga kebersihan daerah kewanitaan dengan baik  

e. Olahraga teratur, olahraga merupakan kegiatan untuk mendapatkan 

status sehat. 

f. Mengkonsumsi sayur-sayuran hijau, sayuran hijau merupakan sayuran 

yang sehat dan bergizi dalam menu sehari-hari. Seperti bayam, brokoli 
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merupakan sayuran sehat yang dapat membantu mempelancar siklus 

menstruasi. 

g. Mengkonsumsi buah-buahan yang banyak mengandung serat 

h. Sambil menunggu saat menstruasi pertama datang sebaiknya siapkn 

selalu pembalut di dalam tas untuk jaga-jaga bila tiba-tiba menstruasi 

itu datang.  

i. Pilihlah pembalut yang nyaman dan tidak menibulkan iritasi pada kulit 

4. Resiko kecemasan menghadapi menstruasi 

a. Kecemasan: 

Rasa takut berlebihan karena kurangnya informasi tentang 

menstruasi. 

Takut menghadapi perubahan tubuh. Khawatir tentang kebocoran darah 

atau masalah kebersihan. 

b. Dampak: 

Gangguan tidur. Penurunan konsentrasi di sekolah. Menghindari 

aktivitas sosial atau sekolah. 

5. Siklus menstruasi 

Siklus menstruasi, adalah waktu antara kedatangan menstruasi 

pertama dan menstruasi berikutnya. Hari dimulainya menstruasi 

dinamakan hari pertama siklus. Panjang siklus ini bervariasi, biasanya, ini 

berlangsung antara 18 hingga 40 hari, dengan rata-rata sekitar 28 hari. 

Selain itu, siklus menstruasi yang dianggap normal terjadi setiap 21 hingga 

35 hari, dan saat menstruasi berlangsung antara 3 hingga 7 hari. Ini adalah 

waktu dimana tubuh perempuan mengeluarkan darah. 
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J. HASIL EVALUASI PENYULUHAN 

  

1. Evaluasi Stuktur 

a. penyuluhan sudah mempersiapkan materi dengan baik 

b. penyuluh telah mempersiapkan SAP sebelum memulai penyuluhan 

c. Kelompok sudah siap membawa lefleat untuk penyuluhan 

d. Peserta sudah berada di tempat yang disediakan 

2. Evaluasi Proses 

a. Penyuluhan dimulai dari jam 09.00 WIB  

b. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 

c. Suasana penyuluhan tertib 

d. Tidak ada peserta yang meninggalkan tempat penyuluhan 

3. Evaluasi Hasil 

a. Pre test menunjukan tingkat pemahaman rendah  

b. Setelah post test, peserta menunjukan pemahaman yang signifikan 

tentang menarche.



84 

 

 

 

 

 

K. Lampiran 

1. Leaflet 
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Lampiran 7 Surat izin penelitian SDN Kepanjen 1 Jombang  

 

 



86 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 Surat  Pernyataan Pengecekan Judul di Perpustakaan 
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Lampiran 9 Lembar Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 2 
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Lampiran 12 Lembar Tabulasi Umum 

No Responden  Umur  Kode Kelas  kode  

1 R1 9 tahun  U1 III K1 

2 R2 12 tahun U4 VI K4 

3 R3 10 tahun U2 IV K2 

4 R4 11 tahun U3 V K3 

5 R5 12 tahun U4 VI K4 

6 R6 12 tahun U4 VI K4 

7 R7 11 tahun U3 V K3 

8 R8 10 tahun U2 IV K2 

9 R9 9 tahun U1 III K1 

10 R10 12 tahun U4 VI K4 

11 R11 10 tahun U2 IV K2 

12 R12 11 tahun U3 V K3 

13 R13 11 tahun U3 V K3 

14 R14 10 tahun U2 III K1 

15 R15 9 tahun U1 III K1 

16 R16 11 tahun U3 VI K4 

17 R17 10 tahun U2 IV K2 

18 R18 9 tahun U1 III K1 

19 R19 10 tahun U2 III K1 

20 R20 10 tahun U2 IV K2 

21 R21 10 tahun U2 IV K2 

22 R22 11 tahun U3 V K3 

23 R23 11 tahun U3 V K3 

24 R24 10 tahun U2 IV K2 

25 R25 12 tahun U4 VI K4 

26 R26 11 tahun U3 VI K4 

27 R27 10 tahun U2 V K3 

28 R28 12 tahun U4 VI K4 

29 R29 10 tahun U2 III K1 
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Lampiran 13 Kuesioner sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan Menstruasi 

No  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total kategori  kode  

1 2 2 3 2 0 1 1 1 2 1 2 2 3 2 24 Cemas sedang 2 

2 0 2 2 4 1 0 1 2 0 2 0 0 0 1 15 Cemas ringan  1 

3 1 2 2 4 1 1 2 2 0 2 0 0 0 1 18 Cemas sedang 2 

4 2 3 1 3 3 0 0 1 1 2 3 1 0 1 21 Cemas ringan  1 

5 1 2 1 1 2 1 1 2 2 0 1 0 1 1 16 Cemas ringan  1 

6 0 1 2 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 7 Tidak cemas  0 

7 1 3 2 0 0 0 1 0 2 0 4 2 1 3 19 Cemas ringan  1 

8 1 2 1 4 1 2 2 1 2 2 1 1 3 2 25 Cemas sedang 2 

9 3 0 1 4 2 4 1 2 1 3 0 4 2 1 28 Cemas sedang 2 

10 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 2 23 Cemas sedang 2 

11 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 0 0 20 Cemas ringan  1 

12 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 0 0 20 Cemas ringan  1 

13 1 1 2 3 3 1 0 2 2 1 1 1 1 1 20 Cemas ringan  1 

14 1 2 2 3 2 0 1 2 3 1 1 2 1 1 22 Cemas sedang 2 

15 2 3 0 4 2 1 3 1 2 2 1 1 3 1 26 Cemas sedang 2 

16 1 3 2 1 1 0 1 2 2 2 4 2 1 3 25 Cemas sedang 2 
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17 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 23 Cemas sedang 2 

18 1 4 2 0 2 1 2 1 2 3 1 2 2 1 24 Cemas sedang 2 

19 2 2 2 1 3 2 1 3 3 1 1 2 1 1 25 Cemas sedang 2 

20 0 1 1 1 0 1 1 1 3 2 1 1 2 3 18 Cemas sedang 2 

21 1 2 2 3 2 1 1 0 2 1 0 2 1 3 21 Cemas sedang 2 

22 1 2 1 3 1 1 1 2 4 2 2 1 2 1 24 Cemas sedang 2 

23 1 1 1 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 0 24 Cemas sedang 2 

24 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 1 1 2 21 Cemas sedang  2 

25 2 0 3 4 2 4 1 3 4 2 0 3 2 0 30 Cemas berat 3 

26 1 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 21 Cemas sedang  2 

27 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 Cemas sedang 2 

28 2 0 3 4 2 4 1 3 4 2 0 3 2 4 34 Cemas berat 3 

29 1 2 2 2 0 0 2 1 3 2 1 2 2 2 22 Cemas sedang  2 

 35 53 51 65 43 39 33 44 57 44 37 47 36 41 625   
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Lampiran 14 Kuesioner Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Menstruasi 

 

No  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Kategori  Kode  

1 1 1 1 2 0 0 1 1 1 2 1 2 1 0 14 Cemas ringan  1 

2 0 2 2 2 1 0 1 2 0 2 0 0 0 0 12 Tidak cemas  0 

3 1 2 2 4 1 1 2 2 0 2 0 0 0 1 18 Cemas ringan  1 

4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 2 1 0 0 12 Tidak cemas   0 

5 1 2 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 13 Tidak cemas   0 

6 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 6 Tidak cemas  0 

7 1 2 2 0 0 0 1 0 2 0 1 2 1 1 13 Tidak cemas  0 

8 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 18 Cemas ringan  1 

9 2 0 1 2 2 2 1 2 1 2 0 2 2 1 20 Cemas ringan  1 

10 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 20 Cemas ringan  1 

11 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 0 0 17 Cemas ringan  1 

12 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 0 0 18 Cemas ringan  1 

13 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 1 15 Cemas ringan  1 

14 1 1 2 1 2 0 1 2 1 1 1 2 1 1 17 Cemas ringan  1 

15 1 1 0 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 17 Cemas ringan  1 

16 1 2 1 1 1 0 1 2 2 2 1 1 1 1 17 Cemas ringan  1 
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17 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 20 Cemas ringan  1 

18 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 16 Cemas ringan  1 

19 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 16 Cemas ringan  1 

20 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 2 2 13 Cemas ringan  1 

21 0 1 1 1 1 1 1 0 2 1 0 1 1 1 12 Cemas ringan  1 

22 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 0 1 17 Cemas ringan  1 

23 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 0 18 Cemas ringan  1 

24 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 18 Cemas ringan  1 

25 1 0 2 1 2 1 1 1 2 1 0 2 2 0 16 Cemas ringan  1 

26 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 19 Cemas ringan  1 

27 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 Tidak cemas   0 

28 1 0 2 1 2 2 1 1 2 2 0 1 2 2 19 Cemas ringan  1 

29 1 1 1 2 0 0 2 1 2 2 1 2 2 2 19 Cemas ringan  1 

 27 35 38 41 33 27 29 36 39 39 25 35 29 26 459   
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Lampiran 15 Hasil Uji SPSS frequencies 

Statistics 

  Umur Kelas  Pre test Post test 

N Valid 29 29 29 29 

Missing 0 0 0 0 

 

Kelas  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kelas III 
7 24.1 24.1 24.1 

kelas IV 7 24.1 24.1 48.3 

Kelas V 7 24.1 24.1 72.4 

Kelas VI 8 27.6 27.6 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

Pre test 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak cemas 
1 3.4 3.4 3.4 

Cemas ringan 7 24.1 24.1 27.6 

Cemas sedang 19 65.5 65.5 93.1 

Cemas berat 2 6.9 6.9 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

Post test 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak cemas 6 20.7 20.7 20.7 

Cemas ringan 23 79.3 79.3 100.0 

Total 
29 100.0 100.0 

 

 

                                                                Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Umur 9 4 13.8 13.8 13.8 

Umur 10 11 37.9 37.9 51.7 

Umur 11 8 27.6 27.6 79.3 

Umur 12 6 20.7 20.7 100.0 

Total 29 100.0 100.0  
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Lampiran 16 Hasil Uji spss crosstabs 

 

CROSSTABS 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre test * Post test 29 100.0% 0 .0% 29 100.0% 

 

Pre test * Post test Crosstabulation 

 

   Post test 

Total    Tidak cemas Cemas ringan 

Pre 
test 

Tidak cemas Count 1 0 1 

% within Pre test 100.0% .0% 100.0% 

% within Post test 16.7% .0% 3.4% 

% of Total 3.4% .0% 3.4% 

Cemas ringan Count 4 3 7 

% within Pre test 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Post test 66.7% 13.0% 24.1% 

% of Total 13.8% 10.3% 24.1% 

Cemas sedang Count 1 18 19 

% within Pre test 5.3% 94.7% 100.0% 

% within Post test 16.7% 78.3% 65.5% 

% of Total 3.4% 62.1% 65.5% 

Cemas berat Count 0 2 2 

% within Pre test .0% 100.0% 100.0% 

% within Post test .0% 8.7% 6.9% 

% of Total .0% 6.9% 6.9% 

Total Count 6 23 29 

% within Pre test 20.7% 79.3% 100.0% 

% within Post test 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.7% 79.3% 100.0% 
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Lampiran 17 Hasil Uji SPSS wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test - Pre test Negative Ranks 25
a
 13.00 325.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 4
c
   

Total 29   

 
a. Post test < Pre test 

   

b. Post test > Pre test    

c. Post test = Pre test    

 

Test Statistics
b 

 Post test - Pre test 

Z -4.772
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 
a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 19 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 

  



101 

 

 

 

 

 

Lampiran 20 Digital Receipt 
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Lampiran 21 Hasil Turnitin 
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Lampiran 22 Surat Pernyataan Kesediaan Unggah 

 

 


