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BAB1

PENDAHULUAN

11 Latar Belakang
Merokok termasuk aktivitas dan kebiasaan yang sangat umum
dijumpai di kehidupan kescharian. Banyak individu laki-laki atau perempuan,
anak-anak sampai lanjut usia, serta dari berbagai kalangan ckonomi, terlihat
gemar melakukan akiivitas merokok. Sebagian besar perokok menyadari
bahwa kebiasaan ini menimbulkan banyak sekali dampak negatif bagi
kesehatan, bahkan sangat berpotensi menyebabkan banyaknya kematian,
seperti halnya peringatan yang tercantum dalam kemasan rokok itu sendiri.
Kecanduan merokok discbabkan oleh kandungan zat kimia dalam rokok yang
sangat adiktif, menjadikan para pasukan perokok sangat sulit untuk berhenti
merokok (Arifin, 2021). Hemoglobin adalah komponen berarti di dalam sel
darah merah yang memiliki peran utama sebagai pengikat oksigen dalam
transportasi darah (Septiani, 2022).

Karbon monoksida (CO) yang ada atau terkandung bersama asap yang
dihasilkan oleh rokok saat dihirup. didapatkan melalui proses pembakaran tak
sempurna, schingga menghambat fungsi hemoglobin untuk mengikat oksigen
(0 jika terhirup dalam volume yang signifikan. Hal ini disebabkan olch
afinitas karbon monoksida terhadap hemoglobin lebih mendominasi daripada
afinitas oksigen. Asap rokok yang masuk melalui mulut menyebabkan
peningkatan kadar karbon monoksida bersama sirkulasi atau aliran darah.

Meskipun hemoglobin memiliki afinitas terhadap kedua gas tersebut, afinitas
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