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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Jenis pemeriksaan kalium ini sering sekali dilakukan di laboratorium

baik milik swata maupun milik pemerintah (puskesmas dan rumah sakit).

Tujuan dari pemeriksaan kalium sangatlah penting, umumnya pemeriksaan

ini bertujuan untuk menilai homeostasisatau keseimbangan cairan tubuh,

selain itu juga untuk mendeteksi gangguan pada ginjal, jantung dan pada

penyakit lainnya. Kalium serum merupakan analit kimia yang sangat penting,

apabila dalam penangan kalium serum terdapat kesalahan baik pra-analitik,

analitik dan pasca analitik maka akan berdampak fatal terhadap pengobatan
selanjutnya (Yustiani etal., 2018).

Kalium sebagai ation terpenting dalam sel-sel organ manusia dan
dibutuhkan twbuh untuk metabolisme, kalium juga berperan untuk
memelihara keseimbangan osmotik di dalam sel dan menjaga titik seimbang
antara asam dengan basa. Nilai standar (normal) kalium pada serum adalah 3-
5 mEq/L. Nilai dikatakan hipokalemia jika nilainya kurang dari 3 mEq/L dan
nilai dikatakan hiperkalemia jika nilainya lebih dari 5 mEq/L (Apriliani et al.,
2018). Hasil hipokalemia dan hiperkalemia yang terjadi akibat faktor kelainan
atau kesalahan dalam pemeriksaan kalium serum akan  memberikan
konsekuensi yang sangat merugikan terhadap pasien, karena hal ini berkaitan

dengan kesehatan ginjal dan kondisi kardiovaskular pasien (Rodan, 2017).
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