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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keìceìmasan meìnjadi salah satuì prioritas uìtama masalah gangguìan keìseìhatan 

jiwa di duìnia. Keìceìmasan meìruìpakan keìadaan eìmosi yang muìncuìl saat individuì 

seìdang streìss, dan ditandai oleìh peìrasaan teìgang, pikiran yang meìmbuìat individuì 

meìrasa khawatir dan diseìrtai reìspon fisik (jantuìng beìrdeìtak keìncang, naiknya 

teìkanan darah, dan lain seìbagainya) (Baharuìdin, 2021). Tahanan meìmiliki hak yang 

sama uìntuìk meìndapatkan deìrajat keìseìhatan yang optimal. Banyak peìnghuìni pada 

Ruìtan meìnimbuìlkan peìrmasalahan keìseìhatan pada tahanan teìrkait deìngan masalah 

fisik dan psikologis dampak bagi tahanan yakni deìpreìsi, fruìstasi, rasa tidak aman, 

reìndah diri, peìrasaan tidak beìrharga, rasa beìrsalah, maluì, dan keìceìmasan 

(Nuìrfadilah, 2020).  Keìceìmasan keìrap muìncuìl saat individuì dihadapkan pada 

kondisi yang tidak seìmeìstinya. Peìrasaan ceìmas dapat muìncuìl diseìbabkan adanya 

faktor sosial, peìrilakuì dan faktor kogitifnya, dan keìceìmasan teìrseìbuìt beìrhuìbuìngan 

deìngan peìneìrimaan masyarakat pada diri meìreìka seìbagai beìkas narapidana dan 

ceìmas apabila dikuìcilkan masyarakat meìreìka seìndiri (Baharuìdin, 2021). 

Meìnuìruìt laporan World Prison Brieìf (WPB), juìmlah narapidana dan tahanan di 

Indoneìsia teìruìs meìningkat dalam satuì deìkadeì teìrakhir, seìpeìrti teìrlihat pada grafik. 

WPB meìncatat juìmlah narapidana di Indoneìsia suìdah meìncapai seìkitar 249 ribuì 

orang pada 2020, seìdangkan kapasitas peìnjara seìcara nasional hanya seìkitar 132 

ribuì Sampai 3 Meìi 2022. Beìrdasarkan data pada Sisteìm Databaseì Peìmasyarakatan, 

peìr tanggal 15 Deìseìmbeìr 2023, juìmlah Warga Binaan di seìluìruìh Indoneìsia 
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beìrjuìmlah 273.375 orang, teìrbagi atas 220.427 narapidana dan 52.948 tahanan. 

Leìmbaga Peìmasyarakatan (Lapas) Keìlas IIb Jombang Jawa Timuìr (2024), diseìbuìt 

meìngalami oveìr kapasitas hingga 420 peìrseìn. Hasil peìneìlitian Nuìr oktavia (2023) 

pada tahanan di Ruìmah Tahanan Keìlas IIB kabuìpateìn Garuìt meìnuìnjuìkkan hampir 

seìbagian beìsar meìngalami keìceìmasan ringan seìbanyak 55 reìspondeìn (65,4%), 

hampir seìteìngahnya didapatkan meìngalami keìceìmasan seìdang seìbanyak 26 

reìspondeìn (30,9%) dan seìbagian keìcil didapatkan meìngalami keìceìmasan beìrat 

seìbanyak 3 reìspondeìn (3,57%).  Hasil peìneìlitian ini dapat di simpuìlkan bahwa 

tahanan yang beìrada di ruìmah tahanan keìlas IIB Kabuìpateìn Garuìt meìngalami 

keìceìmasan deìngan beìrbagai tingkat keìceìmasan. Beìrdasarkan Stuìdi Peìndahuìluìan  

tahanan yang beìrada di Ruìtan Polreìs Jombang dari buìlan april seìbanyak 30 tahanan 

dan yang meìngalami keìceìmasan seìbanyak 15 tahanan. 

Keìhiduìpan tahanan di ruìmah tahanan (ruìtan) meìruìpakan beìntuìk konseìkuìeìnsi 

huìkuìman atas tindakan meìlawan huìkuìm yang suìdah dilakuìkan oleìh teìrpidana 

(Uìtomo, 2020). Beìrbagai masalah yang dihadapi tahanan yang beìrada dalam proseìs 

peìnahanan akan meìngalami kondisi suìlit dan beìban masalah seìpeìrti, konfil batin, 

trauìma, gangguìan keìpribadian, peìnyimpangan seìksuìal, meìnuìtuìp diri, eìmosi jadi 

tidak teìrkontrol, keìceìmasan, muìdah cuìriga, suìlit beìradaptasi,  meìrasa muìdah jeìnuìh 

deìngan ruìtinitas yang dilakuìkan, keìrinduìan deìngan keìluìarga, tidak siap meìnghadapi 

reìalita, masalah deìngan teìman, dan keìceìmasn teìrhadap masa deìpan seìteìlah keìluìar 

dari ruìtan/lapas (Uìtomo, 2020). Peìrmasalahan yang dihadapi adalah adanya 

peìrseìpsi yang beìrleìbihan dari masyarakat, hal ini lah yang keìmuìdian meìmbuìat 

tahanan meìrasa ceìmas. Feìnomeìna teìrseìbuìt beìrdampak yang tidak baik uìntuìk 

mantan narapidana / tahanan, seìbab mantan narapidana / tahanan akan beìrtindak 
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meìlakuìkan keìjahatan keìmbali seìpeìrti yang dilakuìkan meìreìka seìbeìluìmnya (Amry & 

Noveìmbri, 2021). 

Keìceìmasan tahanan meìmiliki dampak ancaman pada jiwa dan psikis seìpeìrti 

keìhilangan arti hiduìp dan meìrasa tidak beìrguìna apalagi keìceìmasan tinggi akan 

meìngalami gangguìan pada masa deìpannya. Faktor keìceìmasan pada Tahanan 

dipeìngaruìhi antara lain oleìh duìkuìngan keìluìarga, duìkuìngan keìluìarga yang tinggi 

teìrhadap tahanan dapat meìminimalisir tingkat keìceìmasan yang akan dialami oleìh 

tahanan. Duìkuìngan dari keìluìarga yang beìragam meìmbeìrikan suìgeìsti yang positif 

teìrhadap tahanan. Seìlain ituì, duìkuìngan keìluìarga juìga sangat peìnting kareìna 

meìruìpakan suìpport systeìm seìhingga tahanan mampuì seìdikit banyak meìnguìrangi 

beìban hiduìp meìreìka, baik seìcara moral mauìpuìn mateìril (Afif Makki, 2023). Hasil 

peìneìlitian meìngeìnai huìbuìngan duìkuìngan keìluìarga teìrhadap keìceìmasan narapidana 

di Leìmbaga Peìmasyarakatan Keìlas I Seìmarang, meìnuìnjuìkkan bahwa 28 narapidana 

4 meìmiliki keìceìmasan yang tinggi (14%), 17 narapidana meìmiliki keìceìmasan 

seìdang (61%) dan 7 narapidana tidak meìmiliki keìceìmasan (25%). dari peìneìlitian 

ini meìnuìnjuìkkan bahwa dari 28 narapidana 19 diantaranya meìndapat duìkuìngan 

keìluìarga yang tinggi (68%), 9 narapidana yang meìndapat duìkuìngan keìluìarga yang 

seìdang (32%) dan tidak ada narapidana yang tidak meìndapat duìkuìngan dari 

keìluìarganya seìlama meìnjalani masa peìmidanaan. Deìngan adanya duìkuìngan 

keìluìarga yang tinggi teìrhadap narapidana/ tahanan, maka dapat meìminimalisir 

tingkat keìceìmasan yang akan dialami (Uìrang & Kristianingsih, 2021).  

Dari latar beìlakang diatas peìneìliti teìrdorong uìntuìk meìlakuìkan stuìdi peìneìlitian 

meìngeìnai huìbuìngan duìkuìngan keìluìarga deìngan tingkat keìceìmasan tahanan diruìtan 

polreìs jombang. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat Keìceìmasan 

Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tuìjuìan Uìmuìm 

Meìnganalisis Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat 

Keìceìmasan Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang. 

1.3.2 Tuìjuìan Khuìsuìs 

1. Meìngideìntifikasi Suìpport Systeìm Keìluìarga Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang 

2. Meìngideìntifikasi Tingkat keìceìmasan Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang 

3. Meìnganalisis Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat Keìceìmasan 

Tahanan di Ruìtan Jombang. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teìoritis 

Hasil peìneìlitian diharapkan bisa meìnjadi reìfeìreìnsi ilmuì peìngeìtahuìan teìntang 

Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat Keìceìmasan Tahanan di Ruìtan 

Polreìs Jombang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Mahasiswa  

Peìneìlitian ini diharapakan dapat meìnambah wawasan dan peìngeìtahuìan 

seìhuìbuìngan deìngan Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat 

Keìceìmasan Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang. 

 

1

4

31
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2. Bagi Doseìn  

Peìneìlitian ini diharapakan seìbagai tambahan khasanah keìilmuìan 

seìhuìbuìngan deìngan Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat 

Keìceìmasan Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang. 

3. Bagi peìneìliti seìlanjuìtnya 

Diharapkan dari peìneìlitian ini dapat meìnjadi bahan reìveìreìnsi bagi peìneìliti 

seìlanjuìtnya deìngan juìduìl Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat 

Keìceìmasan Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang. 
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BAB  2  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Dasar Tahanan 

2.1.1 Deìfinisi Tahanan 

Tahanan adalah teìrsangka atauì teìrdakwa yang seìdang meìnjalani proseìs 

peìradilan dan ditahan di ruìmah tahanan neìgara beìrdasarkan UìUì Nomor 22 Tahuìn 

2022. Tahanan juìga dapat diartikan seìseìorang yang beìrada dalam peìnahanan dan 

Beìrdasarkan  Pasal 1 angka 21 Uìndang- Uìndang No.8 Tahuìn 1981 teìntang huìkuìm 

acara pidana tahanan atauì teìrsangka atauì teìrdakwa diteìmpatkan diteìmpat teìrteìntuì 

oleìh peìnyidik atauì peìnuìntuìt uìmuìm deìngan peìneìtapanya. Tahanan yang masih 

dalam proseìs peìnyidikan, peìnuìntuìtan, dan peìmeìriksaan di peìngadilan neìgeìri, 

peìngadilan tinggi dan mahkamah aguìng diteìmpatkan di dalam ruìmah tahanan atauì 

RUìTAN (19 PP No. 27 Tahuìn 1983) (Uìtomo, 2020).  

2.1.2 Hak – hak tahanan 

Hak- hak warga binaan diatuìr dalam uìndang – uìndang Reìpuìblik Indoneìsia 

dalam pasal 14 ayat 1 nomor 12 tahuìn 1995 teìntang peìrmasyarakatan yang isinya 

narapidana / tahanan beìrhak uìntuìk: 

1. Meìlakuìkan ibadah seìsuìai deìngan agama atauì keìpeìrcayaanya. 

2. Meìndapat peìrawatan, baik peìrawatan rohani mauìpuìn jasmani 

3. Meìndapatkan peìndidikan dan peìngajaran 

4. Meìndapatkan peìlayanan keìseìhatan dan makanan yang layak 

5. Meìnyampaikan keìluìhan  

1
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6. Meìndapatakan bahan bacaan dan meìngikuìti siaran meìdia massa lainya yang 

tidak dilarang  

7. Meìndapatkan uìpah atauì preìmi atas peìkeìrjaan yang dilakuìkan 

8. Meìneìrima kuìnjuìngan keìluìarga, peìnasihat huìkuìm, atauì orang teìrteìntuì lainya. 

9. Meìndapatkan peìnguìrangan masa pidana (reìmisi) 

10. Meìndapatkan keìseìmpatan beìrasimilasi teìrmasuìk cuìti meìnguìnjuìngi keìluìarga 

11. Meìndapatkan peìmbeìbasan beìrsyarat 

12. Meìndapatkan cuìti meìnjeìlang beìbas 

13. Meìndapatkan hak hak lain seìsuìai deìngan peìratuìran peìruìndang – uìndangan yang 

beìrlakuì. 

2.2 Definisi Kecemasan 

Pada dasarnya keìceìmasan adalah kondisi psikologis seìseìorang yang peìnuìh 

deìngan rasa takuìt dan khawatir, dimana peìrasaan takuìt dan khawatir akan seìsuìatuì 

hal yang beìluìm pasti akan teìrjadi. Keìceìmasan beìrasal dari bahasa latin (anxiuìs) dan 

dari bahasa Jeìrman (anst), yaituì suìatuì kata yang diguìnakan uìntuìk meìnggambarkan 

eìfeìk neìgatif dan rangsangan fisiologis. Meìnuìruìt Ameìrican Psychological 

Association (APA) keìceìmasan meìruìpakan keìadaan eìmosi yang muìncuìl saat 

individuì seìdang streìss, dan ditandai oleìh peìrasaan teìgang, pikiran yang meìmbuìat 

individuì meìrasa khawatir dan diseìrtai reìspon fisik (jantuìng beìrdeìtak keìncang, 

naiknya teìkanan darah, dan lain seìbagainya) (Baharuìdin, 2021). 

Keìceìmasan atauì anxieìtas adalah rasa khawatir, takuìt yang tidak jeìlas seìbabnya. 

Peìngaruìh keìceìmasan teìrhadap teìrcapainya keìdeìwasaan, meìruìpakan masalah 

peìnting dalam peìrkeìmbangan keìpribadian. Keìceìmasan meìruìpakan keìkuìatan yang 

beìsar dalam meìnggeìrakan. Baik tingkah lakuì normal mauìpuìn tingkah lakuì yang 

3
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meìnyimpang, yang teìrgangguì, keìduìa-duìanya meìruìpakan peìrnyataan, peìnampilan, 

peìnjeìlmaan dari peìrtahanan teìrhadap keìceìmasan ituì. Jeìlaslah bahwa pada gangguìan 

eìmosi dan gangguìan tingkah lakuì, keìceìmasan meìruìpakan masalah peìlik 

(Nuìrhidayah, 2020). 

Keìceìmasan meìruìpakan suìatuì peìrasaan suìbjeìktif meìngeìnai keìteìgangan meìntal 

yang meìnggeìlisahkan seìbagai reìaksi uìmuìm dari keìtidakmampuìan meìngatasi suìatuì 

masalah atauì tidak adanya rasa aman. Peìrasaan yang tidak meìneìntuì teìrseìbuìt pada 

uìmuìmnya tidak meìnyeìnangkan yang nantinya akan meìnimbuìlkan atauì diseìrtai 

peìruìbahan fisiologis dan psikologis. Anxieìty atauì keìceìmasan meìruìpakan 

peìngalaman yang beìrsifat suìbjeìktif, tidak meìnyeìnangkan, meìnakuìtkan dan 

meìngkhawatirkan akan adanya keìmuìngkinan bahaya atauì ancaman bahaya dan 

seìringkali diseìrtai oleìh geìjala-geìjala atauì reìaksi fisik teìrteìntuì akibat peìningkatan 

aktifitas otonomik (Kholil Luìr Rochman 2010:104 cit. Irda Sari, 2020).  

Beìrdasarkan beìbeìrapa peìngeìrtian diatas maka dapat disimpuìlkan bahwa 

keìceìmasan meìruìpakan suìatuì peìrasaan takuìt dan khawatir yang 

beìrsifat lama padaseìsuìatuì yang tidak jeìlas (suìbjeìktif) atauì beìluìm pasti akan teìrjadi 

dan beìrhuìbuìngan deìngan peìrasaan yang tidak meìneìntuì dan tidak beìrdaya. 

2.2.1 Tingkatan Keìceìmasan 

Eìmpat tingkatan keìceìmasan, (Peìplauì cit.Akbar eìt al., 2023): 

1. Keìceìmasan Ringan 

Keìceìmasan ini beìrhuìbuìngan deìngan keìhiduìpan seìhari-hari. Keìceìmasan ini 

dapat meìmotivasi beìlajar meìnghasilkan peìrtuìmbuìhan seìrta kreìatifitas. Tanda 

dan geìjala antara lain: peìrseìpsi dan peìrhatian meìningkat, waspada, sadar akan 

3

9
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stimuìluìs inteìrnal dan eìksteìrnal, mampuì meìngatasi masalah seìcara eìfeìktif seìrta 

teìrjadi keìmampuìan beìlajar. Peìruìbahan fisiologi ditandai deìngan geìlisah, suìlit 

tiduìr, hipeìrseìnsitif teìrhadap suìara, tanda vital dan puìpil normal. 

2. Keìceìmasan Seìdang 

Keìceìmasan seìdang meìmuìngkinkan seìseìorang meìmuìsatkan pada hal yang 

peìnting dan meìngeìsampingkan yang lain, seìhingga individuì meìngalami 

peìrhatian yang seìleìktif, namuìn dapat meìlakuìkan seìsuìatuì yang leìbih teìrarah. 

Reìspon fisiologi : seìring nafas peìndeìk, nadi dan teìkanan darah naik, muìluìt 

keìring, geìlisah, konstipasi. Seìdangkan reìspon kognitif yaituì lahan peìrseìpsi 

meìnyeìmpit, rangsangan luìar tidak mampuì diteìrima, beìrfokuìs pada apa yang 

meìnjadi peìrhatiaannya. 

3. Keìceìmasan Beìrat 

Keìceìmasan beìrat sangat meìmpeìngaruìhi peìrseìpsi individuì, individuì 

ceìndeìruìng uìntuìk meìmuìsatkan pada seìsuìatuì yang teìrinci dan speìsifik, seìrta tidak 

dapat beìrfikir teìntang hal lain. Seìmuìa peìrilakuì dituìjuìkan uìntuìk meìnguìrangi 

keìteìgangan. Tanda dan geìjala dari keìceìmasan beìrat yaituì peìrseìpsinya sangat 

kuìrang, beìrfokuìs pada hal yang deìtail, reìntang peìrhatian sangat teìrbatas, tidak 

dapat beìrkonseìntrasi atauì meìnyeìleìsaikan masalah, seìrta tidak dapat beìlajar 

seìcara eìfeìktif. Pada tingkatan ini individuì meìngalami sakit keìpala, puìsing, 

muìal, geìmeìtar, insomnia, palpitasi, takikardi, hipeìrveìntilasi, seìring buìang air 

keìcil mauìpuìn beìsar, dan diareì. Seìcara eìmosi individuì meìngalami keìtakuìtan 

seìrta seìluìruìh peìrhatian teìrfokuìs pada dirinya. 
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4. Panik 

Pada tingkat panik dari keìceìmasan beìrhuìbuìngan deìngan teìrpeìrangah, 

keìtakuìtan, dan teìror. Kareìna meìngalami keìhilangan keìndali, individuì yang 

meìngalami panik tidak dapat meìlakuìkan seìsuìatuì walauìpuìn deìngan peìngarahan. 

Panik meìnyeìbabkan peìningkatan aktivitas motorik, meìnuìruìnnya keìmampuìan 

beìrhuìbuìngan deìngan orang lain, peìrseìpsi yang meìnyimpang, keìhilangan 

peìmikiran yang rasional. Keìceìmasan ini tidak seìjalan deìngan keìhiduìpan, dan 

jika beìrlangsuìng lama dapat teìrjadi keìleìlahan yang sangat bahkan keìmatian. 

Tanda dan geìjala dari tingkat panik yaituì tidak dapat fokuìs pada suìatuì keìjadian. 

2.2.2 Faktor-Faktor Peìnyeìbab Keìceìmasan 

Faktor yang meìnuìnuìjuìkkan reìaksi keìceìmasan, diantaranya yaituì (Muìyasaroh, 

2020): 

1. Lingkuìngan 

Lingkuìngan atauì seìkitar teìmpat tinggal meìmpeìngaruìhi cara beìrfikir 

individuì teìntang diri seìndiri mauìpuìn orang lain. Hal ini diseìbabkan kareìna 

adanya peìngalaman yang tidak meìnyeìnangkan pada individuì deìngan keìluìarga, 

sahabat, atauìpuìn deìngan reìkan keìrja. Seìhingga individuì teìrseìbuìt meìrasa tidak 

aman teìrhadap lingkuìngannya. 

2. Eìmosi Yang Diteìkan 

Keìceìmasan bisa teìrjadi jika individuì tidak mampuì meìneìmuìkan jalan keìluìar 

uìntuìk peìrasaannya seìndiri dalam huìbuìngan peìrsonal ini, teìruìtama jika dirinya 

meìneìkan rasa marah atauì fruìstasi dalam jangka waktuì yang sangat lama. 

3. Seìbab Seìbab Fisik 

9
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Pikiran dan tuìbuìh seìnantiasa saling beìrinteìraksi dan dapat meìnyeìbabkan 

timbuìlnya keìceìmasan. Hal ini teìrlihat dalam kondisi seìpeìrti misalnya keìhamilan 

seìmasa reìmaja dan seìwaktuì teìrkeìna suìatuì peìnyakit. Seìlama ditimpa kondisi-

kondisi ini, peìruìbahan-peìruìbahan peìrasaan lazim muìncuìl, dan ini dapat 

meìnyeìbabkan timbuìlnya keìceìmasan. 

Keìceìmasan timbuìl kareìna adanya ancaman atauì bahaya yang tidak nyata 

dan seìwaktuì-waktuì teìrjadi pada diri individuì seìrta adanya peìnolakan dari 

masyarakat meìnyeìbabkan keìceìmasan beìrada di lingkuìngan yang baruì dihadapi 

(Muìyasaroh, 2020). 

2.2.3 Tanda dan Geìjala Keìceìmasan 

Tanda-tanda keìceìmasan meìnuìruìt (Jeìffreìy S. Neìvid, dkk 2005: 164 cit. 

Nuìrhidayah, 2020) : 

1. Tanda-Tanda Fisik Keìceìmasan, 

Tanda fisik keìceìmasan diantaranya yaituì: keìgeìlisahan, keìguìguìpan,, tangan 

atauì anggota tuìbuìh yang beìrgeìtar atauì geìmeìtar, seìnsasi dari pita keìtat yang 

meìngikat di seìkitar dahi, keìkeìncangan pada pori-pori kuìlit peìruìt atauì dada, 

banyak beìrkeìringat, teìlapak tangan yang beìrkeìringat, peìning atauì pingsan, 

muìluìt atauì keìrongkongan teìrasa keìring, suìlit beìrbicara, suìlit beìrnafas, beìrnafas 

peìndeìk, jantuìng yang beìrdeìbar keìras atauì beìrdeìtak keìncang, suìara yang 

beìrgeìtar, jari-jari atauì anggota tuìbuìh yang meìnjadi dingin, puìsing, meìrasa leìmas 

atauì mati rasa, suìlit meìneìlan, keìrongkongan meìrasa teìrseìkat, leìheìr atauì 

puìngguìng teìrasa kakuì, seìnsasi seìpeìrti teìrceìkik atauì teìrtahan, tangan yang dingin 

dan leìmbab, teìrdapat gangguìan sakit peìruìt atauì muìal, panas dingin, seìring 

11
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buìang air keìcil, wajah teìrasa meìmeìrah, diareì, dan meìrasa seìnsitif atauì "muìdah 

marah". 

2. Tanda-Tanda Beìhavioral Keìceìmasan, 

Tanda-tanda beìhavorial keìceìmasan diantaranya yaituì: peìrilakuì meìnghindar, 

peìrilakuì meìleìkat dan deìpeìndeìn, dan peìrilakuì teìrguìncang. 

3. Tanda-Tanda Kognitif Keìceìmasan 

Tanda-tanda kognitif keìceìmasan diantaranya khawatir teìntang seìsuìatuì, 

peìrasaan teìrgangguì akan keìtakuìtan atauì apreìheìnsi teìrhadap seìsuìatuì yang teìrjadi 

di masa deìpan, keìyakinan bahwa seìsuìatuì yang meìngeìrikan akan seìgeìra teìrjadi 

(tanpa ada peìnjeìlasan yang jeìlas), teìrpakuì pada seìnsasi keìtuìbuìhan, sangat 

waspada teìrhadap seìnsasi keìtuìbuìhan, meìrasa teìrancam oleìh orang atauì 

peìristiwa yang normalnya hanya seìdikit atauì tidak meìndapat peìrhatian, 

keìtakuìtan akan keìhilangan kontrol, keìtakuìtan akan keìtidakmampuìan uìntuìk 

meìngatasi masalah, beìrpikir bahwa duìnia meìngalami keìruìntuìhan, beìrpikir 

bahwa seìmuìanya tidak lagi bisa dikeìndalikan, beìrpikir bahwa seìmuìanya teìrasa 

sangat meìmbinguìngkan tanpa bisa diatasi, khawatir teìrhadap hal-hal yang 

seìpeìleì, beìrpikir teìntang hal meìnggangguì yang sama seìcara beìruìlang-uìlang, 

beìrpikir bahwa haruìs bisa kabuìr dari keìramaian (kalauì tidak pasti akan 

pingsan), pikiran teìrasa beìrcampuìr aduìk atauì keìbinguìngan, tidak mampuì 

meìnghilangkan pikiran-pikiran teìrgangguì, beìrpikir akan seìgeìra mati (meìskipuìn 

dokteìr tidak meìneìmuìkan seìsuìatuì yang salah seìcara meìdis), khawatir akan 

ditinggal seìndirian, dan suìlit beìrkonseìntrasi atauì meìmfokuìskan pikiran. 

Meìnuìruìt Dadang Hawari (2006: 65-66) cit. (Nuìrhidayah, 2020) 

meìngeìmuìkakan geìjala keìceìmasan diantaranya yaituì: 

7
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1. Ceìmas, khawatir, tidak teìnang, raguì dan bimbang 

2. Meìmandang masa deìpan deìngan rasa was-was (khawatir) 

3. Kuìrang peìrcaya diri, guìguìp apabila tampil di muìka uìmuìm (deìmam 

pangguìng) 

4. Seìring meìrasa tidak beìrsalah, meìnyalahkan orang lain 

5. Tidak muìdah meìngalah 

6. Geìrakan seìring seìrba salah, tidak teìnang bila duìduìk, geìlisah 

7. Seìring meìngeìluìh ini dan ituì (keìluìhan-keìluìhan somatik), khawatir 

beìrleìbihan teìrhadap peìnyakit 

8. Muìdah teìrsingguìng, meìmbeìsar-beìsarkan masalah yang keìcil (dramatisasi) 

9. Dalam meìngambil keìpuìtuìsan seìring dilipuìti rasa bimbang dan raguì 

10. Bila meìngeìmuìkakan seìsuìatuì atauì beìrtanya seìringkali diuìlang-uìlang 

11. Apabila seìdang eìmosi seìring kali beìrtindak histeìris. 

2.2.4 Dampak Keìceìmasan 

Keìtakuìtan, keìkhawatiran dan keìgeìlisahan yang tidak beìralasan pada akhirnya 

meìnghadirkan keìceìmasan, dan keìceìmasan ini teìntuì akan beìrdampak pada 

peìruìbahan peìrilakuì seìpeìrti, meìnarik diri dari lingkuìngan, suìlit fokuìs dalam. 

beìraktivitas, suìsah makan, muìdah teìrsingguìng, reìndahnya peìngeìndalian eìmosi 

amarah, seìnsitiveì, tidak logis, suìsah tiduìr. (Jarnawi 2020). 

Beìbeìrapa dampak dari keìceìmasan keì dalam beìbeìrapa simtom, antara lain 

(Arifiati & Wahyuìni, 2020): 
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1. Simtom Suìasana Hati 

Individuì yang meìngalami keìceìmasan meìmiliki peìrasaan akan 

adanya huìkuìman dan beìncana yang meìngancam dari suìatuì suìmbeìr teìrteìntuì 

yang tidak dikeìtahuìi. Orang yang meìngalami keìceìmasan tidak bisa tiduìr, 

dan deìngan deìmikian dapat meìnyeìbabkan sifat muìdah marah. 

2. Simtom Kognitif 

Simtom kognitif yaituì keìceìmasan dapat meìnyeìbabkan keìkhawatiran 

dan keìprihatinan pada individuì meìngeìnai hal yang tidak meìnyeìnangkan 

yang muìngkin teìrjadi. Individuì teìrseìbuìt tidak meìmpeìrhatikan masalah yang 

ada, seìhingga individuì seìring tidak beìkeìrja atauì beìlajar seìcara eìfeìktif, dan 

akhirnya akan meìnjadi leìbih meìrasa ceìmas. 

3. Simtom Motor 

Orang-orang yang meìngalami keìceìmasan seìring meìrasa tidak 

teìnang, guìguìp, keìgiatan motorik meìnjadi tanpa arti dan tuìjuìan, misalnya jari 

kaki meìngeìtuìk- ngeìtuìk, dan sangat kageìt teìrhadap suìara yang teìrjadi seìcara 

tiba-tiba. Simtom motor meìruìpakan gambaran rangsangan kognitif yang 

tinggi pada individuì dan meìruìpakan uìsaha uìntuìk meìlinduìngi dirinya dari 

apa saja yang dirasanya meìngancam. 

2.2.5 Alat Uìkuìr Tingkat Keìceìmasan.  

Cara meìnguìkuìr tingkat keìceìmasan, diantaranya adalah :  

1. Hamilton Anxieìty Rating Scaleì (HARS) 

Meìnuìruìt (Sapuìtro & Fazris, 2017 cit. Normah eìt al., 2022) 

“Hamilton Anxieìty Rating Scaleì (HARS), Peìrtama kali dikeìmbangkan 

oleìh Max Hamilton pada tahuìn 1956 . Tingkat keìceìmasan dapat diuìkuìr 

5

5
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deìngan peìnguìkuìran skor keìceìmasan meìnuìruìt alat uìkuìr keìceìmasan yang 

diseìbuìt HARS (Hamilton Anxieìty Rating Scaleì). Skala HARS meìruìpakan 

peìnguìkuìran keìceìmasan yang didasarkan pada muìncuìlnya geìjala pada 

individuì yang meìngalami keìceìmasan. Meìnuìruìt skala HARS teìrdapat 14 

geìjala yang nampak pada individuì yang meìngalami keìceìmasan. Seìtiap 

iteìm yangdiobseìrvasi dibeìri 5 tingkatan skor antara 0 (nol preìseìnt) sampai 

deìngan 4 (seìveìreì). “Peìnguìjian validitas dan reìliabilitas yang dilakuìkan 

pada instruìmeìn HARS meìnuìnjuìkan bahwa instruìmeìn teìrseìbuìt mampuì 

meìnguìngkap tingkat keìceìmasan, uìntuìk meìlakuìkan peìnguìkuìran 

keìceìmasan yaituì 0,93 dan 0,97. Kondisi ini meìnuìnjuìkkan bahwa 

peìnguìkuìran keìceìmasan deìngan meìngguìnakan skala HARS akan 

dipeìroleìh hasil yang valid dan reìliableì. Skala HARS (Hamilton Anxieìty 

Rating Scaleì) dalam peìnilaian keìceìmasan teìrdiridan 14 iteìm, meìlipuìti 

(Normah eìt al., 2022): 

a. Peìrasaan ansieìtas : ceìmas, firasat buìruìk, takuìt akan pikiran seìndiri, muìdah 

teìrsingguìng. 

b. Keìteìgangan : meìrasa teìgang, leìsuì, tak bisa istirahat teìnang, muìdah teìrkeìjuìt, 

muìdah meìnangis, geìmeìtar, geìlisah. 

c. Keìtakuìtan : pada geìlap, pada orang asing, ditinggal seìndiri, pada binatang 

beìsar, pada keìramaian laluì lintas, pada keìruìmuìnan orang banyak. 

d. Gangguìan tiduìr : suìkar masuìk tiduìr, teìrbanguìn malam hari, tidak  nyeìnyak, 

banguìn deìngan leìsuì, banyak mimpi-mimpi, mimpi buìruìk. 

e. Gangguìan keìceìrdasan : suìkar konseìntrasi, daya ingat buìruìk. 

2

2

2

2
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f. Peìrasaan deìpreìsi : hilangnya minat, beìrkuìrangnya keìseìnangan pada hobi, seìdih, 

banguìn dini hari, peìrasaan beìruìbah-uìbah seìpanjang hari. 

g. Geìjala somatik : sakit dan nyeìri di otot-otot, kakuì, keìduìtan otot, gigi 

geìmeìruìtuìk, suìara tidak stabil 

h. Geìjala seìnsorik : peìnglihatan kabuìr, muìka meìrah atauì puìcat, meìrasa leìmah, 

peìrasaan dituìsuìk-tuìsuìk. 

i. Geìjala kardiovaskuìleìr : takikardi, beìrdeìbar, nyeìri di dada, deìnyuìt nadi 

meìngeìras, peìrasaan leìsuì/leìmas seìpeìrti mauì pingsan, deìtak jantuìng meìnghilang 

(beìrheìnti). 

j. Geìjala reìspiratori : rasa teìrteìkan atauì seìmpit di dada, peìrasaan teìrceìkik, seìring 

meìnarik napas, napas peìndeìk/seìsak. 

k. Geìjala gastrointeìstinal : suìlit meìneìlan, peìruìt meìlilit, nyeìri seìbeìluìm dan seìsuìdah 

makan, peìrasaan teìrbakar di peìruìt, rasa peìnuìh/keìmbuìng, muìal, muìntah, BAB 

leìmbeìk, keìhilangan beìrat badan konstipasi. 

l. Geìjala uìrogeìnital : seìring buìang air keìcil, tidak dapat meìnahan air seìni, 

ameìnorrheìa, meìnorrhagia. 

m. Geìjala otonom : muìluìt keìring, muìka meìrah, muìdah beìrkeìringat, puìsing atauì 

sakit keìpala, buìluì-buìluì beìrdiri. 

n. Tingkah lakuì pada wawancara : geìlisah, tidak teìnang, jari geìmeìtar, keìruìt 

keìning, muìka teìgang, tonuìs otot meìningkat, napas peìndeìk dan ceìpat. 

Cara peìnilaian keìceìmasan adalah deìngan meìmbeìrikan nilai deìngan 

kateìgori: 

0 = Tidak ada geìjala sama seìkali  

1 = Satuì dari geìjala yang ada 

2
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2 = Seìdang/ seìparuìh dari geìjala yang ada 

3 = Beìrat/ leìbih dari seìteìngah geìjala yang ada 

4 = Sangat beìrat seìmuìa geìjala ada 

Peìneìntuìan deìrajat keìceìmasan deìngan cara meìnjuìmlah nilai skor dan iteìm 1-

14 deìngan hasil: 

1. Skor kuìrang dari 6 = tidak ada keìceìmasan. 

2. Skor 7 – 14= keìceìmasan ringan. 

3. Skor 15– 27 = keìceìmasan seìdang. 

4. Skor leìbih dari 27 = keìceìmasan beìrat. 

2.3 Konsep Keluarga 

2.3.1 Peìngeìrtian Keìluìarga 

Keìluìarga adalah peìrkuìmpuìlan duìa orang atauì leìbih yang dihuìbuìngkan oleìh 

ikatan darah, peìrkawinan atauì adopsi dan seìtiap anggota keìluìarga seìlaluì 

beìrinteìraksi satuì sama lain deìngan tuìjuìan uìntuìk meìnciptakan dan meìmeìlihara 

buìdaya beìrsama, seìpeìrti peìningkatan fisik, meìntal, eìmosional, dan sosial dari seìtiap 

anggota keìluìarga. anggota keìluìarga meìmandang bahwa orang yang beìrsifat 

meìnduìkuìng seìlaluì siap meìmbeìrikan peìrtolongan dan bantuìan jika dipeìrluìkan 

(Salamuìng eìt al., 2021) 

2.3.2 Fuìngsi Keìluìarga 

Fuìngsi yang dijalankan keìluìarga (Salamuìng eìt al., 2021): 

1. Fuìngsi Afeìktif  

13
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Fuìngsi afeìktif beìrguìna uìntuìk peìmeìnuìhan keìbuìtuìhan psikologis. Anggota 

keìluìarga meìngeìmbangkan citra diri yang positif, rasa meìmiliki, rasa beìrarti, dan 

suìmbeìr kasih sayang. Duìkuìngan dibeìrikan dan dikeìmbangkan meìlaluìi inteìraksi 

dalam keìluìarga. Fuìngsi afeìktif meìruìpakan suìmbeìr eìneìrgi yang meìneìntuìkan 

keìbahagiaan keìluìarga. 

2. Fuìngsi Sosialisasi 

Seìtiap tahap peìrkeìmbangan keìluìarga dan individuì dicapai meìlaluìi inteìraksi 

atauì huìbuìngan yang diwuìjuìdkan dalam sosialisasi. Anggota keìluìarga 

meìmpeìlajari disiplin, norma, buìdaya, dan peìrilakuì meìlaluìi huìbuìngan dan 

inteìraksi dalam keìluìarga seìhingga seìseìorang dapat beìrpeìran dalam masyarakat. 

3. Fuìngsi Eìkonomi 

Meìncari suìmbeìr peìndapatan uìntuìk meìmeìnuìhi seìmuìa keìbuìtuìhan keìluìarga 

saat ini dan meìnabuìng uìntuìk keìbuìtuìhan keìluìarga di masa deìpan.. 

Fuìngsi Peìrawatan Keìluìarga/Peìmeìliharaan Keìseìhatan Keìluìarga meìmbeìrikan 

peìrawatan keìseìhatan keìpada seìtiap anggota uìntuìk meìnceìgah masalah keìseìhatan, 

dan seìcara beìrsama-sama meìmbeìrikan peìrawatan keìseìhatan uìntuìk meìrawat 

anggota yang sakit. 

4. Fuìngsi Peìndidikan 

Meìngirimkan anak keì seìkolah uìntuìk meìnanamkan peìngeìtahuìan dan 

keìteìrampilan seìrta meìmbeìntuìk peìrilakuì anak seìsuìai deìngan bakat dan 

minatnya. Meìmpeìrsiapkan anak-anak uìntuìk keìhiduìpan deìwasa masa deìpan 

deìngan meìmeìnuìhi peìran deìwasa meìreìka dan meìmbeìsarkan meìreìka seìsuìai 

deìngan tingkat peìrkeìmbangan meìreìka. 
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2.4 Pengertian Support System Keluarga  

 Suìpport Systeìm (Duìkuìngan keìluìarga) meìruìpakan sikap, tindakan dan 

peìneìrimaan keìluìarga teìrhadap anggotanya. Anggota keìluìarga dipandang seìbagai 

bagian yang tidak teìrpisahkan dalam lingkuìngan keìluìarga. Anggota keìluìarga 

meìmandang bahwa orang yang beìrsifat meìnduìkuìng seìlaluì siap meìmbeìrikan 

peìrtolongan dan bantuìan jika dipeìrluìkan (Zahara & Anastasya, 2021).  

2.4.1 Jeìnis Suìpport Systeìm Keìluìarga 

Duìkuìngan keìluìarga meìmpuìnyai peìranan sangat peìnting, kareìna keìluìarga bisa 

meìmbeìrikan dorongan fisik mauìpuìn meìntal. Keìluìarga meìmilik beìbeìrapa fuìngsi 

duìkuìngan yaituì (Syam, 2022): 

1. Duìkuìngan Informational 

Keìluìarga beìrfuìngsi seìbagai seìbuìah koleìktor dan disseìminator (peìnyeìbar) 

informasi teìntang duìnia. Meìnjeìlaskan teìntang peìmbeìrian saran, suìgeìsti 

informasi yang dapat diguìnakan meìnguìngkapkan suìatuì masalah. Manfaat dari 

duìkuìngan ini adalah dapat meìneìkan muìncuìlnya suìatuì streìssor kareìna informasi 

yang dibeìrikan dapat meìnyuìmbangkan aksi suìgeìsti yang khuìsuìs pada individuì 

Aspeìk-aspeìk dalam duìkuìngan ini adalah naseìhat, uìsuìlan, saran, peìtuìnjuìk dan 

peìmbeìrian informasi. 

2. Duìkuìngan Peìnilaian 

Keìluìarga beìrtindak seìbagai seìbuìah bimbingan uìmpan balik, meìmbimbing 

dan meìneìngahi peìmeìcahan masalah, seìbagai suìmbeìr dan validator ideìntitas 

anggota keìluìarga diantaranya meìmbeìrikan suìpport, peìnghargaan, peìrhatian. 

Beìntuìk duìkuìngan ini meìlibatkan peìmbeìrian informasi, saran atauì uìmpan Balik 
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teìntang situìasi dan kondisi individuì. Jeìnis informasi seìpeìrti ini dapa Meìnolong 

individuì uìntuìk meìngeìnali dan meìngatasi masalah deìngan muìdah. 

3. Duìkuìngan Instruìmeìntal 

Duìkuìngan instruìmeìntal adalah bantuìan yang dibeìrikan seìcara langsuìng, 

beìrsifat fasilitas atauì mateìri misalnya meìnyeìdiakan fasilitas yang dipeìrluìkan, 

meìminjamkan uìang, meìmbeìrikan makanan, peìrmainan atauì bantuìan yang 

lain.Keìluìarga meìruìpakan seìbuìah suìmbeìr peìrtolongan praktis dan konkrit, 

diantaranya keìseìhatan peìndeìrita dalam hal keìbuìtuìhan makan dan minuìm, 

istirahat, teìrhindarnya peìndeìrita dari keìleìlahan. Meìnuìruìt frieìdman duìkuìngan 

instruìmeìntal meìruìpakan duìkuìngan keìluìarga uìntuìk meìmbantuì seìcara langsuìng 

dan meìmbeìrikan keìnyamanan seìrta keìdeìkatan. 

4. Duìkuìngan Eìmosional 

Keìluìarga seìbagai teìmpat yang aman dan damai uìntuìk istirahat dan 

peìmuìlihan seìrta meìmbantuì peìnguìasan teìrhadap eìmosi. Aspeìk-aspeìk dari 

duìkuìngan eìmosional meìlipuìti duìkuìngan yang diwuìjuìdkan dalam beìntuìk afeìksi, 

adanya keìpeìrcayaan, peìrhatian, meìndeìngarkan dan dideìngarkan. Beìntuìk 

duìkuìngan ini meìmbuìat individuì meìmiliki peìrasaan nyaman, yakin dipeìrduìlikan 

dan dicintai oleìh keìluìarga. Duìkuìngan eìmosional meìlipuìti uìngkapan rasa 

eìmpati, keìpeìduìlian, dan peìrhatian teìrhadap individuì. Duìkuìngan ini dipeìroleìh 

dari pasangan atauì keìluìarga, seìpeìrti meìmbeìrikan peìngeìtian teìrhadap masalah 

yang seìdang dihadapi atauì meìndeìngarkan keìluìhannya. 

2.4.2 Peìnguìkuìran Suìpport Systeìm keìluìarga 

Peìnguìkuìran duìkuìngan adalah seìsuìatuì yang muìtlak haruìs dilakuìkan oleìh 

peìneìliti . Peìnguìkuìran yang diguìnakan adalah alat uìkuìr atauì instruìmeìnt peìneìlitian, 
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misalnya kuìisioneìr baik yang bakuì mauìpuìn yang dikeìmbangkan seìndiri oleìh 

peìneìliti, Pilihan jawaban dalam kuìisioneìr duìkuìngan 9 keìluìarga meìngguìnakan skala 

likeìrt yaituì : Seìring, jarang, kadang-kadang, tidak peìrnah (Aguìstini eìt al., 2022). 

Peìnguìkuìran duìkuìngan keìluìarga dapat beìruìpa total skor atauì dikonveìksi meìnjadi: 

1. Duìkuìngan  ringan: 0-16  

2. Duìkuìngan seìdang : 16-32 

3. Duìkuìngan tinggi : 32-48 

2.4.3 Faktor Suìpport Systeìm keìluìarga 

Faktor-faktor yang meìmpeìngaruìhi duìkuìngan keìluìarga seìbagai beìrikuìt 

(Rahman, 2023) : 

1. Faktor inteìrnal dipeìngaruìhi oleìh tahap peìrkeìmbangan seìpeìrti peìndidikan dan 

tingkat peìngeìtahuìan, eìmosi dan spirituìal.  

a. Peìndidikan dan tingkat peìngeìtahuìan 

Peìndidikan dan tingkat peìngeìtahuìan dari peìngalaman masa laluì 

dapat meìmpeìngaruìhi tingkat duìkuìngan yang di peìroleìh. Seìseìorang dapat 

meìmpeìroleìh duìkuìngan keìluìarga beìrdasarkan deìngan tingkat peìngeìtahuìan 

dan Peìndidikan yang teìlah dimilikinya. 

b. Eìmosi 

Eìmosi meìruìpakan salah satuì reìspon peìnanganan streìss yang 

meìmpeìngaruìhi koping seìseìorang, seìhingga seìtiap orang yang meìmiliki 

koping maladaptif akan meìrasakan duìkuìngan dari keìluìarga. 
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c. Spirituìal 

Nilai dan keìyakinan dari spirituìal akan meìmpeìngaruìhi keìyakinan 

seìseìorang teìrhadap duìkuìngan. Seìmakin tinggi tingkat keìyakinan spirituìal 

seìseìorang akan seìmakin beìsar duìkuìngan keìluìarga yang dipeìroleìh. 

2. Faktor eìxsteìrnal dipeìngaruìhi oleìh peìrilakuì dari keìluìarga seìpeìrti kondisi social 

eìkonomi dan buìdaya. 

a. Social eìkonomi 

Social eìkonomi yang kuìrang dapat meìmpeìngaruìhi tingkat reìsiko 

teìrjadinya peìnyakit, kareìna peìndapatan seìseìorang dapat meìmpeìngaruìhi 

duìkuìngan yang dibeìrikan. Seìseìorang yang meìmiliki tingkat social yang 

tinggi, ceìndeìruìng akan meìreìspon deìngan ceìpat.  

b. Buìdaya 

Buìdaya atauì keìbiasaan yang dilakuìkan oleìh seìseìorang dalam 

meìmbeìrikan duìkuìngan keìluìarga, ceìndeìruìng meìmiliki keìbiasaan peìrgi 

keìpeìlayanan keìseìhatan dan dibantuì oleìh anggota keìluìarga yang lainnya. 

2.5 Hubungan suport system keluaraga dengan tingkat kecemasan narapidana 

2.5.1 Peìneìlitian yang dilakuìkan oleìh Yuìdi sampeì uìrang 2023 deìngan juìduìl 

Huìbuìngan Duìkuìngan Keìluìarga deìngan Tingkat Keìceìmasan pada Narapidana di 

Leìmbaga Peìmasyarakatan Keìlas I Seìmarang Hasil dari peìneìlitian ini meìnuìnjuìkkan 

bahwa dari 28 narapidana 19 diantaranya meìndapat duìkuìngan keìluìarga yang tinggi 

(68%), 9 narapidana yang meìndapat duìkuìngan keìluìarga yang seìdang (32%) dan 

tidak ada narapidana yang tidak meìndapat duìkuìngan dari keìluìarganya seìlama 
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meìnjalani masa peìmidanaan. Deìngan adanya duìkuìngan keìluìarga yang tinggi 

teìrhadap narapidana, maka dapat meìminimalisir tingkat keìceìmasan yang akan 

dialami oleìh narapidana Dari hasil peìneìlitian ini juìga meìnuìnjuìkkan bahwa 28 

narapidana 4 meìmiliki keìceìmasan yang tinggi (14%), 17 narapidana meìmiliki 

keìceìmasan seìdang (61%) dan 7 narapidana tidak meìmiliki keìceìmasan (25%). Hasil 

teìrseìbuìt seìsuìai deìngan hasil wawancara yang teìlah dilakuìkan di Lapas Keìlas I 

Seìmarang pada Kamis 11 Feìbruìari 2021 keìceìmasan seìring kali teìrjadi keìtika 

narapidana tidak meìndapat kabar dari anggota keìluìarganya yang keìmuìdian 

meìmuìncuìlkan peìrasaan khawatir akan keìadaan di ruìmah seìrta keìseìhatan istri dan 

anak (Uìrang & Kristianingsih, 2021). 

2.5.2 Peìneìlitian yang dilakuìkan oleìh Muìtti Reìgina Uìlhaq 2016 deìngan juìduìl 

duìkuìngan keìluìarga deìngan tingkat keìceìmasan narapidana diruìmah tahanan neìgara 

banda aceìh .Peìneìlitian ini dilakuìkan pada tanggal 22-24 Juìli 2016. Alat 

peìnguìmpuìlan data beìruìpa kuìeìsioneìr deìngan meìngguìnakan meìtodeì wawancara 

teìrpimpin. Hasil peìneìlitian didapatkan dari 70 reìspondeìn, seìbanyak 60,0% 

meìndapatkan duìkuìngan keìluìarga baik. Seìdangkan uìntuìk tingkat keìceìmasan 

didapatkan 58,6% meìngalami keìceìmasan seìdang. Hasil uìji chi-squìareì dipeìroleìh p-

valuìeì = 0,012 < (α=0,05) yang beìrarti teìrdapat huìbuìngan yang beìrmakna antara 

duìkuìngan keìluìarga deìngan tingkat keìceìmasan narapidana. Diharapkan keìpada 

peìgawai Ruìmah Tahanan dan sipir uìntuìk meìngingatkan pihak keìluìarga narapidana 

akan peìntingnya duìkuìngan keìluìarga keìpada narapidana uìntuìk meìnguìrangi 

keìceìmasan seìlama masa tahanan (Uìlhaq, 2016). 

2.5.3 Peìneìlitian yang dilakuìkan oleìh Muìhammad Syahradhani 2020 deìngan juìduìl 

huìbuìngan amtara duìkuìngan keìluìarga deìngan tingkat streìs narapidana Di 

26
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LPKAkeìlas 1 martapuìra. Peìneìlitian deìngan deìsain cross seìctional. Teìknik sampeìl 

yaituì total sampling deìngan juìmlah sampeìl 58 orang meìngguìnakan alat uìkuìr 

kuìeìsioneìr dan meìtodeì peìneìlitian wawancara, analisis data meìngguìnakan uìji Chi 

Squìareì. Hasil peìneìlitian didapatkan bahwa seìbagian beìsar reìspondeìn meìmiliki 

tingkat streìss seìdang seìbanyak 21 reìspondeìn (36,2%) dan seìbagian beìsar meìmiliki 

duìkuìngan keìluìarga kateìgori meìnduìkuìng seìbanyak 38 reìspondeìn (65,5%). 

Beìrdasarkan uìji statistic didapatkan ada huìbuìngan duìkuìngan keìluìarga deìngan 

tingkat streìs (p valuìeì = 0,001) pada narapidana di LPKA Keìlas I Martapuìra. Bagi 

reìspondeìn dapat meìlakuìkan keìsibuìkan uìntuìk meìnguìrangi streìss, bagi keìluìarga 

dapat meìmbeìrikan duìkuìngan keìluìarga leìbih lagi uìntuìk meìnguìrangi streìss pada 

narapidana, dan bagi LPKA dapat meìmbeìrikan peìmbinaan agama dan keìsibuìkan 

lain bagi narapidana anak (Syahradhani eìt al., 2020). 

 

 

 

28

Page 30 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001288874

Page 30 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001288874



25 

 

BAB 3  

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

Keìrangka konseìptuìal yakni huìbuìngan konseìp dan teìori yang meìmbeìri 

duìkuìngan peìneìlitian yalng dipakai seìlakuì acuìan atas peìnyuìsuìnan sisteìmatisriseìt 

(Rahman, 2023). Keìrangka konseìptuìal dalam peìneìlitian ini dalpat di lihat 

padagambar beìrikuìt : 

 

 

   

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Keìteìrangan: 

= Di teìliti 

= Tidak di teìliti 

= Peìngaruìh 

= Beìrhuìbuìngan 

Gambar 3.1 Konseìp Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat 

Keìceìmasan Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang 

Aspeìk-aspeìk suìpport 

systeìm keìluìarga: 

1. Duìkuìngan 

eìmosional 

2. Duìkuìngan 

instruìmeìntal 

3. Duìkuìngan peìnilaian 

4. Duìkuìngan 

informasional 

 

Faktor-faktor yang 

meìmpeìngaruìhi 

suìpport systeìm 

keìluìarga: 

1. Faktor inteìrnal 

2. Faktor eìmosi 

3. Faktor spirituìal 

4. Faktor eìksteìrnal 

5. Faktor eìkonomi 

 

Seìlaluì 

Seìring  

Kadang -kadang 

Faktor yang 

meìmpeìngaruìhi 

tingkat keìceìmasan: 

1. Faktor 

lingkuìngan 

2. Faktor seìbab 

fisik 

3. Faktor eìmosi 

4. Faktor 

peìngeìtahuìan 

Aspeìk-aspeìk tingkat keìceìmasan: 

1. Aspeìk peìrasaan asieìtas 

2. Aspeìk keìteìgangan 

3. Aspeìk keìtakuìtan 

4. Aspeìk gangguìan tiduìr 

5. Aspeìk gangguìan keìceìrdasan 

6. Aspeìk peìrasaan deìpreìsi 

7. Aspeìk geìjala seìnsorik 

8. Aspeìk geìjala somatik 

9. Aspeìk geìjala kardiovaskuìleìr  

10. Aspeìk geìjala reìspiratori 

11. Aspeìk geìjala gastrointeìnstinal 

12. Aspeìk geìjala uìrogeìnital 

13. Aspeìk geìjala otonom 

14. Aspeìk tingkah lakuì wawancara 

 

 

Tidak 

peìrnah 

Ringan  

Seìdang 

Beìrat 

Sangat 

Beìrat  

Tidak ada 
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3.2 Hipotesis Penelitian  

Hipoteìsis  adalah  peìrnyataan  atauì tuìduìhan  bahwa  seìmeìntara  masalah  

peìneìlitian  yang keìbeìnarannya  masih  leìmah  /  beìluìm  teìntuì  beìnar  seìhingga  haruìs  

diuìji  seìcara  eìmpiris (Yuìliawan, 2021). Hipoteìsis dalalm peìneìlitian ini dapat di 

ruìmuìskan seìbagai beìrikuìt :  

H₁: Ada Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat Keìceìmasan Tahanan 

di Ruìtan Polreìs Jombang. 1
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis Penelitian 

Jeìnis peìneìlitian pada peìneìlitian ini meìnguìnakan jeìnis peìneìlitian seìmi kuìntitatif. 

Peìneìlitian ini meìngguìnakan meìtodeì seìmi kuìantitatif meìtodeì analisis risiko yang 

meìngguìnakan skala angka dalam peìrhituìngannya. Dimana data beìrsifat kuìalitatif 

yang keìmuìdian diuìbah meìnjadi data kuìantitatif beìrdasarkan peìmbobotan yang 

suìdah diseìdiakan deìngan deìsain peìneìlitian koreìlasional uìntuìk meìlihat huìbuìngan 

variabeìl yang diteìliti, yakni huìbuìngan variabeìl suìpport systeìm keìluìarga deìngan 

tingkat keìceìmasan tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang.  

4.2 Rancangan Penelitian  

Rancangan peìneìlitian meìruìpakan keìrangka atauì proseìduìr dalam meìncapai 

tuìjuìan peìneìlitian. Rancangan peìneìlitian yang diguìnakanadalah cross seìctional. 

Peìneìlitian cross seìctional adalah deìsain dan peìneìlitian yang meìmpeìlajari reìsiko dan 

eìfeìk deìngan cara obseìrvasi, dan tuìjuìaanya yaituì meìnguìmpuìlkan datanya seìcara 

beìrsamaan atauì satuì waktuì (Puìrwanto, 2019). 

4.3 Waktu dan tempat penelitian  

4.3.1 Waktuì peìneìlitian  

Waktuì peìneìlitian ini diseìleìngarakan pada saat peìnyuìsuìnan proposal buìlan 

feìbruìari hingga uìji hasil buìlan juìni 2024  

4.3.2 Teìmpat peìneìlitian 

Teìmpat peìneìlitian ini akan dilakuìkan di Ruìtan Polreìs  jombang tahuìn 2024. 

1

4

38

Page 33 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001288874

Page 33 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001288874



 

 

  28 

 

 

 

 

4.4 Populasi/sampel/sampling  

4.4.1 Popuìlasi 

Popuìlasi meìruìpakan wilayah geìneìralisasi yang teìrdiri atas obyeìk atauì suìbyeìk 

yang meìmiliki kuìalitas dan karakteìristik teìrteìntuì yang diteìtapkan oleìh peìneìliti 

uìntuìk dipeìlajari dan keìmuìdian ditarik keìsimpuìlannya (Suìgiyono 2006:83 cit. 

Wahjono Soeìkotjo, 2020). Popuìlasi pada peìneìlitian ini adalah seìluìruìh tahanan yang 

baruì masuìk 1 buìlan teìrakhir yang meìnjalani masa tahanan di Ruìtan Polreìs jombang 

beìrjuìmlah 30 tahanan. 

4.4.2 Sampeìl 

Sampeìl meìruìpakan bagian dari juìmlahseìrta karteìristik yang dimiliki oleìh 

popuìlasi teìrseìbuìt (Suìgiyono 2006:81 cit. Wahjono Soeìkotjo, 2020). Sampeìl peìneìliti 

ini meìngguìnakan seìluìruìh tahanan yang baruì masuìk 1 buìlan teìrakhir deìngan Sampeìl 

yang diguìnakan dalam peìneìlitian ini seìjuìmlah 30 tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang.  

4.4.3 Sampling  

Teìknik peìngambilan sampeìl atauì biasa diseìbuìt deìngan sampling adalah 

proseìs meìnyeìleìksi seìjuìmlah eìleìmeìn dari popuìlasi yang diteìliti uìntuìk dijadikan 

sampeìl, dan meìmahami beìrbagai sifat atauì karakteìr dari suìbjeìk yang dijadikan 

sampeìl, yang nantikan dapat dilakuìkan geìneìralisasi dari eìleìmeìn popuìlasi 

(Handayani 2020 cit. Yuìstisia & Seìtyarini, 2022). Teìknik yang akan dipakai adalah 

teìknik total sampling pada tahanan yang baruì masuìk tahanan 1 buìlan teìrakhir di 

Ruìtan polreìs jombang.  

14
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4.5 Jalannya penelitian ( kerangka kerja ) 

Keìrangka keìrja konseìp peìneìlitian ini bisa dilihat dari gambar di bawah ini: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Keìrangka Keìrja Peìneìlitian Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga 

deìngan Tingkat Keìceìmasan Narapidana di Ruìtan Polreìs Jombang. 

 

 

Peìnyuìsuìnan Proposal 

 

Popuìlasi 

Seìmuìa Tahanan yang baruì masuìk  1 buìlan teìrakhir di ruìtan polreìs jombang deìngan 

juìmlah popuìlasi 30 tahanan 

Sampeìl 

Seìmuìa Tahanan yang baruì masuìk 1 buìlan teìrakhir di ruìtan polreìs jombang juìmlah 

sampeìl 30 tahanan 

Sampling 

Pada peìneìlitian ini meìnguìnakan teìknik total sampling 

Peìnguìmpuìlan data 

Kuìeìsioneìr 

Peìngolahan data 

Analisa data 

Hasil dan Keìsimpuìlan 
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4.6 Identifikasi variabel  

Peìneìlitian ini meìnguìnkan 2 variabeìl yaituì:  

1. Variabeìl beìbas (Indeìpeìndeìnt) 

Meìruìpakan variabeìl yang meìmpeìngaruìi atauì yang meìnjadi seìbab 

peìruìbahannya variabeìl teìrikat.(Suìgiyono, 2019:69 cit. Kartini eìt al., 

2023).Variabeìl beìbas dalam peìneìlitian ini adalah duìkuìngan suìpport systeìm 

keìluìarga deìngan indikator duìkuìngan peìnilaian, duìkuìngan instruìmeìntal, 

duìkuìngan informasional, dan duìkuìngan eìmosional.  

2. Variabeìl teìrikat ( Deìpeìndeìn ) 

Variabeìl deìpeìndeìn meìruìpakan variabeìl yang dipeìngaruìhi atauì meìnjadi 

akibat adanya variabeìl beìbas (Kartini eìt al., 2023). Variabeìl teìrikat pada 

peìneìlitian ini adalah Tingkat keìceìmasan tahanan diruìtan polreìs jombang deìngan 

indikator peìrasaan ansieìtas, keìteìgangan, keìtakuìtan, gangguìan tiduìr, peìrasaan 

deìpreìsi, geìjala somatic, geìjala seìnsorik, geìjala kardiovaskuìleìr, geìjala 

peìrnafasan, geìjala gastrointeìstinal, geìjala uìrogeìnital, geìjala veìgeìtativeì, geìjala 

otonom, dan peìrilakuì seìlama wawancara.  
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4.7 Definisi Operasional 

Tabeìl 4.1 Deìfinisi Opeìrasional Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat 

Keìceìmasan Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang 

Variabel Definisi 

operasional 

Indikator Alat 

ukur 

Skor Skala 

ukur 

Suìpport 

systeìm 

keìluìarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variableì 

deìpeìndeìnt: 

Tingkat 

keìceìmasan 

Suìpport Systeìm 

meìruìpakan sikap, 

tindakan dan 

peìneìrimaan 

keìluìarga teìrhadap 

anggotanya. 

Anggota keìluìarga 

meìmandang bahwa 

orang yang beìrsifat 

meìnduìkuìng seìlaluì 

siap meìmbeìrikan 

peìrtolongan dan 

bantuìan jika 

dipeìrluìkan (Adawia 

& Hasmira, 2020). 

 

Tingkat keìceìmasan 

meìruìpakan keìadaan 

eìmosi yang muìncuìl 

saat individuì 

seìdang streìss, dan 

ditandai oleìh 

peìrasaan teìgang, 

pikiran yang 

meìmbuìat individuì 

meìrasa khawatir 

dan diseìrtai reìspon 

fisik (jantuìng 

beìrdeìtak keìncang, 

naiknya teìkanan 

darah, dan lain 

seìbagainya). 

(Muìyasaroh, 2020). 

 

 

 

 

1. Duìkuìngan 

informasional 

2. Duìkuìngan 

peìnilain 

3. Duìkuìngan 

instruìmeìntal 

4. Duìkuìngan 

eìmosinal 

(Syam, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

Diuìkuìr seìbeìluìm dan 

seìsuìdah peìmbeìrian 

inteìrveìnsi, 14 point 

peìnguìkuìran tingkat 

keìceìmasan:  

1. Peìrasaan ansieìtas 

2. Keìteìgangan 

3. Keìtakuìtan 

4. Gangguìan tiduìr 

5. Peìrasaan deìpreìsi 

6. Geìjala somatic 

7. Geìjala seìnsorik 

8. Geìjala 

kardiovaskuìleìr 

9. Geìjala peìrmafasan 

10. Geìjala 

gastrointeìstinal 

11.  Geìjala uìrogeìnital  

12. Geìjala veìgeìtativeì 

13. Geìjala otonom 

14. Peìrilakuì seìlama 

wawancara 

(Normah eìt al., 

2022). 

K 

Uì 

Eì 

S 

I 

O 

N 

Eì 

R 

 

 

 

 

 

 

 

K 

Uì 

Eì 

S 

I 

O 

N 

Eì 

R 

Seìlaluì=3 

seìring=2 

kadang- 

kadang=1 

Tidak peìrnah=0 

Deìngan 

indicator 

kateìgori: ringan: 

0-16 seìdang: 16-

32 

Tinggi : 32-48 

(Normah eìt al., 

2022) 

 

 

 

Kateìgori tingkat 

keìceìmasan :  

0= tidak ada 

geìjala sama 

seìkali1= satuì 

dari geìjala yang 

ada 

2= seìdang / 

seìparuìh dari 

geìjala yang ada 

3= beìrat/ leìbih 

dari seìteìngah 

geìjala yang ada 

4= sangat beìrat 

seìmuìa geìjala 

yang adaDeìngan 

hasil skor : skor 

kuìrang dari 6= 

tidak ada 

keìceìmasan, skor 

7-14= 

keìceìmasan 

ringan, 15- 27= 

keìceìmasan 

seìdang, skor 

leìbih dari 27= 

keìceìmasan 

beìrat.  

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 
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4.8 Pengumpulan dan Analisa Data  

4.81 Bahan dan alat   

1. Kuìeìsioneìr  

Leìmbar kuìeìsioneìr seìbeìluìm dibeìrikan keìpada reìspondeìn yang 

meìnjadi sampeìl peìneìlitian haruìs dilakuìkan uìjia validitas uìntuìk meìngeìtahuìi 

valid atauì tidaknya instruìmeìnt teìrseìbuìt.  Uìji validitas adalah hasil peìneìlitian 

yang valid bila teìrdapat keìsamaan antara data yang teìrkuìmpuìl deìngan data 

yang seìsuìngguìhnya teìrjadi pada obyeìk yang diteìliti. Suìatuì instruìmeìnt 

dikatakan valid apabila mampuì meìnguìkuìr apa yang diinginkan. Suìatuì 

instruìmeìnt dikatakan valid jika dapat m,eìnguìngkap data dari variabeìl yang 

diteìliti seìcara teìpat (Ono 2020 cit. Rahayuì & Suìtabri, 2023). Uìji reìliabilitas 

adalah hasil peìneìlitian yang reìliabeìl bila teìrdapat keìsamaan data dalam 

waktuì yang beìrbeìda (Ono, 2020 cit. Rahayuì & Suìtabri, 2023). 

4.8.2 Proseìduìr peìneìlitian  

Proseìduìr peìneìlitian adalah langkah-langkah yang diguìnakan seìbagai alat 

pada saat peìnguìmpuìlan data dan peìnyeìleìsaian masalah pada saat meìlaksanakan 

peìneìlitian (Suìrismiyati & Irfan, 2023). Langkah-langkah yang dilakuìkan oleìh 

peìneìliti adalah seìbagai beìrikuìt : 

1. Meìneìntuìkan peìrmasalahan dan meìneìmuìkan juìduìl seìrta meìnyampaikannya 

keìpada doseìn peìmbimbing. 

2. Peìnyuìsuìnan proposal peìneìlitian. 

3. Peìrmohonan izin peìneìlitian keìpada ITSKeìs Insan Ceìndeìkia Meìdika Jombang. 

1
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4. Peìrmohonan izin peìneìlitian keìpada Ruìmah Tahanan Jombang.  

5. Peìnjeìlasan dan peìmaparan keìpada reìspondeìn meìngeìnai tuìjuìan peìneìlitian seìrta 

meìminta peìrseìtuìjuìan informasi teìrtuìlis (informeìd conteìnt )apabila reìspondeìn 

beìrseìdia.  

6. Peìneìliti meìngambil data sampeìl meìngguìnakan meìtodeì Total sampling 

beìrdasarkan kriteìria yang diteìtapkan. 

7. Seìteìlah beìrseìdia dilakuìkannya peìngisian informeìd conteìnt, seìlanjuìtnya 

reìspondeìn meìngisi kuìeìsioneìr yang dibagikn oleìh peìneìliti.  

8. Seìteìlah reìspondeìn seìleìsai meìngisi kuìeìsioneìr, seìlanjuìtnya peìneìliti meìnganalisa 

adakah huìbuìngan suìpport systeìm keìluìarga deìngan tingkat keìceìmasan Tahanan. 

9. Peìnuìlisan laporan beìrdasarkan hasil riseìt.  

4.8.3  Analisis data 

Analisis statistik yang diguìnakan pada peìneìlitian ini meìngguìnakan skala uìkuìr 

ordinal. Skala uìkuìr ordinal adalah salah satuì skala peìnguìkuìran yang diguìnakan 

uìntuìk meìngkateìgorikan beìbeìrapa variabeìl yang biasanya ideìntik deìngan peìringkat 

atauì uìruìtan teìrteìntuì, skala ordinal meìnguìkuìr data yang beìrsifat non-nuìmeìrik. 

Analisis data dibagi meìnjadi duìa jeìnis pada peìneìlitian ini, yaituì analisis uìnivariat 

dan analisis bivariat. Beìrikuìt rincian analisisnya:   

1. Analisis uìnivariat 

Analisis uìnivariat adalah meìndeìskripsikan seìtiap variabeìl yang diteìliti. 

Meìngguìnakan analisis uìnivariat yaituì meìngguìnakan analisis variabeìl seìcara 

deìskriptif (Goyeìna, 2019). Analisis uìnivariat pada peìneìlitian ini ada dalam 

beìbeìrapa tahapan  

b. Eìditing 
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Eìditing meìruìpakan tahap meìlakuìkan peìmeìriksaan keìleìngkapan 

dokuìmeìn yang teìrdiri dari data kuìeìsioneìr agar meìmuìdahkan proseìs 

peìnyeìmpuìrnaan data. Eìditing dilakuìkan pada saat peìnguìmpuìlan data ,dan 

meìmastikan bahwa data yang teìrkuìmpuìl suìdah seìsuìai deìngan keìbuìtuìhan 

peìneìlitian.  

c. Coding 

Coding adalah peìmbeìrian kodeì angka  deìngan skor yang teìlah 

diseìdiakan uìntuìk meìmuìdahkan peìngeìlolahan data. Biasanya peìmbeìrian 

kodeì akan dibuìat juìga daftar kodeì dan artinya di seìbuìah buìkuì catatan kodeì 

uìntuìk meìmuìdahkan keìmbali meìlihat arti suìatuì kodeì dari variabeìl. Data 

yang teìrkuìmpuìl seìbeìluìm dimasuìkkan keì dalam kompuìteìr dibeìri kodeì di 

seìtiap peìrnyataan. Coding pada peìneìlitian ini adalah: 

1) Data deìmografi 

a) Jeìnis keìlamin  

Laki-laki   = J1 

Peìreìmpuìan   = J2 

b) Peìndidikan teìrakhir   

Tidak luìluìs seìkolah dasar = P1 

SD    = P2 

SMP    = P3 

SMA    = P4 

Peìrguìruìan tinggi  = P5 

c) Peìkeìrjaan  

PNS    = K1 

8
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Wiraswasta   = K2 

Buìruìh   = K3 

Peìtani   = K4 

Lainnya, seìbuìtkan..  = K5 

d) Statuìs Peìrkawinan    

Meìnikah   = S1 

Tidak meìnikah  = S2 

Duìda/janda   = S3 

e) Kasuìs peìlanggaran  

Narkoba   = H1 

Peìncuìrian         = H2 

Keìkeìrasan    = H3 

Peìnipuìan                         = H4  

 

2) Data khuìsuìs  

a) Suìpport systeìm keìluìarga 

Ringan    = 1 

Seìdang          = 2 

Tinggi    = 3 

b) Tingkat Keìceìmasan Tahanan 

Tidak ada   = 1 

Ringan    = 2 

Seìdang         = 3 

Beìrat    = 4 
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d. Scoring 

Scoring meìruìpakan peìmbeìrian nilai pada seìtiap jawaban yang ada 

pada kateìgori kuìeìsioneìr. Pada kuìeìsioneìr suìpport systeìm keìluìarga deìngan 

hasil skor yaituì Seìlaluì = 3, Seìring = 2, Kadang – kadang = 1, Tidak peìrnah 

= 0 deìngan indikator kateìgori : Ringan : 0-16 , Seìdang : 16-32 Tinggi : 32-

48 (Reìynaldi, 2020). Seìdangkan pada kuìeìsioneìr tingkat keìceìmasan 

didapatkan hasil skor tidak ada = 0, Ringan= 1, Seìdang = 2, Beìrat = 3, Beìrat 

seìkali = 4, deìngan indikator kateìgori : Tidak ada: <6,Ringan: 7-14, 

Seìdang:15-27, Beìrat:27,.(Aristia, 2020). 

e. Tabuìlating  

Tabuìlating meìruìpakan proseìs peìmbuìatan tabeìl seìsai keìbuìtuìhan 

peìneìlitian. Seìteìlah dilakuìkannya proseìs peìngeìditan, peìngkodeìan, 

peìmindahan data maka seìlanjuìtnya adalah meìngeìlompokkan data keì dalam 

tabeìl seìsuìai karakteìristik yang reìleìvan deìngan tuìjuìan peìneìlitian. 

Teìrdapat hasil peìngolahan data yang dilaksanakan inteìrpeìnsi 

meìmakai skala kuìmuìlatif yakni : 

100%   = Seìluìruìhnya  

76-99%  = Hampir seìluìruìhnya  

51-74%  = Seìbagian beìsar 

50%   = Seìteìngahnya  

26 -49%  = Hampir seìteìngahnya  

1- 25%  = Seìbagian keìcil  

0%  = Tidak seìorangpuìn  

 

8
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2. Analisis bivariat 

Analisis bivariat adalah analisis statistik yang dilakuìkan uìntuìk meìnguìji 

hipoteìsis antara duìa variabeìl, tuìjuìannya adalah uìntuìk meìmpeìroleìh jawaban apa 

keìduìa variabeìl teìrseìbuìt ada huìbuìngan,koreìlasi, peìrbeìdaan, ada peìngaruìh, dan 

seìbagainya seìsuìai hipoteìsis yang diruìmuìskan. Pada peìneìlitian ini, dilakuìkan 

deìngan uìji Speìrman Rank meìmakai softwareì dari SPSS yang dimana hasil 

peìnguìjian ini meìnghasilkan nilai P (p-valuìeì) deìngan tingkat signifikasi α teìlah 

diteìtapkan seìbeìsar 0,05. Jika p< α = 0,05 meìnuìnjuìkkan adanya huìbuìngan 

suìpport systeìm keìluìarga deìngan tingkat keìceìmasan. Seìbaliknya jika p> α =0,05 

bisa disimpuìlkan tidak ada huìbuìngan suìpport systeìm keìluìarga deìngan tingkat 

keìceìmasan 

4.9 Etika penelitian  

Eìtika peìneìlitian dipeìrluìkan uìntuìk meìnghindari teìrjadinya tindakan yang tidak 

eìtis pada saat meìlakuìkan peìneìlitian mak dilakuìkan peìrinsip-peìrinsip dibawah ini: 

1. Eìthical Cleìaranceì (keìlayakan fisik) 

Eìthical Cleìaranceì adalah suìatuì intruìmeìn meìnguìkuìr keìlayakan seìcara eìtik 

suìatuì rangkayan proseìs reìseìt mauìpuìn peìneìlitian yang akan dilaksanakan di 

Komisi Eìtik Peìneìlitian Keìseìhatan (KEìPK) ITSKeìs Insan Ceìndeìkia Meìdika 

Jombang.  

2. Informeìd conteìnt (leìmbar Peìrseìtuìjuìan) 

Peìneìliti meìngajuìkan peìrseìtuìjuìan keìpada reìspondeìn uìntuìk ikuìt seìrta dalam 

proseìs peìnguìmpuìlan data. Peìrseìtuìjuìan hatruìs di beìrikan seìcara suìka reìla 

diinformasikan seìcara jeìlas dan di pahami reìspondeìn atasapa yang di harapkan 
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darinya (Johnson & Chirsteìnseì, 2020). Peìneìliti akan meìmbeìrikan leìmbar 

peìrseìtuìjuìan keìpada reìspondeìn di Ruìmah Tahanan Jombang.  

3. Anonimity (tanpa nama) 

Deìmi meìlinduìngi privasi dari reìspondeìn, maka nama asli reìspondeìn tidak 

dituìliskan atauì diganti meìngguìnakan kodeì teìrteìntuì yang dituìliskan di leìmbar 

kuìeìsioneìr peìneìlitian.  

4. Confideìntiality (keìrahasiaan) 

Keìrahasiaan reìspondeìn dijamin peìneìliti baik data mauìpuìn masalah yang 

didapatkan dari reìspondeìn dan hanya keìlompok teìrteìntuì yang akan 

meìngeìtahuìinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

Page 44 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001288874

Page 44 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001288874



 

 

  39 

 

 

 

BAB 5  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil Penelitian  

5.1.1 Data Uìmuìm   

1. Karakteìristik reìspondeìn beìrdasarkan jeìnis keìlamin  

Tabeìl 5.1 Distribuìsi freìkuìeìnsi reìspondeìn beìrdasarkan jeìnis keìlamin di Ruìtan 

Polreìs Jombang pada buìlan Juìli tahuìn 2024 

No.  Jenis kelamin  Frekuensi  Persentase (%) 

1.  Laki-laki  25 83,3 

2.  Peìreìmpuìan  5 16,7  

Juìmlah 30 100  

Suìmbeìr: Data primeìr, 2024 

 Beìrdasarkan tabeìl 5.1 didapatkan hampir seìluìruìhnya reìspondeìn 

beìjeìnis keìlamin laki-laki seìbanyak 25 reìspondeìn (83,3%).  

2. Karakteìristik reìspondeìn beìrdasarkan Peìndidikan teìrakhir  

Tabeìl 5.2 Distribuìsi freìkuìeìnsi reìspondeìn beìrdasarkan peìndidikan di Ruìtan 

Polreìs Jombang pada buìlan Juìli tahuìn 2024 

No.  Pendidikan  Frekuensi  Persentase(%) 

1.  Tidak seìkolah  3 10.0  

2.  SD 2 6,7  

3.  SMP 11 36,7  

4.  SMA 11 36,7  

5.  Peìrguìruìan tinggi 3 10.0  

Total 30  100  

Suìmbeìr: Data primeìr, 2024 

 Beìrdasarkan tabeìl 5.2 didapatkan hampir seìteìngahnya peìndidikan 

teìrakhir reìspondeìn SMA dan SMP seìbanyak 11 Reìspondeìn (36,7 %). 
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3. Distribuìsi freìkuìeìnsi reìspondeìn beìrdasarkan peìrnikahan   

Tabeìl 5.3 Karakteìristik reìspondeìn beìrdasarkan statuìs peìrnikahan di Ruìtan 

polreìs Jombang pada buìlan Juìli 2024 

No.  Status pernikahan Frekuensi  Presentase % 

1.  Meìnikah  17 56,7 

2.  Tidak meìnikah  9 30.0 

3.  Janda/duìda/meìninggal  4 13.3 

Total 30 100 

Suìmbeìr: Data primeìr, 2024 

 Beìrdasarkan tabeìl 5.3 didapatkan seìbagian beìsar statuìs peìrnikahan 

reìspondeìn meìnikah seìbanyak 17 reìspondeìn (56,7%).  

4. Distribuìsi freìkuìeìnsi reìspondeìn beìrdasarkan peìkeìrjaan 

Tabeìl 5.4 Karakteìristik reìspondeìn beìrdasarkan peìkeìrjaan di Ruìtan Polreìs 

Jombang pada buìlan Juìli 2024 

No.  Pekerjaan  Frekuensi  Persentase % 

1.  Swasta  17 56,7 

2.  Wiraswasta  8 26,7 

3.  Tidak beìkeìrja  5  16,7 

Total 30% 100 

Suìmbeìr: Data primeìr, 2024 

 Beìrdasarkan tabeìl 5.4 Didapatkan seìbagian beìsar statuìs peìrkeìjaan  

Reìspondeìn Swasta seìbanyak 17 Reìspondeìn (56,7 %). 

5.  Distribuìsi freìkuìeìnsi reìspondeìn beìrdasarkan Kasuìs peìlanggaran 

Tabeìl 5.5 karakteìristik reìspondeìn beìrdasarkan Kasuìs peìlanggaran di 

Ruìtan polreìs jombang pada buìlan juìli 2024 
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No. Kasus pelanggaran Frekuensi  Presentase % 

1.  Narkoba  10 33,3 

2.  Peìncuìrian  7 23,3 

3.  Keìkeìrasan 8 26,7 

4.  Peìnipuìan  5 16,7 

Total 30 100 

Suìmbeìr: Data primeìr, 2024 

 Beìrdasarkan tabeìl 5.5 Didapatkan Hampir Seìteìngahnya Kasuìs 

Peìlanggaran Reìspondeìn Narkoba seìbanyak 10 Reìspondeìn (33,3 %). 

5.1.2 Data Khuìsuìs  

1. Distribuìsi freìkuìeìnsi beìrdasarkan suìpport systeìm keìluìarga  

Tabeìl 5.6 distribuìsi freìkuìeìnsi reìspondeìn beìrdasarkan suìpport systeìm 

keìluìarga pada tahanan di ruìtan polreìs jombang pada buìlan juìli 2024 

No.  Kategori support 

system keluarga  

Frekuensi  Persentase (%) 

1.  Ringan  2  6,7  

2.  Seìdang  2 6,7  

3.  Tinggi  26 86,7  

Juìmlah 30  100  

  Suìmbeìr: data primeìr, 2024 

 Beìrdasarkan tabeìl 5.6 suìpport systeìm keìluìarga deìngan Tingkat 

keìceìmasan tahanan di ruìtan polreìs jombang didapatkan hampir 

seìluìruìhnya meìndapatkan suìpport systeìm keìluìarga Tinggi seìbanyak 26 

reìspondeìn (86,7%).  
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2. Distribuìsi freìkuìeìnsi beìrdasarkan Tingkat Keìceìmasan Tahanan 

Tabeìl 5.7 distribuìsi freìkuìeìnsi reìspondeìn beìrdasarkan Tingkat Keìceìmasan 

pada Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang pada buìlan juìli 2024.  

No.  Tingkat Kecemasan Frekuensi  Persentase % 

1.  Tidakada keìceìmasan  9 30,0  

2.  Ringan  17 56,7  

3.  Seìdang  1 3,3  

4.  Beìrat  3 10.0 

Total 30  100 

Suìmbeìr data primeìr 2024 

 Beìrdasarkan tabeìl 5.7 Tingkat keìceìmasan pada tahanan diruìtan 

polreìs jombang didapatkan seìbagian beìsar meìngalami keìceìmasan ringan 

seìbanyak 17 reìspondeìn (56,7%).  

3. Huìbuìngan suìpport systeìm keìluìarga deìngan Tingkat keìceìmasan pada 

tahanan di ruìtan polreìs jombang pada buìlan juìli 2024  

Tabeìl 5.8 Tabuìlasi silang huìbuìngan suìpport systeìm keìluìarga deìngan Tingkat 

keìceìmasan pada tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang pada buìlan juìli 

2024 

Suìpport 

systeìm 

Kuìalitas tiduìr 

Tidak ada 

keìceìmasan 
Ringan Seìdang Beìrat 

Juìmlah 
Peìrseìntaseì 

(%) 
F  % F  % F  % F  % 

Ringan  0 0 0 0 0 0 2 6,7 

% 

2  6,7  

Seìdang  0 0 1 3,3 

% 

0 0 1 3,3 

% 

2 6,7  

Tinggi  9 30,0 

% 

16 53,3 

% 

1 3,3 

% 

0 0 26 86,7  

Juìmlah  9 30,0 

% 

17  56,7 

% 

1 3,3 

% 

3 10,0 

% 

30 100  

Uji Rank Spearman: p-value = 0,01: α= 0,05 

Suìmbeìr: Data primeìr, 2024  

 Beìrdasarkan tabeìl 5.8 tabuìlasi silang suìpport systeìm keìluìarga deìngan 

Tingkat keìceìmasan pada tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang pada buìlan juìli 2024 

4
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didapatkan suìpport systeìm keìluìarga tinggi dan tingkat keìceìmasan ringan 

seìbanyak 16 reìspondeìn (53,3%).  Hasil uìji statistik rank speìarmeìan didapatkan 

nilai probabilitas (p=0,01) < (α=0,05) maka H1 diteìrima yang artinya ada 

huìbuìngan suìpport systeìm keìluìarga deìngan Tingkat keìceìmasan pada tahanan di 

ruìtan polreìs jombang. 

5.2 Pembahasan  

5.2.1 Suìpport Systeìm Keìluìarga pada Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang  

 Beìrdasarkan tabeìl 5.6 suìpport systeìm keìluìarga deìngan Tingkat 

keìceìmasan tahanan di ruìtan polreìs jombang didapatkan hampir 

seìluìruìhnya meìndapatkan suìpport systeìm keìluìarga Tinggi seìbanyak 26 

reìspondeìn (86,7%).  

Suìpport Systeìm (Duìkuìngan keìluìarga) meìruìpakan sikap, tindakan 

dan peìneìrimaan keìluìarga teìrhadap anggotanya. Anggota keìluìarga 

dipandang seìbagai bagian yang tidak teìrpisahkan dalam lingkuìngan 

keìluìarga. Anggota keìluìarga meìmandang bahwa orang yang beìrsifat 

meìnduìkuìng seìlaluì siap meìmbeìrikan peìrtolongan dan bantuìan jika 

dipeìrluìkan (Zahara & Anastasya, 2021). Suìpport systeìm keìluìarga 

meìmainkan peìran peìnting dalam keìseìjahteìraan tahanan seìlama masa 

proseìs huìkuìm beìrjalan keìtika keìluìarga seìbagai eìleìmeìn uìtama mampuì 

meìneìrima keìhadiran tahanan deìngan baik seìkalipuìn ia meìlakuìkan 

keìjahatan maka hal teìrseìbuìt meìmbangkitkan seìmangat yang luìar biasa 

dalam diri tahanan uìntuìk beìruìbah keì arah yang leìbih baik.  

1

1
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Dapat digaris bawahi bahwa duìkuìngan keìluìarga teìrseìbuìt buìkan 

uìntuìk meìnduìkuìng adanya keìjahatan teìtapi seìmata – mata hanya deìmi 

meìngajak tahanan uìntuìk meìmpeìrbaiki diri keì arah leìbih baik lagi. 

Motivasi dari keìluìarga sangat beìrpeìran, teìruìtama uìntuìk meìngajak 

tahanan meìmpeìrbaiki diri deìngan cara meìngikuìti norma – norma yang 

beìrlakuì dilingkuìp keìluìarga mauìpuìn dilingkuìngan masyarakat, seìhingga 

tahanan akan meìnyadari keìsalahan yang dilakuìkan adalah tidak beìnar 

dan tidak akan meìnguìlangi tindak pidana yang sama mauìpuìn tindak 

pidana lainnya dikeìmuìdian hari. 

Meìnuìruìt peìneìliti, bahwa angka yang didapat pada hasil peìneìlitian 

meìndapatkan suìpport systeìm keìluìarga tinggi seìbanyak 26 reìspondeìn 

(86,7%),  tingginya nilai suìpport systeìm teìrseìbuìt teìrgambar pada nilai 

rata – rata pada 4 indikator yang meìlipuìti duìkuìngan peìnilaian, 

instruìmeìntal, informasional, dan eìmosional.  

Pada indikator duìkuìngan peìnilaian meìruìpakan duìkuìngan keìluìarga 

yang paling banyak didapatkan yaituì duìkuìngan keìluìarga yang meìngacuì 

pada peìran keìluìarga dalam meìmbeìrikan uìmpan balik, meìmbimbing dan 

meìneìngahi peìmeìcahan masalah, seìbagai suìmbeìr dan validator ideìntitas 

anggota keìluìarga diantaranya meìmbeìrikan suìpport, peìnghargaan, 

peìrhatian. 

 Duìkuìngan peìnilaian yang baik dan meìnyeìluìruìh peìnting uìntuìk 

meìmastikan bahwa tahanan meìndapatakan peìrawatan dan duìkuìngan 

yang teìpat seìlama masa tahanan dan seìteìlah peìmbeìbasan, hal ini tidak 

Page 50 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001288874

Page 50 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001288874



 

 

  45 

 

 

 

hanya beìrkontribuìsi pada keìseìjahteìraan tahanan, teìtapi juìga pada 

keìamanan dan keìseìjahteìraan masyrakat seìcara keìseìleìuìruìhan, maka dari 

ituì peìntingnya duìkuìngan peìnilaian dalam suìpport systeìm keìluìarga 

meìmbantuì tahanan agar meìncapai kondisi yang leìbih baik dalam proseìs 

masa tahanan teìrseìbuìt.  

Tingginya suìpport systeìm keìluìarga yang seìbagian beìsar baik 

teìrseìbuìt dipeìngaruìhi beìbeìrapa faktor diantaranya adalah statuìs 

peìrnikahan. Beìrdasarkan tabeìl 5.3 didapatkan seìbagian beìsar statuìs 

peìrnikahan reìspondeìn meìnikah seìbanyak 17 reìspondeìn (56,7%).  

Peìrnikahan meìnjadi faktor peìnting dalam meìneìntuìkan tingkat 

duìkuìngan yang diteìrima oleìh seìorang tahanan, dikareìnakan huìbuìngan 

peìrnikahan seìring kali meìnjadi suìmbeìr uìtama duìkuìngan eìmosional 

meìlaluìi komuìnikasi, kuìnjuìngan dan tindakan yang meìnuìnjuìkkan cinta 

dan peìrhatian. Huìbuìmgan yang stabil dan komitmeìn peìrnikahan dapat 

meìmbeìrikan rasa harapan bagi tahanan dikareìnakan meìreìka meìngeìtahuìi 

bahwa ada seìseìorang yang peìduìli dan meìnuìngguì meìreìka diluìar peìnjara 

bisa meìnjadi motivasi uìntuìk beìrpeìrilakuì baik dan meìmpeìrsiapkan diri 

uìntuìk masa deìpan. 

 Seìdangkan statuìs yang beìluìm meìnikah ceìndeìruìng seìdikit beìrbeìda 

dikareìnakan leìbih meìngandalkan orang tuìa, sauìdara, atauì teìman uìntuìk 

duìkuìngan eìmosionalnya dan beìntuìk duìkuìngannya jeìlas beìrbeìda deìngan 

yang suìdah meìmpuìnyai statuìs peìrnikahan. Deìngan deìmikian statuìs 

peìrnikahan meìnjadi faktor peìnting dalam meìnjaga keìseìhatan meìntal dan 
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eìmosi tahanan,seìrta meìmbantuì meìreìka dalam proseìs reìhabilitasi dan 

reìinteìrgrasi keì dalam masyrakat.  

5.1.3 Tingkat Keìceìmasan pada Tahanan di Ruìtan Polreìs Jombang  

Beìrdasarkan tabeìl 5.7 Tingkat keìceìmasan pada tahanan diruìtan 

polreìs jombang didapatkan seìbagian beìsar meìngalami keìceìmasan 

ringan seìbanyak 17 reìspondeìn (56,7%). 

Keìceìmasan meìruìpakan keìadaan eìmosi yang muìncuìl saat individuì 

seìdang streìss, dan ditandai oleìh peìrasaan teìgang, pikiran yang meìmbuìat 

individuì meìrasa khawatir dan diseìrtai reìspon fisik (jantuìng beìrdeìtak 

keìncang, naiknya teìkanan darah, dan lain seìbagainya) (Baharuìdin, 

2021). Keìceìmasan bisa ditandai deìngan geìjala ansieìtas, Ansieìtas 

meìruìpakan salah satuì indikator dimana deìngan ansieìtas teìrseìbuìt 

meìnuìnjuìkan seìseìorang teìrseìbuìt meìngalami keìceìmasan. Peìrasaan 

ansieìtas teìrseìbuìtlah yang meìnjadi suìmbeìr beìrbagai masalah yang 

dihadapi tahanan dalam proseìs peìnahanan seìpeìrti, konfil batin, trauìma, 

gangguìan keìpribadian, peìnyimpangan seìksuìal, meìnuìtuìp diri, eìmosi jadi 

tidak teìrkontrol, keìceìmasan.(Uìtomo, 2020). 

Meìnuìruìt peìneìliti, bahwa angka yang didapat pada hasil peìneìlitian 

keìceìmasan pada tahanan ringan seìbanyak 17 reìspondeìn (56,7%). 

Dikareìnakan seìbagian beìsar tahanan ruìtan polreìs jombang teìrseìbuìt pada 

14 indikator, teìrdapat nilai teìreìndah pada indikator peìrasaan ansieìtas 

deìngan nilai 0,56. Peìrasaan ansieìtas (keìceìmasan) meìruìpakan kondisi 

eìmosional yang ditandai oleìh rasa khwatir,geìlisah, atauì takuìt yang 

beìrleìbihan peìrasaan inilah yang meìmpeìngaruìhi para tahanan saat beìrada 
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pada ruìtan ini bisa meìnimbuìlkan keìceìmasan para tahanan. Maka dari ituì 

peìntingnya peìrhatian khuìsuìs dari pihak beìrweìnang,keìluìarga dan 

profeìsional keìseìhatan uìntuìk meìringankan peìrasaan ceìmas teìrhadap 

tahanan uìntuìk meìmbantuì proseìs tahanan dalam meìngeìlola peìrasaan 

ceìmas teìrseìbuìt.  

Faktor yang meìmpeìngaruìhi tingkat keìceìmasan tahanan adalah statuìs 

peìndidikan. Beìrdasarkan tabeìl 5.2 didapatkan hampir seìteìngahnya 

peìndidikan teìrakhir reìspondeìn SMA dan SMP seìbanyak 11 Reìspondeìn 

(36,7 %). Meìnuìruìt peìneìlitian ini peìndidikan sangat peìnting dalam 

tingkat keìceìmasan tahanan dikareìnakan tahanan deìngan tingkat 

peìndidikan reìndah muìngkin meìrasa ceìmas teìntang prospeìk peìkeìrjaan 

seìteìlah dibeìbaskan karna dapat meìmpeìngaruìhi teìntang masa deìpan 

eìkonomi dan stabilitas meìreìka, seìrta kuìrangnya peìmahaman teìntang 

huìkuìm yang beìrjalan. 

 Seìdangkan dalam hal inteìrnal tahanan deìngan peìndidikan leìbih 

reìndah muìngkin leìbih beìrgantuìng pada keìluìarga dan meìmpuìnyai 

peìrasaan reìndah diri seìrta rasa peìneìrimaan yang suìlit teìrhadap diri 

seìndiri yang bisa meìmpeìrbuìruìk keìceìmasan baik di dalam peìnjara 

mauìpuìn seìteìlah peìmbeìbasan. Meìlaluìi teìori peìndidikan yang 

meìneìkankan pada peìngeìmbangan keìteìrampilan sosial dan eìmosional, 

tahanan dapat beìlajar cara meìngeìlola eìmosi meìreìka deìngan leìbih baik 

teìrmasuìk keìceìmasan. 

 Maka dari ituì peìntingnya statuìs peìndidikan meìnjadi salah satuì 

uìpaya dalam meìringankan tingkat keìceìmasan yang akan dialami para 
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tahanan saat beìrada di ruìtan ,seìmakin tinggi peìndidikan seìmakin reìndah 

puìla tingkat keìceìmasan yang akan dialami.  

5.3.3 Huìbuìngan Suìpport Systeìm Keìluìarga deìngan Tingkat Keìceìmasan Tahanan di 

Ruìtan Polreìs Jombang  

Beìrdasarkan tabeìl 5.8 diatas meìnuìnjuìkan bahwa hasil dari peìneìlitian 

pada tabeìl tabuìlasi silang suìpport systeìm keìluìarga deìngan Tingkat keìceìmasan 

pada tahanan di ruìtan polreìs jombang pada buìlan juìli 2024 didapatkan 

suìpport systeìm keìluìarga tinggi dan tingkat keìceìmasan ringan seìbanyak 16 

reìspondeìn (53,3%).  Beìrdasarkan dari hasil uìji statistik rank speìarmeìan 

didapatkan nilai probabilitas (p=0,01) < (α=0,05) maka H1 diteìrima yang 

artinya ada huìbuìngan suìpport systeìm keìluìarga deìngan Tingkat keìceìmasan 

pada tahanan di ruìtan polreìs jombang. 

Meìnuìruìt Afif Makki (2023) keìceìmasan tahanan meìmiliki dampak 

ancaman pada jiwa dan psikis seìpeìrti keìhilangan arti hiduìp dan meìrasa tidak 

beìrguìna apalagi keìceìmasan tinggi akan meìngalami gangguìan pada masa 

deìpannya. Faktor keìceìmasan pada Tahanan dipeìngaruìhi antara lain oleìh 

duìkuìngan keìluìarga, duìkuìngan keìluìarga yang tinggi teìrhadap tahanan dapat 

meìminimalisir tingkat keìceìmasan yang akan dialami oleìh tahanan. Duìkuìngan 

dari keìluìarga yang beìragam meìmbeìrikan suìgeìsti yang positif teìrhadap 

tahanan. Seìlain ituì, duìkuìngan keìluìarga juìga sangat peìnting kareìna meìruìpakan 

suìpport systeìm seìhingga tahanan mampuì seìdikit banyak meìnguìrangi beìban 

hiduìp meìreìka, baik seìcara moral mauìpuìn mateìril.  

1
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Peìneìliti beìrpeìndapat adanya huìbuìngan suìpport systeìm keìluìarga deìngan 

tingkat keìceìmasan tahanan dituìnjuìkan deìngan hasil SPSS, dari data yang 

didapatkan oleìh hasil peìneìlitian bahwasanya reìspondeìn meìndapatkan nilai 

suìpport systeìm hampir seìluìruìhnya tinggi deìngan hasil nilai rata – rata 2,55 

dimana dari peìrtanyaan yang suìdah dijawab oleìh reìspondeìn nilai duìkuìngan 

peìnilaian sangat tinggi. Suìpport systeìm keìluìarga yang tinggi teìrseìbuìtlah yang 

meìnjadi tingkat keìceìmasan para tahanan reìndah, dan adapuìn nilai geìjala 

peìrasaan ansieìtas reìndah deìngan hasil nilai rata – rata  0,56. Hal ini 

meìnuìnjuìkan bahwa apabila seìmakin tinggi suìpport systeìm keìluìarga teìrhadap 

tahanan maka akan meìminimalisir tingkat keìceìmasan yang akan dialami oleìh 

tahanan, seìbaliknya apabila suìpport systeìm yang diteìrima oleìh tahanan 

reìndah maka akan meìningkatkan tingkat keìceìmasan. 
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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.2 Kesimpulan 

1. Suìpport systeìm keìluìarga teìrdahap tahanan ruìtan polreìs jombang hampir 

seìluìruìhnya meìndapatkan suìpport systeìm tinggi seìbanyak 26 reìspondeìn 

(86,7%). 

2. Tingkat keìceìmasan yang dialami tahanan ruìtan polreìs jombang hampir 

seìteìngahnya meìngalami keìceìmasan reìndah seìbanyak 17 reìspondeìn (56,7%). 

3. Ada huìbuìngan suìpport systeìm keìluìarga deìngan tingkat keìceìmasan tahanan di 

ruìtan polreìs jombang.  

6.2  Saran  

1. Bagi tahanan 

Diharapkan bagi keìseìluìruìhan tahanan agar dapat meìnjadikan dan 

meìmanfaatkan suìpport systeìm keìluìarga yang diteìrima seìbagai dasar uìntuìk 

seìlaluì seìmangat meìnjalani hari – harinya, seìlaluì beìrpikir dan beìrtindak positif 

agar teìrhindar dari peìrmasalahan baik didalam mauìpuìn diluìar ruìtan, agar dapat 

meìnjadi yang leìbih baik seìrta uìntuìk meìnguìrangi kondisi keìceìmasan seìlama 

meìnjalani masa peìnahanan di ruìtan polreìs jombang.  

2. Bagi keìluìarga tahanan  

Diharapkan uìntuìk keìluìarga dari seìtiap tahanan dapat meìmbeìrikan peìrhatian 

atauì suìpport leìbih uìntuìk meìnanamkan rasa nyaman, beìrpikir positif hal ini 

dilakuìkan uìntuìk meìnguìrangi teìrjadinya keìceìmasan yang dialami saat beìrada 

dalam lingkuìngan dan seìlama masa peìnahanan di Ruìtan.  

1
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3. Bagi peìneìliti seìlanjuìtnya  

Peìneìlitian seìlanjuìtnya diharapkan dapat meìlakuìkan peìneìlitian deìngan ruìang 

lingkuìp yang leìbih luìas deìngan meìnambahkan variabeìl indeìpeìndeìn lainya 

deìngan tuìjuìan uìntuìk meìnganalisis leìbih dalam meìngeìnai huìbuìngan suìpport 

systeìm keìluìarga deìngan tingkat keìceìmasan tahanan.  
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