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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Persalinan merupakan peristiwa fisiologis namun setiap proses persalinan 

yang terjadi beresiko mengalami komplikasi selama persalinan. Hal tersebut 

dapat memperburuk kondisi baik ibu maupun bayi selama persalinan 

berlangsung sehingga berdampak terjadinya kematian pada ibu dan bayi 

(Winancy, 2020). Kematian pada persalinan pada inu hamil paling banyak 

disebabkan oleh asfiksia (Utami, 2021). Asfiksia neonatorum merupakan 

suatu kondisi dimana bayi tidak mampu bernafas secara spontan dan teratur 

setelah lahir, dikarenakan oleh berkurangnya pasokan oksigen pada sel dan 

jaringan janin dalam uterus, sehingga mengakibatkan sesak nafas yang akan 

mengurangi oksigen dan meningkatkan karbondioksida yang akan 

menyebabkan hipoksia (suplai oksigen ke otak dan jaringan tidak mencukupi) 

kemungkinan yang besar akan terjadi ketidakefektifan pola nafas yang 

merupakan masalah utama pada bayi yang mengalami asfiksia, sehingga dapat 

menimbulkan kerusakan otak atau kematian (Putri, 2021).  

 Data dari World Health Organization (WHO) Asfiksia Neonatorum 

menduduki urutan ke 3 di dunia. Tahun 2022 angka kematian bayi yang 

disebabkan oleh asfiksia di usia 0 - 27 hari terbanyak terdapat di India 

sebanyak 114.306 bayi, diikuti oleh Nigeria sebanyak 76.154 bayi, Pakistan 

sebanyak 53.110 bayi, di Indonesia sebanyak 13.843 bayi. Berdasarkan data 

profil kesehatan Indonesia (2023) menunjukkan penyebab tertinggi kematian 

pada bayi Asfiksia Neonatorum yaitu sebesar 5.464 (27,0%) kasus (Kemenkes 
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RI, 2022). Angka AKB Kabupaten Jombang tahun 2022 sebesar 6,97 per 

1.000 KH (Dinkes Jatim. 2021). Data di ruang Arimbi RSUD Jombang pada 

bulan Desember 2023 mencapai 56 bayi meninggal dengan asfiksia (RSUD 

Jombang. 2023). 

 Asfiksia neonatorum dapat disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu faktor 

ibu yang meliputi kehamilan postterm, partus lama, preeklamsia, ketuban 

pecah dini dan plasenta previa, kemudian faktor tali pusat yang meliputi lilitan 

tali pusat, prolapsus tali pusat, simpul tali pusat dan tali pusat terlalu pendek, 

selanjutnya faktor bayi yang meliputi air ketuban bercampur mekonium 

(berwarna kehijauan), BBLR, bayi prematur, persalinan dengan tindakan 

(presentasi bokong) (Yuni, 2020). Dampak Asfiksia neonatorum pada bayi 

akan menyebabkan berkurangnya penyediaan O2 dan kesulitan pengeluaran 

CO2 jika tidak ditangani dengan benar akan menyebabkan hipoksia dan 

kerusakan otak bahkan kematian (Utami, 2021). 

  Pe lnanganan untuk me lmpe lrtahankan pola napas pada asfi lksila ne lonatorum 

di llakukan moni ltor frelkue lnsil, ke ldalaman, dan usaha napas, moni ltor adanya 

sumbatan jalan napas, auskultasil bunyil napas, moni ltor saturasil oksilge ln, 

pe lrtahankan ke lpatelnan jalan napas de lngan he lad-tillt dan chiln-lilft, lakukan 

fi lsi lotrapil dada, lakukan pe lnghilsapan lelndilr kurang daril 15 de ltilk dan Belri lkan 

telrapil oksilge ln (SIlKI l,2018).  Belrdasarkan hasill pe lne lliltilan Nurvilyantil dan Sri l 

(2021), Te lrapil oksi lge ln yang akan di lgunakan pada bayil baru lahilr de lngan 

asfi lksila, RDS dan Melconi lum Aspilratilon Syndrom (MAS) antara lailn oksi lge ln 

telrapil nasal, Contilnuous Posiltilve l Ai lrway Prelssurel (CPAP) atau velntillasi l 

me lkani lk te lrgantung pada tilngkat kelparahan gangguan pe lrnafasan bayil.  
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Ti lndakan yang dapat dillakukan untuk me lnangani l kasus asfilksila ne lonatorum 

salah satunya delngan be lrtanggung jawab untuk mampu me lwujudkan 

koordilnasil yang bailk, dan standar pe llayanan kelpe lrawat me llaluil pe lnde lkatan 

prosels ke lpe lrawatan yang kompre lhe lnsilf be lrupa pelngkajilan me lne ltukan 

di lagnosa, ilntelrve lnsil, i lmplelme lntasil dan elvaluasi l kelpe lrawatan. Be lrdasarkan 

latar bellakang maka pe lnulils telrtarilk untuk me lngapli lkasi lkan pelne lrapan 

“Asuhan Ke lpe lrawatan Pada Bayil de lngan Asfi lksila Ne lonatorum di l ruang 

Ari lmbi l Rumah Sakilt Umum Dae lrah Jombang” 

1.2 Rumusan masalah  

 Bagailmanakah asuhan ke lpe lrawatan pada bayil yang me lngalami l asfi lksi la 

ne lonatorum di l ruang Arilmbi l Rumah Saki lt Umum Dae lrah Jombang ? 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan umum  

 Me lnganalilsi ls asuhan kelpe lrawatan pada Bayi l yang me lngalami l asfi lki lsa 

ne lonatorum di l ruang Arilmbi l Rumah Saki lt Umum Dae lrah Jombang. 

1.3.2 Tujuan khusus 

a. Me lngilde lntilfi lkasil pe lngkajilan ke lpelrawatan pada Bayi l yang me lngalami l 

asfi lksila ne lonatorum di l ruang Arilmbi l Rumah Saki lt Umum Dae lrah 

Jombang.  

b. Me lngilde lntilfi lkasil dilagnosils ke lpelrawatan pada Bayil yang me lngalamil 

asfi lksila ne lonatorum di l ruang Arilmbi l Rumah Saki lt Umum Dae lrah 

Jombang.  

2

3

4

4

Page 7 of 60 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3011981010

Page 7 of 60 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3011981010



4  

 

c. Me lngilde lntilfi lkasil ilnte lrve lnsil ke lpe lrawatan pada Bayi l yang me lngalami l 

asfi lksila ne lonatorum di l ruang Arilmbi l Rumah Saki lt Umum Dae lrah 

Jombang.  

d. Me lngilde lntilfi lkasil ilmple lme lntasi l ke lpe lrawatan pada Bayil yang me lngalami l 

asfi lksila ne lonatorum di l ruang Arilmbi l Rumah Saki lt Umum Dae lrah 

Jombang 

e. Me lngilde lntilfi lkasil e lvaluasil ke lpe lrawatan pada Bayil yang me lngalami l 

asfi lksila ne lonatorum di l ruang Arilmbi l Rumah Saki lt Umum Dae lrah 

Jombang.  

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat teloriltils  

         Di lharapkan hasill karya illmi lah asuhan kelpe lrawatan ilni l dapat me lmbe lrilkan 

wawasan se lkalilgus se lbagail pe lnge ltahuan bagil pe lrke lmbangan i llmu ke lpe lrawatan 

bayil yang dapat dilaplilkasilkan di lkalangan ilnstiltusil dan Rumah Saki lt te lrutama 

dalam pe lmbe lrilan asuhan kelpe lrawatan pada bayil de lngan kasus asfi lksi la 

ne lonatorum. 

1.4.2 Manfaat praktils  

         Hasi ll pe lne lliltilan ilni l dilharapkan dapat me lmbe lrilkan masukan dan ilnformasi l 

se lrta me lnambah illmu pelnge ltahuan telntang asfilksi la ne lonatorum untuk 

Masyarakat, I lnstansil Pe lme lri lntah dan Rumah Sakilt khususnya dil Kabupateln 

Jombang. Me lnilngkatkan pelndi ldi lkan ke lselhatan telntang pelrawatan bayil asfi lksi la 

ne lonatorum, me lni lngkatkan mutu pe llayanan kelse lhatan, me lngurangil komplilkasil 

pe lnyakilt pada i lbu bayil, dan me lngurangil angka ke lmati lan pada bayil khususnya 

di l ruang Arilmbi l RSUD Jombang 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Asfiksia Neonatus 

2.1.1 Pe lnge lrtilan asfi lksila ne lonatorum 

  Asfi lksi la nelonatus adalah suatu stre lss pada jani ln atau bayi l baru lahilr 

karelna kurang te lrseldi lanya oksi lgeln dan kurangnya alilran darah (pelrfusil) ke l 

be lrbagail organ selhi lngga bayil tildak dapat belrnafas selcara spontan dan telratur 

se lgelra selte llah lahilr (Lelgawatil, 2022). 

  Asfi lksi la me lrupakan keladaan dilmana bayil tildak dapat selgelra belrnafas 

se lcara spontan dan telratur seltellah lahi lr. Hal ilnil e lrat kailtannya delngan hi lpoksila 

janiln dalam utelrus. Hilpoksila ilni l be lrhubungan delngan faktor-faktor yang tilmbul 

dalam ke lhami llan, pe lrsalilnan atau se lge lra lahilr (Nugroho, 2020). Asfi lksi la juga 

dapat me lmpe lngaruhil fungsil organ viltal lailnnya (Sailffudi ln, 2021). Asfi lksila 

lahilr diltandai l de lngan hilpokse lmi la (pe lnurunan PaO2), hi lpe lrkarbila (pelni lngkatan 

PaCO2), dan asildosi ls (pe lnurunan PH). 

2.2.1 Eltilologil 

  Me lnurut Nurarilf (2016), Asfi lksi la dapat telrjadil kare lna be lbe lrapa faktor  

yailtu: 

a. Faktor ilbu 

1) Pe lnyakilt kroni ls ( Dilabe ltels Melli ltus, jantung, kelkurangan gilzil, dan gilnjal. 

2) Hi lpoksila i lbu. 

3) Gangguan ali lran darah feltus 

a) Gangguan kontraksil ute lrus pada hilpe lrtonil, hilpotoni l, teltanil utelril. 

b) Hi lpotelnsi l me lndadak pada ilbu karelna pe lrdarahan. 

2
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c) Hi lpe lrtelnsil pada pelnyaki lt tokselmi la, e lklamsi la, dll. 

4) Pe lnyakilt sellama ke lhami llan (Prelelklamsi la dan e lklamsi la) 

5) Pe lrsalilnan patologils (prelse lntasil bokong, leltak lilntang, partus lama, 

ke ltuban pelcah dilni l, ilnfe lksil, vakum e lkstraksil, forse lps). 

6) Ke lhami llan le lbilh bulan (> 42 mi lnggu ke lhami llan) 

b. Faktor plaselnta 

1) I lnfark plaselnta 

   Te lrjadil pe lmadatan plase lnta, nudule lr, dan kelras se lhilngga tildak be lrfungsi l 

de lngan pelrtukaran nutrilsil 

2) Solusilo plase lnta 

Solusilo plase lnta adalah telrlelpasnya plaselnta yang le ltaknya normal pada 

korpus utelril selbe llum jani ln lahilr. Bi lasanya telrjadil pada trilme lste lr IlI lIl, 

walaupun dapat pula telrjadil pada selti lap saat dalam ke lhami llan 

3) Plaselnta prelvi la 

Plaselnta yang le ltaknya abnormal, yai ltu pada se lgme ln bawah ute lrus 

se lhilngga dapat me lnutupi l selbagilan atau selluruh pelmbukaan jalan lahilr. 

Pada ke ladaan normal plase lnta telrleltak di lbagilan atas utelrus. 

c. Faktor nelonatus 

1) Bayi l prelmatur (kelhami llan <37 mi lnggu) 

2) spilrsil me lconi lum pada ailr keltuban belrcampur me lconi lum (warna 

ke lhiljauan) 

3) Ane lstelsi l/analgeltilk yang be lrlailnan pada i lbu se lcara langsung dapat 

me lni lmbulkan de lprelsi l pelrnafasan pada bayil. 

4) Trauma lahi lr selhi lngga me lngaki lbatkan pe lrdarahan ilntracrani lal. 

3
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5) Ke llailnan konge lniltal selpe lrtil he lrnila di lafragmati lka, atrelsila/stelnosils saluran 

pe lrnafasan, hi lpoplasil paru, dll. 

2.3.1 Klasilfi lkasil 

Tabe ll 2. 1 APGAR SCOREl 

Scorelil 0 1 2 

A : Appelilarancelil 

(warna kuillilt) 

P : Pulil selil 

(delnil  yui lt nadi l) 

 

  G : Grilmacelil (relfil lelilks) 

1. Relilspon 

telilrhadap katelilteli lr   

dalam luilbang  

hildunilng (dilcoba 

seliltelillah 

orofarilng 

dilbelilrsilhkan). 

2. Tangeli lnsilal 

foot silap 

A : Actilvilty 

(tonuils otot) 

R : Relilspilratilon 

(uilsaha 

belril nafas) 

Bilruil, puilcat 

Tildak ada 

 

 

Tildak ada 

relsil          

pon 

 

 

 

 

 

Tildak ada 

relsil pon 

Pilncang 

Tildak ada 

Badan melilrah 

muilda 

E lilkstrelmil                    

iltas bilruil Lambat 

(dilbawah 100 

x/mnt) 

 

 

Melilnyelilri lngai l 

 

 

Melilnjelril ilt       

ilngail  

Belilbelilrap elkil strelmil                    

i ltas pilncang 

Tangi lsan lelmil                    

ah Hilpovelnil             

tillasil 

Sellil       uilruilhnya 

melilrah muilda 

Dilatas 100 x/mnt 

 

 

Batukil   atauil belilrsi ln 

 

 

 

 

 

Melnil  angils dan 

melilnarilk kakil. 

Fleli lksil deli lngan 

bailk 

 

Tangi lsan kuilat 

                                                                 (Mochtar, 2021) 

Klasilfi lkasil asfi lksila be lrdasarkan nillail APGAR 

1. Asfi lksi la belrat delngan nillail APGAR 0-3 

2. Asfi lksi la seldang de lngan ni llail APGAR 4-6 

3. Asfi lksi la rilngan atau normal de lngan ni llail APGAR 7-10 
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Gambar 2. 1 Apgar Score l (Mochtar, 2021) 

 

2.4.1 Manilfe lstasil Kli lnils 

  Me lnurut Yulilana (2020) tanda dan ge ljala daril asfi lksila yailtu : 

a. Asfi lksi la be lrat (nillail APGAR 0-3) Pada kasus asfi lksi la belrat, bayil akan 

me lngalami l asildosi ls selhi lngga me lme lrlukan pelrbailkan dan relsusi ltasi l 

aktilf de lngan se lge lra. Tanda dan ge ljala yang muncul pada asfi lksila be lrat 

antara lailn: fre lkue lnsil jantung kurang daril 100 x pe lrme lni lt, tonus otot 

buruk, silanosils be lrat, dan kadang-kadang pucat, relfle lk i lriltabilliltas tildak 

ada , tildak ada usaha napas, tonus otot lelmah bahkan hampi lr tildak ada, 

bayil ti ldak dapat me lmbe lrilkan relaksi l jilka di lbelri lkan rangsangan,, telrjadil 

ke lkurangan oksilge ln yang be lrlanjut se lbellum atau se lsudah pe lrsalilnan. 

Pada asfi lksi la de lngan he lntil jantung yai ltu bunyi l jantung fe ltus 

me lnghi llang tildak lelbi lh daril 10 me lni lt se lbellum lahi lr lelngkap atau bunyi l 

jantung me lnghi llang post partum. 

b. Asfi lksi la seldang (nillail APGAR 4-6) Melme lrlukan relsusiltasil dan 

pe lmbe lri lan oksilge ln sampail bayi l dapat be lrnapas ke lmbali l. Pada asfi lksila 

3
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se ldang, tanda dan geljala yang muncul antara lailn: fre lkuelnsil jantung 

lelbi lh daril 100x/me lni lt, tonus otot kurang bailk atau bailk, si lanosils, 

relfle lk i lriltabilliltas tildak ada 

c. Asfi lksi la rilngan (nillail APGAR 7-10) Pada asfi lksi la rilngan, tanda dan 

ge ljala yang se lrilng muncul antara lailn: napas lelbi lh daril 100 kalil pe lr 

me lni lt, warna kulilt bayil tampak ke lme lrahme lrahan, ge lrak/tonus otot 

bailk, bayi l me lnangils kuat. 

2.5.1 Patofi lsilologil 

          Kurangnya oksi lge ln me lnye lbabkan me ltabolilsme l pada bayil baru lahilr 

be lrubah me lnjadil me ltabolilsme l anae lrob, telrutama kare lna kurangnya glukosa 

yang dilbutuhkan untuk sumbe lr e lne lrgil pada saat keldaruratan. Hal ilni l 

me lnye lbabkan akumulasil asam laktat dan asildosi ls me ltabolilk. Asildosils 

me ltaboli lk hanya akan hi llang selte llah pelrilode l waktu yang silgni lfi lkan dan 

me lrupakan masalah si lsa bahkan seltellah fre lkuelnsil pe lrnapasan dan frelkue lnsi l 

jantung adelkuat (Sondakh, 2021) 

  Elfe lk hi lpoksi la telrhadap otak sangat telrlilhat. Pada hilpoksila awal, alilran 

darah kel otak me lni lngkat, selbagail bagilan me lkanilsme l kompe lnsasil. Kondi lsi l 

telrse lbut hanya dapat me lmbe lri lkan pe lnyelsuailan se lbagilan. Jilka hi lpoksila 

be lrlanjut, maka tildak akan telrjadil pe lnye lsuailan akilbat hilpoksila pada se ll-sell 

otak. Belbe lrapa elfe lk hi lpoksila yang palilng belrat muncul akilbat tildak adanya zat 

pe lnye ldila elne lrgil, selpe lrtil ATP, be lrhe lntilnya kelrja pompa i lon-ilon transellulelr, 

akumulasi l ailr, natrilum, dan kalsilum se lrta ke lrusakan aki lbat radilkal be lbas 

oksilge ln. Se lilrilng de lngan pelnuran alilran darah yang telroksilge lnasil, maka asam 

ami lno yang me lni lngkat aki lbat pelmbe lngkakan jarilngan otak akan dillelpas. 

3
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Prosels i lni l dapat me lngakilbatkan ke lrusakan nelurologils yang me lncolok atau 

samar-samar. Ke ljang dapat muncul se llama 24 jam pe lrtama se ltellah bayi l lahilr. 

Awi ltan ke ljang se llama pe lrilode l ilni l me lrupakan tanda yang me lngkhawatilrkan dan 

me lrupakan tanda pelnilngkatan kelmungki lnan telrjadilnya ke lrusakan otak yang 

pe lrmane ln (Ri lzky, 2020) 
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kelainan kongenital 

Infark plasenta, 

Solusio plasenta,dan 

Plasenta previa 

Hipoksia ibu,gangguan aliran 

darah fetus, hipotensi 

mendadak  hipertensi 

ASFIKSIA NEONATORUM 

Paru-paru terisi cairan 
Penumpukan 

sekret 
kekurangan O2 & Kadar 

CO2 meningkat 

Faktor Ibu Faktor plasenta Faktor neonatus 

MK: Bersihan Jalan 

Napas Tidak Efektif 

Gangguan metabolisme dan 

perubahan asam basa 

2.6.1 Woc Asfi lksila Nelonatorum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumbe lr : Nurarilf (2016) 

 

 

 

 

 

asidosis 

Gangguan perfusi 

ventilasi 

Napas cuping hidung, 

sianosis, dan hipoksia 

Bayi megap-megap 

Vasokontriksi pembuluh 

darah pulmonal 

Hiperventilasi 

Hipoksia 

Penurunan laju 

metabolisme 

MK: 

Gangguan 

Pertukaran Gas 

MK : Pola 

Napas Tidak 

Efektif 

MK : 

Hipotermia 
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2.7.1 Pe lnatalaksaan 

Pe lnatalaksanaan asfi lksila pada bayil baru lahilr me lnurut Masruroh (2020) 

adalah selbagail borilkut : 

1)  Me lmbe lri lkan ke lhangatan Bayi l di lleltakkan dil bawah alat pelmancar panas 

(radilant warne lr) dalam ke ladaan tellanjang agar panas dapat me lncapai l tubuh 

bayil dan me lmudahkan e lksplorasil se lluruh tubuh.  

2) Me lmposi lsi lkan bayil de lngan seldi lki lt me lngadahkan ke lpalanya. a) Bayi l 

di lleltakkan te llelntang de lngan I le lhelr se ldi lkilt telngadah agar posilsil fari lng, lari lng, 

dan trakela dalam satu garils lurus yang akan me lmpe lrmudah masuknya 

udara. Posilsi l ilnil adalah posilsi l bailk untuk me llakukan velntillasil de lngan balon 

atau sungkup dan atau untuk pelmasangan pilpa e lndotrakelal. 

3) Be lrsilhkan jalan napas delngan pe lngilsapan le lndilr dan kasa stelri ll, 

me lmbe lrsi lhkan jalan napas selsuail ke lpe lrluan aspilrasil me lkoni lum saat prosels 

pe lrsalilnan dapat me lnye lbabkan pnelumoni la aspilrasil. 

a) Salah satu pe lnde lkatan obsteltrilk yang di lgunakan untuk me lnce lgah aspilrasil 

adalah delngan me llakukan ponghilsapan mukoni lum sobe llum lahi lrnya 

bahu atau ilntrapartum suctilonilng. 

b) Bi lla telrdapat me lkoni lum dalam cai lran amni lon dan bayil tildak bugar (bayi l 

mongalami l de lprelsi l pelrnapasan, tonus otot kurang dan frelkue lnsil jantung 

kurang daril 100 kalil pe lr me lni lt) scge lra dillakukan pe lnghi lsupan trakela 

se lbellum ti lmbul pelrnafasan untuk me lnce lgah silndrom aspi lrasil me lkoni lum. 

c) Pe lnghi lsapan trakela me lli lput langkah-langkah pe lmasangan larilngoskop 

dan se llang e lndotrakelal ke l dalam trakelal, ke lmudi lan de lngan kateltelr 

3

3
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pe lnghilsapan di llakukan pe lmbe lrsi lhan dae lrah mulut, farilng dan trakela 

sampai l glotils. 

d) Bi lla telrdapat me lkoni lum dalam cai lran amni lon namun bayi l tampak bugar, 

pe lmbe lrsi lhan se lkrelt daril jalan nafas di llakukan se lpelrtil pada bayil tanpa 

me lkani lum. 

4) Me lngelri lngkan bayil, me lrangsang pelrnapasan dan me lle ltakkan pada posilsil 

yang be lnar. 

a) Bi lla selte llah posilsi l yang be lnar, pelnghi lsapan selkre lt, dan pe lnge lrilngan, bayi l 

be llum be lrnapas adelkuat, maka pe lrangsangan taktill dapat dillakukan 

de lngan me lne lpuk atau me lnye lnti ll te llapak kakil, atau delngan me lnggosok 

punggung tubuh atau elkstrelmi ltas bayi l. 

b) Ve lntillasil telkanan posiltilf. 

c) Kompre lsi l dada 

d) Pe lmbe lrilan e lpi lnelfri ln dan atau pelnge lmbangan volume l (volume l e lxpandelr) 

1) ke lputusan untuk me llanjutkan daril atau katelgoril ke l katelgoril be lrilkutnya  

2) di ltelntukan de lngan pelni llai lan 3 tanda vi ltal selcara silmultan (pelrnapasan, 

fre lkue lnsil jantung dan warna kulilt). 

3) waktu untuk selti lap langkah adalah 30 delti lk, lalu nillail kelmbalil, dan 

putuskan untuk me llanjutkan ke l langkah be lrilkutnya. 

e) Apabi lla nillai l APGAR pada me lni lt ke l lilma sudah bai lk (7 - 10) lakukan 

pe lrawatan se llanjutnya : 

1) Me lmbe lrsi lhkan badan bayi l 

2) Pe lrawatan talil pusat 

3) Pe lmbe lrilan ASI l se ldilni l mungki ln dan ade lkuat 

3

3
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4) Me llaksanakan antropome ltril de lngan pe lngkajilan ke lselhatan.  

5) Me lmasang pakailan bayil. 

6) Me lmasang pe lne lng (tanda pe lngelnal) bayil. 

f) Me lngajarkan orang tua / i lbu delngan cara : 

1) Me lmbe lrsi lhkan jalan napas 

2) Pe lmbe lrilan ASI l (Melne lte lkil) yang bai lk 

3) Pe lrawatan talil pusat 

2.8.1 Kompli lkasil 

         Kompli lkasil yang muncul pada asfi lksila ne lonatus antara lailn (Se li lmbi lrilng, 

2019): 

1. Elde lma otak & pelrdarahan otak  

Pada pe lndeli lrilta asfilksila de lilngan gangguan fungsil jantung yang tellah 

be lrlaruilt seli lhi lngga telrjadi l relnjatan ne lonatuils, se lhilngga alilran darah kel otak 

pun akan me lnurun, keladaaan ilni l akan me li lnye lilbabkan hilpoksila dan i lske lmi lk 

otak yang be lilrakilbat teli ljadilnya e ldelma otak, hal ilni l juilga dapat 

me li lni lmbui llkan pe lrdarahan otak. 

2. Anuri la atau olgurila  

Di lsfungsi l ve lilntrilke ll jantung dapat pula telrjadil pada pe li lnde lilrilta asfi lksila, 

ke ladaan ilni l di lkelnal ilstillah dilsfungsi l mi lokardi lum pada saat telrjadilnya, yang 

di lseli lrtail de lngan pe lrubahan silrkulasil. Pada ke ladaan i lnil curah jantung akan 

lelbi lh banyak me lngali lr ke l organ selpe lrtil me lse lntrilum dan gilnjal. Hal ilnillah 

yang me lnye lbabkan telrjadilnya hi lpokselmi la pada pelmbuluh darah 

me lse li lntrilum dan gilnjal yang me lnye lbabkan pelnge lluaran urilne l se ldilki lt. 
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2.2 Konsep asuhan keperawatan  

2.2.1 Pe lngkajilan 

          Pe lngkajilan Ke lpe lrawatan me lnurut Budilono (2020) adalah tahap awal dari l 

prosels ke lpe lrawatan dan me lrupakan suatu prosels yang silstelmatils dalam 

pe lngumpulan data daril be lrbagail sumbe lr data untuk me lnge lvaluasil dan 

me lngi lde lnti lfi lkasil status ke lselhatan klile ln. Adapun pe lngkajilan yang akan dilkaji l 

dalam asuhan ke lpe lrawatan pada asfilki lsa nelonatorum se lbagai l be lrilkut :  

a. Bi lodata  

Bi lodata telrdi lril daril nama, umur/tanggal lahilr, je lnils ke llami ln, agama anak ke l 

be lrapa, jumlah saudara, dan tanggal masuk, no, MR, i ldelntiltas kelluarga, yang 

lelbi lh di ltelkankan pada bayi l karelna be lrkailtan de lgan di lagnosa Asfi lksila 

Ne lonatorum. 

b. Ke lluhan utama 

Pada pasile ln de lngan asfilksila yang se lrilng tampak adalah selsak nafas 

c. Ri lwayat kelhami llan dan pe lrsalilnan 

Bagailmana prosels pe lrsalilnan, apakah spontan, prelmatur, atelrm, 

d. Pe lme lrilksaan fi lsi lk 

1) Ke ladaan umum  

Pada umumnya pasile ln de lngan asfilksi la dalam ke ladaan lelmah, se lsak nafas, 

pe lrgelrakan trelmor, re lfle lk telndon hype lraktilf dan ilni l telrjadil pada stadilum 

pe lrtama. 

 

 

 

1
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2) Tanda-tanda vi ltal 

a) Suhu / telmpe lratur 

Me lngukur te lmpe lratur me llalui l aksi lla, karelna me lngukur te lmpe lratur 

me llalui l relktum dapat me lnye lbabkan pe lrforasil pada mukosa. 

Te lmpe lratur normal adalah 36,5-37,2°C. 

b) Pe lrnafasan 

Pe lrnafasan yang normal pada bayil baru lahilr adalah belrki lsar 30-

60x/me lni lt, pe lngukuran di llakukan se llama 60 de ltilk (1 me lni lt). 

Pe lngukuran dillakukan delngan me lnghiltung 60 deltilk pe lnuh untuk 

me lnde lte lksi l ke ltildaktelraturan dalam ke lcelpatan. Ke lce lpatan pe lrnafasan 

di lpelngaruhil se lpelrtil me lnangils. Bi lla tildak telrjadil pe lrnafasan yang 

telratur me lnunjukan suatu ke llailnan yailtu asfilksi la. 

c) Nadi l  

De lnyut nadi l normal pada bayil baru lahilr adalah 110-160 x/me lnt. 

Pe lngukuran juga dillakukan de lngan me lnghiltung sellama 60 de lti lk. 

3) Kuli lt pucat/silanosi ls dan ada tanda-tanda syok 

4) Ke lpala belntuk kelpala buki lt, fontane lla mayor dan mi lnor masilh celkung, 

sutura bellum me lnutup dan ke llilhatan masi lh belrge lrak. 

5) Mata pupill te lrjadil mi losi ls saat dilbe lrilkan cahaya. 

6) Hi ldung telrdapat mukosa dan pelrge lrakan cupilng hildung, dan telrdapat 

de lformi ltas aki lbat telkanan jalan lahilr. 

7) Te llilnga silme ltrils kanan dan kilril, tulang rawan padat delngan belntuk yang 

bailk, be lrelspon telrhadap suara dan bunyi l lailn. 

8) Mulut bilbilr silme ltrils, si lanosils, dan telrdapat lelndi lr 

2

3
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9) Dada dilbagi lan dada bi lasanya dilte lmukan pe lrnapasan yang ilrelgule lr, 

fre lkue lnsil pe lrnapasan yang ce lpat dan reltraksil dilndi lng dada 

10) Abdomne ln pe lme lri lksaan te lrhadap me lmbunci lt (pelmbe lsaran hatil, li lmpa, 

tumor aste lr), scaphoild (ke lmungki lnan bayil me lnde lrilta dilafragmati lka). 

11) Elkstrelmi ltas i lnspelksi l : warna kulilt ke lbi lruan, gelrak tildak aktilf 

12) Ge lne ltalila 

13) Re lfle lk 

a) Re lfle lks me lngge lnggam (phalmal grap relfle lk) adalah billa tellapak 

tangan me lmbe lril rangsangan akan me lmbe lril re laksi l se lpelrti l 

me lngge lnggam. 

b) Re lfi lcka lelhe lr (tonilk nelck relfle lk) pada bayil dalam ke ladaan telrtildur 

me lnunjukkan relfle lk delngan celpat putar kelarah satu silsi l relspon yang 

khas jilka bayil me lnghadap ke lkilril lelngan dan kakil pada si lsil i ltu 

se ldangkan le lngan dan tungkailnya akan belrada dalam posi lsil fle lksi l 

(putar kelpala kelarah kanan dan elkstrelmi ltas akan me lngambi ll postur 

yang be lrlawanan). 

c) Re lfle lks me lnghilsap dan me lmbuka mulut (rootilng relfle lks) 

me lni lmbulkan relfle lk selntuhan bilbi lr, pi lpil atau sudut mulut bayi l delngan 

putilng. Re lspon yang khas bayil me lnolelh ke larah stilmulus, me lmbuka 

mulut, me lmasukkan putilng dan me lnghi lsap.  

d) Re lfle lks moro adalah billa dil belril rangsangan yang me lngage ltkan akan 

telrjadil relfle lk lelngan dan tangan te lrbuka selrta ke lmudi lan di lakhilri l 

de lngan aduksil le lngan.  

 

3
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14) Ke lbutuhan dasar : 

a) Pola Nutrilsil  

Pada ne lonatus de lngan asfi lksila me lmbatasil i lntakel oral, karelna organ tubuh 

telrutama lambung be llum se lmpurna. 

b) Pola Ellilmi lnasil  

   Umumnya kli leln me lngalami l gangguan BAB karelna organ tubuh te lrutama 

pe lncelrnaan be llum se lmpurna. 

c) Ke lbe lrsilhan di lril  

Pe lrawat dan ke lluarga pasile ln harus me lnjaga ke lbe lrsilhan pasi leln, te lrutama 

saat BAB dan BAK, saat BAB dan BAK harus di lgantil popoknya. 

d) Pola tildur Bilasanya ilstilrahat tildur kurang karelna se lsak napas. 

e. Pe lme lrilksaan khusus  

1) APGAR SCOREl  

Ni llail apgar me lnurut Maryunanil (2021) dapat me lmbantu untuk me lni llai l 

ke lselri lusan daril de lprelsil bayil baru lahi lr yang telrjadil se lrta langkah selge lra 

di lambi ll Jumlah ni llail se lturuhnya di ldapat delngan cara me lnge lvaluasi l 

ke llilma tanda, Yai ltu :  

A : Appe larance l (pelnampakan/kellailnan warna)  

P : Pulsel (nadil atas deltak jantung)  

G : Gri lmance l (rilngilsan atau relspon wajah bayil ke lti lka kakilnya di lselntuh)  

A : Actilvilty (aktilviltas tonus otot lelngan dan kakil)  

R : Re lspilratilon (pelrnapasan) 

 

3

3
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Tabe ll 2. 2 me lme lri lksa APGAR pada bayil yang me lngalami l asfi lksila 

ne lonatorum 
Tanda-tanda 0 1 2 

Rupa/warna 

(pelnampakan 

Pucat dan bilru Tubuh melrah, tangan 

dan kakil bilru 

Selluruhnya melrah 

Nadil/deltak 

jantung 

Tildak telrdapat 

deltak jantung 

Kurang daril 100x/melnilt. 

Deltak jantung lelmah 

Lelbilh daril 

100x/melnilt, deltak 

jantung kuat 

Wajah 

melnyelrilngail / 

relspon 

telrhadap 

selntuhan 

Tildak ada 

relspon/relaksil 

Melnyelrilngail atau wajah 

tampak kelcut 

Melnangils, batuk atau 

belrsiln 

 

2.2.2 Di lagnosa Ke lpe lrawatan 

   Di lagnosa ke lpe lrawatan me lnurut Budi lono (2019) adalah suatu pelrtanyaan 

yang me lnggambarkan relspons manusila (keladaan selhat atau pelrubahan pola 

i lntelraksil aktual / potelnsilal) daril i lndi lvi ldu atau kellompok te lmpat anda selcara lelgal 

me lngi lde lnfi lkasil dan anda dapat me lmbe lrilkan ilnte lrve lnsil se lcara pastil untuk me lnjaga 

status kelse lhatan atau me lngurangil, me lnyilngki lrkan, atau me lnce lgah pelrubahan.  

         Me lnurut Nuranf, Ami ln Huda (2019) dilagnosa pada pasile ln de lngan Asfi lksi la 

Nconatorum adalah selbagail be lrilkut :  

1) Pola napas tildak e lfe lktilf be lrhubungan de lngan hambatan upaya napas.  

2) Be lrsilhan jalan napas tildak e lfe lktilf be lrhubungan de lngan spasme l jalan nafas 

3) Gangguan pe lrtukaran gas be lrhubungan de lngan ke ltildakseli lmbangan velnti llasil-

pe lrfusil 

4) Hi lpe lrtelrmi la be lrhubungan de lngan pelnurunan laju me ltabolilsme l. 
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2.2.3 I lntelrvelnsi l Kelpelrawatan 

Tabe ll 2. 3 Ilntelrve lnsil Ke lpe lrawatan 
NO Diagnosa 

Keperawatan 

SLKI SIKI 

1. Pola napas tildak 

elfelktilf belrhubungan 

delngan hambatan 

upaya napas 

Seltellah dillakukan 

tilndakan kelpelrawatan 

sellama..kalil/jam 

dilharapkan masalah 

dapat telratasil delngan 

kriltelrila hasill: 

1. dyspnela melnurun (5) 

2. pelnggunaan otot bantu 

pelrnapasan melnurun 

(5) 

3. pelrnapasan cupilng 

hildung melnurun (5) 

4. frelkuelnsil napas 

melmbailk (5) 

5. keldalaman napas 

melmbailk (5) 

Observasi 

1. moniltor 

frelkuelnsil, 

keldalaman, dan 

usaha napas 

2. moniltor pola napas 

(bradilpnela, 

takilpnela, 

hilpelrvelntillasil, 

kussmaul) 

3. auskultasil bunyil napas 

4. moniltor saturasil 

oksilgeln 

5. moniltor bunyil napas 

tambahan (gurglilng, 

melngil,whelelzilng, 

ronkhil) 

Terapeutik 

6. Pelrtahankan kelpatelnan 

jalan napas delngan 

helad- tillt dan chiln-lilft 

7. posilsilkan selmil fowlelr 

atau fowlelr 

8. Belrilkan telrapil oksilgeln 

9. Dokumelntasilkan hasill 

pelmantauan 

Edukasi 

10. jellaskan tujuan 

dan proseldur 

pelmantauan 

Kolaborasi 

11. telrapil pelmbelrilan obat 

delngan telpat dan selsuail 

proseldur 

 

 

2 Belrsilhan jalan napas 

tildak elfelktilf 

belrhubungan delngan 

spasmel jalan nafas 

 

 

Seltellah dillakukan 

ilntelrvelnsil kelpelrawatan 

sellama 2x24 jam maka 

dilharapkan belrsilhan jalan 

napas melmbailk delngan 

kriltelrila hasill:  

1. Batuk elfelktilf 

melnilngkat (5) 

2. Produksil sputum 

melnurum (5)  

3. Whelelzilng melnurun 

(5) 

4. Dilspnela melnurun (5) 

5. Gellilsah melnurun (5)  

6. Frelkuelnsil napas 

melmbailk (5) 

Observasi:  

1. Moniltor pola napas 

(frelkuelnsil, keldalaman, 

usaha napas)  

2. Moniltor bunyil napas 

tambahan (mils. 

gurglilng, melngil, 

whelelzilng, ronchil 

kelrilng)  

3. Moniltor sputum 

(jumlah, warna, aroma) 

Terapeutik:  
4. Lakukan filsilotelrapil 

dada, jilka pelrlu  

5. Kelluarkan sumbatan 

Jalan nafsa 

1
1

Page 24 of 60 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3011981010

Page 24 of 60 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3011981010



21  

 

7. Pola napas melmbailk 

(5) 

Edukasi : 

6. Anjurkan asupan cailran 

200 ml/haril, jilka tildak 

kontrailndilkasil  

7. Ajarkan telknilk batuk 

elfelktilf  

Kolaborasi : 

8. Kolaborasil pelmbelrilan 

bronkodillator, 

elkspelktoran, 

3 Gangguan pelrtukaran 

gas belrhubungan 

delngan 

keltildakselilmbangan 

velntillasil-pelrfusil 

Seltellah dillakukan 

tilndakan kelpelrawatan 

sellama..kalil/jam 

dilharapkan masalah 

dapat telratasil delngan 

kriltelrila hasill: 

1. tilngkat kelsadaran 

melnilngkat (5) 

2. dyspnela melnurun (5) 

3. bunyil napas 

tambahan melnurun 

(5) 

4. dilaphorelsils 

melnurun (5) 

5. gellilsah melnurun 

6. takilkardil 

melmbailk 

(1) 

7. silanosils melmbailk (1) 

8. warna kulilt melmbailk 

(1) 

Observasi 

1. moniltor 

frelkuelnsil, 

keldalaman, dan 

usaha napas 

2. moniltor pola napas 

(bradilpnela, 

takilpnela, 

hilpelrvelntillasil, 

kussmaul) 

3. moniltor adanya 

sumbatan jalan 

napas 

4. moniltor kelcelpatan 

alilran oksilgeln 

5. moniltor posilsil alat 

telrapil oksilgeln 

6. moniltor elfelktilfiltas 

telrapil oksilgeln 

7. moniltor 

ilntelgriltas 

mukosa hildung 

akilbat 

pelmasangan 

oksilgeln 

8. auskultasil bunyil napas 

9. moniltor saturasil 

oksilgeln 

 

Terapeutik 

10.  belrsilhkan selcrelt 

pada mulut, hildung, 

dan trakela 

11. Pelrtahankan 

kelpatelnan jalan 

napas 

12. Dokumelntasilkan 

hasill pelmantauan 

Edukasi 

13. jellaskan tujuan dan 

proseldur pelmantauan 

kolaborasi 

14. kolaborasil pelnelntuan 

dosils oksilgeln 

4 Hilpelrtelrmila 

belrhubungan delngan 

pelnurunan laju 

meltabolilsm 

Seltellah dillakukan 

tilndakan kelpelrawatan 

sellama..kalil/jam 

dilharapkan masalah 

Observasi 

1. moniltor suhu tubuh 

2. ildelntilfilkasil pelnyelbab 

hilpelrtelrmila 

1
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dapat telratasil 

Delngan kriltelrila hasill: 

1. kelkuatan nadil 

melnilngkat (1) 

2. saturasil oksilgeln 

melnilngkat (1) 

3. akral dilngiln melnurun 

(5) 

4. belrat badan 

melnilngkat (5) 

3. moniltor tanda dan 

geljala akilbat 

hilpotelrmila 

Terapeutik 

4. seldilakan lilngkungan 

yang hangat 

5. gantil pakailan / lilneln 

yang basah 

6. lakukan pelnghangatan 

pasilf dan aktilf 

7. lakukan telrapiln 

paparan panas 

Observasi 

8. ildelntilfilkasil 

kontrailndilkasil 

pelnggunaan telrapil 

9. moniltor suhu alat 

telrapil 

10. moniltor kondilsil 

umum, kelnyamanan 

dan kelamanan sellama 

telrapil 

11. moniltor relspon pasileln 

telrhadap telrapil 

Terapeutik 

12. pillilh meltodel stilmulasil 

yang nyaman dan 

mudah dildapatkan 

13. Telntukan durasil 

telrapil selsuail delngan 

relspon pasileln 

 

2.2.4 Implementasi Keperawatan 

   I lmple lme lntasil ke lpe lrawatan me lrupakan selrangkailan tilndakan yang dillakukan 

olelh pe lrawat maupun te lnaga me ldi ls lailn untuk me lmbantu pasile ln dalam prose ls 

pe lnye lmbuhan dan pe lrawatan selrta masalah kelselhatan yang dilhadapil pasile ln yang 

se lbellumnya di lsusun dalam re lncana ke lpe lrawatan (Nursalam, 2016). 
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2.2.5 Evaluasi Keperawatan 

   Me lnurut Nursalam (2016), Elvaluasil kelpe lrawatan telrdilril daril dua jelni ls 

yailtu : 

1. Elvaluasil formatilf 

Elvaluasil formati lf di lse lbut juga elvaluasil be lrjalan di lmana e lvaluasil di llakukan 

sampai l de lngan tujuan te lrcapail. Pada e lvaluasil formati lf pe lnulils me lni llail klile ln 

me lnge lnai l pe lrubahan yang telrjadil selbe llum dan se lsudah dillakukan tilndakan. 

2. Elvaluasil sumatilf 

Elvaluasil sumati lf di lse lbut juga elvaluasil aktilf di lmana dalam me ltode l e lvaluasi l 

i lnil me lnggunakan SOAP (Subjelktilf, objelktilf, asselme lnt, Pelrelncaan). 

Te lknilk pe llaksanaan SOAP : 

1. S (Subjelktilf) adalah ilnformasi l be lrupa ungkapan yang dildapat 

daril klile ln seltellah tilndakan dilbe lrilkan 

2. O(Obje lktilf) adalah ilnformasi l yang dildapat belrupa hasill 

pe lngamatan, pelni llailn, pe lngukuran yang dillakukan olelh pelrawat 

se ltellah tilndakan dillakukan 

3. A (Asse lme lnt) adalah me lmbandi lngkan antar ilnformasi l subje lktilf 

dan obje lktilf de lngan tujuan dan kri lte lrila hasill, ke lmudi lan di lambi ll 

ke lsilmpulan bahwa masalah bellum te lratasil, telratasil selbagi lan dan 

masalah te lratasil. 

4. P (Plannilng) adalah re lncana kelpe lrawatan lanjutan yang akan 

di llakukan be lrdasarkan hasill analils 

5. O (Obje lktilf) adalah i lnformasi l yang dildapat belrupa hasill 

pe lngamatan, pelni llailn, pe lngukuran yang dillakukan olelh pelrawat 

1
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se ltellah tilndakan dillakukan 

6. A (Asse lme lnt) adalah me lmbandi lngkan antar ilnformasi l subje lktilf 

dan objelktilf de lngan tujuan dan krilte lrila hasill, ke lmudi lan di lambi ll 

ke lsilmpulan bahwa masalah bellum te lratasil, telratasil se lbagilan dan 

masalah te lratasil. 

7. P (Plannilng) adalah re lncana kelpe lrawatan lanjutan yang akan 

di llakukan be lrdasarkan hasill analilsa. 
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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

      De lsailn pada pe lnellilti lan ilni l adalah studil kasus, de lngan de lsailn pe lne lliltilan 

yang di lgunakan Di l RSUD Jombang yang di lgunakan untuk me lngkaji l pada 

pasile ln de lngan masalah ke lpe lrawatan asfi lksila be lrat dil ruang Ari lmbi l. 

3.2 Batasan istilah 

         Untuk me lnghi lndari l kelsalahan dalam me lmahami l judul pelne lliltilan, 

maka pe lne lli ltil sangat pelrlu me lmbe lri lkan batasan i lstillah yang di lgunakan 

dalam pe lne li lliltilan i lnil se lbagail be lrilkui l :  

1. Asuhan ke lpe lrawatan adalah suatu me ltode l yang silste lmati ls dan 

telrorganilsilr dalam pe lmbe lrilan asuhan kelpe lrawatan, yang dil 

fokuskan pada relaksil dan relspons untuk ilndi lvildu pada suatu 

ke llompok atau pelrorangan telrhadap gangguan ke lse lhatan yang 

di lalami l, bailk aktual maupun potelnsi lal. 

2. Asfi lksi la nelonatorum adalah bayil baru lahilr yang me lngalami l 

gangguan tildak se lgelra be lrnafas selcara spontan dan telratur se ltellah 

lahilr 

3. Masalah : dilartilkan se lbagail pe lnyilmpangan antara yang selharusnya 

de lngan yang be lnar - be lnar telrjadil, antara telori l delngan praktilk, 

antara aturan de lngan pe llaksanaan, anatara re lncana de lngan 

pe llaksanaan. 

4. Ke ltildake lfe lktilfan pola nafas adalah kli leln yang me lngalami l gangguan 

akilbat i lnspilrasil atauil e lkspilrasil yang tildak me lmbe lri l ve lntillasi l 

1
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ade lkuat. 

3.3 Partisipan 

        Re lsponde ln dalam pe lne lliltilan ilni l ilalah bayi l yang baru lahilr yang 

me lngalami l masalah ke lpe lrawatan asfi lksila be lrat di l ruang Arilmbi l RSUD 

Jombang. 

3.4 Lokasi Dan Waktu Penelitian 

3.4.1 Lokasil pe lne lliltilan  

  Pe lne lillilti lan i lnil di llaksanakan dil ruang Ari lmbi l RSUD Jombang, 

Jawa Ti lmur. 

3.4.2 Waktu pe lne lilliltilan  

 Waktu yang di lteltapkan adalah pada Nove lmbe lr 2023. 

3.5 Pengumpulan Data 

      Pada pelne lliltilan ilni l, me ltode l yang dilgunakan yailtu  pelngumpulan 

data yang dilgunakan :  

1. Wawancara (hasill anamne lsa belrilsi l te lntang ilde lnti ltas klile ln, ke lluhan 

utama, ri lwayat pelnyakilt se lkarang – dahulu - kelluarga, dll). Sumbe lr 

data daril klile liln dan ke lluarga, pelrawat lailnnya ). 

2. Obse lrvasil dan pe lme lrilksaan fi lsilk (de lngan pe lnde lkatan IlPPA : 

I lnspelksi l, Palpasil, Pe lrkusil, Auskultasil ) pada silstelm tubuh klile ln. 

3. Studil dokume lntasi l ( hasill daril pe lme lrilksaan dilagnosa dan data lailn 

yang rellelvan) 

3.6 Uji Keabsahan Data 

      Tujuan daril te ls ke labsahan data adalah untuk me lnge lvaluasi l 

ke lakuratan data atau pelnge ltahuan yang dilpe lrolelh daril pelne lliltilan untuk 

1

1
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me lmbe lri lkan data yang sangat valild. Uji l valildi ltas data dillakukan tildak 

hanya olelh pe lne lliltil i lntelgriltas (karelna pe lnelli ltil adalah alat utama), te ltapi l 

juga olelh : 

1. Me lmpe lrpanjang waktu pe lngamatan atau tilndakan 

2. Sumbe lr i lnformasi l tambahan me lnggunakan tri langulasil daril tilga 

sumbe lr data utama yai ltu pasile ln, pe lrawat dan kelluarga pasile ln yang 

be lrkailtan delngan masalah yang dilte lliltil (Notoadmojo, 2019). 

3.7 Analisa Data 

Se ljak pelne lliltil be lrada dil lapangan, se llama pe lngumpulan data, dan 

se ltellah selmua data telrkumpul maka dillakukan analilsi ls data. Fakta 

di lsajilkan dalam anali lsils data selbe llum pandangan di ltuangkan ke l dalam 

pe lrcakapan. Se ljak pelne lli ltil mulai l me lngumpulkan data dil lapangan dan 

be lrlanjut hilngga selmua data telrkumpul, analilsi ls data telrus di llakukan. 

Me lnyajilkan fakta, me lmbandilngkannya de lngan hi lpotelsils yang di ltelrilma, 

dan ke lmudi lan me lmpe lrdelbatkan sudut pandang me lrupakan prosels 

analilsils data. Meltodel analilsi ls yang dilgunakan adalah delngan 

me lnce lri ltakan kelmbali l ke lsilmpulan yang diltarilk daril pelne lliltilan seltellah 

me lnafsi lrkan hasill wawancara me lndalam yang dillakukan untuk 

me lmbahas rumusan topi lk pe lnelli ltilan. Pe lne lliltil me lnggunakan studil 

obse lrvasil dan dokume lntasi l untuk me lngumpulkan data untuk 

i lntelrpreltasil lelbi lh lanjut dan pe lrbandi lngan delngan i lde l-ilde l yang sudah 

ada selbe llumnya untuk me lnghasillkan relkome lndasil untuk i lntelrvelnsi l. 

Urutan dalam analilsi ls dilantaranya yai ltu: 

1
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Me lnggunakan telknilk analilsils yang me lli lbatkan obselrvasil partilsi lpan 

dan dokume lntasil pe lne llilti lan yang me lngumpulkan data untuk ilntelrpreltasi l 

se llanjutnya olelh partilsilpan, dilbandi lngkan de lngan me lnggunakan 

Te loril yang sudah ada se lbagail dasar untuk me lmbuat relkome lndasi l 

dalam i lntelrve lnsil saat ilnil, lelbilh di lsukail Afri lantil N, (2021) Urutan dalam 

analilsils adalah : 

1. Pe lngumpulan Data 

     Pe lngumpulan data adalah suatu tilndakan dalam pe lrbuatan jilwa yang 

aktilf dan pe lnuh pe lrhatilan untuk me lnyadaril adanya suatu rangsangan. 

Rangsangan bi lsa telrdilril daril luar me lnge lnail i lndra, dan te lrjadi l 

pe lngilndraan, selte llah iltu rangsangan akan me lnarilk lalu dillanjutkan 

de lngan suatu pe lnelli ltilan dan pelngamatan. Dalam pe lnelli ltilan tildak hanya 

me lnggunakan satu cara pe lngumpulan data mi lsalnya me lnggunakan 

me lode l wawancara, lalu di llelngkapil de lngan pelngamatan obse lrvasil. Data 

di lkumpulkan daril hasi ll WOD (wawancara, obse lrvasil, dokume ln). 

Catatan lapangan dilgunakan untuk me lndokume lntasi lkan hasill, yang 

ke lmudi lan di lsaliln ke l dalam transkrilp. i lnformasi l te lntang e lvaluasi l, 

relncana, kelgi latan, dilagnosils, dan pe lni llailan. 

2. Me lrelduksi l Data 

     Re lduksi l data adalah proseldur analiltils yang me lne lkankan, 

me lmusatkan, me lmadatkan, me lngorganilsasilkan, dan me lnyi lngkat kata-

kata selhi lngga pelne lliltil dapat me lnari lk kelsilmpulan yang jellas daril data 

telrse lbut. Selbuah transkrilp di lbuat daril catatan lapangan yang di lsusun 

se lbagail bagilan daril data wawancara. Pe lne lliltil me lmbuat kode l daril data 
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yang di lpe lrolelh yang me lmi lli lki l makna telrtelntu be lrdasarkan topi lk 

pe lne lliltilan te lrapan. Belrdasarkan telmuan tels di lagnostilk, data objelktilf 

di lpelrilksa dan ke lmudi lan di lkontraskan de lngan nillail normal. 

3. Pe lnyajilan Data 

     Pe lnyajilan data dapat di llakukan de lngan tabell, gambar, bagan maupun 

telks naratilf, ke lrahasilaan daril relsponde ln diljami ln de lngan jalan 

me lngaburkan i ldelntiltas daril relsponde ln. 

4. Ke lsi lmpulan 

     Daril data yang sudah diljellaskan dapat dil silmpulkan data yang di l 

bahas dan di lbandilngkan delngan hasill hasill pe lne lliltilan telrdahulu dan 

se lcara telorilti ls delngan pe lrillaku kelse lhatan. Pelnarilkan 

3.8 Etika Penelitian 

Masalah elti lka pada pe lne lliltilan yang me lnggunakan subjelk 

manusi la me lnjadil ilsu se lntral yang be lrkelmbang saat ilnil. Pada pe lnellilti lan 

i llmu ke lpe lrawatan, karelna hampi lr 90% subjelk yang di lpe lrgunakan adalah 

manusi la, maka pelne lliltilan harus me lmahami l pri lnsilp e ltilka pe lne lliltilan. 

Se lcara umum pri lnsilp e ltilka dalam pe lne lliltilan/pe lngumpulan data dapat 

di lbeldakan me lnjadi l tilga bagilan, yailtu prilnsilp manfaat, prilnsi lp 

me lnghargai l hak subjelk dan prilnsilp ke ladillan. 

1. Prilnsi lp manfaat 

a) Be lbas daril pe lnde lriltaan 

Pe lne lliltilan harus dillaksanakan tanpa me lngaki lbatkan pelnde lriltaan 

ke lpada subje lk khususnya jilka me lnggunakan tilndakan khusus. 

 

1

1

1
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b) Be lbas daril e lksploiltasil 

Partilsilpasil subjelk dalam pe lne lliltilan, harus dilhi lndarkan daril ke ladaan 

yang tildak me lnggantungkan. Subjelk harus di lyakilnkan bahwa 

partilsi lpasilnya dalam pe lne lliltilan atau ilnformasi l yang tellah dilbe lrilkan, 

tildak akan di lpelrgunakan dalam hal-hal yang me lrugi lkan. 

c) Re lsi lko (be lne lfils ratilo) 

Pe lne lliltilan harus belrhatil-hatil me lmpe lrtilmbangkan relsilko dan 

ke luntungan yang akan be lrakilbat pada subjelk pada seltilap tilndakan. 

2. Prilnsi lp me lnghargail hak asasil manusi la (re lspelct human di lni lty) 

1) Hak untuk i lkut/tildak me lnjadil relsponde ln (rilght to sellf de ltelrmi lnatilon) 

Subje lk harus dilpe lrlakukan selcara manusilawi l. Subjelk me lmpunyail 

hak me lmutuskan apakah me lre lka be lrseldi la me lnjadil subje lk atau 

tildak, tanpa adanya sangsil apapun atau akan be lrakilbat telrhadap 

ke lselmbuhanya, jilka me lre lka selorang klile ln. 

2) Hak untuk me lndapatkan jami lnan dan pe lrlakuan yang dilbe lrilkan 

(ri lght to full di lsclosurel) 

Se lorang pelne lliltil harus me lmbe lri lkan pe lnjellasan se lcara telrpelri lnci l 

se lrta belrtanggung jawab jilka ada selsuatu yang te lrjadil pada subjelk. 

3) I lnformeld conse lnt 

Subje lk harus me lndapatkan ilnformasi l selcara lelngkap telntang tujuan 

pe lne lliltilan yang akan dillaksanakan, me lmpunyai l hak untuk be lbas 

be lrpartilsilpasi l atau me lnolak me lnjadi l relspondeln. Pada ilnforme ld 

conselnt juga pe lrlu dilcantumkan bahwa data yang di l pe lrolelh hanya 

akan dilpe lrgunakan untuk pe lmbangunan illmu. 

1
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3. Prilnsi lp ke ladi llan (rilght to justilcel) 

1) Hak untuk me lndapatka pe lngobatan yang adill (ri lght i ln fai lr 

trelathme lnt) 

Obje lk harus dilpe lrlakukan selcara adill bailk se lbellum, se llama, se lsudah 

ke lilkut selrtaan dalam pe lne lliltilan tanpa adanya di lskrilmi lnasi l apabilla 

telrnyata me lre lka tildak belrseldi la atau di lkelluarkan daril pe lnelli ltilan. 

2) Hak di ljaga ke lrahasilaanya (ri lght to prilvacy) 

Obje lk me lmpunyail hak untuk me lmi lnta bahwa data yang dilbe lrilkan 

harus dilrahasilakan, untuk i ltu pelrlu adanya tanpa nama (anoni lmaty) 

dan rahasila (confilde lntilalilty) 
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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

4.1 Hasil 

4.1.1 Gambaran lokasil pe lngambi llan data 

         Pe lngambi llan data di llakukan di l RSUD Jombang te lrle ltak dil jalan KH 

Wahi ld Hasyi lm No. 52 Kabupateln Jombang dil Ruang Ari lmbi l. Di l Ruang 

Ari lmbi l se lndi lril telrdapat 5 ruangan yailtu 2 ruang untuk ilsolasil, 2 ruang untuk 

pe lmuli lhan, 1 ruang untuk bayil Asfi lksi la dan BBLR. RSUD Jombang 

me lrupakan rumah saki lt tilpel B selbagail satu – satunya rumah sakilt mi lli lk 

pe lme lri lntah dil Kabupateln Jombang dan me lrupakan pusat rujukan untuk 

wi llayah Jombang dan selki ltarnya. 

4.2.1 Data asuhan ke lpe lrawatan 

1. Pe lngkajilan 

Tabe ll 4. 1 Pe lngkajilan 

Tanggal MRS 19 Novelmbelr 2023 

Jam  19:35 WIlB 

Tanggal Pelngkajilan   24 Novelmbelr 2023 

Jam Pelngkajilan   09:00 WIlB 

No. Relg  595164 

Dilagnosa Meldils 

 

Asfilksila belrat 

 

2. I ldelntiltas anak 

Tabe ll 4. 2 Ilde lntiltas anak 

Ildelntiltas klileln Hasill anamnelsils 

Nama By. Ny. L 

Telmpat tanggal lahilr Jombang, 19 Novelmbelr 2023 

Jelnils kellamiln Pelrelmpuan 

Anak kel 1  

Pelndildilkan Tildak ada 

Alamat  Jombang bandar keldung mulyo 

Sumbelr ilnformasil Orang tua 

 

4
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3. I ldelntiltas orang tua 

Tabe ll 4. 3 Ilde lntiltas orang tua 

I ldelntiltas orang tua Hasi ll anamne lsils 
Nama ayah/ilbu Tn.T 

Pelkelrjaan ayah/ilbu Wilraswasta  

Pelndildilkan ayah/ilbu SMA 

Suku atau bangsa Ilndonelsila 

Alamat Jombang bandar keldung mulyo 

Pelnanggung jawab bilaya Orang tua 

 

4. Ri lwayat pelnyakilt 

Tabe ll 4. 4 Ri lwayat pelnyakilt 

Kelluhan utama Bayil melngalamil selsak nafas 

Rilwayat pelnyakilt selkarang Kelluarga klileln melngatakan Ny. L akan 

mellahilrkan dil RSUD Jombang, lalu  

Ny.L dilbawa kel RSUD Jombang pada 

tanggal 19 Novelmbelr 2023 jam 14.30 wilb 

karelna ilbu klileln melmillilkil rilwayat 

prelelklamsila lalu dilanjurkan untuk opelrasil 

Selctilocaelsarel (SC) pada usila kelhamillan 26 

milnggu, ilbu klileln mellahilrkan pada tanggal 

19 Novelmbelr 2023 jam 19.30 wilb dil ruang 

opelrasil RSUD Jombang. Seltellah bayil lahilr 

bayil melngalamil selsak nafas lalu daril kamar 

opelrasil bayil dilbawa kel ruang Arilmbil lantail 

3 RSUD Jombang untuk dillakukan 

pelrawatan khusus pada bayil asfilksila 

nelonatorum, delngan kelluhan gagal nafas dan 

Belrat badan 1850.  

Pelngkajilan dillakukan pada tanggal 24 

Novelmbelr 2023 dildapatkan hasill : bayil 

melngalamil pola nafas tildak elfelktilf delngan 

telrpasang NGT dan O2 CPAP, belrat badan 

1850, belrat badan klileln bellum nailk sellama 

dil rawat dil ruang arilmbil karelna klileln 

melmillilkil masalah untuk melngilsap sangat 

lambat. 

 

Rilwayat pelnyakilt dahulu  Tildak ada 

 

Rilwayat pelnyakilt kelluarga Kelluarga klileln tildak ada yang melmpunyail 

pelnyakilt selpelrtil yang dildelrilta klileln saat ilnil. 

 

Rilwayat pelrsalilnan BB/TB : seltellah mellahilrkan dan saat 

pelngkajilan 1850 kg/43 cm  

pelrsalilnan dil : RSUD Jombang,  

Jelnils Pelrsalilnan : Selctilocaelsarela (SC) 

 

Rilwayat bayil baru lahilr Lahilr tanggal : 19 Novelmbelr 2023  

Jam : 19.35  

Jelnils kellamiln : Pelrelmpuan  

Kellahilran : Tunggal 
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5. Ni llail apgar 

Tabe ll 4. 5 Ni llail apgar 

Tanda Nillail Jumlah 

0 1 2 
Delnyut jantung 

Usaha nafas 

 

Tonus otot 

 

 

Ilriltabilliltas 

 

 

 

Warna 

Tildak ada 

 

 

Tildak ada 

 

 

Lumpuh 

 

 

 

Tildak belrelaksil 

Bilru/pucat 

< 100 

 

 

Lambat 

 

 

Elkstrelmiltas 

flelksil seldilkilt 

Gelrakan seldilkilt 

 

Tubuh 

kelmelrahan 

tangan dan kakil 

bilru 

>100 

 

 

Melnangils kuat 

 

 

Gelrakan aktilf 

Relaksil mellawan 

 

 

kelmelrahan 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

6. Ti lndakan relsusiltasil  

Tabe ll 4. 6 Ti lndakan relsusiltasil 

 Plaselnta 

Belrat Tildak telrjadil 

Panjang talil pusat  Tildak telrjadil 

Ukuran  Tildak telrjadil 

Jumlah pelmbuluh darah Tildak telrjadil 

 

7.  Pe lme lrilksaan fi lsi lk 

Tabe ll 4. 7 Pe lme lri lksaan  fi lsi lk 

Obselrvasil Hasill Pelmelrilksaan 

Tanda – tanda Viltal 

- Suhu                   

- Nadil  

- RR  

- SPO2  

- Belrat Badan  

- Panjang Badan  

 

Helad to To 

- Kelpala / Lelhelr 

 

 

 

 

 

 

 

38,9 oC  

90x/m  

90x/m  

83%  

1850 Kg  

30 Cm  

 

 

Ilnspelksil : Belntuk kelpala Bulat, tildak ada 

belnjolan pada kelpala  

Palpasil : Ubun - ubun tildak celkung dan tildak 

melnonjol, belrdelnyut, sutura dan fontanellle l 

normal, 

lilngkar kelpala : 25 Cm.  

 

1
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- Mata 

 

 

- Tellilnga 

 

 

 

 

- Lelhelr  

Ilnspelksil : Mata silmeltrils, tildak ada 

kotoran,tildak ada pelrdarahan.  

 

Ilnspelksil : Posilsil silmeltrils, belntuk normal, 

lubang tellilnga ada dan tampak belrsilh, tildak 

ada selkrelt atau cailran yang kelluar, tellilnga 

keltilka dillilpat lama kelmbalil. 

 

Ilnspelksil : Pelrgelrakan lelhelr tildak aktilf Palpasil 

: Tildak ada pelmbelsaran kellelnjar geltah belnilng 

dan tilroild. 

 

- Mulut 

 

 

 

- Hildung 

 

 

- Kulilt 

 

 

 

- Dada 

Ilnspelksil : Bilbilr asilmeltrils, mukosa bilbilr 

kelrilng, mulut belrsilh, bilbilr silanosils dan pucat, 

te lrpasang orogastrilc tubel.  

 

Ilnspelksil : Hildung silmeltrils, telrdapat seldilkilt, 

pelrnafasan cupilng hildung, telrpasang oksilgeln.  

 

Ilnspelksil : warna silanosils dan pucat, bayi l 

melnggilgill,  

Palpasil : akral hangat, Pelrgelrakan kurang. 

  

Ilnspelksil : gelrakan dilndilng dada silmeltrils, RR : 

90 x/m, frelkuelnsil nafas : celpat, jelnils 

pelrnafasan : bradilpnela, pola nafas : tildak 

te lratur, ilrama nafas : ilrrelgulelr, lilngkar dada : 

24 cm, telrdapat reltraksil dilndilng dada Palpasil : 

nadil apelks telraba dil ruang ilntelrkosta kelelmpat 

/ kellilma tanpa kardilomelgalil  

Pe lrkusil : tildak ada pelnilngkatan tilmpanil pada 

lapang paru  

Auskultasil : suara nafas : ronchil, suara nafas 

tambahan : ronchil, frelkuelnsil jantung 100 x/m. 

APGAR Scorel 

 

- Status Nelurologils 

 

 

 

 

 

- Abdomeln 

 

 

 

 

 

 

 

- Lanugo 

- Velrnilx Caselosa 

- Melkonilum 

 

- Punggung 

 

 

 

 

 

Ilnspelksil : 1 melnilt : 2, 5 melnilt : 2 (Asfilksila 

Belrat).  

Ilnspelksil : relflelk moro ( suara tangilsan bayi l 

pada saat lahilr sangat lelmah, fungsil motorilk 

le lmah), rootilng, melnghilsap, Babilnskil lelmah.  

 

Ilnspelksil : Belntuk abdomeln bundar dan 

silmeltrils, lilngkar pelrut 23 Cm, tildak ada 

pelmbelngkakan atau belnjolan  

Palpasil : abdomeln lelmbelk, tildak nyelril telkan 

dan tanpa massa, hatil telraba 2 – 3 cm Pelrkusil : 

Pe lrut tildak kelmbung  

Auskultasil : Bilsilng usus 27 x/m.  

 

Ilnspelksil : Ada  

Ilnspelksil : Tildak ada  

Ilnspelksil : Ada  

 

Ilnspelksil : Keladaan punggung silmeltrils, tildak 

ada belnjolan atau pelmbelngkakan, flelksilbilliltas 

tulang punggung tildak ada kellailnan, normal  

Palpasil : Tildak ada kilfosils  

4
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- Gelneltalila Pelrelmpuan 

 

 

 

- Elkstrelmiltas atas & bawah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Nutrilsil 

 

- Ellilmilnasil 

 

Ilnspelksil : Belrsilh, anus ada, tildak ada kellailnan 

pada gelneltalila. 

Palpasil : Labila Milnora telrtutup labila mayora.  

 

Ilnspelksil : Relntang pelrgelrakan selndil bahu, 

klavilkula, silku tildak aktilf, pada tangan relflelks 

gelnggam ada, jaril jaril tangan lelngkap, akral 

hangat, kuku pucat,  

kellailnan : tildak ada  

Palpasil: humelrus radilus ulna pada  

Ilnspelksil : panjang sama keldua silsil dan  

jaril-jaril kakil lelngkap, akral hangat, kellailnan: 

tildak ada.  

 

Je lnils makanan: PASIl ( sufor 3 x 30 ml OGT) 

 

Ellilmilnasil: BAB pelrtama : tgl : 24 Novelmbelr 

2023 jam 20.00, warna : tildak ada  

BAB BAK pelrtama : tgl : 24 Novelmbelr 2023 

jam : 20.50, warna : kunilng ,  

jumlah : 2x gantil pampelrs ± 50cc/haril 

 

8. Te lrapil me ldi lk 

Tabe ll 4. 8 Te lrapil me ldi lk 

Kli leln 
Moniltor Hr dan SPO2  

Velntillator CPaP 60 % 

Ilnfus Nacl 200 cc/24 jam 

Ilnfus D10 % 200 cc/24 jam 

Ilnj.Vilccilliln 1 x 80 mg ( IlV) 

Ilnj. Gelntamilciln 1 x 10 mg ( IlV) 

PASIl 3 x 30cc (OGT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
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9. Analilsa data 

Tabe ll 4. 9 Analilsa data 

No Data Etiologi Masalah 

1 DS : -  

DO : 

1. Rilwayat kelhamillan prelelklamsil 

2. Usila kelhamillan 27 milnggu 

3. Rilwayat pelrsalilnan SC  

4. KU Bayil lelmah  

5. Pola nafas Tildak telratur 

6. Silanosils 

7. Pucat  

8. Adanya selcrelt dil jalan nafas 

9. Telrpasang velntillator CpaP Fo2 

60%  

10. RR : 90x/melnilt  

11. SPO2 : 83 %  

12. BB: 1850 gr 

13. Pelrnafasan cupilng hildung 

14. Jelnils pelrnafasan 

15. Bradilpnela 

16. Telrdapat reltraksil  dilndilng 

dada.  

17. Apgar scorel melnilt 1:2 melnilt kel 

5:2 

Delprelsil pusat pelrnafasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pola nafas tildak elfelktilf 

2 DS : -  

DO : 

1. Delhildrasil  

2. Telrpapar lilngkungan panas 

3. Keltildakselsuailan 

4. TTV : 

- Suhu : 38,9 oC             

- Nadil : 90x/m 

- RR    : 90x/m 

- SPO2 : 83%   

Prosels pelnyakilt  Hilpelrtelrmila 

3 DS : -  

DO :  

1. K/u lelmah 

2. Mukosa bilbilr kelrilng 

3. Telrpasang NGT Pelmbelrilan ASIl 

3x10cc/24 jam 

4. BB pada saat lahilr : 1850, BB 

pada saat pelngkajilan : 1850 Kg,  

PB : 30 cm  

5. Relflelk hilsap sangat lelmah 

6. TTV : 

- Suhu : 38,9 oC             

- Nadil : 90x/m 

- RR    : 90x/m 

- SPO2 : 83%   

Keltildakmampuan melnellan 

makanan 

Relsilko delfilsilt nutrilsil 
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10. Di lagnosa kelpe lrawatan 

1. Pola nafas tildak e lfe lktilf be lrhubungan de lngan delpre lsil pada pelrnafasan 

2. Hi lpe lrtelrmi la be lrhubungan de lngan prose ls pelnyaki lt 

3. Re lsi lko delfi lsi lt nutrilsil be lrhubungan de lngan keltildakmampuan me lne llan 

11. I lntelrvelnsi l ke lpe lrawatan 

Tabe ll 4. 10  I lntelrvelnsi l ke lpe lrawatan 

NO Diagnosa 

Keperawatan 

SLKI SIKI 

1. Pola napas tildak 

elfelktilf belrhubungan 

delngan hambatan 

upaya napas 

Seltellah dillakukan 

tilndakan kelpelrawatan 

sellama..3x24jam 

dilharapkan masalah 

dapat telratasil delngan 

kriltelrila hasill: 

1. dyspnela melnurun (5) 

2. pelnggunaan otot bantu 

pelrnapasan melnurun 

(5) 

3. pelrnapasan cupilng 

hildung melnurun (5) 

4. frelkuelnsil napas 

melmbailk (5) 

5. keldalaman napas 

melmbailk (5) 

Observasi 

1. moniltor pola 

nafas (frelkuelnsil, 

keldalaman, dan 

usaha napas) 

2. moniltor bunyil napas 

tambahan (gurglilng, 

melngil,whelelzilng, 

ronkhil) 

3. moniltor sputum 

(jumlah, warna, 

aroma) 

Terapeutik 

4. Pelrtahankan kelpatelnan 

jalan napas delngan 

helad- tillt dan chiln-lilft 

5. posilsilkan selmil fowlelr 

atau fowlelr 

6. belrilkan milnuman 

hangat 

7. lakukan filsilotelrapil, jilka 

pelrlu 

8. lakukan pelngilsapan 

lelndilr kurang daril 15 

deltilk 

9. lakukan 

hilpelroksilgelnasil 

selbellum pelngilsapan 

eldoktrakelal 

10. kelluarkan sumbatan 

belnda padat delngan 

forselp McGilll 

11. Belrilkan telrapil oksilgeln 

Edukasi 

12. Anjurkan asupan 

cailran 2000m/haril 

13. Anjurkan telkhnilk 

batuk elfelktilf 

Kolaborasi 

14. Kolaborasil 

bronkodillator, 

elkspelktoran, mukoliltilk, 
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jilka pelrlu 

2 Hilpelrtelrmil 

belrhubungan delngan 

pelnurunan laju 

meltabolilsmel 

Seltellah dillakukan 

tilndakan kelpelrawatan 

sellama.3x24jam 

dilharapkan masalah 

dapat telratasil 

Delngan kriltelrila hasill: 

1. Melnggilgill melnurun 

(5) 

2. Suhu tubuh melmbailk 

(5) 

3. Suhu kulilt melmbailk 

(5) 

 

Observasi 

1. Ildelntilfkasil pelnyelbab 

hilpelrtelrmil (mils. 

delhildrasil telrpapar 

lilngkungan panas 

pelnggunaan ilncubator) 

2. Moniltor suhu tubuh 

3. Moniltor kadar ellelktrolilt 

4. Moniltor haluaran urilnel 

5. Moniltor komplilkasil 

akilbat hilpelrtelrmila 

Terapeutik 

6. Seldilakan lilngkungan 

yang dilngiln 

7. Longgarkan atau 

lelpaskan pakailan 

8. Basahil dan kilpasil 

pelrmukaan tubuh 

9. Belrilkan cailran oral 

10. Gantil lilneln seltilap haril 

atau lelbilh selrilng jilka 

melngalamil hilpelrhildrosils 

(kelrilngat belrlelbilh) 

11. Lakukan pelndilngilnan 

elkstelrnal (mils. sellilmut 

hilpotelrmila atau komprels 

dilngiln pada dahil, lelhelr, 

dada, abdomeln,aksilla) 

12. Hilndaril pelmbelrilan 

antilpilreltilk atau aspilriln 

13. Belrilkan oksilgeln, jilka 

pelrlu 

Edukasi 

14. Anjurkan tilrah barilng 

Kolaborasi 

15. Kolaborasil cailran dan 

ellelktrolilt ilntravelna, 

jilka pelrlu 

3 Relsilko delfilsilt nutrilsil 

belrhubungan delngan 

keltildakmampuan 

melnellan 

 

⮚    Status Nutrisi  

Seltellah dillakukan      

tilndakan kelpelrawatan 

sellama 3X24 jam 

dilharapkan nutrilsil 

dalam tubuh adelkuat 

delngan Kriltelrila Hasill:  

1. Porsil makan yang 

dilhabilskan 

melnilngkat (5) 

2. Belrat badan 

melmbailk (5) 

3. Ilndelks Massa 

Tubuh (IlMT) 

melmbailk (5) 

⮚ Manajemen Nutrisi 

Observasi 

1. Ildelntilfilkasil status nutrilsil 

2. Ildelntilfilkasil alelrgil dan 

ilntolelransil makanan 

3. Ildelntilfilkasil makanan 

yang dilsukail 

4. Ildelntilfilkasil kelbutuhan 

kaloril dan jelnils nutrilelnt 

5. Ildelntilfilkasil pelrlunya 

pelnggunaan sellang 

nasogastrilk 

6. Moniltor asupan 

makanan 

7. Moniltor belrat badan 

8. Moniltor hasill 

pelmelrilksaan 

laboratorilum 
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Terapeutik 

9. Lakukan oral hygilelnel 

selbellum makan, jilka 

pelrlu 

10. Fasilliltasil melnelntukan 

peldoman dilelt (mils. 

Pilramilda makanan) 

11. Sajilkan makanan selcara 

melnarilk dan suhu yang 

selsuail 

12. Belrilkan makan tilnggil 

selrat untuk melncelgah 

konstilpasil 

13. Belrilkan makanan tilnggil 

kaloril dan tilnggil proteliln 

14. Belrilkan suplelmeln 

makanan, jilka pelrlu 

15. Helntilkan pelmbelrilan 

makan mellaluil sellang 

nasilgastrilk jilka asupan 

oral dapat diltolelransil 

Edukasi 

16. Anjurkan posilsil duduk, 

jilka mampu 

17. Ajarkan dilelt yang 

dilprogramkan 

Kolaborasi 

18. Kolaborasil pelmbelrilan 

meldilkasil selbellum 

makan (mils. Pelrelda 

nyelril, antilelmeltilk), jilka 

pelrlu 

19. Kolaborasil delngan ahlil 

gilzil untuk melnelntukan 

jumlah kaloril dan jelnils 

nutrilelnt yang 

dilbutuhkan, jilka pelrlu 
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12. I lmple lme lntasil ke lpe lrawatan 

Nama pasi leln : By. Ny. L    No RM : 595164 

Ruang : Arilmbi l 

 

Tabe ll 4. 11 Ilmple lme lntasi l ke lpe lrawatan 

 

 

 

 

 

Dx 

Kelpelrawatan 

Haril kel 1 tanggal  24 Novelmbelr 

2023 

Haril kel 2 tanggal  25 Novelmbelr 

2023 

Haril kel 3 tanggal  26 

Novelmbelr 2023 

Pola nafas 

tildak elfelktilf 

belrhubungan 

delngan 

delprelsil pada 

pelrnafasan 

 

09.00   Melmoniltor TTV :   

- Suhu : 38,9 oC             

- Nadil : 90x/m 

- RR    : 90x/m 

- SPO2 : 83%   

09.15 Melmoniltor bunyil 

napas tambahan 

((milsal : gurglilng, 

melngil,whelelzilng, 

ronkhil) 

10.45 Melmposilsilkan selmil 

fowlelr atau fowlelr 

14.25 Melmbelrilkan telrapil 

oksilgeln 

14.26 Melmbelrilkan asupan 

cailran 2000 ml/haril 

delngan jelnils cailran 

susu 

14.27 Melmbelrilkan alat 

bantu nafas 

(melmbelrilkan 

NCPAP) 

11.45 Melnelrapkan 

pelmbelrilan obat 

delngan telpat dan 

selsuail proseldur  

(Phytomelnadilon 1x 

selharil dan sagelstam 

2x selharil) 

 

 

09.10 Melmniltor TTV : 

- Suhu : 38,0 oC             

- Nadil : 100x/m 

- RR    : 87x/m 

- SPO2 : 85%   

09. 15 Melmoniltor bunyil 

napas tambahan 

(milsal : gurglilng, 

melngil,whelelzilng, 

ronkhil) 

10.46 Melmposilsilkan selmil 

fowlelr atau fowlelr 

14.28 Melmbelrilkan telrapil 

oksilgeln 

14.29 Melmbelrilkan asupan 

cailran 2000 ml/haril 

delngan jelnils cailran 

susu 

14.30 Melmbelrilkan alat 

bantu nafas 

(melmbelrilkan 

NCPAP) 

11.46 Melnelrapkan 

pelmbelrilan obat 

delngan telpat dan 

selsuail proseldur  

(Phytomelnadilon 1x 

selharil dan sagelstam 

2x selharil) 

 

 

 

09.10 Melmniltor TTV : 

- Suhu : 37,6 oC             

- Nadil : 100x/m 

- RR    : 78x/m 

- SPO2 : 93%   

09. 15 Melmoniltor 

bunyil napas 

tambahan ( milsal 

: gurglilng, 

melngil,whelelzilng, 

ronkhil) 

10.47 Melmposilsilkan 

selmil fowlelr atau 

fowlelr 

14.31 Melmbelrilkan 

telrapil oksilgeln 

14.32 Melmbelrilkan 

asupan cailran 

2000 ml/haril 

delngan jelnils 

cailran susu 

14.33 Melmbelrilkan alat 

bantu nafas 

(melmbelrilkan 

NCPAP) 

11.47 Melnelrapkan 

pelmbelrilan obat 

delngan telpat dan 

selsuail proseldur  

(Phytomelnadilon 

1x selharil dan 

sagelstam 2x 

selharil) 
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13. Elvaluasil kelpe lrawatan 

Nama pasi leln : By. Ny. L    No RM : 595164 

Ruang  : Arilmbi l 

Tabe ll 4. 12 Elvaluasil kelpe lrawatan 

Dx 

Kelpelrawatan 

Haril kel 1 Haril kel 2 Haril kel 3 

Pola nafas 

tildak elfelktilf 

belrhubungan 

delngan 

delprelsil pada 

pelrnafasan 

 

S  : -  

O :  

-TTV 

- Suhu : 38,9 oC             

- Nadil : 90x/m 

- RR    : 90x/m 

- SPO2 : 83%   

- Bayil nampak selsak 

- Bayil nampak lelmah 

- Frelkuelnsil pelrnafasan 

(RR : 90x/m) 

- Pelnggunaan fasel 

elkspilrasil cukup melnurun 

(3) 

- Pelnggunaan untuk nafas 

cukup melnurun (3) 

- Pelnggunaan otot bantu 

nafas cukup melnurun (3) 

- Px telrpasang Ncpap 

- Telrdapat reltraksil dada 

- Pola nafas tildak telratur 

- Dilspnela cukup melnurun 

(3) 

A : Pola nafas tildak elfelktilf 

bellum telratasil  

P : Ilntelrvelnsil dillanjutkan  

1. Melmoniltor TTV :   

- Suhu : 38,9 oC             

- Nadil : 90x/m 

- RR    : 90x/m 

- SPO2 : 83%   

2. Melmoniltor bunyil napas 

tambahan ((milsal : 

gurglilng, 

melngil,whelelzilng, ronkhil) 

3. Melmposilsilkan selmil 

fowlelr atau fowlelr 

4. Melmbelrilkan telrapil 

oksilgeln 

5. Melmbelrilkan asupan 

cailran 2000 ml/haril 

delngan jelnils cailran susu 

6. Melmbelrilkan alat bantu 

nafas (melmbelrilkan 

NCPAP) 

7. Melnelrapkan pelmbelrilan 

S  : -  

O :  

-TTV 

- Suhu : 38,0 oC             

- Nadil : 100x/m 

- RR    : 87x/m 

- SPO2 : 85%   

- Bayil nampak selsak 

- Bayil nampak lelmah 

- Frelkuelnsil pelrnafasan (RR 

: 87x/m) 

- Pelnggunaan fasel elkspilrasil 

cukup melnurun (3) 

- Pelnggunaan untuk nafas 

cukup melnurun (3) 

- Pelnggunaan otot bantu 

nafas cukup melnurun (3) 

- Px telrpasang Ncpap 

- Telrdapat reltraksil dada 

- Pola nafas tildak telratur 

- Dilspnela cukup melnurun 

(3) 

A : Pola nafas tildak elfelktilf 

bellum telratasil  

P : Ilntelrvelnsil dillanjutkan 

1. Melmoniltor TTV :   

- Suhu : 38,0 oC             

- Nadil : 100x/m 

- RR    : 87x/m 

- SPO2 : 85%   

2. Me lmoniltor bunyil napas 

tambahan  

(milsal : gurglilng, 

me lngil,whelelzilng, ronkhil) 

3. Me lmposilsilkan selmil 

fowlelr atau fowlelr 

4. Me lmbelrilkan telrapil 

oksilgeln 

5. Me lmbelrilkan asupan 

cailran 2000 ml/haril 

delngan jelnils cailran susu 

6. Me lmbelrilkan alat bantu 

nafas (melmbelrilkan 

NCPAP) 

7. Me lnelrapkan pelmbelrilan 

obat delngan telpat dan 

S  : -  

O :  

-TTV 

- Suhu : 37,6 oC             

- Nadil : 100x/m 

- RR    : 78x/m 

- SPO2 : 93%   

- Bayil nampak selsak 

- Bayil nampak lelmah 

- Frelkuelnsil pelrnafasan 

(RR : 78x/m) 

- Pelnggunaan fasel 

elkspilrasil melnurun (5) 

- Pelnggunaan untuk 

nafas melnurun (5) 

- Pelnggunaan otot bantu 

nafas melnurun (5) 

- Px telrpasang Ncpap 

- Telrdapat reltraksil dada  

- Pola nafas tildak 

telratur 

- Dilspnela melnurun (5) 

A : Pola nafas tildak 

elfelktilf  telratasil selbagilan  

P :Ilntelrvelnsil dillanjutkan 

1. Melmoniltor TTV :   

- Suhu : 37,6 oC             

- Nadil : 100x/m 

- RR    : 78x/m 

- SPO2 : 93%   

2. Melmoniltor bunyil 

napas tambahan 

(milsal : gurglilng, 

melngil,whelelzilng, 

ronkhil) 

3. Melmposilsilkan selmil 

fowlelr atau fowlelr 

4. Melmbelrilkan asupan 

cailran 2000 ml/haril 

delngan jelnils cailran 

susu 

5. Melmbelrilkan alat 

bantu nafas 
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4.2 Pembahasan 

         Pe lmbahasan pada bab ilni l pelnulils akan me lmbahas te lntang kelsilnambungan 

analilsa studi l kasus asuhan kelpe lrawatan pada klile ln yang me lngalami l Asfi lksila 

Ne lonatorum de lngan masalah pola nafas tildak e lfe lktilf di l ruang Ari lmbi l RSUD 

Jombang. Pe lnulils akan me lmbahas mulail daril pe lngkajilan, di lagnosa kelpe lrawatan, 

i lntelrvelnsi l ke lpe lrawatan, ilmple lme lntasil kelpe lrawatan, elvaluasil ke lpe lrawatan. 

Asfi lksi la ne lonatorum me lrupakan keladaan bayil yang tildak dapat belrnafas spontan 

dan telratur, se lhilngga dapat me lnurunkan O2 dan maki ln me lni lngkatkan CO2 yang 

me lni lmbulkan akilbat buruk dalam ke lhi ldupan lelbilh lanjut (Ilrwan, 2021) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

obat delngan telpat dan 

selsuail proseldur : 

(Phytomelnadilon 1x 

selharil dan sagelstam 2x 

selharil) 

 

 

selsuail proseldur : 

(Phytomelnadilon 1x 

selharil dan sagelstam 2x 

selharil) 

 

 

(melmbelrilkan 

NCPAP) 

6. Melnelrapkan 

pelmbelrilan obat 

delngan telpat dan 

selsuail proseldur : 

(Phytomelnadilon 1x 

selharil dan sagelstam 

2x selharil) 

 

 

 

1
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1. Pe lngkajilan 

       Pe lngkaji lan yang dillakukan pada tanggal 24 Nove lmbe lr 2023, dilmana pada 

kasus ilnil pe lnulils tellah me lngumpulkan data delngan me lngobse lrvasil pada pasileln 

dan me llakukan pelme lri lksaan filsilk pada pasile ln. Be lrdasarkan analilsa pada kasus 

By.Ny. L te llah di ldapatkan hasi ll bayil baru lahilr delngan asfi lksila be lrat pada tanggal 

19 Nove lmbe lr 2023 jam 19.30 wi lb  de lngan BB: 1850 gr, PB: 30 cm, LK: 28 cm, 

LP: 25 cm, masa ke lhami llan 27 mi lnggu, pe lrsalilnan tunggal, delngan je lnils 

pe lrsalilnan SC. Bayi l seldang me lnjalani l pelrawatan dil ruang IlCU pasi le ln di lleltakkan 

di l dalam i lnkubator. Bayi l me lngalami l se lsak de lngan fre lkuelnsil napas 90x/me lni lt. 

Spo2: 83%, telrdapat pelrnapasan cupi lng hildung, bayil me lngalami l si lanosi ls, relfle lk 

hi lsap lelmah, telrpasang OGT, ni llail APGAR Score l me lni lt pelrtama :2 dil me lni lt ke l 

lilma:2, bayil telrpasang alat bantu velntillator CPaP 60% 

         Hasi ll pe lngkajilan yang tellah di ltelmukan se lsuail delngan pelngkajilan pada bayi l 

de lngan asfilksila selcara teloril me lnurut Helrmand (2019), me lngatakan bayi l delngan 

asfi lksila akan me lngalami l se lsak atau tildak dapat belrnafas selcara spontan, 

me lngalami l silanosi ls, pucat, usaha napas mi lni lmal atau tildak ada, telrjadil asildosi ls, 

hi lpoksila atau re lspilratoril, me lngalami l ke lgagalan fungsil jantung, me lnangi ls kurang 

atau tildak me lnangils, relfle lk hilsap lelmah, bayil prelmatur atau kurang bulan. By.Ny. 

L me lngalami l ke lgagalan belrnafas se lcara spontan dan bayil susah untuk belrnafas 

atau selsak de lngan frelkue lnsil nafas 90x/me lni lt. Hal ilnil di lselbabkan karelna bayil lahilr 

be llum cukup bulan dan adanya ke lle ltilhan otot pe lrnapasan se lrta ilmaturi ltas paru 

yang bellum be lrfungsi l delngan bailk se lhilngga dapat me lnye lbabkan silstelm 

pe lrnapasan te lrganggu.  
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         Pe lne llilti l belrpelndapat bahwa bayi l delngan asfi lksi la akan me lngalami l tanda dan 

ge ljala selpe lrti l bayil ti ldak se lgelra be lrnafas se lcara spontan atau se lsak nafas, silanosi ls, 

telrdapat reltraksil dada di lse lbabkan karelna otot pe lrnafasan yang be llum se lmpurna, 

adanya pelrnapasan cupilng hi ldung se lrta surfaktan pada paru-paru bayil yang be llum 

matang se lhi lngga dapat me lnye lbabkan ve lntillasil paru-paru me lnurun yang dapat 

me lnye lbabkan kondi lsil pola nafas tildak e lfe lktilf. Bayi l de lngan asfi lksila me lmi lli lki l 

karaktelri lstilk yang belrbe lda bailk selcara anatomi l maupun fi lsi lologils dilmana silstelm 

pe lilrnafasan ce lilnde lilrui lng kuilrang beli lrkelilmbang pada bayil de lngan asfilksila yang 

kurang bulan. 

2. Di lagnosa 

      Be lrdasarkan data yang pe lnulils dapatkan dilagnosa kelpe lrawatan pada pasile ln 

daril hasill pe lngkajilan, hasill pe lme lri lksaan fi lsilk, hasill pe lme lri lksaan dilagnosti lk yang 

tellah dildapatkan ilalah di lagnosa kelpe lrawatan yang muncul pada BY.Ny.L yakni l 

pola nafas tildak e lfe lktilf be lrhubungan de lngan delpre lsil pusat pelrnafasan.  

      Me lnurut te loril He li lrmand (2019) me lngatakan ke ltildake lfe lktilfan pola nafas 

be lrhubungan de lngan ilmaturi ltas paru me lrupakan i lnspilrasi l atau elkspilrasil yang 

tildak me lmi lli lkil ve lntillasil yang ade lkuat, de lngan batasan karaktelrilstilk pola nafas 

di lspnela, fre lkue lnsil nafas me lni lngkat atau abnormal, nadi l me lnilngkat, pelrnapasan 

cupilng hi ldung, dan adanya otot bantu napas. 

         Pe lne llilti l belrpe lndapat pada kasus i lnil i lalah de lngan dilagnosa kelpe lrawatan pola 

nafas tildak e lfe lktilf  yang sudah selsuail de lngan pe lne lgakan di lagnosa, karelna tellah 

se lsuail de lngan data obye lktilf adanya pe lnilngkatan pada fre lkue lnsil nafas, ke lkurangan 

oksilge ln me lngakilbatkan pasile ln me lngalami l pe lrnafasan cupilng hi ldung, me lngalami l 

pe lnilngkatan pada nadil, telrdapat reltraksil dada se lrta pola nafas yang abnormal. 
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Hasi ll pelngkajilan yang di ldapatkan daril data obye lktilf se lrta hasill daril pe lme lri lksaan 

pe lnunjang di lgunakan untuk me lne lntukan suatu dilagnosa, maka By.Ny.L te llah 

me lmi lli lki l suatu kelsamaan pe lnye lbab de lngan ke lti ldakelfe lkti lfan pola nafas de lngan 

teloril yang me lngatakan data objelkti lfnya yaknil di lspne la, bradilpne la, pola napas yang 

abnormal, pe lrnapasan cupilng hildung, adanya pelnggunaan otot bantu nafas 

se lhilngga tildak telrdapat suatu kelse lnjangan pada hasill pelngambi llan suatu di lagnosa. 

3. I lntelrvelnsi l 

    I lntelrvelnsi l kelpe lrawatan yang tellah dilbe lrilkan ke lpada pasile ln tellah dilsusun selsuai l 

de lngan dilagnosa yang muncul pada kasus belrdasarkan delngan sdkil slki l silkil. Pada 

tahap ilnil pe lne lliltil me lmbuat ilntelrve lnsil ke lpe lrawatan manaje lme ln jalan napas delngan 

suatu tujuan seltellah dillakukan tilndakan kelpe lrawatan sellama 3x24 jam dilharapkan 

pola nafas me lmbai lk de lngan krilte lrila hasill di lpsne la me lnurun (5) fre lkue lnsil nafas 

me lmbai lk (5), pe lnggunaan otot bantu nafas me lnurun (5), keldalaman nafas 

me lmbai lk (5), pelrnafasan cupilng hi ldung me lnurun (5).  

         Me lnurut Nursalam (2019), me lngatakan ilnte lrvelnsi l kelpe lrawatan selcara teloril 

sudah dapat di lartilkan se lbagail suatu dokume lntasil dalam be lntuk tulilsan tangan 

dalam me lnye llelsailkan suatu masalah, tujuan selrta i lntelrvelnsi l ke lpe lrawatan. Pada 

pasile ln asfi lksila be lrat delngan di lagnosa ke ltildakelfe lktilfan pola nafas be lrhubungan 

de lngan ilmaturiltas paru yang tellah selsuail de lngan teloril selrta faktor yang tellah 

di ltelntukan ilalah frelkue lnsil nafas dalam batas re lntang normal, ke ldalaman nafas, 

pe lrnapasan cupilng hi ldung dan pe lnggunaan otot bantu nafas. Pe lrelncanaan pada 

tilndakan ke lpe lrawatan pada pasile ln yai ltu me llakukan obse lrvasil pada fre lkue lnsi l 

nafas, me lngobse lrvasil bunyi l nafas, me lngobse lrvasil adanya reltraksil dada, 
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me lmantau pe lrnafasan cupi lng hildung selrta belrkolaborasil dalam pe lmbe lri lan telrapi l 

oksilge ln dan pe lmbe lri lan obat. 

        Pe lne lliltil be lrpe lndapat bahwa i lntelrvelnsi l yang di lgunakan sudah se lsuail de lngan 

yang di ltelntukan pada te loril de lngan adanya ke lluhan se lsak nafas pada bayil de lngan 

asfi lksila belrat dilharapkan seli lsak dapat belrkurang delngan kri ltelrila hasill: fre lkue lnsi l 

nafas be lrkurang, tildak ada pelnggunaan otot bantu nafas, tildak ada pe lrnafasan 

cupilng hi ldung, tildak ada reltraksil dilndi lng dada. Adapun ti lndakan yang di llakukan 

se lcara umum be lrdasarkan delngan ilnte lrvelnsil ke lpe lrawatan selrta tilndakan 

ke lpe lrawatan yang tellah di llakukan me lmi lli lki l suatu tujuan agar masalah yang 

di lalami l pada pasileln asfi lksi la ilnil dapat telratasil de lngan waktu 3x24 jam masa 

obse lrvasil dan tilndakan dilharapkan keltildake lfe lktilfan pola nafas dapat be lrkurang. 

Dalam pe lne lliltilan ilni l me lndapatkan bahwa tildak ada kelse lnjangan antara teloril dan 

fakta. Hal ilni l dapat telrjadil karelna ilnte lrve lnsil ke lpelrawatan dilre lncanakan 

be lrdasarkan delngan masalah pasileln selhi lngga ilntelrve lnsil telrse lbut dapat di lgunakan 

untuk me lngatasil masalah yang dilalami l ole lh pasi le ln de lngan asfi lksila 

4. I lmple lme lntasil 

I lmple lme lntasil pada pasile ln yang dillakukan pada haril pelrtama sampai l delngan hari l 

ke ltilga adalah me lmposi lsi lkan pasileln de lngan posilsil se lmi l fowle lr, me lmoni ltor status 

pe lrnafasan dan oksilgelnasil, me lmoni ltor posilsil se llama pe lmbe lrilan oksilge ln, me li l 

moni ltor kelelfe lktilfan oksi lgeln, me lngkonsulkan de lngan doktelr dalam pe lmbe lri lan 

telrapil oksilge ln dan pelmbe lrilan ilnfus D10% 200 cc/24 jam, i lnjelksil vilci lliln 1 x 80 

mg, i lnjelksil Ge lntami lci ln 1x10 mg. Daril haril pe lrtama sampai l delngan hari l keltilga 

By.Ny.Te lrpasang alat bantu nafas ve lntillator CPaP 60%. Hasill daril haril pelrtama 

telrdapat frelkue lnsil nafas yang abnormal RR:90x/me lni lt, nampak pelrnafasan celpat 
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dan dalam, telrdapat reltraksil dada, adanya pe lrnafasan cupi lng hi ldung. Hasill daril 

haril keldua RR: 87x/me lni lt, pelrnafasan masi lh nampak celpat dan dalam, telrdapat 

reltraksil dada, adanya pe lrnafasan cupi lng hildung. Hasi ll dari l haril kelti lga fre lkue lnsi l 

nafas mulai l be lrkurang 78x/me lni lt, selsak mulai l be lrkurang, masilh tampak reltraksi l 

dada, nampak pe lrnafasan cupilng hi ldung, be lrkolaborasil de lngan doktelr dalam 

pe lmbe lri lan te lrapil obat dan oksilge lnasil. Hasi ll daril pe lrtama pasile ln tampak selsak 

de lngan frelkue lnsil nafas yang abnormal, haril ke ldua me lnunjukkan selsak bellum 

be lrkurang, pada haril ke ltilga selsak nafas mulai l be lrkurang. 

        Me lnurut teloril Alamoudi l (2022) CPAP me lrupakan suatu alat yang se ldelrhana 

dan e lfe lktilf untuk tatalaksana relspi lratory dilstre lss pada ne lonatus. Pelnggunaan 

CPAP yang be lnar telrbuktil dapat me lnurunkan ke lsuliltan be lrnafas, me lngurangi l 

ke ltelrgantungan te lrhadap oksi lge ln, me lmbantu me lmpe lrbai lki l dan me lmpe lrtahankan 

kapasiltas relsildual paru, me lnce lgah obstruksil saluran nafas bagilan atas, dan 

me lnce lgah kollaps paruil, me lngurangi l apne l i luil, bradilkardila, dan e lpi lsodels silanotilk, 

se lrta me lngurangil kelbutuhan untuk di lrawat dil ruangan ilntelnsi lf. Pada bayi l delngan 

asfi lksila yang me lnggunakan CPAP, me lnggunakan pelne lmpatan posi lsil tubuh 

de lngan posilsil pronasil dan posilsi l se lmi l fowle lr, di lmana posi lsil pronasil me lmi lli lki l 

banyak pelngaruh posiltilf se lpelrtil me lni lngkatkan oksilge lnasil de lngan me lni lngkatkan 

silnkroni lsasil daril abdome ln dan tulang rusuk selrta me lnghasi llkan pola nafas yang 

konsilste ln. Posilsi l selmi l fowle lr delngan posilsi l kelpala yang diltilnggi lkan (helad up 15 

de lrajat) me lnggunakan gulungan kai ln dan dilpantau seltilap 2-3 jam se lkalil. posi lsi l 

se lmi l fowle lr dapat me lni lngkatkan saturasil oksi lge ln. Pasi leln juga me lndapat telrapi l 

bronkodillator yailtu ami lnofi lliln 2 mg/12 jam. Ami lnofi lli ln me lrupakan salah satu 

golongan obat me lti llxanti ln yang belrfungsil untuk me lngurangi l fre lkuelnsi l se lrangan 
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apne la delngan me lni lngkatkan jumlah fre lkue lnsil pe lrnapasan, me lnurunkan ambang 

se lnsiltilvi ltas hi lpelrkapnila dan me lni lngkatkan kontraktilliltas dilafragma (Chakraborty, 

2020). 

         Pe lne llilti l be lrpelndapat bahwa ilmple lme lntasi l yang dapat dillakukan se lcara 

mandi lri l dan kolaborasil, ti lndakan yang di llakukan selcara mandi lril adalah 

me lmbe lri lkan posilsil se lmi l fowle lr delngan helad up 15 delrajat dan posilsil pronasil 

de lngan me lnggunakan gulungan kailn yang di lleltakkan pada arela bahu, hal ilni l 

me lmi lli lki l tujuan untuk dapat me lngurangil se lsak nafas dan dapat me lni lngkatkan 

spo2, pada posilsi l ilni l bayi l belrada pada posilsi l fle lksil dan di lpantau seltilap 2 sampai l 3 

jam se lkalil. Ti lndakan yang dillakukan delngan cara belrkolaborasil delngan doktelr 

se lrta tilm me ldi ls yai ltu de lngan be lrkolaborasil dalam pe lmbe lrilan telrapi l oksilge ln 

me lnggunakan ve lntillator dan belrkolaborasil dalam pe lmbe lri lan telrapil cailran D4 

10%, pelmbe lrilan telrapil CPaP be lrtujuan untuk me lmbantu me lngalilrkan udara selgar 

ke l telnggorokan untuk bayil de lngan asfi lksila be lrat dan usi la kelhami llan kurang 

bui llan selilrta paru-paru yang be llum be lrke lmbang se lmpurna di lmana bayi l de lngan 

asfi lksila be lrat tildak e lfi lsi leln bi lla me lnggunakan oksilge ln nasal kanul atau maske lr, 

di lbelrilkan cai lran D4 10% belrtujuan untuk me lngatasil ke lkurangan cailran dan guilla 

akilbat kondilsil me ldi ls telrte lntu selpe lrtil asfi lksila be lrat. 

5. Elvaluasil 

     Se ltellah di llakukan tilndakan ke lpelrawatan sellama 3 hari l pada By.Ny.L de lngan 

di lagnosa kelpe lrawatan ke ltildakelfe lkti lfan pola nafas yaknil dil haril pe lrtama pasile ln 

me lnjalani l pe lrawatan delngan me lnggunakan alat bantu nafas ve lntillator CPaP Fi lo2 

60%, pasile ln be lrada pada ilnkubator, pasile ln tampak selsak nafas, nafas ce lpat dan 

dalam, nampak silanosils, nampak pe lnggunaan otot bantuil nafas, nampak adanya 
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pe lrnafasan cupilng hi ldung, hasill Spo2: 83%, RR: 90x/me lni lt, haril keldua pasileln 

masi lh me lnggunakan ve lntillator CPaP Fi lo2 60%, pasile ln be lrada pada ilnkubator, 

pasile ln tampak selsak bellum be lrkurang, nafas celpat dan dalam, nampak silanosi ls, 

nampak pe lnggunaan otot bantu nafas, nampak adanya pelrnafasan cupilng hildung, 

hasill Spo2: 85%, RR: 87x/me lni lt, haril ke ltilga pasile ln masi lh te lrpasang ve lntillator 

CPaP Fi lo2 60%, pasile ln masi lh be lrada pada i lnkubator, pasile ln tampak se lsak nafas 

mulail be lrkurang, silanosils be lrkurang, nampak pelnggunaan otot bantu nafas, 

nampak adanya pe lrnafasan cupilng hi ldung, hasill Spo2: 93%, RR: 78x/me li lnilt. 

         Me lnurut nursalam (2019), me lngatakan elvaluasil me lrupakan suatu tahap 

akhilr daril ke lgilatan dalam me lni llai l suatu tilndakan kelpe lrawatan yang tellah 

di ltelntukan untuk me lnge ltahuil pe lme lnuhan kelbutuhan pasile ln se lcara optilmal se lrta 

me lni llai l krilte lrila hasill daril kasus ke lpe lrawatan. Pada hasill kasus tellah di ltelmukan 

hasill e lvaluasil se llama di lbe lrilkan tilndakan kelpe lrawatan 3x24 jam pola nafas telratasil 

se lbagilan, hal ilni l dilbuktilkan 57 de lngan adanya kriltelri la hasill yang tellah telrcapai l 

yaknil fre lkue lnsil nafas, pe lrnafasan cupilng hi ldung, otot bantu nafas, keladaan ilnil 

sangat dilpe lngaruhil olelh daya tahan tubuh dan lilngkungan yang e lfe lktilf 
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         Pe lne llilti l belrpe lndapat bahwa tilndakan yang di llakukan tellah selsuai l delngan 

teloril asuhan kelpe lrawatan. Asuhan kelpe lrawatan pada By.Ny.L di lacukan pada 

pe lmbe lri lan telrapil ke lbutuhan oksilge ln se lilrta pe lmbe lri lan posilsi l se lmi l fowle lr. 

Ti lndakan yang di llaksanakan dalam pe lmbe lri lan posilsi l se lmi l fowle lr dapat me lmbantu 

me lri lngankan se lsak selrta me lni lngkatkan silrkulasi l oksilge ln pada bayil, pe lmbe lri lan 

posilsi l selmi l fowle lr pada bayil de lngan asfi lksila be lrat ilnil sangat pe lntilng dalam kasus 

pe lrtumbuhan se lrta pelrke lmbangan, karele lna bayi l delngan asfi lksila be lrat kurang 

bulan organ tubuh bellum be lrfungsil se lpe lnuhnya telrutama pada paru-paru. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

       Be lrdasarkan hasill pe lne lliltilan yang pe lnulils dapatkan dalam asuhan 

ke lpe lrawatan pada klile ln asfi lksila ne lonatorum de lngan masalah ke ltildakelfe lktilfan 

pola nafas pada By.Ny.L di l Ruang Ari lmbi l RSUD Jombang, maka pe lnuli ls 

dapat me lngambi ll kelsi lmpulan selbagail be lrilkut :  

1. Hasi ll pelngkajilan pada By.Ny.L di l Ruang Ari lmbi l RSUD Jombang 

di ldapatkan data delngan belrat badan lahilr 1850 gr, tampak selsak nafas 

de lngan pe lrnafasan 90 x me lni lt te lrdapat pelrnapasan cupi lng hildung, i lrama 

napas ilrrelgular, telrdapat reltraksil di lndilng dada (asfilksi la be lrat), akral 

hangat delngan suhu 38,9 oC. 

2. Di lagnosa ke lpe lrawatan yang muncul pada By.Ny.L adalah pola nafas 

tildak e lfe lktilf be lrhubungan de lngan delprelsi l pusat pe lrnafasan. 

3. I lntelrvelnsi l ke lpe lrawatan yang dilre lncanakan selsuail de lngan masalah yang 

di ltelmukan pada By.Ny.L yailtu manajelme ln jalan nafas, telrapil oksilge ln, 

moni ltorilng pe lrnapasan, pe lngaturan suhu. 

4. I lmple lme lntasil ke lpe lrawatan dilselsuai lkan delngan relncana tilndakan yang 

tellah dilsusun. Ilmple lme lntasil kelpe lrawatan pada By.Ny.L di llakukan pada 

tanggal 24 Nove lmbe lr 2023 – 26 Nove lmbe lr 2023. Se lbagi lan be lsar relncana 

tilndakan ke lpe lrawatan dapat di llaksanakan pada i lmple lme lntasi l 

ke lpe lrawatan. 

5. Elvaluasil tilndakan ke lpelrawatan pada By.Ny.L yang di llakukan se llama 3 

(tilga) haril dalam be lntuk SOAP yai ltu masalah telratasil se lbagilan 

1
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5.2 Saran 

Be lrdasarkan ke lsilmpulan di latas, maka pe lnulils me lnyampai lkan saran antara  

lailn : 

1. Untuk pe lrawat  

Bagi l telnaga ke lselhatan khususnya pelrawat dilharapkan saat prose ls pelmbe lri lan 

asuhan kelpe lrawatan me lmbe lri lkan pe llayanan yang optilmal pada pasile ln 

khususnya pasile ln anak delngan asfi lksi la selhilngga prosels pelnye lmbuhan 

be lrjalan delngan bailk. 

2. Untuk ke lluarga  

Bagi l kelluarga seltellah dilbe lrilkan promosi l ke lselhatan te lntang asfilksila 

ne lonatorum ke lluarga mampu me lmpe lrhatilkan tanda dan geljala asfilksi la agar 

pe lnanganan bayi l yang me lngalami l masalah pe lrnafasan dapat diltanganil 

de lngan celpat, telpat dan me lmbantu i lntelrve lnsil ke lpe lrawatan. 

3. Bagi l pelne llilti l sellanjutnya 

Bagi l pelne llilti l sellanjutnya dilharapkan dapat dilgunakan selbagail wacana dan 

pe lnge ltahuan te lntang pelrkelmbangan i llmu ke lpe lrawatan selrta se lbagail data 

dasar untuk me llakukan pe lne lliltilan telrutama pada klile ln Asfi lksila ne lonatorum 

de lngan masalah belrsilhan jalan nafas tildak elfe lktilf agar dapat me lmbe lri lkan 

asuhan kelpe lrawatan pada klile ln selcara maksi lmal. 

4. Bagi l ilnstiltusi l pelndi ldilkan  

Pe lne lliltil be lrharap agar pi lhak ilnstiltusil pe lndildi lkan me lnye ldilakan dan 

me lmpe lrbanyak sumbe lr buku dan ke lpustakaan te lntang kelpe lrawatan bayi l 

de lngan asfilksila ne lonatorum. 
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