
Psychology

Quick Submit

Quick Submit

PENGARUH REBUSAN DAUN SALAM TERHADAP PENURUNAN 
KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE…

Fadhila Qotrunnada

Document Details

Submission ID

trn:oid:::1:2999808621

Submission Date

Sep 6, 2024, 1:10 PM GMT+4:30

Download Date

Sep 6, 2024, 1:14 PM GMT+4:30

File Name

new_skripsi_fadhila_fiks_-_Fadhila_Qotrunnada.doc

File Size

999.0 KB

50 Pages

8,401 Words

57,958 Characters

Page 1 of 56 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 1 of 56 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:2999808621



13% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Top Sources

11% Internet sources

5% Publications

6% Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
1 Integrity Flag for Review

Hidden Text
0 suspect characters on 1 page 
Text is altered to blend into the white background of the document.

Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that 
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag 
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you 
focus your attention there for further review.

Page 2 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 2 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621



Top Sources

11% Internet sources

5% Publications

6% Submitted works (Student Papers)

Top Sources
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

1 Internet

repo.stikesicme-jbg.ac.id 1%

2 Internet

repository.itskesicme.ac.id 1%

3 Internet

journal.stikesmuhcrb.ac.id 1%

4 Internet

www.scribd.com 1%

5 Internet

encyclopedia.pub 0%

6 Student papers

Capella University 0%

7 Student papers

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 0%

8 Internet

repository.bku.ac.id 0%

9 Internet

123dok.com 0%

10 Publication

Haryanti Sinaga, Rapotan Hasibuan, Nofi Susanti. "Determinan Kejadian Diabetes… 0%

11 Student papers

Ateneo de Manila University 0%

Page 3 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 3 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621



12 Internet

jiip.stkipyapisdompu.ac.id 0%

13 Internet

jurnal.globalhealthsciencegroup.com 0%

14 Internet

ijsh.ph 0%

15 Internet

repository.stikes-bhm.ac.id 0%

16 Student papers

Universitas Putera Batam 0%

17 Internet

erepository.uwks.ac.id 0%

18 Student papers

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 0%

19 Internet

journal.unwira.ac.id 0%

20 Student papers

Tualatin High School 0%

21 Internet

eprints.stikesbanyuwangi.ac.id 0%

22 Internet

prosiding.stikesalirsyadclp.ac.id 0%

23 Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan 0%

24 Student papers

Universitas Muhammadiyah Buton 0%

25 Student papers

Universitas Pamulang 0%

Page 4 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 4 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621



26 Student papers

Hellenic Open University 0%

27 Publication

Rita Fitri Yulita, Agung Waluyo, Rohman Azzam. "Pengaruh Senam Kaki terhadap … 0%

28 Internet

repository.pkr.ac.id 0%

29 Internet

syadani.onlinelibrary.id 0%

30 Publication

Nadiya Izzatul Jannah, Farid Rahman. "Beda Profil Status Well-Being pada Kondisi… 0%

31 Internet

ba.minigolfsport.de 0%

32 Internet

herbalpelangsingalamiid.blogspot.com 0%

33 Internet

www.scilit.net 0%

34 Internet

www.uzmandoktor.net 0%

35 Publication

YENNY SAFITRI. "PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN DAUN KELOR TERHADAP KAD… 0%

36 Internet

caramenurunkanguladarah.com 0%

37 Internet

docplayer.info 0%

38 Internet

elfendi.blogspot.com 0%

39 Internet

eprints.umm.ac.id 0%

Page 5 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 5 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621



40 Internet

garuda.kemdikbud.go.id 0%

41 Internet

nhymat.wordpress.com 0%

42 Internet

perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id 0%

43 Internet

repository.unair.ac.id 0%

44 Internet

repository.unar.ac.id 0%

45 Internet

repository.universitas-bth.ac.id 0%

46 Internet

text-id.123dok.com 0%

47 Internet

carnocaphni.blogspot.com 0%

48 Internet

lib.ui.ac.id 0%

49 Internet

repository.upi.edu 0%

50 Internet

sensitivehealth.wordpress.com 0%

51 Internet

yakon.co.id 0%

52 Internet

repositori.uin-alauddin.ac.id 0%

53 Publication

Nian Afrian Nuari. "Self Instructional Training Methods to Reduce Blood Glucose … 0%

Page 6 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 6 of 56 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:2999808621



 

SKRIPSI 

 

 

PENGARUH REBUSAN DAUN SALAM TERHADAP PENURUNAN KADAR 

GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

(Di Puskesmas Jatiwates, Kec. Tembelang, Kab. Jombang) 

 

SAMPUL LUAR 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

FADHILA QOTRUNNADA 

203210043 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN FAKULTAS KESEHATAN 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN 

INSAN CENDEKIA MEDIKA 

JOMBANG 

2024 

3

11

Page 7 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 7 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621



 

1 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Diabetes melitus memiliki karakteristik yang ditandai dengan 

ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme karbohidrat, lemak, dan 

protein (Irawan et al., 2021). Diabetes melitus membutuhkan ketekunan untuk 

melakukan perawatan jangka panjang serta perawatan mandiri agar dapat 

meminimalisir komplikasi, kekambuhan, serta meningkatkan kualitas hidup 

(Antar et al., 2023). Diabetes melitus dapat terjadi ketika kadar gula darah 

melebihi 200 mg/dl.  Penyakit Diabetes melitus masuk dalam kategori penyakit 

yang banyak dialami oleh masyarakat di dunia yang tidak bisa disembuhkan tetapi 

tidak menular. Diabetes melitus juga menimbulkan komplikasi berbahaya serta 

kematian (Irawan et al., 2021). Jenis komplikasi yang timbul akibat diabetes 

melitus diantaranya ada hipoglikemia, hiperglikemia, penyakit makrovaskuler 

yang mengenai pembuluh darah besar dan kecil, penyakit jantung koroner, 

neuropati syaraf sensorik yang berpengaruh pada ekstremitas (Rendy, 2021).  

Berdasarkan IDF Diabetes Atlas tahun 2021, masyarakat di dunia yang 

menderita diabetes berjumlah cukup tinggi. Diperkirakan berjumlah sekitar 425 

juta penduduk di dunia yang menderita Diabetes. jika terdapat perpanjangan 

rentang usia, pada kurun 18 – 99 tahun diperkirakan akan terjadi peningkatan 

jumlah penderita Diabetes Melitus. Apabila  ini berlanjut, maka diprediksi pada 

tahun 2045 penderita Diabetes rentang usia 20 – 79 berjumlah 629 juta dan pada 

rentang usia 18 – 99 berjumlah sekitar 693 juta orang yang menderita diabetes 
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melitus (Yunir et al., 2023). Angka diabetes melitus diprediksi akan meningkat 

sekitar 578 juta jiwa pada tahun 2030. Diabetes melitus banyak dialami oleh orang 

yang berusia sekitar 45 – 54 tahun dan kebanyakan berjenis kelamin perempuan 

(Elkhalifa et al., 2024). Tahun 2021 Indonesia telah menduduki sebagai peringkat 

ke-5 negara terbanyak menderita diabetes melitus yaitu berjumlah 19,5 juta orang 

(IDF, 2021). Tahun 2020 terdapat laporan terkait penderita diabetes melitus di 

Provinsi Jawa Timur yaitu berjumlah 844.018 orang (Kemenkes RI., 2023). 

Menurut dinas kesehatan Kabupaten Jombang mencapai 868 orang yang 

menderita diabetes melitus, serta jumlah penderita Diabetes di daerah 

Karangkendal Jatiwates pada bulan Januari sampai Maret 2024 didapatkan 36 

orang yang menderita diabetes melitus. 

Seiring dengan perkembangan zaman, semakin berkembang pula jenis 

makanan beraneka macam yang banyak diminati oleh masyarakat. Tanpa disadari 

perilaku tersebut membuat pola hidup menjadi tidak sehat dan dapat menimbulkan 

beberapa penyakit diantaranya adalah diabetes melitus. Adapun faktor yang dapat 

menyebabkan timbulnya penyakit diabetes melitus diantaranya adalah usia dan 

jenis kelamin (Rita et al., 2021). Kepadatan aktifitas sehari – hari yang tidak di 

imbangi dengan istirahat yang cukup, serta terlalu sering untuk mengkonsumsi 

makanan instant itu juga termasuk faktor pemicu terjadinya diabetes melitus 

(Suiraoka et al., 2024). Kadar glukosa darah dapat meningkat secara tiba – tiba 

yang disebabkan oleh faktor stress, infeksi serta, mengkonsumsi obat – obatan 

tertentu (Anik et al., 2023). Selain itu, kegemukan dan perubahan neurohormonal 

dapat menyebabkan resiko kenaikan kadar glukosa darah (Kemenkes RI, 2023). 
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Meningkatnya kadar gula darah juga sebagai pemicu rusaknya pembuluh darah 

(Yanto & Setyawan, 2023).  

Selain terapi medis dan penggunaan obat kimia, tanaman herbal juga dapat 

digunakan untuk mencegah kenaikan gula darah pada pasien Diabetes Melitus 

yaitu dengan cara melakukan pengobatan non farmakologis secara tradisional 

menggunakan tanaman daun salam. Daun salam memiliki kandungan kimia yang 

bermanfaat untuk kesehatan diantaranya adalah flafonoid, steroid, tannin, dan 

fenol. Daun salam juga memiliki kandungan vitamin yaitu vitamin C, vitamin A, 

vitamin E, thiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6, vitamin B12, dan folat. Serta 

kandungan mineral yang terdapat pada daun salam yaitu selenium, kalsium, 

magnesiun, seng, sodium, potasium, besi, dan fosfor (Yacoob, 2023).  

Flavonoid bisa mengurangi penyerapan glukosa dan meningkatkan toleransi 

glukosa untuk melawan timbulnya penyakit Diabetes Melitus. Flavonoid memiliki 

sifat protektif terhadap kerusakal sel beta yang berperan untuk menghasilkan 

insulin dan meningkatkan sensitifitas insulin (Ajie, 2024). Tanin mampu 

menghambat penyerapan glukosa sebagai astringent yang bisa mengendapkan 

protein pada permukaan selaput lendir usus kecil dan juga sebagai pembentuk 

lapisan yang melindungi usus. Oleh karena itu daun salam sering dimanfaatkan 

untuk pengobatan diabetes melitus karena memiliki kandungan yang dapat 

menurunkan kadar gula darah (Hasanah., 2023). Berdasarkan uraian diatas maka 

peneliti melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Rebusan Daun Salam 

Terhadap Penurunan Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Jatiwates” untuk 

mengetahui efektifitas daun salam dalam penurunan kadar gula darah. 

 

3

7

22

40

47

51

52

Page 10 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 10 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621



4 

 

 

 

1.2 Rumusan masalah  

Apakah terdapat pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan kadar 

gula darah terhadap penderita diabetes melitus tipe 2? 

 

1.3 Tujuan penelitian  

1.3.1 Tujuan umum  

Menganalisis pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan kadar gula 

darah pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Jatiwates Jombang. 

1.3.2 Tujuan khusus   

1. Mengidentifikasi kadar gula darah pada penderita diabetes melitus tipe 2 

sebelum diberikan rebusan daun salam di Puskesmas Karangkendal Jatiwates. 

2. Mengidentifikasi kadar gula darah pada penderita diabetes melitus tipe 2 

setelah diberikan rebusan daun salam di Puskesmas Karangkendal Jatiwates. 

3. Menganalisis pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan kadar gula 

darah pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas  Jatiwates Jombang 

4. Menganalisis perbedaan kelompok intervensi dan kelompok kontrol pada 

penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Jatiwates Jombang 

 

1.4 Manfaat penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Manfaat teoritis penelitian ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan 

tentang kandungan daun salam terhadap penurunan kadar gula darah terhadap 

penderita Diabete Melitus tipe 2 di Puskesmas Karangkendal Jatiwates. 

1.4.2 Manfaat Praktis  
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Manfaat praktis penelitian ini diharapkan kadar gula darah dapat menurun 

setelah diberikan rebusan daun salam terutama pada penderita diabetes melitus 

tipe 2 sehingga dapat dijadikan alternatif terapi bagi penderita Diabetes Melitus 

tipe 2. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Diabetes Melitus 

2.1.1 Pengertian 

Diabe rters Me rliturs me rrurpakan suratur pe rnyakit kronis yang diserbabkan olerh 

kadar gurla darah tinggi. Diaberte rs me rliturs me rrurpakan pernyakit yang tidak dapat 

disermburhkan te rtapi tidak me rnurlar. Diabe rters me rliturs te rrjadi akibat kurrangnya 

produrk insurlin, kurrangnya rerspon turburh terrhadap insurlin serrta perngarurh hormon 

lain yang dapat me rnghambat kinerrja insurlin. Diabe rters me rliturs terrmasurk pe rnyakit 

de rge rnerratif yang dapat me rnye rrang berbe rrapa organ turburh serhingga dapat 

me rnye rbabkan ke rmatian. Diaberte rs me rliturs me rmiliki ciri khursurs yang ditandai 

de rngan hiperrglikermia (kadar gurla darah tinggi). Tingginya kadar gurla darah dalam 

turburh terrjadi akibat kerlainan serkre rsi insurlin. Hipe rrglikermia jurga dapat terrjadi 

akibat makanan yang dimakan tidak serimbang derngan aktifitas fisik yang 

dilakurkan se rhingga terrjadi pernurmpurkan lermak dalam turburh dan me rnye rbabkan 

darah tidak dapat masurk kerdalam se rl turburh akhirnya kadar gurla darah me rningkat. 

Diabe rters Me rliturs tidak hanya terrjadi pada lansia saja, tertapi disermura ursia surdah 

be rrpoternsi te rrjadinya Diabe rters me rliturs terrurtama pada rerntang ursia 20 – 99 tahurn 

(Siswiyanti & Rosalinna, 2023). 

Diabe rters me rliturs adalah salah satur jernis pernyakit me rtabolik yang terrjadi 

akibat kerrja insurlin yang kurrang maksimal ataur serkre rsi insurlin me rngalami 

ke rgagalan dan serl be rta pankreras tidak dapat berrfurngsi derngan baik serhingga dapat 

me rnimburlkan be rrbagai je rnis kerlurhan (Fitri ert al., 2021). Pe rnyakit diaberte rs me rliturs 

21
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dikarakterristikkan derngan turburh tidak mampur urnturk me rlakurkan me rtabolisme r 

lermak, karbohidrat, dan proterin (Purtri & Isfiandiari, 2023). Diaberters me rliturs 

me rrurpakan pernyakit yang me rmburat kuralitas hidurp pernde rrita me rngalami 

pe rnurrurnan de rngan jurmlah pernde rrita berrtambah tahurn be rrtambah me rningkat 

se rhingga masurk dalam suratur targe rt prioritas masalah. Diabe rters me rliturs tidak 

hanya masurk dalam masalah ke rse rhatan saja, namurn jurga masurk ke rdalam 

pe rrmasalahan erkonomi. Diabe rters me rliturs bisa murncurl akibat adanya rangsangan 

gaya hidurp, pola ke rbiasaan akibat trernd yang ada pada lingkurngan se rkitarnya. 

Ge rjala diabe rters me rliturs dapat dikontrol derngan cara me rlakurkan perningkatan 

aktifitas fisik, me rlakurkan die rt serhat, dan istirahat yang curkurp (Dinke rs,  2021). 

Batas normal kadar gurla darah dalam turburh yaitur kurrang dari 200 mg/dl dalam 

kondisi serwaktur. 

2.1.2 Klasifikasi Diabe rters Merliturs 

Diabe rters me rliturs dibagi me rnjadi 2 je rnis, yaitur diaberters me rliturs tiper 1 dan 

diaberters me rliturs tiper 2: 

1. Diabe rters Merliturs tiper 1 

Diabe rters Me rliturs tiper 1 diserburt de rngan insurlin-derpe rndernt me rrurpakan 

suratur pe rnyakit me rtabolik akibat rursaknya serl B pankreras olerh prosers aurtoimurn 

ataur idiopating serhingga terrjadi berrkurrangnya produrksi insurlin (Kiptiah e rt al., 

2020). 

2. Diabe rters Merliturs tiper 2 

Diabe rters me rliturs tiper 2 diserburt derngan non-insurlin derpe rnde rnt diaberte rs. 

Diabe rters tipe r 2 ini insurlin masih bisa dihasilkan tertapi tidak bisa berrfurngsi 

de rngan baik dan me rmiliki kuralitas yang burrurk. Diabe rters tipe r 2 te rrjadi karerna 
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kurrangnya ke rpe rkaan serl turburh dan otot terrhadap insurlin serhingga me rnghambat 

glurkosa yang masurk ke rdalam se rl dan te rrjadi pe rnimburnan glurkosa dalam 

pe rrerdaran darah. 

Tabe rl 2. 1 Kadar Gurla Darah Ursia De rwasa  

Jumlah Glukosa Kategori Glukosa 

100-140  mg/Dl Glu rkosa Normal 

140-199 mg/Dl Glu rkosa Serdang  

Diatas 200 mg/dL Glu rkosa Tinggi 

Surmbe rr : (IDF, 2021) 

 

2.1.3 Faktor yang dapat me rmpe rngarurhi terrjadinya Diabe rters Me rliturs  

Me rnurrurt Kurrniawati (2021) faktor yang dapat me rnye rbabkan me rningkatnya 

kadar gurla darah pada pasiern diaberte rs me rliturs adalah: 

1. Ursia  

Ursia me rrurpakan salah satur pe rmicur te rrjadinya Diabe rters Me rliturs akibat 

faktor pernuraan yang dapat me rnye rbabkan sisterm fisiologis turburh me rngalami 

pe rnurrurnan yang berrurpa pernurrurnan sernsitifitas insurlin dan pernurrurnan 

me rtabolisme r glurkosa serhingga dapat me rnye rbabkan terrjadinya pe rningkatan 

kadar glurkosa (Fitriani & Sanghati, 2021). 

2. Je rnis kerlamin 

Je rnis kerlamin yang me rmiliki rersiko tinggi terrke rna Diaberte rs Merliturs 

adalah perrermpuran akibat adanya pe rrurbahan hormon pre r-me rnstrural syndrom. 

Se rterlah terrjadi pasca me rnopaurse r akan se rmakin murdah te rrakurmurlasinya 

distribursi lermak se rhingga me rmicur terrjadinya Diaberters Me rliturs (Murkhlisin &  

surwanti, 2023). 

3. Pola makan  

Makanan cerpat saji me rrurpakan makanan yang tidak be rrgizi dan me rmiliki 

kandurngan yang tidak baik urnturk ke rserhatan dan dapat berrersiko terrjadinya 

34
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pe rnurmpurkan lermak dalam turburh se rhingga glurkosa darah tidak terrkontrol dan 

me rnye rbabkan Diabe rters Me rliturs (Indriyani, 2021). 

4. Tingkat perndidikan 

Tingkat perndidikan  dapat me rmpe rngarurhi pola be rrfikir serse rorang. Sermakin 

tinggi perndidikan sermakin me rmiliki pola berrfikir yang cerrdas dan sermakin 

murdah me rnangkap pernge rtahuran terrurtama me rnganai perrilakur hidurp se rhat dan 

pe rncergahan terrhadap pe rnyakit serdangkan orang yang pe rndidikan rerndah 

me rmiliki pola berrfikir yang kurrang bagurs serhingga kurrang bisa me rnangkap 

informasi de rngan baik. Jadi orang yang  be rrpe rndidikan tinggi biasanya 

me rmiliki kadar gurla darah rerndah. 

2.1.4 Manife rstasi klinis Diaberters Me rliturs 

Se rtiap orang yang me rnde rrita Diaberte rs Me rliturs me rmpurnyai tanda dan ge rjala 

yang be rrberda terrganturng pada pe rngalaman te rrhadap masalah kerserhatan yang 

dialaminya. Tanda dan ge rjala yang se rring murncurl pada pasie rn Diabe rters Me rliturs 

adalah polidipsia (rasa haurs yang be rrlerbihan), poliurria (se rring burang air kercil 

akibat produrksi urrin yang berrlerbihan), polifagia (cerpat me rrasa lapar padahal 

makan banyak dan ingin makan se rcara terrurs me rne rrurs) dan pernyursurtan berrat badan 

tanpa dikertahuri pernye rbab yang jerlas (Patyawargana & Falah, 2021). 

Pe rningkatan kadar gurla darah dapat me rnye rbabkan ke rrursakan pada 

pe rmburlurh darah yang dapat me rnimburlkan gerjala ke rrursakan mata dan pe rnglihatan 

me rnjadi tidak jerlas, pe rrmasalahan syaraf pada kurlit serhingga me rnjadi lurka dan 

infe rksi yang me rmburturhkan waktur lama urnturk pe rnye rmburhan (Irmawati ert al., 

2022). Adanya tanda gerjala akan me rnimburlkan suratur Diagnosa. Adapurn dagnosa 

ke rpe rrawatan yang serring murncurl terrhadap pasiern Diabe rters Merliturs adalah 
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ke rkurrangan volurme r cairan, kertidakstabilan glurkosa darah, re rsiko infe rksi, rersiko 

gangguran pre rserpsi sernsorik, dan kerlerlahan (IDF, 2021). 

2.1.5 Pe rnatalaksanaan Diaberters Me rliturs 

Pe rnatalaksanaan diaberte rs me rliturs terrdapat 5 pilar yang dapat me rnge rndalikan 

kadar glurkosa darah, diantaranya adalah: 

1. Erdurkasi 

Erdurkasi dise rburt jurga de rngan promosi hidurp se rhat serbagai urpaya 

pe rncergahan terrurtama te rrhadap pernge rlolaan kadar glurkosa. Pe rngerlolaan gurla 

darah terrhadap kasurs diabe rters me rliturs dikatakan be rrhasil, apabila me rndapatkan 

durkurngan olerh partisipasi aktif, yaitur ke rlurarga dan masyarakat. Diabe rters 

me rliturs tiper 2 biasanya terrjadi akibat gaya hidurp yang kurrang baik. Olerh 

karerna itur diburturhkan erdurkasi yang kompre rhe rnsif urnturk me rncapai kerbe rrhasilan 

pe rrurbahan pe rrilakur me rlipurti: 

a. Pe rnyakit Diabe rters Merliturs  

b. Pe rrlurnya pe rnge rndalian dan pe rmantauran diaberters me rliturs 

c. Interrvernsi farmakologis dan non farmakologis 

d. Masalah yang dialami 

e. Me rnjaga pola makan yang se rhat 

f. Me rningkatkan ke rgiatan jasmani 

g. Me rlakurkan pe rmantauran gurla darah mandiri 
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2. Te rrapi nurtrisi me rdis 

Te rrapi nurtrisi me rdis pada diaberte rs me rliturs me rrurpakan terrapi nurtrisi urnturk 

me rre rncanakan pola makan agar tidak me rningkatkan  inde rks glikermi kasurs 

diaberters me rliturs (Pe rrkerni, 2020). 

3. Latihan jasmani 

Latihan jasmani me rrurpakan suratur ge rrakan yang dilakurkan ole rh otot – 

otot turburh dan anggota gerrak turburh lainnya dan me rrurpakan salah satur 

pe rnge rndalian diaberters me rliturs tiper 2 (Surgiarto, 2021). 

4. Te rrapi farmakologi 

   Te rrapi farmakologi te rrdiri dari obat oral dan injerksi yang diberrikan 

se rcara berrsamaan de rngan terrapi nurtrisi dan latihan jasmani (Murkhlisin & lis 

surwanti, 2023). 

5. Pe rmantauran glurkosa darah mandiri 

   Pe rmantauran glurkosa darah mandiri adalah pe rme rriksaan gurla darah 

se rcara berrkala yang terlah me rndapat e rdurkasi dari ternaga ke rserhatan profersional 

(Antar ert al., 2023). 

2.1.6 Pe rnce rgahan Diaberters Me rliturs 

Urnturk me rnce rgah pe ryakit Diabe rters Me rliturs dapat dilakurkan de rngan be rberrapa 

cara, diantaranya adalah: 

1. Pola hidurp se rhat 

Langkah awal urnturk me rnce rgah te rrjadinya Diaberters Me rliturs adalah 

inverstasi gaya hidurp yang be rrfokurs pada pe rngaturran pola makan dan 

pe rningkatan aktifitas fisik (Khokhar, 2021). Jernis diert yang harurs diterrapkan 

urnturk me rnce rgah Pe rnyakit Diaberters Me rliturs adalah diert karbohidrat yg be rrurpa 

37
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Glurkosa. Se rlain me rnurrurnkan be rrat badan, diert karbohidrat jurga bisa urnturk 

me rningkatkan pernanda me rtabolik. Pasiern sangat dianjurrkan urnturk 

me rngkonsurmsi se rrat agar dapat me rnurrurnkan asam le rmak be rbas yang be rrerdar 

se rhingga dapat me rningkatkan sernsitifitas insu rlin dan me rnce rgah Diabe rters 

(Merilawati, 2023). 

Aktifitas fisik yang dianjurrkan urnturk me rmpe rrbaiki gaya hidurp yaitur 

aktifitas fisik dalam kate rgori serdang kurrang lerbih serlama 150 me rnit / minggur 

agar dapat me rngontrol glikermik. Je rnis aktifitas yang dapat dilakurkan be rrurpa 

jalan serhat, be rrernang, be rrserpe rda, serrta latihan ke rtahanan (Ame rrican Diabe rters 

Association, 2023). 

2. Me rngerlola strerss 

Strerss me rrurpakan rerspon turburh yang tidak spe rsifik terrhadap suratu r 

ke rburturhan yang terrganggur. Hal ini terrjadi pada kerhidurpan se rhari – hari dan 

tidak dapat dihindari. Strerss me rmbe rri dampak se rcara total pada individur yaitur 

terrhadap fisik, psikologis, interlerktural, spiritural, yang dapat me rngancam 

ke rserimbangan fisiologi (WHO, 2021). Strerss me rrurpakan salah satur faktor yang 

sangat berrpe rngarurh terrhadap murncurlnya Diabe rters Merliturs karerna sangat 

be rrperngarurh te rrhadap pernge rndalian tingkat kadar glurkosa darah (Siswiyanti & 

Rosalinna, 2023). Strerss me rnye rbabkan produrksi kortisol yang be rrle rbihan. 

Kortisol me rrurpakan suratur hormon yang bisa me rlawan insurlin se rhingga glurkosa 

lerbih surlit urnturk masurk ke rdalam se rl dan me rningkatkan gurla darah Merlakurkan 

pe rnge rcerkan gurla darah se rcara berrkala (WHO, 2021) 

Pe rnde rrita Diabe rters Me rliturs sangat dianjurrkan urnturk me rlakurkan 

pe rme rriksaan gurla darah se rcara rurtin agar dapat me rmantaur kadar gurla darahnya 
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me rlaluri obat yang dibe rrikan serhingga dapat me rminimalisir timburlnya 

komplikasi be rrbahaya (Riske rsdas, 2020.).  

3. Me rmpe rrbanyak minurm air purtih 

Air purtih me rrurpakan salah satur me rtode r terrapi yang sangat ampurh urnturk 

me rnurrurnkan kadar gurla darah. Terrapi air purtih dilakurkan de rngan cara diminurm 

se rtiap bangurn tidurr se rbanyak 250 ml. Te rrapi air purtih be rrmanfaat urnturk 

me rningkatkan reraksi perngurraian gurla dalam darah serhingga dapat me rnce rgah 

pe rningkatan gurla darah (Hikmah, 2023). 

4. Me rngherntikan ke rbiasaan me rrokok 

Me rrokok me rrurpakan suratur hal yang dapat me rngancam ke rse rhatan. Bahan 

kimia yang te rrdapat pada rokok dapat me rrursak se rl – se rl turburh dan me rmburat serl 

be rrhernti me rrerspon insurlin. Serlain itur me rrokok me rmiliki rersiko terrhadap 

pe rningkatan lermak pe rrurt serhingga me rmicur terrjadinya Diaberte rs Me rliturs 

(Siswiyanti & Rosalinna, 2023) 

2.1.7 Komplikasi Diabe rters Merliturs 

Me rnurrurt Ame rrican Diabe rters Association (2020) Diaberters Merliturs dapat 

me rnimburlkan be rbe rrapa komplikasi diantaranya adalah: 

1. Pe rnyakit janturng  

Me rningkatnya kadar gurla darah dapat me rnye rbabkan rersiko terrjadinya 

pe rnyakit janturng karerna glurkosa yang be rrlerbihan dapat me rrursak gurla darah dan 

me rnimburlkan se rrangan janturng se rcara me rndadak (Ke rme rnke rs RI, 2020). 

2. Pe rrmasalahan pada syaraf  

Pe rrmasalahan syaraf pada pernde rrita Diaberters Me rliturs terrjadi akibat 

me rningkatnya kadar gurla darah yang dapat me rle rmahkan permburlurh darah 
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se rhingga asurpan oksigern dan nurtrisi pada serl syaraf be rrkurrang dan terrjadi 

ke rrursakan gangguran pada furngsi syaraf. 

3. Ke rrursakan mata  

Kadar gurla darah yang tinggi dapat me rnimburlkan kerrursakan permburlurh 

darah pada rertina mata karerna insurlin tidak dapat me rnahan kadar gurla darah 

yang tidak te rrkontrol dan dapat me rnye rbabkan kerburtaan. 

4. Stroker  

Diabe rters Me rliturs bisa me rnjadi faktor rersiko te rrjadinya stroker akibat 

kadar gurla darah yang be rrlerbihan dapat me rnye rbabkan pe rmburlurh darah me rnjadi 

kakur dan terrjadi pernimburnan lermak. 

2.1.8 Cara perme rriksaan Diaberters Me rliturs  

 Pe rme rriksaan kadar gurla darah dapat diperriksa me rnggurnakan alat GCU r 

glurkosa. Langkah yang dilakurkan saat me rnge rce rk kadar gurla darah, yaitur siapkan 

alat yang akan digurnakan ke rmurdian curci tangan dan me rmakai hand scoon 

ke rmurdian me rmbe rrihkan jari rersponde rn yang akan ditursurk me rnggurnakan alkohol 

swab serte rlah itur ditursurk kermurdian darah dilertakkan pada stik yang terlah di 

se rdiakan kermurdian berrsikan berkas tursurkan dan me rmastikan darah tidak ke rlurar 

lagi, lalur me rmbaca hasil dan me rnurlis pada lermbar obserrvasi dan serterlah itur curci 

tangan. 

 

2.2 Konsep daun salam 

2.2.1 Pe rnge rrtian 

Daurn Salam (syzygiurm polyanthurm) me rrurpakan serburah tanaman he rrbal 

yang murdah ditermurkan be rrbagai daerrah. Se rlain dimanfaatkan urnturk burmbu r 

44
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masak, daurn salam jurga me rmiliki khasiat yang dapat me rnye rmburhkan be rrbagai 

pe rnyakit sercara alami, salah saturnya adalah Diabe rters Merliturs (Oktaviani,  2023). 

Daurn salam me rmiliki kandurngan se rnyawa polifernol yang be rrfurngsi se rbagai 

se rnsitifitas insurlin. Serlain itur daurn salam jurga masih me rmiliki banyak kandurngan 

yang digurnakan urnturk me rnurrurnkan kadar gurla darah diantaranya adalah minyak 

e rsernsial, tannin, flavonoid, dan terrpernoid. Se rcara urmurm, tanaman he rrbal me rmiliki 

reraksi pernye rmburhan yang rerlativer pe rlan namurn tidak me rmiliki erfe rk samping yang 

be rrbahaya. Daurn salam me rmiliki re raksi urnturk me rngobati se rl – serl yang rursak 

(Parisa ert al., 2023). Daurn salam me rrurpakan warisan nerne rk moyang se rbagai obat 

tradisional. Daurn salam jurga me rmiliki kandurngan vitamin se rpe rrti vitamin C, 

vitamin A, vitamin Er, thiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6, vitamin B12 dan 

folat (Yurnir e rt al., 2023). 

Kandurngan flavonoid pada daurn salam be rrfurngsi serbagai perncergahan 

Diabe rters dan komplikasinya. Flavonoid me rmiliki sifatproterktif terrhadap 

ke rrursakan se rl B yang be rrperran serbagai pernghasil insurlin dan me rningkatkan 

se rnsitifitas insurlin dan jurga mampur me rngurrangi pe rnye rrapan glurkosa (Ajie r, 2020). 

Tannin dapat berrfurngsi se rbagai astringe rnt yang dapat me rnge rndapkan prote rin pada 

pe rrmurkaan se rlapurt lerndir ursurs kercil se rhingga dapat me rmbe rnturk lapisan pe rlindurng 

u rsurs dan serbagai pernghambat pe rnyerrapan glurkosa (Monica, 2023). 

2.2.2 Klasifikasi Daurn Salam 

1. Daurn salam (Insonersia by leraf)  

Me rrurpakan jernis daurn salam yang biasa digurnakan kerburturhan serhari - 

hari yang me rmiliki nama latin Syzygiurm Polyanthurn. Daurn ini digurnakan 

3
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se rbagai perngharurm masakan dan jurga serbagai obat tradisional (Fitri e rt al., 

2021). 

 

Gambar 2. 1 Daurn salam Indonersia By Le rafer 

Surmbe rr : (Surgiyono, 2020) 

2. Daurn salam koja 

Daurn salam koja me rmiliki kandurngan saponin, flavonoid dan tannin 

be rrfurngsi serbagai antibiotik dan anti inflamasi. Daurn salam koja dapat hidurp 

hanya didaerrah terrterntur yang me rmiliki surhur se rdang dan dingin. 

 

Gambar 2. 2 Daurn salam koja  

Surmbe rr : (Surgiyono, 2020) 
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2.2.3 Kandurngan Gizi Daurn Salam 

Tabe rl 2. 2 Kandurngan daurn salam 

No. Kandungan Manfaat 

1.  Flavonoid Mernu rrurnkan kadar gurla darah 

2.  Tannin Merngontrol kadar gu rla darah  

3.  Sterroid Mernerkan sisterm imu rnitas tu rburh 

4.  Fernol Mernstabilkan radikal berbas                                 

5.  Vitamin C Merningkatkan kerkerbalan tu rburh 

6.  Vitamin A Merningkatkan imu rnitas                                     

7.  Vitamin E r Merningkatkan imu rnitas 

8.  Vitamin B6 Merningkatkan imu rnitas 

9.  Vitamin B12 Merningkatkan imu rnitas 

10.  Thiamin Serbagai antioksidan      

11.  Riboflavin Merningkatkan imu rnitas 

12.  Niacin Merningkatkan imu rnitas 

13.  Magnersiu rm Mernjaga kerpadatan tu rlang 

14.  Serng Mernghambat spora bakterri 

15.  Sodiurm Merningkatkan imu rnitas 

16.  Potassiu rm Merningkatkan imu rnitas 

17.  Bersi Merncergah anermia 

18.  Fosfor Serbagai antioksidan                                   

 Surmbe rr : (Yacoob & Mergantara, 2021). 

 

2.2.4 Dosis daurn salam urnturk me rnurrurnkan kadar gurla darah 

Hasil perne rlitian terrapi me rnggurnakan rerbursan daurn salam me rnurrurt 

Murkhlisin &  surwanti  (2023). bahwa se rbanyak 3 g daurn salam dicampurr air 

250ml ke rmurdian direrburs dan dibe rrikan kertika pagi hari se rlama kurrang le rbih 1 

burlan. Serte rlah diberrikan terrapi rerbursan daurn salam me rnggurnakan sample r 25 orang 

pe rnde rrita Diaberters Me rliturs de rngan 8 kali pe rngurkurran me rnurnjurkkan bahwa 

se rbersar 72% rata – rata kadar gurla darah dapat normal ke rmbali. 

2.2.5 Manfaat Daurn Salam 

1. Me rnurrurnkan kadar gurla darah 

Kandurngan Flafonoid dan tannin berrfurngsi urnturk me rngurrangi 

pe rnye rrapan gurla yang me rmiliki pe rranan pernting urnturk me rncergah Diabe rters 

Me rliturs dan komplikasinya dan be rrsifat proterktif te rrhadap ke rrursakan se rl berta 

20
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se rbagai pernghasil insurlin se rrta berrpe rran serbagai astringernt urnturk me rnghambat 

pe rnye rrapan glurkosa (Monica, 2021). 

2. Me rnurrurnkan asam urrat 

Pe rngobatan he rrbal tradisional dapat me rnu rrurnkan asam urrat. Kandurngan 

flavonoid pada daurn salam dapat me rmbantur me rnge rlurarkan asam urrat me rlaluri 

urrin (Erkasari, 2021). 

3. Me rnurrurnkan kolerstrol 

 Daurn salam jurga be rrmanfaat urnturk pe rnurrurnan kolerstrol. Kandurngan 

Tannin pada daurn salam dapat berrmanfaat serbagai pernurrurnan kadar triglise rrida 

yang me rmiliki erfe rk samping sangat minim (Yurnir e rt al., 2023). 

2.2.6 Cara permbe rrian rerbursan Daurn Salam 

Cara permbe rrian daurn salam te rrhadap pernde rrita diaberters yaitur yang perrtama 

me rnyiapkan alat dan bahan terrlerbih dahurlur, kermurdian curci daurn salam serbanyak 

3g dan masurkkan kerdalam panci dan turangkan air 250 ml, lalur rerburs kurrang lerbih 

se rlama 10 me rnit, se rterlah itur turangkan rerbursan dau rn salam pada gerlas, dan daurn 

salam siap diminurm. Agar me rmpe rrce rpat pernurrurnan kadar gurla darah pada pasiern 

diaberters me rliturs tiper 2, re rbursan daurn salam dapat dikonsurmsi se rtiap pagi. 

2.2.7 Erfe rk Samping Daurn Salam 

Se rlain me rmiliki banyak manfaat urnturk kerse rhatan, daurn salam jurga me rmiliki 

e rfe rk samping, diantaranya yaitur Gangguran salurran perncerrnaan, Radang akurt pada 

salurran pe rnce rrnaan, Reraksi alerrgi, Infe rksi kurlit, Asma, Se rsak nafas, Apabila 

dikonsurmsi be rrsama de rngan obat Diabe rters akan me rnye rbabkan hipoglikermia. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS  

 

3.1 Kerangka konseptual  

Ke rrangka konse rptural  pe rne rlitian me rrurpakan suratur ke rterrkaitan antara konse rp 

satur de rngan konserp lainnya dari masalah yang ingin diterliti me rnggurnakan 

landasan konse rp ilmur ataur terori yang dipakai (Se rtiadi, 2020). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan: 

 

 : Diterliti 

 : Tidak diterliti 

 : Be rrperngarurh 

 

 

 

Gambar 3. 1 Ke rrangka konse rp perngarurh rerbursan daurn salam terrhadap pernurrurnan 

kadar gurla darah pada pasiern diaberte rs me rlliturs tipe r 2. 

 

penurunan kadar gula dalam darah 

Faktor yang mempengaruhi 

diabetes melitus: 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

3. Pola Makan 

4. Tingkat pendidikan 

 

Rebusan daun salam (syzygium 

polyanthum) 

Pre test Post test 

Pre diabetes 

(140 – 200 

mg/dL) 

Kadar gula 

darah normal 

(100 – 140 

mg/dL) 

Kadar gula 

tinggi 

(diatas 200 

mg/dL) 

1

9

28

39

53
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Be rrdasarkan pada gambar 3.1 me rnje rlaskan bahwa terrdapat interrvernsi yang 

dapat diberrikan urnturk me rnurrurnkan kadar gurla darah pada pernde rrita diaberters 

me rliturs tiper 2. Pe rnerlitian ini me rnggurnakan interrve rnsi rerbursan daurn salam yang 

be rrperran dalam me rnurrurnkan kadar gurla darah pada pasiern diabe rters me rliturs tiper 2 

diperngarurhi olerh be rbe rrapa faktor yaitur gaya hidurp, obe rsitas, ursia, strerss, aktifitas 

fisik, serlf care r (Irmawati ert al., 2022). Hasil dari terkanan darah yaitur me rnurrurn 

ataur tertap. 

 

3.2 Hipotesis 

Hipotersis adalah suratur durgaan se rme rntara yang me rrurpakan konstrurk 

pe rne rlitian te rrhadap masalah perne rlitian (Ismae rl Nurrdin, 2020). Be rrdasarkan 

ke rrangka konse rp diatas, maka pe rne rliti me rnge rmurkakan hipote rsis serbagai be rrikurt: 

H0: Tidak ada pe rngarurh rerbursan daurn salam te rrhadap pernurrurnan kadar gurla darah 

pada lansia di purskersmas Jatiwaters. 

H1: Ada pe rngarurh re rbursan daurn salam te rrhadap pe rnurrurnan kadar gurla darah pada 

pe rnde rrita Diabe rters Merliturs tiper 2 di purske rsmas Jatiwaters. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis penelitian 

Me rtoder pe rne rlitian yang digurnakan adalah me rtode r pernde rkatan kurantitatif 

urnturk me rnganalisis perngarurh re rbursan daurn salam te rrhadap pe rnurrurnan kadar gurla 

darah pada pasiern diaberte rs me rliturs tipe r 2. 

 

4.2 Rancangan penelitian 

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan qurasy erksperrime rn de rngan pernde rkatan control 

grourp pre r-te rst post-terst de rsign urnturk me rne rliti pe rngarurh re rbursan daurn salam 

terrhadap pernurrurnan kadar gurla darah pada pasiern diaberters me rliturs tiper 2. Turjuran 

de rsain perne rlitian ini urnturk me rmbandingkan antar dura kerlompok yaitur ke rlompok 

kontrol dan ke rlompok interrve rnsi. (Siswiyanti & Rosalinna, 2023). 

Tabe rl 4. 1 De rsain control grourp pre r-te rst post-terst  

Prer-terst Perrlaku ran Post-terst 

01 X 01 

02 X 02 

 

Ke rte rrangan:  

X : pe rmbe rrian pe rrlakuran 

01 : kerlompok e rksperrime rn 

02 : kerlompok kontrol 

 

4.3 Waktu dan tempat penelitian 

4.3.1 Waktur pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini dimurlai dari pernyursurnan proposal sampai pernyursurnan 

laporan akhir, dimurlai dari burlan Ferbrurari sampai burlan Jurli 2024. 

1

1

Page 28 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 28 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621



22 

 

 

 

4.3.2 Te rmpat pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan di Purske rsmas Jatiwate rs Ke rc. Te rmbe rlang Kab. 

Jombang. 

 

4.4 Populasi/sampel/sampling 

4.4.1 Popurlasi  

Popurlasi adalah sersuratur yang me rnje rlaskan terntang wilayah ge rnerralisasi 

yang terrdiri dari surbje rk ataur objerk yang me rmpurnyai kurantitas dan karakterristik 

terrterntur urnrurk dipe rlajari dan diambil kersimpurlannya (Surgiarto, 2020). Popurlasi 

pada perne rlitian ini adalah sermura pasiern diaberte rs me rliturs tiper 2 di Purske rsmas 

Karangkerndal Jatiwaters. Popurlasi dalam pe rne rlitian ini berrjurmlah 36 orang yang 

me rnde rrita diabe rters me rliturs. 

4.4.2 Sampe rl 

Sampe rl adalah bagian dari popurlasi yang me rnjadi surbe rr data dalam 

pe rne rlitian, yang me rrurpakan bagian dari jurmlah karakterristik yang dimiliki olerh 

popurlasi (Surgiyono, 2021). Sampe rl dalam pe rne rlitian ini adalah serbagian dari 

pe rnde rrita hipe rrkolersterrol di Purskersmas Jatiwate rs. Pe rne rlitian ini dihiturng de rngan 

rurmurs be rsar sampe rl me rnggurnakan rurmurs Slovin, adapurn rurmursnya se rbagai 

be rrikurt: 

n= N : 1 + N (er)2 

n = 36 : 1 + 36 (0,05)2 

n = 36 : 1 + 36 (0,0025)2 

n = 36 : 1 + 0,09 

n = 36 : 1,09 

2

2
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n = 33,027 + 2% 

n = 33,68 (diburlatkan me rnjadi 34) 

Ke rte rrangan: 

 : bersar sampe rl 

N : bersar popurlasi 

Er : tingkat kersalahan (0,052) 

Kriterria inklursi pada perne rlitian ini adalah: 

1. Pasiern diaberters me rliturs tipe r 2 be rrursia 30 tahurn ke ratas. 

2. Pasiern diaberters me rliturs tipe r 2 yang berlurm makan pada saat perme rriksaan 

3. Pasiern diabe rters me rliturs tiper 2 tidak me rmandang gernde rr baik laki – laki 

maurpurn pe rre rmpuran. 

Kriterria erksklursi: 

1. Pasiern yang tidak berrserdia me rnjadi re rspondern. 

2. Pasiern diabe rters me rliturs tiper 2 yang me rmiliki pernyakit pe rnye rrta serpe rrti 

hipoternsi. 

3. Pasiern diaberters me rliturs pada ibur hamil dan ibur me rnyursuri 

4.4.3 Sampling 

Sampling adalah me rtode r yang digurnakan urnturk me rmilih sampe rl dari 

popurlasi (Surgiyono, 2021). Dalam pe rne rlitian ini me rnggurnakan me rtode r simpler 

random sampling derngan wawancara dan dipilih se rcara acak. 

 

 

 

 

 

 

Page 30 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 30 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621



24 

 

 

 

4.5 Kerangka kerja penelitian 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 1 Ke rrangka ke rrja perne rlitian pe rngarurh pe rmbe rrian rerbursan daurn salam 

terrhadap pernurrurnan kadar gurla darah pada Pasiern Diabe rters Me rliturs 

tiper 2 di Pursksmas Karangke rndal Jatiwaters Kab. Jombang. 

 

Penyusunan proposal 

Desain penelitian: 

Quasy Eksperiment control group pre-post test design 

Populasi: 

Seluruh pasien kelolaan dengan diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

Jatiwates Kabupaten Jombang sebanyak 36 orang 

 

Sampel: 

34 penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Jatiwates 

Kabupatenjombang Jombang  

Sampling: 

Pada penelitian ini menggunakan teknik random sampling 

Pengumpulan data: 

Dengan mengukur gula darah pada responden 

Pre-test: pengukuran 

gula darah pada 

kelompok intervensi 

Perlakuan: 

Pemberian jus rebusan 

daun salam sebanyak 1 

kali/hari selama 14 hari 

Post-test: pengukuran 

gula darah pada 

kelompok intervensi 

Pengolahan dan Analisa data 

Editing, coding, skoring, tabulating, uji wilcoxon dan uji man whitney 

dengan bantuan software SPSS. 

Hasil dan Kesimpulan 

Pre-test: pengukuran 

gula darah pada 

kelompok kontrol 

Post test: pengukuran 

gula darah pada 

kelompok kontrol 
Di berikan edukasi 

2

2

2

9

15

15
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4.6 Identifikasi variabel 

Variaberl adalah konserp yang me rmpurnyai lerbih dari satur nilai, keradaan, 

katergori, ataur kondisi ataur suratur karakterristik yang me rmpurnyai perrbe rdaan nilai 

terrhadap sersuratur (Ibnur, 2020). 

1. Variaberl Inde rpe rndernt (Variaberl Be rbas) 

Variaberl inde rpe rndernt (Variaberl be rbas) adalah variaberl yang 

me rmpe rngarurhi serbab pe rrurbahan ataur timburlnya variaberl de rpe rnde rn 

(Surgiyono, 2020). Variaberl Inde rpe rndernt dalam pe rne rlitian ini adalah 

pe rmbe rrian re rbursan daurn salam. 

2. Variaberl De rpe rnde rn (Variaberl Te rrikat) 

Variaberl derpe rnde rn (Variaberl terrikat) adalah suratur variaberl yang 

nilainya dipe rngarurhi olerh variabe rl lainnya (Surgiyono, 2020). Variaberl 

de rpe rndern dalam pe rne rlitian ini adalah pe rnurrurnan kadar gurla darah. 

 

4.7 Definisi oprasional  

De rfinisi operrasional adalah suratur yang didasarkan pada karakterristik yang 

dapat diamati dari apa yang diderfinisikan yang me rmbe rnturk kurnci ope rrasional 

(Nurrsalam, 2020). 

2

18
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Tabe rl 4. 2 De rfinisi ope rrasional pe rne rlitian pe rngarurh rerbursan daurn salam 

terrhadap pernurrurnan kadar gurla darah pada pe rnde rrita Diabe rters 

Me rliturs tiper 2 di Purskersmas Karangke rndal Jatiwaters Kab. Jombang. 

 
Variabel Definisi 

operasional 

Parameter Alat 

ukur 

Skala 

data 

Skor 

 Variaberl   

inderperndern 

rerbu rsan 

dau rn salam 

 

Rerbu rsan dau rn 

salam adalah 

dau rn salam 

yang direrbu rs 

mernggu rnakan 

air yang 

berrmanfaat 

u rnturk 

mernu rru rnkan 

kadar gu rla 

darah 

1. Ju rmlah: 

masing– 

masing 

150ml / hari 

2. lama: 14 hari 

3. Bahan: 

a. dau rn 

salam 

serbanyak 

3g 

b. air 

serbanyak 

250ml 

Gerlas 

u rkurr  

- - 

Variaberl 

derperndern 

pernurru rnan 

kadar gurla 

darah 

 

Nilai kadar 

gurla darah pada 

pernderrita 

Diaberters 

Merlitu rs tiper 2 

derngan 

merlaku rkan 

perngurkurran 

kadar gu rla 

darah dalam 

tu rburh 

Kadar gu rla 

darah total 

 

Lermbar 

obserrvasi 

& GCUr  

Ordinal  1. Kadar gu rla 

darah normal  

(100-140 

mg/dL) 

2. Kadar gu rla 

darah 

prerdiaberters 

(140-199 

mg/dL) 

3. Kadar gu rla 

darah tinggi 

(Diatas 200 

mg/dL) 

(IDF, 2021) 

 

4.8 Pengumpulan dan analisa data 

Pe rngurmpurlan data adalah suratur ke rgiatan me rncari data yang akan 

digurnakan urnturk me rne rnturkan suratur pe rrmasalahan dalam pe rne rlitian. Proserdu rr 

pe rngurmpurlan data terrganturng pada de rsain sturdi dan perralatan yang digurnakan 

(Surgiyono, 2020). 

1

2
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4.8.1 Alat dan Bahan 

1. Bahan yang digurnakan yaitur Daurn salam dan Air 

2. Alat yang digurnakan urnturk pe rngurkurran kadar gurla darah diantaranya yaitur, 

GCUr, Stik Glurkosa, Lancert, Kapas alkohol, Ge rlas urkurr, Panci, Kompor, 

Timbangan. 

4.8.2 Instrurme rn Pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan instrurme rn lermbar obse rrvasi kadar gurla darah, 

me rnggurnakan rerbursan daurn salam 150ml/hari dan ters gurla darah me rnggurnakan 

GCUr de rngan ke rternturan 70 – 130 mg/dL se rbe rlu rm makan, dan se rterlah makan 

tidak bolerh me rle rbihi 140 mg/dL. Turjuran me rnggurnakan GCUr pada pe rne rlitian ini 

adalah urnturk me rndapatkan hasil yang akurrat dalam pe rnge rce rkan kadar gurla darah 

terrhadap rersponde rn serbanyak 2 kali serbe rlurm dan se rsurdah makan. Hasil 

pe rngurkurran kadar gurla dalam darah me rndapat hasil yang konsistern, dapat 

disimpurlkan bahwa GCUr dapat digurnakan urnturk me rnge rce rk kadar gurla darah. 

4.8.3 Proserdurr Pe rne rlitian 

           Proserdurr perlaksanaan dalam pe rne rlitian ini adalah serbagai berrikurt: 

1. Me rngurrurs surrat izin perne rlitian kerpada ITSKe rs Icme r Jombang. 

2. Me rngajurkan surrat izin pe rnerlitian ke rpada urnit Purske rsmas Jatiwaters Kab. 

Jombang. 

3. Me rnjerlaskan ke rpada re rsponde rn te rntang pe rne rlitian yang akan dilaksanakan, 

apabila berrse rdia rersponde rn diminta urnturk me rnanda tangani inform consernt. 

4. Me rmastikan re rspondern apakah rersponde rn be rnar me rnde rrita Diabe rters Me rliturs, 

de rngan cara me rme rriksa kadar gurla darah rersponde rn. 
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5. Me rngobserrvasi kermbali te rrhadap kadar gu rla darah rersponde rn se rte rlah 

me rlakurkan te rrapi konsurmsi re rbursan daurn salam serlama 14 hari sertiap pagi 

ke rmurdian die rvalurasi serterlah itur di inte rrvernsi. 

6. Se rterlah dilakurkan ervalurasi sermura sampe rl se rlama 14 hari, kermurdian data di 

taburlasi urnturk me rncari apakah ada pe rngarurh re rbursan daurn salam te rrhadap 

pe rnurrurnan kadar gurla darah pada pernde rrita Diaberters Me rliturs tiper 2. 

7. Dalam pe rne rlitian ini, dana be rrsurmbe rr dari pernerliti. 

4.8.4 Pe rngolahan Data  

Se rterlah sermura data perne rlitian surdah terrkurmpurl, data perrlur diprosers dan 

dianalisa sercara sistermatis agar bisa terrderterksi derngan baik. Kermurdian data 

ditaburlasi dan dike rlompokkan se rsurai variaberl yang diterliti. Be rrikurt me rrurpakan 

langkah – langkah pe rngolahan data: 

1. Erditing 

Erditing adalah sermura data yang te rlah terrkurmpurl pe rrlur dibaca dan 

dicerrmati ke rmbali urnturk me rmastikan apakah data terrse rburt bisa dijadikan 

bahan analisis ataur tidak, baik data kuralitatif maurpurn kurantitatif (Surgiyono, 

2020). 

2. Coding 

Coding adalah suratur prose rs dalam pe rrurbahan data dalam be rnturk kata – 

kata, fraser ataur kalimat me rnjadi kode r terrterntur. Pe rngkode ran dilakurkan serterlah 

se rmura surrve ry diprosers ataur dierdit (Notoatmodjo, 2021). 

a. Data Re rsponde rn 

1) Kode r Re rsponde rn 

Re rsponde rn 1  = R1 
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Re rsponde rn 2  = R2 

Re rsponde rn 3  = R3 

Re rsponde rn 4  = R4 

2) Je rnis Kerlamin 

Laki – laki  = 1 

Pe rrermpuran  = 2 

3) Kode r Urmurr   

Ursia 30 – 60            = 1 

Ursia 61 – 80            = 2 

4) Pe rndidikan  

SD   = 1 

SMP   = 2 

SMA   = 3 

Pe rrgurruran Tinggi = 4 

5) Pe rke rrjaan  

Pe rtani  = 1 

Pe rdagang  = 2 

Gurrur                         = 3 

Ibur rurmah tangga     = 4 

Tidak Be rkerrja          = 5 

6) Lama me rnde rrita diaberte rs me rliturs 

Kurrang  dari 5 tahurn = 1 

Lima tahurn      = 2 

Le rbih dari 5 tahurn  = 3 

31
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7) Pola Makan 

Baik                          = 1 

Burrurk                       = 2 

8) Tingkat aktifitas fisik 

Baik                         = 1 

Curkurp                      = 2 

Kurrang                     = 3 

3. Scoring  

Scoring adalah suratur pe rmbe rrian pernilaian terrhadap angka pada jawaban 

pe rrtanyaan urnturk me rmpe rrolerh data. Be rrikurt me rrurpakan pe rmbe rrian skor 

dalam pe rne rlitian: 

a. Variaberl kadar gurla darah 

Normal 100-140 = kode r 1 

Se rdang  140-200 = kode r 2 

Tinggi > 200  = kode r 3 

4. Taburlating  

Taburlating me rrurpakan pe rnyursurnan data sercara lerngkap sersurai derngan 

variaberl yang diburturhkan lalur dimasurkkan ke rdalam tabe rl distribursi frerkure rnsi. 

Se rterlah sermura hasil diprosers ke rmurdian nilai dimasurkkan ke rdalam kate rgori 

yang terlah diburat. 

4.8.5 Analisa Data  

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan analisa data sercara be rrikurt: 
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1. Urnivariat  

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan analisis Urnivariat urnturk me rnde rskripsikan 

antara permbe rrian rerbursan daurn salam te rrhadap pe rnurrurnan kadar gurla darah. 

Se rcara urmurm data ini me rmiliki sifat yang dikatergorikan me rnjadi dura yaitur 

be rrurpa skala nominal dan skala ordinal, data nurme rrik be rrurpa skala rasio dan 

interrval. Analisis urnivariat dalam pe rne rlitian ini me rmiliki turjuran urnturk 

me rnggambarkan distribursi dan perrse rntaser dari variaberl serbe rlurm dibe rrikan 

rerbursan daurn salam de rngan sersurdah diberrikan re rbursan daurn salam. Masing – 

masing variabe rl dianalisis sercara derskriptif me rnggurnakan distribursi frerkure rnsi. 

Be rrikurt me rrurpakan analisis urnivariat me rnurrurt (arikurnto, 2021). 

P =  x 100% 

Ke rte rrangan:  

P  : Prerse rntaser 

F  : Frerkurae rnsi  

N  : Jurmlah re rsponde rn 

Se rtiap kate rgori me rmiliki hasil prerse rntase r yang dide rskripsikan 

me rnggurnakan katergori serbagai berrikurt: 

0%  : tidak ada sama se rkali 

1-25% : serbagian ke rcil 

26-49 : hampir se rte rngah 

50% : serterngahnya 

51-74% : serbagian be rsar  

75-99% : hampir ke rse rlurrurhan 

100% : kerse rlurrurhan 

2

2
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2. Bivariat  

Se rlain me rnggurnakan analisis urnivariat, pe rne rlitian ini jurga 

me rnggurnakan analisis bivariat yang be rrturjuran urnturk me rnganalisis perngarurh 

pe rmbe rrian re rbursan daurn salam pada pe rnde rrita Diabe rters Merliturs di Purskersmas 

Karangkerndal Jatiwaters kab. Jombang, agar dapat me rnge rtahuri apakah ke rdura 

variaberl signifikan terrhadap kerbe rnaran 0,05 me rnggurnakan urji wilcoxon, 

dimana nilai p < 0,05 maka H1 diterrima de rngan arti ada pe rngarurh rerbursan 

daurn salam terrhadap pe rnurrurnan kadar gurla darah pada pe rnde rrita Diabe rters 

Me rliturs tiper 2, se rdangkan jika nilai p > 0,05 maka H1 ditolak dalam arti tidak 

ada perngarurh rerbursan daurn salam te rrhadap pe rnurrurnan kadar asam urrat 

terrhadap pernde rrita Diabe rters Me rliturs tiper 2 (Notoatmodjo, 2020). 

Urji main whitnery dalam pe rne rlitian ini dipakai urnturk me rnjawab 

rurmursan masalah “ apakah ada pe rngarurh re rbursan daurn salam te rrhadap 

pe rnurrurnan kadar gurla darah pada pe rnde rrita diabe rters me rliturs tiper 2”apabila 

data tidak normal. Dasar perngambilan ke rpurtursan dalam urji main whitne ry: 

1. Jika asymp.sig (2-tailerd) < 0,05 maka te rrdapat perrbe rdaan yang 

signifikan. 

2. Jika asymp.sig (2-tailerd) > 0,05, maka tidak terrdapat perrbe rdaan yang 

signifikan 

 

4.9 Etika penelitian 

Ertika perne rlitian me rrurpakan suratur pe rrangkat aturran dan prinsip – prinsip 

e rtik yang dise rpakati berrsama me rnyangkurt hurburngan anatara pe rne rliti dan se rmura 

2

9

16
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yang terrlibat dalam pe rne rlitian (Notoatmodjo, 2020). Prinsip ertik dalam 

pe rne rlitian dibe rdakan me rnjadi 3, yaitur: 

1. Erthical Clerarancer 

Erthical clerare rncer me rrurpakan standar bagi perne rliti urnturk me rnjurnjurng 

tinggi nilai – nilai intergritas, kerjurjurran dan ke radilan dalam me rlakurkan 

pe rne rlitian. Pe rne rlitian ini akan dilakurkan urji ertik olerh komisi ertik tim KErPK 

ITSKe rs ICMe r Jombang. 

2. Inform conse rnt 

Inform conse rnt adalah suratur pe rrserturjuran antara rerspondern terrhadap 

pe rne rliti serterlah rersponde rn me rndapatkan pernjerlasan terrhadap tindakan yang 

akan dilakurkan olerh pe rne rliti. Jika rersponde rn serturjur maka harurs me rngisi 

me rnandatangani lermbar pe rrserturjuran, dan apabila re rspondern tidak berrse rdia 

maka pe rne rliti harurs me rnghargai hak rersponde rn. 

3. Anonimity 

Anonimity me rrurpakan suratur jaminan dalam pe rnggurnaan surbjerk 

pe rne rlitian de rngan cara tidak me rncanturmkan nama re rsponde rn pada alat urkurr 

dan hanya me rnurliskan kode r pada le rmbar data hasil perne rlitian yang akan 

disajikan (Hidayat, 2021). 

4. Confiderntiality  

Confiderntiality (kerrahasiaan) me rrurpakan suratur data, persan ataur sisterm 

pe rrangakat hanya bolerh diaksers ole rh orang yang be rrhak saja. Informasi yang 

ada berrsifat rahasia dan tidak bisa dilihat olerh orang lain serrta informasi yang 

terlah dikurmpurlkan dapat terrjamin ke rrahasiaannya. 

1
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4.10 Keterbatasan penelitian 

Hambatan yang ditermuri dalam pe rne rlitian ini adalah jarak yang terrlalur jaurh 

dari termpat tinggal perne rliti. Perne rliti jurga tidak dapat me rngontrol sercara pernurh 

asurpan makanan pada re rspondern se rcara konsiste rn serlama pe rne rlitian, yang dapat 

me rmpe rngarurhi hasil akhir terrkait pe rngarurh rerbursan daurn salam te rrhadap 

pe rnurrurnan kadar gurla darah. 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil perne rlitian 

5.5.1 Gambaran lokasi pe rne rlitian 

       De rskripsi lokasi de rngan jurdurl “Pe rngarurh Re rbursan Daurn Salam 

Te rrhadap Pernurrurnan Kadar Gurla Darah Pada Pasiern Diabe rters Merliturs Tipe r 

2”. Perne rlitian ini dilakurkan di Purske rsmas Jatiwaters di Balaidersa Karang 

ke rndal Kercamatan Te rmbe rlang Kaburpatern Jombang pada tanggal 14 – 27  

Me ri 2024. 

5.5.2 Data urmurm 

1. Karakterristik  rersponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin 

Tabe rl 5.1 distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan jernis ke rlamin di 

Dursurn Karangke rndal De rsa Jatiwaters Ke rc. Te rmbe rlang Kab. 

Jombang burlan Meri 2024 

Je rnis kerlamin Ke rlompok e rkspe rrime rn  Ke rlompok kontrol 

 F % f % 

Laki – laki  6 33,4 4 22,3 

Pe rrermpuran  12 66,6 14 77,,7 

Jurmlah  18 100 18 100 

          Surmbe rr : Data prime rr, 2024 

             Be rrdasarkan tabe rl 5.1 me rnurnjurkkan bahwa ke rlompok e rkspe rrime rn  

se rbagian bersar (66,6% ) rerspondern be rrjernis kerlamin pe rre rmpuran yaitur be rrjurmlah 

12 rersponde rn dan pada kerlompok kontrol me rnurnjurkkan bahwa hampir 

ke rserlurrurhan (77,7%) rersponde rn be rrje rnis kerlamin pe rrermpuran yaitur be rrjurmlah 14 

rersponde rn. 

 

1
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2 Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia  

Tabe rl 5.2 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan ursia di Dursurn 

Karangkerndal De rsa Jatiwate rs kerc. Te rmbe rlang kab. Jombang burlan 

Me ri 2024 

Ursia   Ke rlompok 

e rksperrime rn  

 Ke rlompok 

kontrol 

 f % f % 

30 – 60  16 88,8 12 66,6 

61 – 80  2 11,2 6 33,4 

Jurmlah  18 100 18 100 

Surmbe rr : Data prime rr, 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.2 me rnurnjurkkan bahwa ke rlompok e rkspe rrime rn hampir 

ke rserlurrurhan (88,8%)  rersponde rn  berrursia 30 – 60 tahurn yaitur be rrjurmlah 16 

rersponde rn dan ke rlompok kontrol me rnurnjurkkan se rbagian be rsar (66,6%) 

rersponde rn be rrursia 30-60 tahurn yaitur be rrjurmlah 12 rersponde rn. 

3. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan pe rndidikan 

Tabe rl 5.3 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan pe rndidikan di 

Dursurn Karangke rndal Dersa Jatiwaters Ke rc. Te rmbe rlang Kab. 

Jombang burlan Meri 2024 

Pe rndidikan  Ke rlompok 

e rksperrime rn 

 Ke rlompok 

kontrol 

 F % f % 

SD 18 100 13 72,2 

SMP 0 0 4 22,2 

SMA 0 0 1 5,6 

Pe rrgurruran tinggi 0 0 0 0 

Jurmlah 18 100 18 100 

        Surmbe rr : Data prime rr, 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.3 me rnurnjurkkan bahwa ke rlompok e rkspe rrime rn 

ke rserlurrurhan (100%) rersponde rn berrpe rndidikan SD yaitur berrjurmlah 18 rersponde rn 

dan ke rlompok kontrol me rnurnjurkkan bahwa se rbagian bersar (72,2%) re rspondern 

be rrperndidikan SD be rrjurmlah 13 re rsponde rn. 
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4. Karakteristik rersponde rn be rrdasarkan pola makan 

Tabe rl 5.4 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan pola makan di 

Dursurn Karangke rndal Dersa Jatiwaters Ke rc. Te rmbe rlang Kab. 

Jombang burlan Meri 2024 

Pola makan   Ke rlompok 

e rksperrime rn 

 Ke rlompok 

kontrol 

 F % f % 

Baik  0 0 5 27,8 

Burrurk 18 100 13 72,2 

Jurmlah  18 100 18 100 

Surmbe rr : Data prime rr, 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.4 me rnurnjurkkan bahwa ke rlompok e rkspe rrime rn 

ke rserlurruran (100%) re rspondern me rmiliki pola makan burrurk yaitur 

be rrjurmlah 18 re rspondern dan ke rlompok kontrol me rnurnjurkkan bahwa 

se rbagian bersar (72,2%) rersponde rn yang me rmiliki pola makan burrurk 

be rrjurmlah 13 rersponde rn. 

5.5.3 Analisa data khursurs 

1. Kadar gurla darah pada pe rnde rrita diabe rters me rliturs tiper 2 serbe rlurm  

diberrikan rerbursan daurn salam pada ke rlompok interrve rnsi 

Tabe rl 5.5 Distribursi frerkure rnsi kadar gurla darah se rbe rlurm dibe rrikan 

interrvernsi di Dursurn Karangke rndal Dersa Jatiwaters Ke rc. 

Te rmbe rlang Kab. Jombang burlan Meri 2024 

Kadar gurla 

darah 

 Ke rlompok 

e rksperrime rn 

 Ke rlompok 

kontrol  

 F % F % 

Normal  0 0 0 0 

Se rdang  8 44,5 12 66,6 

Tinggi  10 55,5 6 33,4 

Jurmlah  18 100 18 100 

Surmbe rr : Data prime rr, 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.5 me rnurnjurkkan bahwa ke rlompok e rkspe rrime rn 

se rberlurm dibe rrikan rerbursan daurn salam se rbagian be rsar (55,5%) me rmiliki 

kadar gurla darah katergori tinggi yaitur be rrjurmlah 10 re rsponde rn dan pada 

Page 44 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621

Page 44 of 56 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999808621



38 

 

 

 

ke rlompok kontrol serbe rlurm dibe rrikan e rdu rkasi se rbagian bersar (66,6%) 

me rmiliki kadar gurla darah katergori se rdang yaitur be rrjurmlah12 rersponde rn. 

2. Kadar gurla darah pada pe rnde rrita diabe rters me rliturs tiper 2 serte rlah diberrikan  

rerbursan daurn salam pada ke rlompok interrvernsi 

Tabe rl 5.6 distribursi frerkure rnsi kadar gurla darah se rterlah diberrikan  

interrvernsi di Dursurn Karangke rndal Dersa Jatiwaters Ke rc. Te rmbe rlang Kab. 

Jombang burlan Meri 2024 

Kadar gurla 

darah 

 Ke rlompok 

e rksperrime rn 

 Ke rlompok 

kontrol 

 f % f % 

Normal  1 5,6 1 5,6 

Se rdang 16 88,8 14 77,7 

Tinggi  1 5,6 3 16,7 

Jurmlah 18 100 18 100 

Surmbe rr : Data prime rr, 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.6 me rnurnjurkkan bahwa  ke rlompok 

e rksperrime rn  serte rlah dibe rrikan rerbursan daurn salam hampir ke rserlurrurhan 

(88,8%) me rmiliki kadar gurla darah katergori serdang yaitur be rrjurmlah 16 

rersponde rn dan kerlompok kontrol me rnurnjurkkan bahwa serterlah diberrikan 

e rdurkasi hampir kerserlurrurhan (77,7%) me rmiliki kadar gurla darah katergori 

se rdang yaitur be rrjurmlah 14 rersponde rn. 

3. Pe rngarurh re rbursan daurn salam te rrhadap pe rnurrurnan kadar gurla darah pada 

pasiern diaberters me rliturs tipe r 2 

   Tabe rl 5.7 taburlasi silang pe rngarurh re rbursan daurn salam te rrhadap 

pe rnurrurnan kadar gurla darah pada pasiern diaberte rs me rliturs tiper 2 di dursurn 

karangkerndal dersa jatiwaters ke rc. Te rmbe rlang kab. Jombang pada burlan 

Me ri 2024 

Kadar gula 

darah (Pre 

Kadar gula darah total Post 

Normal Sedang  Tinggi  Total 

F % f % f % f % 

Normal 0 0 0 0 0 0 0 0 

Se rdang 1 5,5 7 39 0 0 8 44,4 

Tinggi  0 0 9 50 1 5,5 10 55,6 

Total 1 5,5 16 89 1 5,5 18 100.0 

1
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Hasil Urji Wilcoxon: p-valurer=0,002  

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.7 me rnurnjurkkan bahwa  se rbagian bersar (55,5%) re rspondern 

se rberlurm dibe rrikan rerbursan daurn salam me rmiliki kadar gurla darah katergori 

tinggi yaitur be rrjurmlah 10 rersponde rn dan serbagian bersar (88,8%) serte rlah 

diberrikan rerbursan daurn salam me rmiliki kadar gurla darah katergori serdang 

yaitur berrjurmlah 16 rersponde rn. Dari urji statistik wilcoxon didapatkan nilai 

probabilitas (p=0,002) < (a=0,05) maka H0 ditolak dan H1 diterrima yang 

artinya ada pe rngarurh re rbursan daurn salam te rrhadap pe rnurrurnan kadar gurla 

darah pada pasiern diaberte rs me rliturs tipe r 2 

4. Pe rrberdaan kadar gurla darah pada pernde rrita diabe rters me rliturs tiper 2 pada 

ke rlompok e rkpe rrime rn dan ke rlompok kontrol. 

Tabe rl 5.1 Distribursi frerkure rnsi pernurrurnan kadar gurla darah pada pasiern 

diaberters me rliturs tiper 2 pada kerlompok e rkperrime rn dan ke rlompok 

kontrol di Dursurn karangkerndal, De rsa jatiwaters, Ke rcamatan 

Te rmbe rlang, Kaburpatern Jombang burlan Meri 2024 

No Karakteristik 

kadar gula darah 

Kelompok 

Intervensi 

Kelompok 

Kontrol 

Uji Hasil 

Mann 

whitney 

1 Normal 1 1 0.046 

2 Se rdang 16 14 

3 Tinggi 1 3 

 Total 18 18  

Surmbe rr: Data prime rr, 2024 

Tabe rl 5.8 me rnurnjurkkan adanya pe rrbe rdaan antara ke rlompok interrve rnsi 

dan kerlompok kontrol. Dari urji statistik man whitnery didapatkan nilai 

probabilitas (p=0,046) < (a=0,05) yang artinya ada pe rrberdaan antara 

ke rlompok interrve rnsi dan ke rlompok kontrol. 

5.2 Pe rmbahasan 

1

1
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5.2.1 Kadar gurla darah pada pasiern diaberters me rliturs tiper 2 pada kerlompok 

e rksperrime rn dan ke rlompok kontrol se rbe rlurm dibe rrikan interrvernsi  

Pada taberl 5.5 pada kerlompok e rkspe rrime rn me rmpe rrlihatkan bahwa serbe rlurm 

diberrikan rerbursan daurn salam se rbagian bersar re rspondern dikatergorikan kadar 

gurla darah tinggi dan pada kerlompok kontrol me rmpe rrlihatkan bahwa se rberlu rm 

diberrikan erdurkasi serbagian bersar rersponde rn me rmiliki kadar gurla darah katergori 

se rdang. Hasil perne rlitian ini jurga me rnurnjurkkan bahwa dari karakterristik 

rersponde rn be rrdasarkan je rnis kerlamin hampir ke rse rlurrurhan be rrjernis ke rlamin 

pe rrermpuran dan serbagian be rsar berrursia 30 – 60 tahurn. 

Je rnis kerlamin yang me rmiliki rersiko tinggi terrke rna Diaberte rs Merliturs adalah 

pe rrermpuran akibat adanya perrurbahan hormon prer-me rnstrural syndrom. Se rterlah 

terrjadi pasca me rnopaurse r akan se rmakin murdah te rrakurmurlasinya distribursi le rmak 

se rhingga me rmicur te rrjadinya Diaberters Merliturs (Murkhlisin &  surwanti, 2023). 

Se rlain jernis ke rlamin ursia jurga me rrurpakan faktor pe rningkatan kadar gurla darah. 

Se riring derngan berrke rmbangnya ursia kadar erstrogern me rnurrurn drastis yang 

me rnye rbabkan perningkatan kadar gurla darah. salah satur pe rmicur te rrjadinya 

Diabe rters Me rliturs akibat faktor pernuraan yang dapat me rnye rbabkan siste rm 

fisiologis turburh me rngalami pe rnurrurnan yang be rrurpa pe rnurrurnan sernsitifitas 

insurlin dan pe rnurrurnan me rtabolisme r glurkosa se rhingga dapat me rnye rbabkan 

terrjadinya pe rningkatan kadar glurkosa (Fitriani & Sanghati, 2021). 

  Masyarakat di durnia yang me rnde rrita diaberte rs berrjurmlah curkurp tinggi. 

Dipe rrkirakan be rrjurmlah se rkitar 425 jurta perndurdurk di durnia yang me rnde rrita 

Diabe rters. jika terrdapat pe rrpanjangan rerntang u rsia, pada kurrurn 35-80 tahurn 
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diperrkirakan akan terrjadi perningkatan jurmlah pe rnde rrita Diabe rters Me rliturs. 

Apabila  ini be rrlanjurt, maka dipre rdiksi pada tahurn 2045 pe rnde rrita Diaberters 

rerntang ursia 30 – 75 berrjurmlah 629  jurta orang yang me rnde rrita diaberte rs me rliturs 

(Yurnir ert al., 2023). Angka diaberte rs me rliturs diprerdiksi akan me rningkat se rkitar 

578 jurta jiwa pada tahurn 2030. Diabe rters me rliturs banyak dialami ole rh orang yang 

be rrjernis kerlamin pe rre rmpuran (Erlkhalifa e rt al., 2024). 

Me rnurrurt asurmsi pe rne rliti bahwa se rbe rlurm dibe rrikan rerbursan daurn salam 

se rbagian bersar rersponde rn me rmiliki kadar gurla darah kate rgori tinggi yang 

diperngarurhi olerh ursia dan jernis kerlamin. Pe rre rmpu ran me rmiliki kadar gurla darah 

lerbih tinggi dari laki – laki karerna diserbabkan olerh hormon erstrogern te rrurtama 

pada wanita yang terlah me rnopourse r. Hal ini dise rbabkan ole rh kadar hormon 

e rstrogern dan progerste rron yang be rrpe rngarurh pada pe rngerndalian gurla darah. Ursia 

jurga me rnjadi faktor pe rmicur pe rningkatan kadar gurla darah, karerna se rmakin 

me rningkatnya ursia, turburh me rngalami pe rnurrurnan sernsitifitas insurlin se rhingga 

turburh tidak bisa me rmprodurksi insurlin derngan baik dan rerntan terrjadi diabe rters 

me rliturs. 

5.2.2 Kadar gurla darah pada pasiern diaberters me rliturs tiper 2 pada kerlompok 

e rksperrime rn dan ke rlompok kontrol se rterlah diberrikan interrvernsi 

       Tabe rl 5.6 pada ke rlompok e rkspe rrime rn me rmpe rrlihatkan bahwa serte rlah 

diberrikan rerbursan daurn salam hampir kerse rlurrurhan me rmiliki kadar gurla darah 

katergori serdang, karerna ke rlompok interrve rnsi dibe rrikan  pernanganan derngan cara 

non farmakologis me rnggurnakan permbe rrian rerbursan daurn salam. Kandurngan dari 

daurn salam kaya akan nurtrisi serpe rrti natriurm, zat bersi, kaliurm, fosfor, kalsiurm, 
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flafonoid, ste rroid, tannin, proterin, karbohidrat, se rrat. Serlain itur daurn salam jurga 

me rngandurng vitamin A, vitamin B dan vitamin C yang dapat me rnurrurnkan kadar 

gurla darah de rngan ce rpat. Daurn salam  me rmiliki khasiat yang dapat 

me rnye rmburhkan berrbagai pernyakit se rcara alami, salah saturnya adalah Diaberte rs 

Me rliturs (Oktaviani,  2023). Daurn salam me rmiliki kandurngan sernyawa polifernol 

yang be rrfurngsi serbagai se rnsitifitas insurlin. Serlain itur daurn salam jurga masih 

me rmiliki banyak kandurngan yang digurnakan u rnturk me rnurrurnkan kadar gurla 

darah diantaranya adalah minyak e rsernsial, tannin, flavonoid, dan terrpe rnoid. 

Se rcara urmurm, tanaman he rrbal me rmiliki reraksi pe rnye rmburhan yang rerlative r perlan 

namurn tidak me rmiliki e rfe rk samping yang be rrbahaya. Daurn salam me rmiliki 

reraksi urnturk me rngobati se rl – se rl yang rursak (Parisa ert al., 2023). Daurn salam 

jurga me rmiliki kandurngan vitamin se rperrti vitamin C, vitamin A, vitamin E r, 

thiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6, vitamin B12 dan folat (Yurnir ert al., 

2023). Kandurngan flavonoid pada daurn salam be rrfurngsi se rbagai pernce rgahan 

Diabe rters dan komplikasinya. Flavonoid me rmiliki sifat proterktif terrhadap 

ke rrursakan se rl B yang be rrperran serbagai pernghasil insurlin dan me rningkatkan 

se rnsitifitas insurlin dan jurga mampur me rngurrangi pernye rrapan glurkosa (Ajier, 

2020). Tannin dapat be rrfurngsi serbagai astringe rnt yang dapat me rnge rndapkan 

proterin pada perrmurkaan serlapurt lerndir ursurs ke rcil serhingga dapat me rmbe rnturk 

lapisan perlindurng ursurs dan serbagai pernghambat pernye rrapan glurkosa (Monica, 

2023). 

Se rdangkan pada kerlompok kontrol hampir ke rse rlurrurhan me rmiliki kadar 

gurla darah katergori serdang. Hal ini dikarernakan pada kerlompok kontrol hanya 

diberrikan erdurkasi terntang pernanganan dan cara pernce rgahan kadar gurla darah 

3
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tinggi pada pe rnde rrita diabe rters me rliturs. Hal te rrse rburt dikarernakan masih banyak 

masyarakat yang me rmiliki kermampuran kurrang me rnge rnai pe rncergahan diaberters 

me rliturs. Sersurai derngan perndapat erlkhalifa (2020) kadar gurla darah pada 

ke rlompok kontrol yaitur pada saat prerte rst tidak terrkerndalikan tertapi pada saat 

post terst kadar gurla darah surdah ada pe rnurrurnan me rskipurn hanya serdikit. Se rlain 

itur me rre rka jurga tidak minurm obat dan tidak dibe rrikan perrlakuran rerbursan daurn 

salam se rhingga pernurrurnan kadar gurla darah tidak terrlalur ce rpat. Berrdasarkan hal 

terrse rburt dapat dilihat bahwa, kadar gurla darah ce rnde rrurng turrurn pada kerlompok 

yang diberrikan rerbursan daurn salam. 

Me rnurrurt perne rliti kadar gurla darah serte rlah dibe rrikan interrvernsi sangat  

be rrperngarurh bagi pasiern diaberters me rliturs urnturk pe rnurrurnan maurpurn pernce rgahan. 

Daurn salam jurga me rmiliki kandurngan flafonoid yang be rrfurngsi urnturk 

me rningkatkan sernsitifitas insurlin dan pernce rgahan komplikasi DM. Se rlain itur, 

daurn salam jurga me rmiliki kandurngan tannin yang be rrfurngsi se rbagai permbe rnturk 

lapisan ursurs urnturk me rnghamat pe rnye rrapan glurkosa. Se rlain itur daurn salam jurga 

me rmiliki kandurngan yang proterktif terrhadap ke rrursakan serl B serrta be rrperran 

se rbagai pernghasil insurlin dan mampur me rngurrangi pernye rrapan glurkosa. Maka 

dari itur, pe rmbe rrian air rerbursan daurn salam sangat berrperngarurh te rrhadap 

pe rnurrurnan kadar gurla darah pada pernde rrita diaberte rs me rliturs tipe r 2.  

5.2.3 Pe rngarurh rerbursan daurn salam terrhadap pernurrurnan kadar gurla darah pada 

pe rnde rrita diabe rters me rliturs tiper 2 

Tabe rl  5.7 me rnurnjurkkan hasil urji statistik pada ke rlompok interrve rnsi dimana 

nilai p< nilai a (0,05) yakni 0,02 < 0,05. Be rrdasarkan pernje rlasan terrserburt dapat 

disimpurlkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterrima yang artinya ada pe rngarurh 41
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rerbursan daurn salam te rrhadap pernurrurnan kadar gurla darah pada pe rnde rrita 

diaberters me rliturs tiper 2. 

Hasil perne rlitian terrapi me rnggurnakan rerbursan daurn salam me rnurrurt 

Murkhlisin &  Surwanti  (2023), bahwa se rbanyak 3 g daurn salam dicampurr air 

250ml ke rmurdian direrburs dan diberrikan ke rtika pagi hari serlama kurrang le rbih 1 

burlan. Serterlah diberrikan terrapi rerbursan daurn salam me rnggurnakan sampe rl 25 

orang pe rnde rrita Diaberte rs Me rliturs de rngan 8 kali perngurkurran me rnurnjurkkan 

bahwa se rbersar 72% rata – rata kadar gurla darah dapat normal ke rmbali. 

Kandurngan flavonoid pada daurn salam be rrfurngsi serbagai pernce rgahan 

Diabe rters dan komplikasinya. Flavonoid me rmiliki sifat proterktif terrhadap 

ke rrursakan se rl B yang be rrperran serbagai pernghasil insurlin dan me rningkatkan 

se rnsitifitas insurlin dan jurga mampur me rngurrangi pe rnyerrapan glurkosa (Ajier, 

2020). Me rnurrurt perne rlitian Murtia (2022) me rlakurkan re rvierw te rrhadap tanaman 

obat, erkstrak daurn salam me rmiliki khasiat lerbih tinggi dibanding derngan 

tanaman lainnya. Daurn salam kaya akan kandurngan diabertik karerna me rmiliki 

se rnyawa aktif qurare rtin dan tannin. daurn salam jurga me rmiliki sifat anti-

oksidan, dimana anti-oksidan ini dapat me rmbantur me rngatasi pernyakit 

diaberters. 

Me rnurrurt asurmsi pe rnerliti rerbursan daurn salam sangat berrperngarurh dalam 

me rnurrurnkan kadar gurla darah pada pernde rrita diaberters me rliturs tiper 2. Daurn 

salam me rmiliki berbe rrapa kandurngan zat yang dapat digurnakan urntu rk 

me rnurrurnkan kadar gurla darah.. Berrdasarkan hasil perne rlitian terrserburt maka 

pe rmbe rrian rerbursan daurn salam direrkome rndasikan urnturk se rtiap pe rnde rrita 

diaberters me rliturs tiper 2 jurga harurs se rimbang de rngan me rngurbah gaya hidurp. Hal 
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ini dapat dikatakan bahwa pe rmbe rrian rerbursan daurn salam e rfe rktif dapat 

me rnurrurnkan kadar gurla darah. 

5.2.4 Pe rrberdaan pernurrurnan kadar gurla darah pada kerlompok interrve rnsi dan 

ke rlompok kontrol  

Tabe rl 5.8 me rnurnjurkkan nilai p < 0,05 yakni 0,046 se rhingga dapat dinyatakan 

bahwa terrdapat perrberdaan pe rnurrurnan kadar gurla darah pada ke rlompok interrve rnsi 

yang surdah diberrikan rerbursan daurn salam de rngan pe rnurrurnan kadar gurla darah 

pada kerlompok kontrol yang surdah diberrikan terrapi berrurpa erdurkasi. 

Pe rne rlian aljamal 2022 me rlakurkan pe rne rlitian terrhadap 64 pasiern yang 

me rnde rrita diaberters me rliturs tiper 2 yang dibagi me rnjadi 2 ke rlompok yaitur 

ke rlompok interrve rnsi dan kerlompok kontrol. Ke rlompok interrve rnsi dibe rrikan 

surplerme rn 2 gr burburk daurn salam se rlama 4 minggur, dan ke rlompok kontrol 

diberrikan erdurkasi terntang pe rnyakit diaberters me rliturs. Hasil yang didapatkan 

adalah serbanyak 88% ke rlompok interrve rnsi me rngalami pe rnurrurnan serdangkan 

ke rlompok e rdurkasi yang me rngalami pernurrurnan se rbanyak 56%. Di dalam dau rn 

salam terrdapat sernyawa polifernol yang me rmiliki erfe rk pada sernsitifitas insurlin 

se rhingga dapat me rnurrurnkan kadar glurkosa dalam darah . Perne rlitian Ermalia dkk 

bahwa nilai rata – rata gurla darah pada pasiern diabe rters se rberlurm dibe rrikan obat 

he rrbal daurn salam adalah diatas 290 mg/dL, rata – rata gurla darah pasiern se rterlah 

diberrikan obat herrbal daurn salam adalah 230 mg/dL. Se rdangkan pada kerlompok 

kontrol rata – rata kadar gurla darah serbe rlurm dibe rrikan e rdurkasi adalah 

300mg/dL, dan rata – rata kadar gurla darah se rterlah diberrikan erdurkasi adalah 

290mg/dL Ada pe rngarurh e rfe rk obat herrbal antidiaberters yang be rrasal dari daurn 

salam te rrhadap pe rnurrurnan gurla darah pada pasiern diaberte rs me rliturs de rngan nilai 

27
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p=0,00 artinya ada perrbe rdaan antara kerlompok interrve rnsi dan kerlompok kontrol 

(Ermalia ,2020).  Prosers be rlajar serserorang jurga me rmpe rngarurhi perrilakur dan pola 

pikir serse rorang. Tingkat pernge rtahuran yang tinggi akan lerbih me rnge rtahuri pola 

hidurp serhat se rrta me rne rrapkan tatacara me rnce rgah pernyakit be rrbahaya se rperrti 

diaberters me rliturs dalam ke rhidurpan se rhari hari (sertiadi,2023). 

Me rnurrurt pe rne rliti, perrbe rdaan interrve rnsi yang dibe rrikan antara kerdura 

ke rlompok me rnye rbabkan pe rrbe rdaan hasil. kerlompok e rkspe rrime rn me rne rrima 

terrapi rerbursan daurn salam yang dapat me rnurrurnkan kadar gurla darah, serme rntara 

pada ke rlompok kontrol hanya me rne rrima informasi saja. Ole rh karerna itur, 

ke rlompok e rkspe rrime rn pe rnurrurnan kadar gurla darah lerbih signifikan dan akurrat 

karerna me rngkonsurmsi re rbursan daurn salam se rcara langsurng re rbursan daurn salam  

me rmiliki banyak kandurngan yang dapat me rnurrurnkan kadar gurla darah, 

se rme rntara ke rlompok kontrol hanya me rne rrima informasi saja tanpa 

me rngkonsurmsi langsurng. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 ke rsimpurlan 

1. Kadar gurla darah rersponde rn serbe rlurm dibe rrikan rerbursan daurn salam 

se rbagian bersar me rmiliki katergori gurla darah tinggi. 

2. Kadar gurla darah rersponde rn serterlah diberrikan re rbursan daurn salam serbagian 

be rsar me rmiliki kadar gurla darah serdang. 

3. Ada pe rngarurh re rbursan daurn salam te rrhadap pe rnurrurnan kadar gurla darah 

pada pasiern diaberters me rliturs tiper 2 di Purske rsmas Jatiwaters. 

4. Ada pe rrbe rdaan ke rlompok interrve rnsi dan ke rlompok kontrol pada pe rnde rrita 

diaberters me rlliturs tiper 2 di Purskersmas Jatiwaters. 

6.2 Saran 

1. Bagi perrawat  

    Bagi pe rrawat diharapkan lerbih me rmpe rrhatikan kadar gurla darah pada pasiern 

DM, terrurtama yang me rmiliki kadar gurla darah jau rh dari batas normal, dan serring 

me rmbe rrikan e rdurkasi maurpurn perngobatan pada pasiern DM agar tidak terrjadi 

komplikasi be rrbahaya. 

2. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

      Bagi perne rliti serlanjurtnya diharapkan bisa dijadikan rerfe rre rnsi dan dapat 

dikermbangkan olerh perne rliti serlanjurtnya urnturk dimodifikasi derngan be rrbagai 

me rtode r yang be rrberda agar me rmpe rrolerh hasil yang lerbih baik dan me rnjadikan 

rerfe rre rnsi dari pernerlitian ini agar manfaat daurn salam banyak dikernali olerh 

masyarakat se rhingga terrapi rerbursan daurn salam dapat digurnakan urnturk pasiern 

DM. 
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