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1 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Se lde lntary Lifelstylel adalah aktivitas yang kulrang be lrge lrak, tidak me lngulbah 

posisi yang sama dalam waktul yang lama. Aktivitas telrselbult me llipulti 

me lnonton te llelvisi, belrmain game l, me lnggulnakan laptop, me lnonton videlo 

game l, ataul me lnggulnakan me ldia e lle lktronik lainnya dalam waktul yang lama. 

Se lse lorang de lngan gaya hidulp Se ldelntary akan me lningkatkan kadar kolelstelrol 

total di dalam tulbulh, ole lh karelna itul, selde lntary lifelstylel me lnjadi pelrmasalahan 

yang sangat pe lnting bagi masyarakat, telrultama pada dae lrah pe lrkotaan dan 

ne lgara majul (Maidartati elt al., 2022). Se lbanyak 37,5% individul yang 

me llakulkan se ldelntary lifelstylel akan celnde lrulng be lrelsiko me lningkatkan kadar 

kolelstelrol total di dalam darah (Yulsfita, 2019). Individul yang me llakulkan gaya 

hidulp selde lntary akan lelbih belrpotelnsi telrjadi pada orang yang ge lmulk, kulrang 

be lrolahraga ataul kulrang me llakulkan aktivitas fisik, pelrokok, dan pada lansia 

(Prastiwi, Swastini and Suldarmanto, 2021). Kadar kolelstelrol dalam darah 

yang tingginya me lle lbihi batas normal, hal ini diselbult de lngan 

Hipe lrkolelstelrolelmia dapat me lningkatkan relsiko obe lsitas, pe lnyakit hipelrtelnsi, 

telrjadi pelnyulmbatan pada pe lmbullulh otak (stroke l) dan telrjadinya pelnyulmbatan 

pada pelmbullulh darah jantulng (jantulng coronelr) (Patala, M and A, 2023). 

Be lrdasarkan data kelse lhatan dulnia, WHO (World He lalth Organization) 

me lnyatakan bahwa pe lrilakul Se ldelntary telrjadi pada 23% pelnduldulk dulnia dan 

15% di Asia pada ulsia de lwasa (Yulsfita, 2019). Prelvalelnsi global me lne lgaskan 

bahwa telrdapat pelningkatan kadar kolelstelrol total pada orang delwasa yaitul 

1
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se lcara ulmulm te lrdapat 39% de lngan 37% pada pria dan 40% pada wanita 

(Lasanulddin, 2022). Atas dasar dari Riselt Ke lse lhatan Dasar Nasional 

(RISKElSDA) me lnulnjulkkan bahwa masyarakat ulsia delwasa telrdapat kadar 

kolelstelrol total abnormal selbe lsar 35,9% dimana julmlah wanita lelbih banyak 

daripada pria dan di pe lrkotaan le lbih banyak dibandingkan di pelde lsaan. 

Me lnulnjulkkan adanya prelvalelnsi pe lningkatan kolelstelrol total di indone lsia 

yaitul pada wanita selbanyak 40% dan pada pria selbanyak 30%  (Triwahyuldi, 

Tulgini and Ke lswara, 2020). Melnulrult pelne llitian dari Bellla Pe lbriana Delwi di 

de lsa Dulkulhklopo Ke lcamatan Pe lte lrongan Kabulpateln Jombang dipe lrolelh 

se lbanyak 68,75% pelnduldulk me lmiliki kadar kolelstelrol total dalam katelgori 

tinggi, yang salah satulnya dipelngarulhi olelh faktor relndahnya aktivitas fisik 

akibat selde lntary lifelstylel (De lwi, 2021).  

Be lrdasarkan pe lne llitian te lrdahullul yang dilakulkan ole lh De lsi Ayul Prastiwi 

pada tahuln 2021 di wilayah Pulskelsmas I De lnpasar Sellatan, dipelrolelh bahwa 

relsponde ln de lngan aktivitas fisik yang relndah telrdapat 72 wanita dan 43 pria. 

Hasil pelme lriksaan me lnulnjulkkan bahwa kadar kolelstelrol total dalam kate lgori 

tinggi dipelrolelh julmlah pada wanita lelbih banyak yaitul se lbanyak 23%  

dibandingkan pria 16%, dapat disimpullkan bahwa se lse lorang de lngan gaya 

hidulp selde lntary, telrultama pada wanita lelbih be lrelsiko ulntulk me lnyandang 

kadar kolelste lrol total yang tinggi dibandingkan pria (Prastiwi, Swastini and 

Suldarmanto, 2021). 
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Pe lmbe lntulkan e lne lrgi belrulpa Ade lnosin TriPhosphatel (ATP) dari makanan 

yang dikonsulmsi te lrjadi saat selse lorang me llakulkan aktivitas fisik. Individul 

de lngan aktivitas fisik yang tinggi, maka se lbagian makanan yang dikonsulmsi 

dapat diulbah se lcara langsulng me lnjadi Ade lnosin TriPhosphate l (ATP) dan pada 

individul delngan aktivitas fisik yang relndah, maka selbagian disimpan dalam 

be lntulk kole lstelrol. Hal ini dapat telrjadi karelna, ke ltika selse lorang rultin 

me llakulkan aktivitas fisik, ke lbultulhan Ade lnosin TriPhosphate l (ATP) selmakin 

banyak dan me lngakibatkan pelnulrulnan pelmbe lntulkan kolelstelrol jelnulh dan 

kolelstelrol jahat ataul Low De lnsity Lipoprotelin (LDL) selrta me lningkatkan 

kolelstelrol baik ataul High De lnsity Lipoprotelin (HDL). Kadar kolelstelrol total 

me lningkat dapat telrjadi ke ltika selse lorang yang aktivitas fisiknya relndah, maka 

akan me lngalami pe lnulrulnan kelbultulhan Adelnosin Triphosphatel (ATP) 

se lhingga lelmak sullit diulbah me lnjadi elne lrgi dan akan me lngakibatkan 

pe lnulmpulkan lelmak ataul kolelstelrol dalam darah me lningkat (Maidartati e lt al., 

2022). Pe lningkatan kadar kolelstelrol total dalam darah dapat me lnye lbabkan 

atelrosklelrosis, yaitul me lne lmpe llnya le lmak pada dinding pelmbullulh darah artelri, 

se lhingga telrjadi pelnyulmbatan pada pelmbullulh darah di jantulng, yang 

be lrpotelnsi me lnye lbabkan selrangan jantulng, jika pelnyulmbatan telrjadi di otak 

maka hal te lrse lbult dapat me lnye lbabkan strokel (Firdauls, 2018). 

Se lde lntary Lifelstylel me lrulpakan gaya hidulp yang kulrang baik, selhingga 

cara me lnce lgahnya, yaitul de lngan cara me lne lrapkan gaya hidulp se lhat se lpe lrti 

me lne lrapkan kelbiasaan makan makanan de lngan gizi selimbang, rultin 

me llakulkan olahraga, me lnghindari pe lrilakul se ldelntary, dan be lristirahat de lngan 

waktul yang culkulp. Be lrbagai solulsi ulntulk me lninggalkan gaya hidulp selde lntary 
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adalah delngan me lningkatkan aktivitas fisik, hal ini dapat dilakulkan de lngan  

be lrselpe lda, jogging, lompat tali, selnam, me llakulkan pe lke lrjaan rulmah se lpe lrti 

me lnyapul, me lnge lpe ll, me lnculci pakaian, me lnghindari posisi duldulk selrta 

be lrmain gadge lt telrlalul lama. Solulsi lainnya adalah de lngan me lnghindari rokok, 

alkohol selrta konsulmsi julnk food. (Khoiriyah, 2019). Se llain itul, pe lnce lgahan 

dapat dilakulkan delngan  diagnosis dini me llakulkan chelk ulp kolelstelrol di 

rulmah dan pe lme lriksaan skrining dapat dilakulkan di laboratoriulm te lrde lkat 

(Ido, 2018). 

Be lrdasarkan latar bellakang telrselbult, pelne lliti sangat te lrtarik ulntulk 

me lnge ltahuli bagaimana gambaran kadar kolelstelrol total pada wanita de lngan 

se ldelntary life lstylel. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan pe lnjellasan latar bellakang di atas maka rulmulsan pe lne llitian ini 

adalah “Bagaimana gambaran kadar kolelstelrol total pada wanita de lngan 

se ldelntary lifelstylel stuldi di Dulsuln Kapas De lsa Du lkulhklopo Ke lcamatan 

Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Pe lne llitian ini belrtu ljulan ulntulk me lnge ltahuli gambaran kadar kolelstelrol total 

pada wanita de lngan se ldelntary lifelstylel stuldi di Dulsuln Kapas De lsa 

Dulkulhklopo Ke lcamatan Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang. 

18
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Pe lne llitian ini diharapkan bisa me lmpe lrlulas ilmul pe lnge ltahulan di bidang 

Kimia Klinik te lrkait pelme lriksaan kadar kolelstelrol total pada wanita delngan 

se ldelntary life lstylel dan dapat selbagai relfe lre lnsi bagi pelmbaca. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Hasil Pelne llitian ini diharapkan dapat me lnjadi prinsip dan pelnilaian bagi 

masyarakat ulntulk me lngulrangi bahkan julga belrhe lnti dari kelbiasaan seldelntary 

lifelstylel yang dapat me lmbe lrikan elfe lk bulrulk, dapat telrjadi pe lningkatan kadar 

kolelstelrol dalam darah yang bisa me lningkatkan relsiko pe lnyakit hipe lrtelnsi, 

strokel dan jantulng korone lr. 

1

1
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Sedentary Lifestyle 

2.1.1 Definisi Sedentary Lifestyle 

Se lde lntary lifelstylel me lrulpakan pola hidulp delngan aktivitas fisik yang 

relndah, pada kondisi ini selse lorang lelbih banyak me lnghabiskan waktul ulntulk 

be lrbaring, duldulk, me lmbaca, me lnonton tellelvisi, be lrmain handphone l selhingga 

hal ini me lnye lbabkan individul me llakulkan se ldikit ataul tidak pe lrnah 

be lrolahraga. Se lse lorang de lngan se lde lntary lifelstylel selring me lngabaikan 

aktivitas fisik dan lelbih banyak me llakulkan kelgiatan yang tidak me lmbultulhkan 

banyak e lnelrgi. Felnome lna telrselbult saat ini telrlihat lelbih banyak orang 

me lnghabiskan waktul duldulk di de lpan te llelvisi dan kompulte lr (Maidartati e lt al., 

2022). 

2.1.2 Penyebab Sedentary Lifestyle 

 Pe lrkelmbangan zaman se lmakin me lmbulat ke lmajulan dalam te lknologi, jelnis 

pe lke lrjaan, hobi, fasilitas dan kelbiasaan jarang kulrang be lrolahraga, hal ini 

dapat me lmpe lngarulhi pe lnulrulrnan aktivitas fisik pada masyarakat. Gaya hidulp 

Se lde lntary, jika dilakulkan dalam jangka waktul yang lama maka akan 

be lrdampak bulrulk pada ke lselhatan se lrta me lnulrulnnya produlktivitas selse lorang. 

Ke lmajulan te lknologi saat ini tellah banyak me lngulbah gaya hidulp masyarakat 

yang me lnjadi salah satul faktor pelnye lbab telrjadinya pe lrilakul se ldelntary, faktor-

faktor telrselbult diantaranya selbagai be lrikult:  

 

1
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1. Je lnis Pelke lrjaan  

 Je lnis pelke lrjaan telrtelntul yang dapat me lnye lbabkan individul me lne lrapkan 

se ldelntary life lstylel se lpe lrti programme lr, elditor, manaje lr siste lm informasi dan 

kompulte lr yang se llalul duldulk di de lpan compultelr se llama be lrjam-jam se lrta 

conteln crelator yang seltiap hari nya me lnggulnakan handphone l (Khoiriyah, 

2019). 

2. Hobi/Ke lse lnangan  

Se lpe lrti me lnonton tellelvisi, belrmain game l, be lrbaring, belrmain handphone l 

se llama be lrjam-jam se lhingga hal ini me lmbulat produlktivitas individul me lnulruln. 

(Maidartati e lt al., 2022). 

3. Fasilitas/Ke lmuldahan 

 Ke lmajulan telknologi pada saat ini me lmuldahkan aktivitas se lhari-hari 

se lhingga me lnye lbabkan pe lnulrulnan aktivitas fisik, selpe lrti transaksi julal belli 

saat ini bisa dilakulkan le lbih muldah se lcara online l dan banyak ge ldulng yang 

me lnggulnakan  lift ataul e lskalator (Khoiriyah, 2019). 

4. Ke lbiasaan  

  Saat ini hampir se llulrulh masyarakat me lmiliki transportasi pribadi 

se lhingga me lmiliki ke lbiasaan pada saat pelrgi dalam jarak telmpulh yang de lkat, 

lelbih me lmilih me lnggulnakan mobil ataul motor dibandingkan be lrjalan kaki 

ataul be lrselpe lda. Hal ini me lnye lbabkan se lselorang me llaku lkan se lde lntary lifelstyle l 

(Yulsfita, 2019). 
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5. Pe lnge ltahulan  

 Masyarakat masih banyak yang kulrang me lnge ltahuli gaya hidulp se ldelntary 

dan dampak bulrulknya, se lhingga hal ini me lnye lbabkan individul le lbih 

be lrpotelnsi me llakulkan se lde lntary lifelstylel. 

6. Pe lndapatan Orang Tula  

 Statuls sosial e lkonomi yang tinggi ce lnde lrulng le lbih me llakulkan Se lde lntary 

Lifelstylel kare lna me lmiliki belrbagai fasilitas canggih selpe lrti te llelvisi ataul wifi 

didalam kamar yang bisa me lnye lbabkan pe lrilakul Se lde lntary.  

7. Sosial Gelografis  

  Dae lrah pelrkotaan fasilitas jaulh lelbih canggih dibandingkan di pe ldelsaan, 

se lhingga individul de lngan pe lrilakul se ldelntary jaulh lelbih banyak ditelmulkan di 

dae lrah pelrkotaan daripada di pelde lsaan. di pelde lsaan pada saat waktul lulang 

lelbih me lmilih ulntulk me llakulkan aktivitas, selhingga di pe lde lsaan kulrang 

telrpapar delngan selde lntary lifelstylel. 

8. Je lnis Kellamin  

 Se llama masa relmaja me lnuljul de lwasa, baik pelrelmpulan maulpuln laki-laki 

lelbih se lring me lnghabiskan waktul lulang de lngan me lnonton Tv dan 

me lnggulnakan ponsell. Namuln laki-laki biasanya me lnghabiskan waktul lelbih 

banyak dibandingkan pelrelmpulan ulntulk be lrmain game l. (De lsmawati, 2019). 
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9. Ulsia               

 Se lmakin be lrtambahnya ulsia, maka me ltabolisme l se lrta ke lkulatan otot 

me lnulruln, se lhingga akan le lbih celnde lrulng kulrang me llakulkan aktivitas fisik, 

(Isnawatiningsih, Asih and De lwi, 2021). 

2.1.3 Dampak Sedentary Lifestyle 

Aktivitas fisik yang relndah dapat me lngakibatkan dampak nelgatif bagi 

ke lselhataan. Me lnulrult laporan dari WHO, gaya hidulp se ldelntary yang tinggi 

me lnjadi pe lnye lbab risiko ultama ulntulk belrbagai je lnis pelnyakit tidak me lnullar, 

misalnya diabe ltels me llituls, hipelrtelnsi, obelsitas, Hipe lrkolelstelrolelmia, pe lnyakit 

jantulng korone lr  dan lain selbagainya (Khoiriyah, 2019). Hasil pelne llitian 

me lnulnjulkkan bahwa telrdapat belbe lrapa dampak bagi kelse lhatan akibat dari 

pe lrilakul Se lde lntary Lifelstylel, yaitul: 

a) Obe lsitas 

Obe lsitas adalah belrat badan yang me lle lbihi batas normal, hal ini telrjadi   

karelna pe lnulmpulkan le lmak belrlelbih, dapat diselbabkan karelna konsulmsi kalori 

yang telrlalul banyak dibandingkan yang dibultulhkan olelh tulbulh, se lhingga 

lelmak dalam tulbulh sullit telrbakar. Gaya hidulp selde lntary akan lelbih belrpotelnsi  

me lningkatkan ke llelbihan be lrat badan ataul obe lsitas yang dapat me lnye lbabkan 

telkanan darah tinggi dan belrbagai masalah ke lselhatan lainnya (Velronika, 

2019) . 
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b) Diabeltels Me llituls 

Se lse lorang yang me llakulkan Selde lntary lifelstyle l celnde lrulng belrpotelnsi 

telrke lna pelnyakit diabelte ls me llituls, karelna tulbulh akan kelle lbihan elne lrgi yang 

diulbah me lnjadi glikogeln. Ke ltika kulrang be lraktivitas, maka ke llelbihan elne lrgi 

diulbah me lnjadi lelmak, yang disimpan di arela pelrult selbagai lelmak fiselral, 

ke llelbihan lelmak pada tulbulh dapat me lmicul inflamasi yang me lngakibatkan 

telrjadinya re lsistelnsi insullin. Insullin yang tidak be lrfulngsi de lngan baik maka 

dapat me lnye lbabkan tulbulh tidak dapat me lngolah glulkosa, se lhingga kadar 

glulkosa me lningkat dalam batas normal yang me lngakibatkan pankrelas 

me lngalami ke lrulsakan karelna pankre las belke lrja le lbih kelras ulntulk me lmprodulksi 

insullin gulna me lnjaga kadar gulla darah agar teltap se limbang dan hal ini dapat 

me lningkatkan relsiko diabe ltels (Maidartati elt al., 2022). 

c) Hipelrkolelstelrolelmia 

Hipe lrkolelstelrolelmia me lrulpakan keladaan dimana tulbulh me lmiliki kadar 

kolelstelrol dalam darah yang me llibihi batas normal. Kole lste lrol yang masulk ke l 

hati tidak dapat sellulrulhnya diangkult olelh lipoprotelin dari aliran darah ke l 

se llulrulh tulbulh, selhingga kolelstelrol bisa me lnulmpulk pada dinding artelri dan 

me lmbe lntulk plak, jika hal ini telruls telrjadi, maka akan telrjadi pelnyulmbatan 

pada pe lmbullulh darah., hal telrselbult dapat belrelsiko me lngakibatkan stroke l dan 

se lrangan jantulng. Hipe lrkolelstelrolelmia dapat diselbabkan karelna 

me lngkonsulmsi makanan be lrlelmak, aktivitas fisik yang kulrang, strelss dan 

porsi makan yang be lrlelbihan. Individul yang me llakulkan gaya hidulp ini akan 

lelbih be lrpotelnsi me lningkatkan kadar kolelste lrol didalam darah, karelna 

kulrangnya aktivitas fisik, dapat me lnye lbabkan relndahnya prose ls pelmbakaran 
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lelmak, maka akan telrjadi pe lnulmpulkan lelmak dalam tulbu lh (Site lpul, 2021). 

d) Hipelrtelnsi 

Hipe lrtelnsi ataul telkanan darah tinggi adalah keladaan dimana telkanan darah 

sistolik lelbih dari 140 mmHg dan diastolik lelbih dari 90 mmHg bahkan dalam 

ke ladaan telnang dan se lte llah istirahat yang culkulp. Jika telkanan darah te lruls 

me lningkat dalam waktul yang lama, maka dapat me lnye lbabkan kelrulsakan 

ginjal (gagal ginjal), pelnyakit jantulng dan stroke l. Selde lntary lifelstylel adalah 

faktor risiko ultama te lrjadinya hipe lrtelnsi, keltika rultin me llakulkan aktivitas 

fisik, maka dapat me lngulrangi relsiste lnsi pelrife lr yang me lmbantul me lnulrulnkan 

telkanan darah (Zulraida, Candra and Wahab, 2021). 

e l) Pelnyakit Jantulng Korone lr 

Pe lnyakit jantulng korone lr me lrulpakan pe lnyakit yang diselbabkan karelna 

pe lnulmpulkan lelmak, se lhingga telrjadi pelnyulmbatan pada artelri, me lnghambat 

aliran darah ke l jantulng yang me lnye lbabkan aliran darah ke l se llulrulh tulbulh 

be lrkulrang dan kadar oksigeln julga se ldikit, hal ini dapat me lmicul he lnti jantulng 

se lcara tiba-tiba. Pelnye lbab ultama pe lnyakit jantulng koronelr, yaitul hipelrtelnsi, 

diabeltels me llituls, strelss, pola makan yang bulrulk, gaya hidulp yang tidak se lhat, 

pe lnulmpulkan lelmak, kulrangnya aktivitas fisik (Se lde lntary Lifelstylel) obe lsitas, 

dan kelbiasaan me lrokok. Ke ltika individul kulrang belraktivitas fisik, maka akan 

telrjadi pelnulrulnan kinelrja otot jantulng se lhingga dapat belre lsiko me lnyandang 

pe lnyakit jantulng koronelr (Djohan, 2018). 

4

24
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2.2 Kolesterol 

2.2.1 Definisi Kolesterol 

Kole lstelrol me lrulpakan salah satul kompone ln dari lelmak. Didalam le lmak 

telrdapat belbe lrapa zat selpe lrti trigliselrida, fosfolipid, asam le lmak be lbas, dan 

kolelstelrol. kolelstelrol be lrpe lran ulntulk me lmbe lntulk dinding sell dan me lmbran se ll 

dalam tulbulh. Kole lstelrol julga me lmiliki pelran pelnting dalam produlksi hormon 

se lpelrti elstroge ln dan proge lstelron pada wanita selrta telstostelron pada pria, se lrta 

me lmbantul pe lmbe lntulkan vitamin D yang sangat pelnting ulntulk me lngatulr 

fulngsi otak dan syaraf (Arsita, 2022). 

Kole lstelrol total me lruljulk pada julmlah kole lste lrol dalam tulbulh se lcara 

ke lsellulrulhan yang telrdapat dalam se ltiap partikell lipoprotelin, me lncakulp High 

De lnsity Lipoprotelin (HDL), Low De lnsity Lipoprotelin (LDL) dan Ve lry Low 

De lnsity Lipoprotelin (VLDL), yakni kolelstelrol total me lrulpakan Julmlah 

ke lsellulrulhan kolelstelrol didalam darah. Kadar kolelstelrol total dikatakan normal 

apabila <200 mg/dl, batas tinggi (Borde lrlinel) 200-239 mg/dl, dan tinggi bila 

>240 mg/dl (Ame llia, Asrori and Ibrahim, 2021). 

2.2.2 Jenis –jenis Kolesterol 

a. Low De lnsity Lipoprote lin (LDL)  

Low De lnsity Lipoprotelin (LDL) me lrulpakan jelnis kolelstelrol yang dikelnal 

se lbagai kole lstelrol jahat karelna me lmpulnyai dampak ne lgatif bagi tulbulh jika 

kadarnya telrlalul tinggi. LDL be lrsifat atelroge lnik belrarti muldah me lle lkat pada 

dinding pelmbullulh darah dan dapat me lngulrangi produlksi relselptor LDL, 

se lhingga bisa me lnye lbabkan pe lningkatan kolelstelrol dalam darah (Rahman, 

2022). 

14
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b. High De lnsity Lipoprotelin (HDL)  

High De lnsity Lipoprotelin (HDL) me lrulpakan jelnis kolelste lrol baik karelna 

be lrmanfaat bagi tulbulh. Kole lstelrol yang diangkult olelh LDL, te lrdapat 

kolelstelrol be lrlelbih yang suldah tidak digulnakan olelh tulbulh. Kelle lbihan 

kolelstelrol te lrselbult nantinya dibawa olelh HDL ulntulk diangkult kel hati, 

se lhingga kolelstelrol telrse lbult bisa digulnakan ulntulk bahan ultama produlksi 

cairan e lmpe ldul dan hormon. HDL julga me lmpulnyai fulngsi ulntulk me lnghambat 

oksidasi LDL (Saraswati, 2020). 

c) Velry Low De lnsity Lipoprotelin (VLDL) 

Ve lry Low De lnsity Lipoprotelin (VLDL) me lrulpakan jelnis kolelstelrol yang 

me lmpulnyai kadar lipid tinggi dan lipoprotelin delngan delnsitas sangat relndah. 

Se lnyawa ini me lmiliki pe lran ulntulk me lmbawa trigliselrida dari hati kelse llulrulh 

sistelm jaringan. Kole lste lrol yang te lrsisa yang tidak dikellularkan me llaluli 

e lmpe ldul ke lmuldian me lnyatul de lngan Ve lry Low De lnsity Lipoprotelin (VLDL) 

se llanjultnya akan me lmbe lntulk Low De lnsity Lipoprotelin (HDL). VLDL diulbah 

olelh e lnzim lipoprotelin lipase l me lnjadi Intelrme ldiatel De lnsity Lipoprotelin (IDL) 

yang se ltellah itul be lru lbah me lnjadi Low De lnsity Lipoprote lin (LDL) (Nisa, 

2023).  
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a. Jalulr Elksoge ln 

Makanan yang me lmiliki kandulngan lelmak dan kolelstelrol akan diolah di 

dalam ulsuls dan kelmuldian dikatabolisme l se lcara alami be lrulbah me lnjadi 

trigliselrida dan kolelstelrol. Se ltellah itul, trigliselrida dan kolelstelrol dikelmas lagi 

dalam partike ll belsar lipoprotelin yang diselbult kilomikron. Kilomikron dapat 

me lmbawa le lmak ke l dalam aliran darah. Trigliselrida dan kilomikron akan 

dipelcah olelh e lnzim lipoprotelin lipasel, se lhingga me lnghasilkan asam le lmak 

be lbas dan kilomikron relmnant. Asam le lmak be lbas telrselbult akan belrgelrak dan 

me lmasulki jaringan otot se lrta jaringan lelmak di bawah kullit, sellanjultnya dalam 

jaringan itul, asam le lmak ke lmbali be lrulbah me lnjadi trigliselrida yang me lmiliki 

fulngsi selbagai sulmbe lr e lne lrgi bagi tulbulh. Selme lntara itul, kilomikron relmnant 

dime ltabolisme l ole lh hati me lnjadi kolelstelrol be lbas. Se lbagian kole lstelrol yang 

telrdapat didalam hati akan diprosels me lnjadi asam e lmpe ldul dan dibulang ke l 

dalam ulsuls. Kole lstelrol yang dibulang me llaluli salulran e lmpe ldul dan tidak 

me ltabolisme l lagi, kelmuldian disalulrkan ke l sistelm jaringan lainnya olelh organ 

hati me lle lwati jalulr elndoge ln (Rahman, 2022). 

b. Jalulr Elndoge ln 

Trigliselrida disalulrkan me llaluli aliran darah dalam be lntulk Ve lry Low 

De lnsity Lipoprotelin (VLDL). Se llanjultnya, VLDL diprose ls olelh e lnzim 

lipoprotelin lipasel be lru lbah me lnjadi IDL. IDL ini me lnjalani be lrbagai tahapan 

dalam tulbulh selhingga be lrulbah me lnjadi LDL yang tinggi kolelstelrol. LDL 

me lmiliki fulngsi me lnyalulrkan kolelstelrol kel se llulrulh tulbulh me llaluli sistelm 

pe lreldaran darah. Kolelste lrol yang suldah tidak digulnakan, akan dikellularkan di 

dalam darah dan akan me lngikat HDL. Ke lmuldian ke llelbihan kolelstelrol dibulang 
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olelh HDL dari tulbulh de lngan me lmbawanya dari darah kel hati ulntulk diolah 

ke lmbali  (Sitelpul, 2021). 

2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kadar Kolesterol 

a. Ulsia 

Se liring belrtambahnya ulsia, aktivitas fisik celnde lrulng be lrkulrang, hal ini 

dapat me lngakibatkan tingginya kadar kolelstelrol didalam darah. Kondisi ini 

me lmbulat ke lmampulan sistelm ke lrja organ tulbulh julga akan selmakin me lle lmah 

se lrta pelrulbahan me ltabolisme l kare lna be lrhulbulngan de lngan pe lnulrulnan kadar 

hormon se lpe lrti insullin, hormon somatotropin dan hormon androgeln me lnulruln 

(Ido, 2018).  

b. Je lnis Kellamin 

Wanita me lmiliki hormon e lstrogeln yang tidak dimiliki olelh pria. Selbe llulm 

me lnopaulse l, hormon ini be lrpelran ulntulk me lnce lgah pe lmbe lntulkan plak di artelri 

de lngan me lnaikkan kadar HDL (High De lnsity Lipoprotelin) dan me lnulrulnkan 

kadar LDL (Low De lnsity Lipoprotelin). Namuln, pada u lsia me lnopaulse l telrjadi 

pe lnulrulnan kadar elstrogeln yang me lngakibatkan kadar kolelste lrol dalam darah 

pada wanita me lningkat (Nisa, 2023). 

c. Asulpan Makanan 

Se lcara alami, tulbu lh dapat me lmprodulksi kolelste lrol dalam julmlah yang 

culkulp. Namuln, me lngkonsulmsi makanan yang kaya akan lelmak dapat 

me lningkatkan kadar lelmak dalam darah, yang pada akhirnya me lnye lbabkan 

pe lningkatan kadar kolelste lrol belbas (Arsita, 2022).  

d. Aktivitas Fisik 

 Kulrangnya aktivitas fisik dapat me lngakibatkan pelningkatan kadar 

kolelstelrol LDL, pe lnulrulnan kadar kolelstelrol LDL se lrta telrjadi kelnaikan be lrat 

23
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badan, hal te lrselbult adalah faktor relsiko timbullnya pe lnyakit jantulng (Pratama, 

2023). 

e l. Melrokok 

 Me lrokok dapat me lnye lbabkan kadar kolelstelrol LDL me lningkat dan 

kolelstelrol HDL me lnulruln. Pe lrokok me lmiliki kadar nikotin yang tinggi dalam 

darah, hal ini dapat me lnye lbabakan ganggulan pada pe lmbullulh darah, dapat 

be lrpotelnsi me lmicul masalah kelselhatan (Saraswati, 2020). 

f. Stre ls 

Pe lningkatan hormon adrelnalin dalam tulbulh dapat telrjadi ke ltika individul 

dalam kondisi strelss, hal ini dapat me lnye lbabkan kelnaikan telkanan darah. 

Se llain itul, strelss julga se lring me lmbulat se lselorang celnde lrulng me llakulkan 

ke lbiasaan bulrulk se lpelrti minulm alkohol be lrlelbih, me lrokok dan pola makan 

yang tidak be lratulran. Ole lh selbab itul,  me lngolah strels  sangat pelnting agar 

tidak me lmicul selse lorang me llakulkan gaya hidulp yang bulrulk dan me lrulgikan 

ke lselhatan (Rahman, 2022). 

g. Alkohol Be lrlelbih 

 me lngkonsulmsi alkohol selcara be lrlelbihan bisa me lnaikkan kadar 

kolelstelrol total dan triglise lrida. Alkohol julga dapat  me lngganggul fulngsi hati 

dalam prose ls me ltabolisme l kole lste lrol (Rahman, 2022). 

h. Obe lsitas  

 Obe lsitas dapat me lmpe lngarulhi me ltabolisme l lipid, delngan me lningkatkan 

kadar triglise lrida, me lnulrulnkan kadar HDL, dan me lmpe lrbanyak julmlah 

partikell LDL ke lcil dan padat. Obelsitas dapat me lngganggul pe lnge lndalian asam 

lelmak, yang me lngakibatkan pelningkatan pada kadar trigliselrida dan e lstelr 

kolelstelrol (Arsita, 2022).  
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 i. Diabeltels Me llituls  

Pe lnde lrita Diabe ltels Me llituls, kadar glulkosa darah tinggi karelna 

be lrkulrangnya insullin, karelna glulkosa tidak dapat diulbah me lnjadi glulkosa 6-

fosfat dan tidak dapat digulnakan olelh se ll, tulbulh akan me lndapatkan elne lrgy 

dari pelcahan le lmak dan me ltabolisme l prote lin. Dalam prosels ini dapat 

me lningkatkan produlksi aseltilkoelnzim A, yang se llanjultnya digulnakan ulntulk 

pe lmbe lntulkan kole lstelrol me llaluli jalulr HMG-CoA dan me lvalonatel (Firdayanti, 

Fulsvita and Irdiyanti, 2022). 

2.2.3 Metode Pemeriksaan 

Te lrdapat belbe lrapa me ltode l pe lme lriksaan kolelstelrol diantaranya, yaitul: 

A. Metode Enzimatik Kolorimetri (Spektrofotometer) 

 Standart pe lme lriksaan profil lipid di laboratoriulm klinik, ulmulmnya 

me lnggulnakan me ltode l spe lktrofotme ltri delngan alat spelktrofotome lte lr, karelna 

me ltode l ini me lmiliki tingkat kelsalahan yang sangat relndah. Pada pelme lriksaan 

kolelstelrol total me lmakai me ltode l Cholelstelrol Oxidasel Diaminase l Pe lroksidase l 

Aminoantipyrin (CHOD-PAP). Me ltode l ini me lmbultu lhkan julmlah sampe ll 

darah yang  be lsar, maka dari itul me lnggulnakan sampe ll se lrulm ataul puln plasma 

dan waktul pe lnge lrjaan nya me lmbultulhkan waktul yang rellatif lama (Ido, 2018). 

a. Ke llelbihan me ltode l spelktrofotome ltri: 

1. Hasil sangat akulrat. 

2. Mampul me lnde lte lksi kadar kolelste lrol yang sangat relndah dan sangat 

tinggi. 

3. Prosels QC (Qulality Control) belrjalan delngan baik.  

4.Akulrasi dan prelsisi hasil pelme lriksaan jaulh le lbih u lnggull dari hasil POCT 
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(Nisa, 2023). 

b. Ke lkulrangan me ltode l Spe lktrofotome ltri: 

1) Biaya yang dibu ltulhkan lelbih tinggi 

2) Pe lrawatan alat yang sangat komple lks 

3) Pe lngopelrasian alat me lmbultulhkan ke lahlian khulsuls 

4) Kondisi rulangan dan sulhul sangat me lmpe lngarulhi kinelrja alat 

5) Dibultulhkan aruls listrik yang stabil (Saraswati, 2020). 

B. Metode POCT (Point Of Care Testing) 

Me ltodel POCT adalah me ltode l pe lme lriksaan laboratoriulm yang sangat 

se ldelrhana. Meltode l ini me lnggulnakan darah kapilelr karelna hanya 

me lmbultulhkan seldikit sampe ll darah. Pe lme lriksaan kolelstelrol total de lngan 

me ltode l POCT me lmbu ltulhkan alat me lte lr kole lste lrol total, strip telst, lance lt dan 

aulto-click. Alat ini bisa de ltelksi elleltrokimia de lngan me lnggulnakan e lnzim 

kolelstelrol oksidasel yang dilapisi pada me lmbrane l strip (Sulge lsti, 2023). 

a. Ke llelbihan me ltode l POCT: 

1) Dapat me lne lgakkan diagnosa delngan celpat  

2) Dapat dipakai olelh se lmula orang, karelna alat mulda digulnakan. 

3) Sampe ll yang dipelrlulkan hanya seldikit 

4) Ulkulran alat kelcil selhingga praktis dibawa kelmanapuln. 

b. Ke lkulrangan me ltode l POCT: 

1) Prelsisi dan akulrasi bulrulk 

2) Ke lmampulan alat dalam me lngulkulr sangat telrbatas 

3) Dipelngarulhi sulhul 

4) Pra analitik dilakulkan olelh orang be lrpelngalaman (Nisa, 2023).  
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C. Metode  CHOD-PAP (Clinical Analyzer ) 

Clinical Analyzelr me lrulpakan alat laboratoriulm yang sangat canggih, 

dirancang ulntulk me lnye ldiakan akulrasi dan ke lce lpatan yang sangat tinggi 

se lhingga alat ini mampul be lkelrja selcara otomatis dan belrsamaan. Pelme lriksaan 

kolelstelrol de lngan analyze lr hampir sama de lngan me ltode l fotome lte lr, yang 

me lnggulnakan cahaya de lngan panjang ge llombang telrtelntul yang diarahkan 

pada sampe ll. Pe lrbeldaan nya telrleltak pad acara pelmakaian alat dan filtelr yang 

be lrfulngsi selbagai monokromator (De lwi, 2023). 

a. Ke llelbihan me ltode l Clinical Analyze lr: 

1) Prelsisi tinggi  

2) Akulrasi yang sangat baik  

3) Spe lsifitas sangat tinggi  

b. Ke lkulrangan me ltode l Clinical Analyzelr: 

1) Melmbultulhkan sampe ll darah yang be lsar 

2) Dipelrlulkan pe lrhatian khulsuls dalam pe lme lliharaan alat  

3) Melmbultulhkan biaya ope lrasional yang be lsar 

4) Melmbultulhkan waktul yang culkulp lama dalam me llakulkan prose ls 

pe lme lriksaan (Rulkman, 2021). 

2.2.4 Kadar Kolesterol Total 

Tabe ll 2.1 Kadar kolelste lrol total 

Kritelria Kadar Kolelstelrol Total (mg/dl) 

Normal 

Batas Tinggi (Bordelrlinel) 

Tinggi 

<200 

200-239 

≥240 

Sulmbe lr : (Dana and Maharani, 2022) 

15
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2.3 Pengaruh Sedentary Lifestyle terhadap kadar kolesterol total 

Se lde lntary lifelstylel adalah pola hidulp yang kulrang aktivitas fisik, individul 

akan me lnghabiskan waktul lulang de lngan belrbaring, duldulk, be lrmain ponsell 

se lhingga akan jarang me llakulkan olahraga, hal telrse lbult dapat me lmicu l 

tingginya kadar kolelstelrol dalam darah yang biasa diselbult de lngan 

hipelrkolelstelrolelmia. Ke ladaan telrse lbult dapat telrjadi karelna tulbulh akan 

me lngalami pe lrulbahan me ltabolisme l se lhingga lelmak dan gulla sullit 

dime ltabolisme l yang ke lmuldian akan be lrdampak bulrulk pada systelm ke lke lbalan 

tulbulh, sirkullasi darah te lrhambat dan me lngganggul ke lselimbangan hormon 

(Maidartati e lt al., 2022).  

 Se lse lorang yang rultin me llakulkan aktivitas fisik, maka kadar kolelstelrol 

total nya akan me lnu lruln, hal ini dapat telrjadi karelna tulbulh me lmprose ls 

makanan me lnjadi e lne lrgi dalam belntulk ade lnosinel triphosphatel (ATP) 

se lhingga ke lbultulhan akan ATP nya se lmakin banyak dan me lnye lbabkan 

telrbe lntulkknya kolelstelrol jelnulh se lrta kolelste lrol jahat Low De lnsity Lipoprotelin 

(LDL) se lmakin seldikit dan dapat me lningkatkan Kole lstelrol baik Low High 

De lnsity Lipoprotelin (HDL). Ke ltika selse lorang yang ku lrang be lraktivitas fisik 

maka, se lbagian makanan yang dikonsulmsi akan disimpan se lbagai kolelstelrol 

(Zulhroiyyah, 2018).  

Kole lstelrol dalam darah me lningkat ce lnde lrulng te lrjadi pada selse lorang yang 

me lne lrapkan se lde lntary lifelstylel, hal ini dapat telrjadi karelna se lselorang de lngan 

se ldelntary lifelstylel pe lmbe lntulkan adelnosinel triphosphatel (ATP) se lmakin 

se ldikit selhingga sullit me lngulbah le lmak me lnjadi elne lrgi, prosels pe lmbakaran 

lelmak le lbih seldikit daripada lelmak yang disimpan dalam tulbulh, jika hal ini 
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telruls telrjadi maka, le lmak dapat me lnulmpulk, selhingga hal ini bisa 

me lningkatkan kolelste lrol jahat Low De lnsity Lipoprotelin (LDL) dan trigliselrida 

se lrta kolelste lrol baik High De lnsity Lipoprotelin (HDL) akan me lnulruln, yang 

pada akhirnya dapat me lningkatkan kadar kolelste lrol dalam darah me lningkat, 

maka pada dinding pelmbullulh darah artelri akan telrbe lntulk plak dan jika hal 

telrse lbult telruls telrjadi maka, akan ada pelnulmpulkan plak selhingga dapat 

me lnimbullkan pe lnyulmbatan pada pe lmbullulh darah jantulng selhingga kinelrja 

jantulng telrganggul yang akan me lmicul selrangan jantulng dan jika pelnyulmbatan 

julga telrjadi pada pelmbullulh darah otak maka dapat julga me lmicul pe lnyakit 

strokel (Maidartati elt al., 2022). 1
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke lte lrangan : 

: Variabell ditelliti 

: Variabell tidak ditelliti 

Gambar  3.1 Ke lrangka konse lptulal gambaran kadar kolelste lrol total pada wanita 

de lngan Selde lntary Life lstylel (Stuldi Di Dulsuln Kapas, De lsa 

Dulkulhklopo, Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabulpateln Jombang) 

 

Kurang Aktivitas Fisik 

Penurunan Adenosin Triphosphate (ATP) 

Proses pembakaran lemak lebih rendah   

menyebabkan penumpukan lemak 

Menurunkan kadar kolesterol HDL dan 

Meningkatkan kadar kolesterol LDL 

 
Peningkatan Kolesterol Total 

POCT Clinical Analyzer 

normal 

<200 mg/dl 

batas tinggi 

(Borderline) 

200-239 mg/dl 

tinggi 

≥240 mg/dl 

 Sedentary Lifestyle 

Spektrofotometer 

1

1
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsep 

Dilihat dari ke lrangka konse lp telrselbult, maka se lse lorang yang me lne lrapkan 

se ldelntary life lstylel ataul jarang me lne lrapkan aktivitas fisik akibatnya kelbultulhan 

Ade lnosin Triphosphatel (ATP) se lmakin se ldikit selhingga tulbulh tidak dapat 

me llakulkan pe lmbe lntulkan elne lrgi dari makanan yang dikonsulmsi, hal telrselbult 

me lmbulat prose ls pelmbakaran lelmak me lnjadi lelbih seldikit dibandingkan lelmak 

yang disimpan dalam tulbulh se lhingga makanan yang dikonsulmsi tidak banyak  

dibelntulk me lnjadi elnelrgi, maka te lrjadi pelnulrulnan kolelstelrol baik ataul High 

De lnsity Lipoprotelin (HDL), me lningkatnya kole lstelrol jelnulh dan kolelstelrol 

jahat ataul Low De lnsity Lipoprotelin (LDL) yang akan me lnye lbabkan kolelstelrol 

dalam darah me lningkat. Pelme lriksaan kolelstelrol total adalah pelme lriksaan 

yang digulnakan ulntulk me lnge ltahuli kadar kolelste lrol selcara me lnye llulrulh, yaitul 

gabulngan dari julmlah kolelstelrol baik (HDL), Kole lstelrol jahat (LDL) dan Ve lry 

Low De lnsity Lipoprotelin (VLDL) didalam darah. Pe lme lriksaan ini dilakulkan 

de lngan me ltode l CHOD-PAP me lnggulnakan alat Clinical Analyzelr. Hasil yang 

didapat bisa dilihat pada nilai ruljulkan kadar kolelstelrol total yaitul hasil Normal 

<200 mg/dl, Batas tinggi (Bordelrline l) 200-239 mg/dl dan hasil tinggi ≥240 

mg/dl. 

1
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Desain Penelitian 

Pe lne llitian ini me lnggulnakan delsain pelne llitian delskriptif. Pe lne llitian 

de lskriptif adalah me ltode l pelne llitian yang me lnde lskripsikan dan me lnafsirkan 

objelk ataul sulbjelk yang dipelriksa se lcara obyelktif (Pratama, 2023). Meltode l 

pe lne llitian yang dipakai pada pe lne llitian ini yaitul me ltodel de lskriptif, 

dikarelnakan pe lnelliti ingin me lnge ltahuli gambaran kadar kole lstelrol total pada 

wanita delngan selde lntary lifelstylel stuldi di dulsuln Kapas de lsa Dulkulhklopo 

Ke lcamatan Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang. 

4.2 Waktu Dan Lokasi Penelitian 

4.2.1 Waktu Penelitian 

Pe lne llitian ini dilakulkan dari pelmbulatan proposal pada bullan Marelt 2024 

sampai de lngan pe lmbu latan laporan akhir yang direlncanakan pada bullan Julli 

2024. 

4.2.2 Tempat Penelitian 

Te lmpat pe lne llitian belrada di Dulsuln Kapas, De lsa Dulkulhklopo, Ke lcamatan 

Pe ltelrongan, Kabulpateln Jombang. Pe lme lriksaan kolelstelrol total dilaksanakan di 

Laboratoriulm Rulmah Sakit Pellelngkap Jombang. 

 

4.3 Populasi penelitian, Sampling dan Sampel 

4.3.1 Populasi 

Popullasi me lrulpakan wilayah abstrak yang me lncakulp sellulrulh objelk/sulbje lk 

yang akan ditelliti me lmiliki kulalitas dan kritelria telrtelntul yang se lsulai delngan 

1

1

1
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pe lne llitian (Sulge lsti, 2023). Dalam pe lne llitian ini, popullasi telrdiri dari sellulrulh 

wanita belrulsia >25 tahuln de lngan Se lde lntary Lifelstylel di Dulsuln Kapas De lsa 

Dulkulhklopo Ke lcamatan Pe lte lrongan Kabulpate ln Jombang yang be lrjulmlah 60 

orang. 

 

4.3.2 Sampling 

Sampling adalah Telknik pe lngambilan sampe ll ulntu lk me lne lntulkan sampe ll 

yang akan digulnakan dalam pe lne llitian. Pe lne llitian ini me lnggulnakan telknik 

Pulrposivel Sampling, yang dimana telknik telrselbult digulnakan ulntulk 

me lne lntulkan pe lrtimbangan-pelrtimbangan telrtelntul dalam me lmilih sampe ll yang 

suldah diselsulaikan pada kritelria yang tellah ditelntulkan ole lh pelne lliti agar 

me lme lnulhi pe lrsyaratan yang tellah dite ltapkan (Nisa, 2023).  

4.3.3 Sampel 

Sampe ll me lrulpakan bagian dari popullasi yang dipilih ulntulk sulmbe lr data 

yang dapat me lnggambarkan selmula popullasi dalam kritelria yang sama de lngan 

popullasi yang ditelntulkan (Sulge lsti, 2023). Sampe ll yang diambil adalah 

se lbagian dari wanita yang me lne lrapkan Selde lntary Lifelstylel di Dulsuln Kapas, 

De lsa Dulkulhklopo, Ke lcamatan Pe ltelrongan, Kabulpateln Jombang yang 

me lncapai kritelria inklulsi dan kritelria e lksklulsi belrjulmlah 25 orang. 

a) Kritelria Inklulsi 

Kritelria inklulsi me lrulpakan kritelria yang pe lrlul dipelnulhi ole lh re lspondeln 

agar dapat diikultselrtakan dalam pe lne llitian (Sulge lsti, 2023). Ada be lbe lrapa 

kritelria inklulsi dalam pe lne llitian ini, yaitul: 

1. Be lrseldia be lrkontribulsi me lnjadi relsponde ln. 

1
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b) Kritelria Elksklulsi 

Kritelria elksklulsi ialah kritelria yang me lmiliki pe llulang ulntulk me lnjadi 

relsponde ln, karelna ada pe lnye lbab telrtelntul se lhingga tidak dapat dimasulkkan 

dalam pe lne llitian (Nisa, 2023). Ada be lbe lrapa kritelria elksklulsi dalam pe lne llitian 

ini, yaitul: 

1. Me lmpulnyai riwayat Hipe lrtelnsi (Sistolik >140 mmHg dan Diastolik >90 

mmHg) 

2. Me lrulpakan pe lminulm alkohol kronik (>3 gellas/hari) (Dharmawati, 2023) 

3. Pe lrokok be lrat (me lnghisap >20 batang /hari) (Sari elt al., 2023) 

5. Me lngalami obe lsitas  (IMT >27,0) (Wati e lt al., 2022) 

6. Me lmiliki riwayat diabe ltels Me llituls 

 

 
 

28
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4.4 Kerangka Kerja ( Frame Work ) 

Ke lrangka kelrja pada pelne llitian ini adalah selbagai be lrikult: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  4.1 Ke lrangka Ke lrja pelne llitian pelme lriksaan kadar kolelstelrol total pada 

wanita delngan Se lde lntary Lifelstyle l (Stuldi di Dulsuln Kapas De lsa 

Dulkulhklopo Ke lcamatan Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang) 

 

Populasi 

Seluruh wanita berusia >25 tahun dengan 

Sedentary Lifestyle  yang berjumlah 60 

populasi 

 

Sampling 

Purposive Sampling 

Sampel 

Sebagian  wanita berusia >25 tahun dengan Sedentary 

Lifestyle  yang memenuhi kriteria inklusi dan kriteria 

eksklusi dengan jumlah 25 orang 

Pengolahan dan Analisa Data 

Editing, Coding, Tabulating 

Akumulasi Data 

Analisa data 

Pengisian 

Kuesioner IPAQ-

SF 

Pengambilan Darah Vena 

Pembuatan Serum 

Pemeriksaan Kolesterol Total 

Metode Clinical Analyzer 

Sebelum pemeriksaan, responden 

berpuasa minimal 10 jam 

1

2

2

22

Page 34 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002690802

Page 34 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002690802



28 

 

4.5 Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

4.5.1 Variabel 

Variabell pelne llitian me lrulpakan selgala aspelk yang me lncakulp sifat dan nilai 

dari kelgiatan pe lne llitian yang me lmiliki variasi te lrtelntul yang te llah ditelntulkan 

pe lne lliti ulntulk dianalisis dan dapat diambil ke lsimpullan (Nisa, 2023). Variabe ll 

dalam pe lne llitian ini adalah Kadar Kolelste lrol Total pada wanita de lngan 

Se lde lntary Lifelstylel. 

4.5.2 Definisi Operasioanl variabel 

De lfinisi Ope lrasional Variabell me lrulpakan telknik ulntulk me lngulkulr variabe ll 

yang akan ditelliti delngan cara me lmbe lrikan de lfinisi lain pada variabe ll yang 

dibulat dalam be lntulk matrik, yang telrdiri dari : variable l yang digulnakan, 

ke ltelrangan variabell, parame lte lr, alat ulkulr, hasil ulkulr, dan skala ulkulr yang 

digulnakan (nominal, ordinal, intelrval dan rasio) (Sulge lsti, 2023). 

  Tabe ll 4.1 De lfinisi Ope lrasional Variabell Gambaran Kadar Kole lstelrol Total Pada 

Wanita delngan Se ldelntary Lifelstylel. 

Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter Instrumen Kategori Skala 

Data 

Kadar 

Kolelstelrol 

total pada 

wanita 

delngan 

Seldelntary 

Lifelstylel 

 

 

Julmlah Kolelste lrol 

yang diangkult dalam 

selmu la partikell 

lipoprotelin dalam 

darah, telrmasu lk 

HDL, LDL dan 

VLDL dalam satu lan 

milligram 

pelrdelsilitelr (mg/dl) 

pada  wanita  belrulsia 

> 25 tahuln yang 

kulrang aktivitas fisik  

Pelmelriksaan 

Kolelstelrol 

Total 

Clinical 

Analyzelr 

Normal             

: 

<200 mg/dl 

 

Batas 

Tinggi 

(Bordelrlinel) 

: 200-239 

mg/dl 

 

Tinggi                 

:  

≥240 mg/dl 

Sulmbelr 

(Dana and 

Hanifah, 

2022) 

Ordinal 

 

1

1
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4.6 Pengumpulan Data 

4.6.1 Instrumen Penelitian 

Instrulme ln pe lne llitian me lrulpakan alat ulkulr yang dipakai ulntulk 

me lngulmpullkan data pe lne llitian delngan cara me lnilai obje lk dari variabell 

telrtelntul. Data yang didapatkan haruls valid ulntulk dapat me lmpe lrolelh 

ke lsimpullan yang telpat, olelh karelna itul instrulme ln pelne llitian haruls valid dan 

konsisteln, agar dapat me lnge llularkan data pelne llitian yang telpat (Ido, 2018). 

Instrulme ln pe lne llitian ini be lrfulngsi selbagai data tambahan pe lne llitian adalah 

lelmbar kule lsone lr, seldangkan Clinical Analyze lr adalah instrulme ln yang 

digulnakan ulntulk pelme lriksaan. 

4.6.2 Pelaksanaan Penelitian 

A. Pe lrsiapan pasieln 

Me lnyeldiakan telmpat ataul sulasana yang nyaman dan me lmadai, 

ke lmuldian me lngarahkan pasieln ulntulk duldulk delngan posisi yang nyaman. 

Se llanjultnya, me lmbe lrikan lelmbar informeld conse lnt kelpada relsponde ln 

de lngan me lmbe lrikan pelnjellasan selcara rinci, lelngkap delngan bahasa yang 

muldah dipahami ole lh relponde ln me lnge lnai tindakan pe lme lriksaan yang 

akan dilakulkan. 

B. Pe lngambilan Darah Ve lna 

Alat Dan Bahan: 

1.Toulrniqulelt  

2. Spulit  

3. Alkohol swab  

4. Ple lstelr  

2
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5.Tabulng Vacultainelr  

Proseldulr Pe lngambilan Sampe ll: 

1. Melmasang toulrniqule lt di lelngan bagian atas ±7 dari lipat sikul dan 

be lrsihkan arela pe lngambilan darah ve lna de lngan me lnggulnakan kapas 

alkohol, biarkan me lnge lring. 

2. Mellakulkan pelnu lsulkan delngan spulit pada arela yang akan diambil darah 

ve lna dalam posisi suldult jarulm 30, ke ltika darah suldah te lrlihat pada 

uljulng spulit selge lra me llelpaskan toulrniqule lt lalul tarik spulit delngan 

pe lrlahan sampai darah yang dibultulhkan culkulp. Lalul masulkkan darah 

ve lna kel dalam tabulng vacultainelr warna kulning, me lnultulp lulka belkas 

tulsulkan de lngan plelstelr (Sulge lsti, 2023). 

C. Prose ldulr pe lmbulatan se lrulm  

Alat dan Bahan :  

1. Ce lntrifulse l  

2. Mikropipe lt  

3. Mikrotulbe l  

4. Labe ll  

5. Ye lllow tip 

Proseldulr Pe lme lriksaan: 

1. Melndiamkan sampe ll darah velna sellama 15-30 me lnit sampai darah 

me lmbe lkul. 

2. Mellakulkan celntrifulse l sampe ll darah velna pada kelce lpatan 3000 rpm 

se llama 10-15 me lnit. 

3. Melmisahkan selrulm dari gulmpalan sell darah velna de lngan me lmakai 
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mikropipe lt lalul masulkkan se lrulm ke ldalam mikrotulbe l yang suldah dibelri 

idelntitas pasieln (Firdauls, 2019). 

D. Prose ldulr pe lme lriksaan kolelstelrol total 

Alat dan Bahan :   

1. Clinical Analyzelr 

2. Sampe ll selrulm  

3. Re lage ln Kolelstelrol  

Proseldulr Pe lme lriksaan:  

a). Cara me lnyalakan alat 

1. Me lnyalakan tombol powe lr pada alat.  

2. Me lmbulka aplikasi aultoanalyzelr pada compulte lr  

3. Me lnulnggul hingga tampilan alat te lrlihat pada layar kompultelr  

4. Jika telrlihat pada layar kompulte lr ada konfirmasi “Will initiatel now” 

(relkome lnde ld), pilih ‘yels”  

5. Jika telrlihat tullisan “The l re lse lrvoir is e lmpty” pastikan me lngisi wash 

liqulid sampai pelnulh, ke lmuldian me lne lkan “Closel”  

6. Me lnulnggul hingga prosels initializing sellelsai dan gambar kulnci 

be lrwarna biru l  tellah mulncull  

b). Cara me lnge lrjakan sampe ll  

1. Me lnelkan kolom “Samplels” pada yang telrtelra pada kompulte lr 

2. Me lngisi ide lntitas pasie ln 

3. Me lmasulkkan parame lte lr delngan cara me lne lkan 2X pada “Melthod in 

Ulse l”  

4. Me llihat posisi sample l pada Icon “Sample l and Re lage lnt”  
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5. Me lmasulkkan sampe ll se lsulai de lngan posisinya  

6. Me lnelkan tombol kulnci yang ada di me lnu l atas ulntulk me lmullai 

pe lme lriksaan 

c). Cara me lmatikan alat  

1. Me lnelkan tanda “Close l” yang telrtelra pada layar kanan atas compulte lr  

2. Melmatikan tombol powe lr pada alat, kelmuldian me lmatikan kompulte lr 

(SPO Lab PMC). 

F. Pe lncatatan hasil 

Hasil dinyatakan Normal keltika hasil yang didapat adalah <200 mg/dl, 

batas tinggi 200-239 mg/dl, dan hasil dinyatakan tinggi keltika hasil yang 

didapatkan adalah ≥240 mg/dl. 

4.7 Teknik Pengolahan Data dan Analisa Data 

4.7.1 Teknik Pengolahan Data 

Jika data suldah lelngkap, maka pe lngolahan data dapat dilakulkan de lngan 

be lbe lrapa tahapan selpe lrti be lrikult ini: 

a. Elditing 

Se lbe llulm me llakulkan prose ls e lditing, data yang dikulmpullkan haruls le lngkap, 

se llanjultnya tahapan e lditing bisa dilakulkan yaitul dimana me llakulkan 

pe lme lriksaan ke lmbali ke llelngkapan data yang suldah te lrkulmpull ulntulk 

me lminimalisir telrjadinya (Ido, 2018). 

b. Coding  

Coding me lrulpakan tahapan me lmbe lrikan tanda, kode l angka, ataul simbol 

pada data yang me lncakulp dari belrbagai katelgori, tahapan telrselbult ulntulk 

me lmpe lrmuldah pada saat prosels analisis data (Firdauls, 2019). 

1
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1. Data Ulmulm 

a) Re lspondeln  

Re lsponde ln 1                    kode l R1 

Re lsponde ln 2                    kode l R2 

Re lsponde ln n                    kode l Rn 

b) kodel ulmulr 

De lwasa Awal (26-35 tahuln)                          Kode l 1 

De lwasa Akhir (36-45 tahuln)                         Kode l  2 

Lansia Awal (46-55 tahuln)                            Kode l  3 

Lansia Akhir (56-65 tahuln)                           Kode l  4 

Manulla (>65 tahuln)                                       Kode l  5 

c) Katelgori Se lde lntary Lifelstylel 

Re lndah                           Kode l R 

Se ldang                            Kode l S 

Tinggi                             Kode l T  

2. Data Khulsuls 

Kadar kolelstelrol total pada pelre lmpulan de lngan Se lde lntary Lifelstylel tellah 

ditelntulkan de lngan kritelria : 

1) Normal                               : < 200 mg/dl 

2) Batas Tinggi (Bordelrlinel)  : 200 – 239 mg/dl 

3) Tinggi                                 : ≥ 240 mg/dl 

c. Tabullating  

Tabullating adalah pelngulmpullan data yang tellah dikatelgorikan ke lmuldian 

dibulat tabell, gulna me lmpe lrmuldah pada waktul analisa hasil. Pelnellitian ini 

1
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me lnyajikan data me lnjadi belntulk tabell distribulsi fre lkule lnsi dari relsponde ln 

be lrdasarkan pada kritelria dan tuljulan pe lne llitian (Firdauls, 2019). 

4.7.2 Analisis Data 

Analisa data adalah prose ldulr yang dilakulkan se lsuldah data dari sellulrulh 

relsponde ln suldah telrku lmpull. Analisa data dalam pe lne llitian ini adalah Kadar 

Kole lstelrol Total Pada Wanita De lngan Selde lntary Lifelstyle l stuldi di Dulsuln 

Kapas De lsa Dulkulhklopo Ke lcamatan Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang. 

Se lmula pe lrtanyaan dalam le lbar kule lsionelr yang te llah dijawab olelh 

relsponde ln dan lelmbar hasil dari pelme lriksaan yang tellah dilakulkan dicatat dan 

dipelriksa selbagai sulmbe lr dari hasil pe lne llitian yang tellah dilakulkan. 

 Se ltellah dilakulkan pe lne llitian, pelne lliti me lmbaca hasil pelme lriksaan yang 

didapat delngan cara me lnye lsulaikan delngan intelrpreltasi hasil yang tellah 

diteltapkan yaitul selbagai be lrikult :  

Normal                               : < 200 mg/dl 

Batas Tinggi (Bordelrline l)  : 200 – 239 mg/dl 

Tinggi                                 : ≥ 240 mg/dl 

Se ltellah selmula hasil tellah telrkulmpull, sellanjultnya dibulat tabe ll distribulsi 

fre lkule lnsi selsulai delngan be lrbagai katelgori yang suldah diteltapkan, seltiap hasil 

pe lne llitian yang didapat dihitulng  me lnggulnakan rulmuls be lrikult ini (Arikulnto, 

2021): 

 

Ke lte lrangan    :  

p               : Pe lrselntasel 

2
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f                : rata rata  julmlah kole lstelrol yang dianggap normal, batas tinggi 

dan tinggi 

n                : Julmlah ke lse llulrulhan relsponde ln wanita de lngan Selde lntary 

Lifelstylel 

Hasil dari pelngolahan data, kelmuldian dibaca intelrpreltasi hasil selbagai belrikult: 

 0%             : Tidak ada satul puln 

 1- 25%       : Se lbagian ke lcil 

26% - 49%  : Hampir se lbagian  

50%             : Se ltelngah 

51% - 75%  : Se lbagian be lsar  

76% - 99%  : Hampir se llulrulh  

100%           : Se llulru lh 

 

4.8 Etika Penelitian 

Proseldulr yang pe lrtama pe lne lliti me lngajulkan pe lrmohonan ke lpada Institult 

Te lknologi Sains dan Ke lse lhatan Insan Ce lndelkia Meldika Jombang ulntulk 

me lndapatkan pe lrseltuljulan. Se ltellah me lndapatkan pelrse ltuljulan barul dapat 

me llakulkan pe lne llitian de lngan me llibatkan relsponde ln delngan teltap me lmatulhi 

e ltika yang telrdiri dari: 

1. Eltika clelarancel (Ulji Eltik) 

Se lbe llulm me llakulkan pelne llitian dapat dilaksanakan ulji eltik/elthical 

clelarancel dari Komisi Eltik Pe lne llitian Ke lse lhatan (KElPK) de lngan 

Nomor.142/KElPK/ITSKElS-ICMEl/VI/2024 di Institult Telknologi Sains dan 

Ke lse lhatan Insan Ce lnde lkia Meldika Jombang se lbe llulm me lmpe lrolelh data dari 

relsponde ln pe lne llitian. 

11
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2. Informeld Conse lnt (Pelrseltuljulan) 

Me lmbe lrikan lelmbar informeld conse lnt kelpada relsponde ln ulntulk 

me lmpe lrole lh pe lrseltulju lan dari relsponde ln yang akan be lrpartisipasi dalam 

pe lne llitian se lrta me lmbe lrikan pelnjellasan telntang pe lme lriksaan yang dilakulkan 

dan relsiko yang belrdampak nelgatif yang antinya akan ditimbullkan selrta se lgala 

ke lulntulngan yang akan didapatkan selhingga re lspondeln be lrseldia me lngikulti 

tanpa paksaan seldikitpuln. 

3. Anonimity (Tanpa Nama) 

Dalam pe lne llitian tidak pe lrlul me lncantulmkan idelntitas lelngkap. Culkulp 

me lnullis kode l relsponde ln ataul inisial rahasia idelntitas relsponde ln agar idelntitas 

teltap telrjamin. 

4. Confidelntiality (Kelrahasiaan) 

Pe lne lliti haruls bisa me lnjamin informasi yang be lrsifat rahasia dari 

relsponde ln. Pe lnyajian data ataul hasil pelne llitian hanya ditampilkan de lngan 

kode l ataul inisial. 

Page 43 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002690802

Page 43 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002690802



 

37 

BAB 5  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil 

5.1.1 Data Umum 

Karaktelristik wanita delngan selde lntary life lstylel dibagi me lnjadi dula, yaitul 

be lrdasarkan ulsia dan tingkat selde lntary lifelstylel. 

1. Karatelristik relsponde ln belrdasarkan ulsia pada wanita de lngan selde lntary 

lifelstylel di Dulsuln Kapas De lsa Dulkulhklopo Ke lcamatan Pe lte lrongan Kabulpateln 

jombang. 

Hasil pelne llitian didasarkan pada ulsia yang dilakulkan olelh pelne lliti pada wanita 

de lngan selde lntary lifelstyle l me lnulnjulkkan data yang disajikan dalam Tabe ll 5.1 

be lrikult ini: 

Tabe ll 5. 1 Distribulsi Frelkule lnsi relsponde ln be lrdasarkan ulsia pada wanita 

de lngan selde lntary lifelstyle l. 

No. Usia Frekuensi Persentase(%) 

1 Delwasa Awal (26-35 tahuln) 5 20 

2 Delwasa Akhir (36-45 tahuln) 7 28 

3 Lansia Awal (46-55 tahuln) 9 36 

4  Lansia Akhir (56-65 tahuln) 1 4 

5 Manu lla (>65 tahu ln) 3 12 

 Total : 25 100 

 (Sulmbe lr: Data Prime lr, 2024) 

Be ldasarkan Tabe ll 5.1, dikeltahuli bahwa se lbagian be lsar  dari relsponde ln 

wanita delngan se ldelntary lifelstylel be lrada pada ulsia lansia awal (46-55 tahuln) 

de lngan julmlah frelkule lnsi 9 relsponde ln (36%), hampir selbagian be lsar relsponde ln 

wanita delngan selde lntary lifelstylel belrada pada ulsia delwasa akhir (36-45 tahuln) 

de lngan julmlah 7 relsponde ln (28%), se lbagian kelcil ulsia delwasa awal delngan 

fre lkule lnsi 5 relsponde ln (20%), selbagian kelcil re lspondeln ulsia manulla (>65 

2
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tahuln) delngan frelkule lnsi selbanyak 3 relsponde ln (12%), dan selbagian ke lcil 

relsponde ln wanita delngan selde lntary life lstylel be lrada pada ulsia lansia akhir (56-

65 tahuln) de lngan julmlah 1 relsponde ln (4%). 

2. Karaktelristik relsponde ln be lrdasarkan tingkat se ldelntary life lstylel pada wanita 

di Dulsuln Kapas De lsa Dulkulhklopo Ke lcamatan Peltelrongan Kabulpateln 

Jombang. 

Hasil pelne llitian belrdasaran katelgori seldelntary lifelstylel pada wanita 

de lngan selde lntary lifelstylel di Dulsuln Kapas De lsa Dulkulhklopo Kelcamatan 

Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang, dilakulkan olelh pelne lliti me lnggulnakan 

kule lsionelr IPAQ-SF (Intelrnasional Physical Activity Qule lstionnairel-Short 

Form). Data te lrselbult tellah dihitulng dan dikatelgorikan selsulai de lngan pe ldoman 

intelrnasional. Didapatkan data belrdasarkan kate lgori selde lntary lifelstylel pada 

tabell 5.2 belrikult ini: 

Tabe ll 5. 2 Distribulsi Frelkule lnsi relsponde ln wanita delngan selde lntary 

lifelstylel be lrdasarkan kate lgori tingkat se ldelntary lifelstylel 

No. Kategori Frekuensi Persentase (%) 

1 Relndah 0 0 

2 Seldang 4 16 

3 Tinggi 21 84 

 Total: 25 100 

 (Sulmbe lr: Data Prime lr, 2024) 

Be lrdasarkan tabell 5.2 dike ltahuli bahwa hampir se llulrulh relsponde ln wanita 

de lngan selde lntary lifelstylel di Dulsuln Kapas De lsa Dulkulhklopo Kelcamatan 

Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang de lngan kate lgori tinggi de lngan julmlah 

fre lkule lnsi 21 relsponde ln (84%), se lbagian kelcil relsponde ln de lngan katelgori 

se ldang belrjulmlah 4 relsponde ln (16%), dan tidak ada satul puln relsponde ln pada 

wanita delngan selde lntary lifelstylel kate lgori relndah. 

2
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5.1.2 Data Khusus 

Pe lme lriksaan kadar kolelstelrol total pada wanita de lngan selde lntary life lstylel 

di Dulsuln Kapas De lsa Dulkulhklopo Ke lcamatan Peltelrongan Kabulpateln 

Jombang de lngan julmlah 25 relsponde ln dilakulkan di Laboratoriulm Rulmah 

Sakit Pelle lngkap Kabulpateln Jombang me lmakai alat clinical analyzelr de lngan 

me ltode l CHOD-PAP. Data pe lnellitian me lnulnjulkkan katelgori normal <200 

mg/dl, batas tinggi 200-239 mg/dl dan tinggi >240 mg/dl, se lpe lrti yang dapat 

diamati pada Tabell 5.3 be lrikult ini: 

Tabe ll 5. 3 Distribulsi Fre lkulelnsi re lspondeln be lrdasarkan hasil pelme lriksaan 

kadar kolelste lrol total pada wanita de lngan selde lntary lifelstylel di 

Dulsuln Kapas Delsa Dulkulhklopo Ke lcamatan Peltelrongan 

Kabulpateln Jombang. 

No. Kategori kadar kolesterol total Frekuensi Persentase(%) 

1 Normal (<200 mg/dl) 16 64 

2 Batas Tinggi (200-239 mg/dl) 5 20 

3 Tinggi (>240 mg/dl) 4 16 

 Total : 25 100 

(Sulmbe lr: Data Prime lr, 2024) 

Me lnulrult Tabe ll 5.3, dike ltahuli bahwa se lbagian be lsar relsponde ln wanita 

de lngan selde lntary lifelstylel di Dulsuln Kapas De lsa Dulkulhklopo Kelcamatan 

Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang, me lmiliki kadar kole lstelrol total normal (<200 

mg/dl) delngan julmlah fre lkule lnsi 16 re lsponde ln (64%), se lbagian ke lcil 

relsponde ln me lmiliki kadar kolelstelrol total pada batas tinggi (200-239 mg/dl) 

de lngan julmlah frelkule lnsi 5 relspondeln (20%). Sellain itul selbagian kelcil lainnya 

me lnulnjulkkan kadar kole lstelrol total be lrada pada kadar tinggi (>200 mg/dl) 

yang me lmiliki julmlah fre lkule lnsi 4 relsponde ln (16%). 

1

1

1

Page 46 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002690802

Page 46 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002690802



40 

 

 

5.2 Pembahasan 

Me lnulrult Tabe ll 5.3, pelne llitian me lnge lnai kadar kolelstelrol total pada wanita 

de lngan selde lntary lifelstylel di Dulsuln Kapas De lsa Dulkulhklopo Kelcamatan 

Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang, yang dilaksanakan de lngan me ltode l pulrposivel 

sampling, yang me llibatkan 25 re lsponde ln. Pe lme lriksaan kadar kolelstelrol total 

dilakulkan me lmakai alat clinical analyzelr delngan me ltode l CHOD-PAP. Data 

pe lne llitian me lnulnjulkkan bahwa se lbagian belsar relsponde ln me lmiliki kadar 

kolelstelrol total normal (<200 mg/dl) de lngan fre lkule lnsi 16 re lspondeln (64%). 

Dalam pe lne llitian ini, hampir se llulrulh re lspondeln te lrmasulk dalam se lde lntary 

lifelstylel katelgori tinggi de lngan julmlah fre lkule lnsi 21 re lspondeln (84%). Se lcara 

telori, jika relsponde ln telrmasu lk dalam se lde lntary lifelstylel kate lgori tinggi, maka 

hasil kolelste lrol total akan ce lndelrulng tinggi (Santi, Parwati and Mirayanti, 

2019). Me lskipuln mayoritas relsponde ln dalam pe lne llitian ini telrmasulk 

se ldelntary life lstylel katelgori tinggi, se lbagian belsar dari me lrelka me lmiliki kadar 

kolelstelrol total yang normal. Be lbe lrapa faktor yang dapat me lnye lbabkan hasil 

pe lne llitian ini normal pada relspondeln, diantaranya, yaitul me llakulkan olahraga 

dan be lrpulasa. 

Dalam pe lne llitian ini, me lngindikasikan bahwa se lbagian belsar relsponde ln 

wanita delngan selde lntary lifelstylel me llakulkan aktivitas olahraga selbanyak 1-3 

kali seltiap minggulnya yaitul (56%). Be lrdasarkan telori yang dipaparkan olelh 

Prawata (2020) bahwa se lselorang yang rultin me llakulkan aktivitas olahraga 

dapat me lnulrulnkan pelrseln lelmak tulbulh dan kadar kolelste lrol total dalam darah. 

Hal ini telrjadi karelna se lse lorang yang rultin me llakulkan aktivitas olahraga akan 
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me lnghasilkan pe lnge llularan e lne lrgi yang be lsar se lhingga telrjadi pe lngulrangan 

julmlah kole lstelrol dalam darah (Ibrahim and Prawata, 2020). Pada pe lne llitian 

Le lstari (2020) me lnulnjulkkan bahwa telrdapat hulbulngan yang signifikan antara 

ke lbiasaan olahraga delngan kadar kole lstelrol total. Hasil dari pe lne llitian telrse lbult 

me lnulnjulkkan bahwa kadar kolelstelrol total relsponde ln rultin be lrolahraga lelbih 

baik daripada delngan relsponde ln yang tidak belrolahraga (Le lstari, Harna and 

Novianti, 2020). Belrdasarkan hal te lrselbult me lnulrult pelnelliti, selbagian be lsar 

relsponde ln (56%) dalam pe lnellitian ini me llakulkan aktivitas olahraga se lpe lrti 

se lnam se lbanyak 1-3 kali se ltiap minggulnya. Melnulrult hasil dalam pe lne llitian ini 

didapatkan kadar kolelste lrol total normal dikare lnakan selselorang yang rultin 

me llakulkan aktivitas selnam akan me lnge llularkan e lne lrgi yang be lsar, se lhingga 

dapat me lngulrangi kadar kolelstelrol dalam darah.  

Faktor lainnya dalam pe lne llitian ini, hampir se llulrulh relsponde ln (75%) 

me llakulkan pulasa. Belrdasarkan telori yang disampaikan olelh Mayuln (2023), 

dinyatakan bahwa re lsponde ln yang se lcara rultin be lrpulasa dapat me lnulrulnkan 

kadar kolelste lrol total selbe lsar 15-25% (Pultra and Mayuln, 2023). Hal ini telrjadi 

karelna se llama pulasa, aktivitas elnzim pe lntose l fosfat delhydroge lnasel te lrbulkti 

be lrkulrang, se lhingga me lngu lrangi elkulivaleln yang dipelrlulkan ulntulk sintelsis 

asam le lmak dan kole lste lrol, yang pada akhirnya me lngakibatkan pelnulrulnan 

konse lntrasi kolelstelrol total (Pultranto, 2020). Selbagian belsar relsponde ln 

me lndulkulng hal ini delngan me llakulkan pulasa, se lhingga didapatkan hasil kadar 

kolelstelrol total normal. Melnulrult pe lne lliti, delngan  belrpulasa, selpelrti pulasa 

se lnin-kamis, dapat me lngulrangi aktivitas elnzim pe lntosel fosfat de lhydrogelnase l, 
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se lhingga dapat me lngulrangi elkulivale ln yang dibultulhkan ulntu lk sintelsis asam 

lelmak dan kolelstelrol, yang bisa me lnulrulnkan kadar kolelstelrol total.  

Be lrdasarkan Tabe ll 5.3, dipelrolelh bahwa se lbagian ke lcil relsponde ln wanita 

de lngan selde lntary lifelstylel di Dulsuln Kapas De lsa Dulkulhklopo Kelcamatan 

Pe ltelrongan Kabulpateln Jombang me lmpulnyai kadar kolelstelrol total pada batas 

tinggi, delngan julmlah 5 relsponde ln (20%). Adapuln pelnye lbab yang dapat 

be lrdampak pada hasil kolelstelrol total pada pelne llitian ini ialah bahwa hampir 

se llulrulh relsponde ln yang me lmpulnyai kadar kolelste lrol total dalam batas tinggi, 

yaitul 4 dari 5 re lsponde ln, te lrmasulk dalam katelgori ge lmulk ataul me lmiliki 

indelks massa tulbulh di atas normal (>25,1). Be lrdasarkan de lngan telori yang 

dikelmulkakan olelh Sinulrat (2019) me lnyatakan bahwa individul de lngan inde lks 

massa tulbulh dalam kate lgori gelmulk dapat me lngalami pe lningkatan akulmullasi 

lelmak, yang me lngakibatkan pelningkatan kadar asam le lmak be lbas. Hal ini 

me lnye lbabkan pe llelpasan asam le lmak be lbas dalam julmlah be lsar kel dalam 

darah dan dapat me lngindikasikan pe lningkatan kadar kolelste lrol total (Sinulrat 

and Ellon, 2019). Be lrdasarkan pelnellitian dari Dana (2022) me lnyatakan bahwa 

indelks massa tulbulh me lmiliki kore llasi delngan kadar kolelste lrol total, yaitul 

se lmakin tinggi IMT selse lorang, maka se lmakin tinggi kadar kolelstelrol totalnya 

(Dana and Maharani, 2022). Melnulrult pelnelliti, pe lnellitian ini selsulai delngan 

telori telrse lbult, karelna hampir se llulrulhnya, yaitul 4 dari 5 relsponde ln dalam 

pe lne llitian ini yang me lmpu lnyai kadar kolelstelrol total delngan batas tinggi 

telrmasulk dalam kate lgori gelmulk ataul me lmiliki indelks massa tulbulh me lle lbihi 

batas normal, keladaan ini bisa telrjadi karelna adanya pelningkatan le lmak, 
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ke lmuldian akan me lmicul pe llelpasan asam le lmak be lbas dalam julmlah be lsar 

se lhingga kadar kolelstelrol total nya ce lndelrulng akan me lningkat.   

Be lrdasarkan pada tabell 5.3, telrlihat bahwa se lbagian ke lcil relponde ln de lngan 

se ldelntary lifelstylel me lmiliki kadar kolelstelrol total tinggi, yakni selbanyak 4 

dari 25 relsponde ln (16%). Hasil pelne llitian ini me lmpe lrlihatkan bahwa se lbagian 

ke lcil relsponde ln me lmiliki kadar kolelstelrol total yang tinggi. Faktor ultama 

yang me lmpe lngarulhi kadar kolelstelrol total dalam pe lne llitian ini adalah diabeltels 

me llituls. Melskipuln be lrdasarkan hasil kule lsionelr relsponde ln tidak me lmiliki 

riwayat diabe ltels me llituls, namuln ke ltika dilakulkan pe lme lriksaan glulkosa darah 

pada saat pelne llitian, telrnyata 3 dari 4 relsponde ln de lngan kadar kolelste lrol total 

yang tinggi julga me lmiliki kadar glulkosa darah yang tinggi dan masulk dalam 

katelgori diabe ltels me llituls. Be lrdasarkan telori yang disampaikan olelh Firdayanti 

(2022), pelnde lrita diabeltels me llituls (DM) akan me lmiliki kadar glulkosa yang 

tinggi karelna belrkulrangnya insullin. Glulkosa telrselbult tidak dapat digulnakan 

olelh se ll kare lna tidak dapat diulbah me lnjadi glulkosa 6-fosfat, selhingga e lne lrgi 

yang didapatkan olelh tulbulh belrasal dari pelngulraian lelmak yang kelmuldian 

me lningkatkan pe lmbe lntulkan  ase ltil koe lnzim A. Kole lstelrol me lrulpakan hasil 

sintelsis dari aseltil koelnzim A, HMG-CoA dan Me lvalonat (Firdayanti, Fulsvita 

and Irdiyanti, 2022).  Be lrdasarkan pelne llitian Kriswiastiny (2021), telrdapat 

ke ltelrkaitan yang signifikan pada kadar glulkosa darah delngan kadar kolelstelrol 

total pada pelnde lrita diabe ltels me llituls. Hal ini te lrjadi karelna pada pe lnde lrita DM 

telrjadi kelnaikan fraksi lipid dalam plasma yang me lnye lbabkan strelss oksidatif. 

Elfe lk samping dari ganggulan ini dapat me lnye lbabkan ganggulan pada 

me ltabolisme l lipoprotelin yang te lrlihat pada kelnaikan kadar kole lstelrol total, 
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telrmasulk pe lningkatan Ve lry Low-De lnsity Lipoprotelin (VLDL) (Kriswiastiny elt 

al., 2021). Me lnulrult pe lne lliti, hasil pe lne llitian ini se lsulai de lngan te lori telrse lbult, 3 

dari 4 relsponde ln yang me lmpulnyai kadar kole lstelrol total de lngan katelgori 

tinggi telrnyata julga me lmpu lnyai tingkat kadar glulkosa darah yang tinggi dan 

telrmasulk dalam katelgori diabeltels me llituls. Kondisi ini bisa telrjadi akibat 

se lselorang yang me lmiliki kadar glulkosa darah yang tinggi, akan me lnggulnakan 

lelmak yang tellah diulraikan se lbagai sulmbe lr e lne lrgi, selhingga akan me lngalami 

strelss oksidatif, dimana hal ini bisa me lngakibatkan ganggulan pada 

me ltabolisme l lipoprotelin, telrultama pada VLDL akan me lngalami pe lningkatan. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Kadar kolelstelrol total pada wanita de lngan selde lntary lifelstylel di Dulsuln 

Kapas De lsa Dulkulhklopo Ke lcamatan Pe lte lrongan Kabu lpateln Jombang 

me lnulnjulkkan bahwa se lbagian belsar relsponde ln de lngan kadar kolelstelrol total 

dipelrolelh hasil normal. 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Masyarakat 

Pe lne lliti belrharap agar pe lne llitian ini dapat me lnjadi informasi bagi 

masyarakat ulntulk me lngulrangi gaya hidulp se ldelntary lifelstylel de lngan 

me lningkatkan aktivitas fisik. Masyarakat bisa me lmullainya de lngan me llakulkan 

aktivitas fisik ringan selpe lrti belrjalan kaki di selkitar rulmah se llama 5-10 me lnit 

se ltiap hari. Te ltapkan jadwal rultin ulntulk belrolahraga agar konsiste ln dan 

pilihlah aktivitas fisik ataul olahraga yang disulkai, selpe lrti belrselpe lda ataul 

se lnam, se lhingga lelbih telrmotivasi ulntulk me llakulkannya se lcara telratulr. 

Kulrangi waktul duldulk dan ulsahakan ulntulk be lrjalan seltiap 5-10 me lnit saat 

be lke lrja. 

 

6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan ada pe lnellitian lelbih se llanjult se lhulbulngan de lngan faktor yang 

be lrpelngarulh telrhadap kadar kolelstelrol total pada wanita de lngan seldelntary 
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lifelstylel, de lngan me llibatkan faktor-faktor lain selpe lrti asulpan die lt, pola makan, 

konsulmsi obat pelnulruln kadar kolelste lrol, dan lain-lain. 
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