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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diare adalah penyebab umum kematian. Diare menyebabkan penurunan
status gizi, dan kehilangan cairan serta dehidrasi dapat menyebabkan
terhambatnya pertumbuhan dan  bahkan penurunan berat badan  secara
permanen. Masalah yang dikenali adalah tinja yang encer atau konsistensinya
cair, biasanya tiga kali atau lebih dalam sehari (Hutasoit, 2020).

World Health Organization (WHO) menyatakan diare masih menjadi
masalah kesehatan, terutama di negara berkembang. WHO memperkirakan
sekitar 4 miliar kasus diare terjadi di berbagai belahan dunia dan Sebagian besar
2.2 juta kematian tersebut terjadi pada anak-anak di bawah usia yag terinfeksi
bakteri Escherichia coli (Hamzah et al. 2021). Diare menjadi penyebab utama
kematian terutama pada anak usia 29 hari hingga 11 bulan dan masih menjadi
penyebab utama kematian anak di bawah 5 tahun, berdasarkan data profil
kehesatan anak usia 12 hingga 59 menyumbang 14.5% kasus fatal. Angka
kematian akibat diare sebesar 4.55% (Kemenkes, 2022). Dan berdasarkan data
profil kesehatan provinsi jawa timur, diaere dapat menyebabkan kejadian luar
biasa (KLB). Dari provinsi tersebut menunjukkan jombang menuduki peringkat
ke-6 dengan prevalensi diare tertinggi diantaranya 29 provinsi dan 9 kota di
jawa timur. JUmlah kasus diare di kabupaten jombang meingkat dari 34.724
kasus pada 2018 menjadi 35.908 kasus pada tahun 2019 (Chrisdena et al., 2022),

Escherichia coli sendiri dapat menyebabkan diare akut. Diare akut ini

dapat terjadi jika terdapat strain atau varian dari bakteri ini, seperti bakteri
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