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BAB 1 

1 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Ersche rrichia coli me rrurpakan bakterri gram ne rgatif yang te rrmasurk flora 

normal di dalam salurran pe rnce rrnaan he rwan dan manursia. Bakterri Ersche rrichia 

coli me rrurpakan patogern yang dapat me rnimburlkan infe rksi dan food borne r 

diserase r yang me rnghasilkan shiga toxin. Inferksi bakterri ini dapat berrsifat fatal 

dan kerberradaannya dapat me rningkatkan kerparahan suratur pernyakit Infe rksi yang 

dapat diturlarkan de rngan cara langsurng maurpurn tidak langsurng (Fariani ert al., 

2022). 

Me rnurrurt WHO (World He ralth Organization) pernyakit inferksi me rnjadi 

salah satur pe rnyakit yang dapat me rnye rbabkan ke rmatian , se rbanyak serpe rrtiga 

dari 25 jurta diserlurrurh durnia me rngalami ke rmatian yang diserbabkan olerh bakterri 

Ersche rrichia coli. Pernyakit inferksi me rnjadi pernyakit nomor dura di Indone rsia, 

yang me rngakibatkan serbanyak 16.769 pe rndurdurk me rninggal durnia (Santoso, 

2023). Infe rksi yang di serbabkan bakte rri Erscherrichia coli di Kaburpatern Jombang 

me rmiliki pote rnsial kerjadian lurar biasa (KLB) yang sermakin be rrtambah, korban 

me rncapai 35.908 yang me rngalami ke rnaikan pada tahurn 2019 dibandingkan 

pada tahurn 2018 se rbanyak 34.724 kasurs (Chrisderna ert al., 2020). 

Be rrdasarkan data pernyakit infe rksi yang diserbabkan olerh bakterri 

Ersche rrichia coli diantaranya infe rksi salurran pernce rrnaan, infe rksi salurran ke rmih 

dan me rningitis. Diperrlurkan urpaya pe rncergahan dan pernge rndalian infe rksi 

de rngan permbe rrian antibiotik. Antibiotik me rrurpakan se rnyawa kimia 

1
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yang dihasilkan olerh mikroorganisme r te rrurtama ole rh furngi ataur hasil dari 

sintertik yang dapat me rnghambat ataur me rmburnurh pe rrkermbangan bakterri dan 

organisme r lain. Antibiotik yang digurnakan se rcara tidak terpat dapat 

me rnye rbabkan bakterri me rnjadi rersiste rnsi. Tingkat kerjadian re rsistern antibiotik 

me rngalihkan masyarakat me rnggurnakan alterrnatif tanaman se rbagai obat he rrbal 

(Gurltom, 2022). 

Masyarakat Indonersia me rnge rnal be rrbagai macam tanaman yang 

me rmpurnyai manfaat be rrkhasiat, serpe rrti serbagai he rrbal yang dike rtahuri lerbih 

aman, e rfe rktif dan te rrjangkaur. Salah satur je rnis tanaman yang bisa dimanfaatkan 

adalah daurn pe rpaya (Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima 

crantz) yang dike rnal serbagai tanaman murltifurngsi, me rmiliki banyak kandurngan 

nurtrisi yang berrkhasiat. Daurn perpaya (Carica papaya l) dan daurn singkong 

(Manihot urtilissima crantz) me rmiliki kandurngan se rnyawa alkaloid, saponin, 

flavonoid, dan tanin yang mampur me rnghambat antibakterri Ersche rrichia coli 

(Hasriyani, 2021). 

Be rrdasarkan latar berlakang diatas, solursi yang dapat me rngatasi masalah 

infe rksi derngan me rmanfaatkan bahan alam yang dikertahuri serbagai antibakterri 

Ersche rrichia coli. Serhingga pe rnyakit dapat diatasi de rngan e rkstrak daurn papaya 

Carica papaya l dan daurn singkong Manihot urtilissima crantz. Maka derngan 

ini perne rliti me rlakurkan se rburah pe rne rlitian de rngan jurdurl “Urji Aktivitas 

Kombinasi Erkstrak Ertanol Daurn Pe rpaya (Carica papaya l) dan Daurn Singkong 

(Manihot urtilissima crantz) Serbagai Antibakterri Ersche rrichia coli”.
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1.2 Rumusan Masalah 

 

“Bagaimana kombinasi e rkstrak daurn pe rpaya ( Carica papaya l ) dan 

daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) mampur me rnghambat bakterri 

Ersche rrichia coli derngan konse rntrasi 10%, 20%, 30%, 40% ?.” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Urnturk me rnge rtahuri kombinasi erkstrak daurn pe rpaya (Carica papaya l) 

dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) dapat me rnghambat 

pe rrturmburhan bakterri Ersche rrichia coli derngan konserntrasi 10%, 20%, 

30%,40%. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 
Pe rne rlitian ini diharapkan dapat me rmbe rrikan informasi dan 

pe rnge rtahuran dibidang ke rserhatan me rnge rnai bahwa e rkstrak daurn papaya 

(Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) dapat 

dimanfaatkan se rbagai antibakterri Erscherrichia coli derngan konse rntrasi 10%, 

20%, 30%, 40%. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 
1. Bagi Pe rnurlis 

 
a. Me rnambah pe rngalaman dan pernge rtahuran dalam pe rnyursurnan Karya 

Turlis Ilmiah. 

b. Me rmbe rrikan perngalaman ke rpada pe rnurlis dalam me rne rrapkan ilmur 

yang diperrole rh se rlama me rnjalani perrkurliahan. 

11
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c. Me rnambah pe rnge rtahuran dan wawasan terrkait pe rmanfaatan bahan 

alam ataur tanaman se rbagai obat alterrnatif dan antibakterri. 

2. Bagi Pernerliti 

 
Se rlanjurtnya serbagai bahan acuran (rerfe rre rnsi) bagi perne rliti 

se rlanjurtnya dalam me rlakurkan perngurjian bahan alam ataur tanaman se rbagai 

bahan alterrnatif aktivitas antibakterri dalam me rnghambat bakte rri patogern 

se rperrti bakterri Ersche rrichia coli. 

 

3. Bagi Masyarakat 

 
Me rmbe rrikan informasi serrta wawasan terrkait permanfaatan 

tanaman daurn pe rpaya (Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot 

urtilissima crantz) se rbagai antibakterri Ersche rrichia coli berrkhasiat urnturk 

me rngobati Infe rksi pe rrcerrnaan (diarer). 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Daun Pepaya (Carica papaya l) 

 

Daurn pe rpaya yang dalam bahasa Latin dikernal se rbagai Carica papaya 

l, adalah bagian dari tanaman pe rpaya yang terlah digurnakan dalam be rrbagai 

ke rburdayaan serjak zaman kurno. Pohon perpaya diyakini berrasal dari kawasan 

tropis di Ame rrika Te rngah dan Merksiko Serlatan. Se riring de rngan pernye rbaran 

pe rpaya ker be rrbagai wilayah tropis dan surbtropis di serlurrurh durnia, daurn perpaya 

purn ikurt me rnjadi bagian pe rnting dalam be rrbagai tradisi kurlinerr dan perngobatan 

tradisional. 

Pe rngobatan tradisional di Asia Ternggara, terrmasurk Indonersia, daurn 

pe rpaya serring digurnakan urnturk me rngobati berrbagai macam pe rnyakit. Cara 

pe rngolahannya biasanya derngan me rnghancurrkan daurn pe rpaya hingga halurs, 

ke rmurdian me rngambil sarinya urnturk diminurm. Se rlain itur, daurn perpaya jurga 

digurnakan se rbagai obat alami urnturk me rngatasi infe rksi kurlit dan lurka. 

Kandurngan antibakterri dalam dau rn pe rpaya me rnjadikannya e rfe rktif dalam 

me rmpe rrce rpat pernye rmburhan lurka dan me rnce rgah infe rksi (A’yurn, 2019). 

3
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2.1.1 Klasifikasi Daun Pepaya (Carica papaya l) 

 

Gambar 2.1 Daurn Perpaya (Carica papaya l) (Erlizaberth, 2024). 

Mernurrurt Faurziyah (2021) klasifikasi tanaman pe rpaya serbagai be rrikurt : 

Ke rrajaan : Planter 

Surb-Ke rrajaan : Tracherobionta 

 
Divisi : Magnoliophyta 

 
Ke rlas : Magnoliopsida 

 
Surb-Ke rlas : Dillerniidera 

 
Bangsa : Violalers 

 
Family : Caricaceraer 

 
Marga : Carica 

 
Je rnis : Carica papaya l 

 
2.1.2 Morfologi Daun Pepaya (Carica papaya l) 

 
Daurn pe rpaya terrmasurk dau rn turnggal, derngan bagian terpi be rrgerrigi, 

diame rte rr daurn be rrkisar 20 cm sampai 75 cm, tangkai daurn be rrongga derngan 

panjang serkitar 25 cm sampai 100 cm. Daurn be rrwarna hijaur tura di 

pe rrmurkaan atas dan be rrwarna hijaur murda di pe rrmurkaan bawah, daurn 

me rmpurnyai pe rrturlangan me rnjari serhingga daurnnya me rnye rrurpai tangan. 

3
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2.1.3 Kandungan Daun pepaya (Carica papaya l) 

 
Daurn pe rpaya (Carica papaya l) me rmpurnyai kandurngan se rnyawa 

se rperrti flanoid, alkaloid, tanin dan saponin yang dapat me rnghambat aktivitas 

bakterri. Ternturnya masing-masing se rnyawa terrse rburt me rmpurnyai furngsi yang 

be rrberda (Syah, 2021). 

 

2.2 Daun Singkong (Manihot utilissima crantz) 

 

Daurn singkong, yang be rrasal dari tanaman singkong ataur Manihot 

urtilissima crantz, me rmiliki serjarah panjang yang kaya dan pe rnting dalam 

banyak burdaya di se rlurrurh durnia. Tanaman singkong pe rrtama kali 

diburdidayakan di Ame rrika Se rlatan, khursursnya di wilayah serkitar Brazil dan 

Paraguray, se rkitar 5.000 tahurn yang lalur. Dari sini, tanaman ini me rnye rbar ke r 

be rrbagai wilayah tropis di durnia, terrmasurk Afrika dan Asia Te rnggara, di mana 

ia me rnjadi tanaman pangan urtama. 

Di Asia Ternggara, khursursnya di Indone rsia, Malaysia, dan Filipina, daurn 

singkong jurga terlah lama digurnakan dalam be rrbagai hidangan tradisional. Di 

Indonersia, daurn singkong se rring dimasak me rnjadi "sayurr daurn singkong" ataur 

"gurlai daurn singkong", yang me rrurpakan bagian pernting dari banyak masakan 

dae rrah. Prose rs me rmasaknya serring me rlibatkan perrerbursan daurn urnturk 

me rnghilangkan rasa pahit dan me rngurrangi kandurngan sianida alami yang 

terrdapat dalam daurn singkong me rntah. Di Filipina, daurn singkong digurnakan 

dalam hidangan "laing," yang me rrurpakan daurn singkong dimasak de rngan 

santan dan re rmpah-re rmpah (Surberki, 2019).

3
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2.2.1 Klasifikasi Daurn Singkong (Manihot utilissima crantz) 

 

Gambar 2.2 Daurn Singkong (Manihot urtilissima crantz) 

(Ke rwaman, 2021). 

Mernurrurt Saifurddin (2022) klasifikasi tanaman singkong serbagai berrikurt: 

Kingdom : Plantaer 

Divisi : Spe rrmatophyta 

Surbdivisi : Angiosperrmae r 

Ke rlas : Dicotylerdoneraer 

Ordo : Erurphorbiale rs 

Famili : Erurphorbiace raer 

Ge rnurs : Manihot 

Spe rsiers : Manihot urtilissima crantz 

 

2.2.2 Morfologi Daun Singkong (Manihot utilissima crantz) 

 
Urbi kayur Hijaur me rmiliki be rnturk daurn lansert derngan urjurng me rrurncing, 

warna daurn murda (purcurk) hijaur murda, dan daurn derwasa be rrwarna hijaur tura. 

Tangkai daurn dari pangkal sampai urjurng be rrwarna hijaur kerkurningan. Batang 

be rrdiame rterr se rdang (12-25 mm) dan be rrwarna kurning ke rhijauran. Burnga 

be rrsifat monoe rciours. Burah be rrbernturk burlat berrge rrigi pada bagian terpi. Urmbi 

be rrbernturk silindris, dan daging berrwarna purtih (Rini ert al., 2019).
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2.2.3 Kandungan dan Manfaat Daun Singkong (Manihot utilissima crantz) 

 
Be rrdasarkan pe rnerlitian yang dilakurkan ole rh Potti (2022) 

me rnge rmurkakan bahwa daurn singkong (Manihot urtilissima cranz) me rmiliki 

kandurngan flavonoid,saponin dan tanin yang digurnakan serbagai antibakte rri. 

Daurn singkong diperrcaya me rmiliki berrbagai manfaat urnturk perngobatan 

pe rnyakit serpe rrti dapat me rngobati rermatik, asam urrat, anermia, konstipasi, se rrta 

urnturk me rningkatkan daya tahan turburh dan dapat purla me rngatasi masalah 

diarer (Potti, 2022). 

2.3 Escherchia coli 

 

2.3.1 Escherichia coli 

 

Gambar 2.3 Bakterri Erscherrichia coli pada perrbersaran 100x (Ferbriner, 2020) 

Ersche rrichia coli me rrurpakan bakterri gram ne rgatif be rrbe rnturk batang 

(kokobasil) yang terrmasurk dalam family Ernterrobacterriacerae r. 

Ernterrobacterriaceraer me rrurpakan bakterri ernterrik ataur bakterri yang dapat hidurp 

dan berrtahan di dalam salurran pernce rrnaan. Erscherrichia coli me rrurpakan 

bakterri flora normal dalam salurran pe rncerrnaan manursia dan he rwan, namurn 

bakterri ini jurga berrsifat pathogern. Erscherrichia coli serring me rnjadi pernye rbab 

infe rksi diantaranya inferksi salurran ke rmih, infe rksi salurran pe rncerrnaan dan 

infe rksi lurka pasca operrasi (Hamida e rt al., 2019).
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2.3.2 Klasifikasi Escherichia coli 

 
Me rnurrurt Siahaan (2020) klasifikasi Ersche rrichia coli adalah serbagai 

be rrikurt : 

Kingdom : Bacterria 

Filurm : Proterobacterria 

Ke rlas : Gamma Proterobacterria 

Ordo : Ernterrobacterrialers 

Famili : Ernterrobacterriaceraer 

Ge rnurs : Erscherrichia 

Spe rsiers : Erscherrichia coli 

 
2.3.3 Morfologi Escherichia coli 

 
Ersche rrichia coli me rrurpakan spersie rs derngan habitat alami dalam 

salurran pe rnce rrnaan manursia maurpurn he rwan, be rrbernturk batang, berrurkurran 

0,4-0,7 x 1,0-3,0 µm,te rrmasurk gram ne rgatif, dapat hidurp soliterr maurpurn 

be rrkerlompok, urmurmnya motil, tidak me rmbe rnturk spora,se rrta fakurltatif 

anaerrob. Strurkturr serl Ersche rrichia coli dikerlilingi ole rh me rmbran serl, te rrdiri 

dari sitoplasma yang me rngandurng nurkleroproterin. Ersche rrichia coli kerlurar dari 

turburh be rrsama tinja dalam jurmlah be rsar serrta mampur be rrtahan sampai 

be rbe rrapa minggur. Erscherrichia coli tidak tahan terrhadap keradaan kerring ataur 

de rsinfe rktan biasa. Bakterri ini akan mati pada surhur 60ºC se rlama 30 me rnit 

(Siahaan, 2020). 

2.4 Mekanisme Antibakteri 

 

Antibakterri adalah zat yang me rmburnurh ataur me rngganggur 

pe rrturmburhan re rprodurksi bakterri yang me rrurgikan. Me rkanisme r ke rrja dari  

se rnyawa antibakterri diantaranya yaitur me rnghambat sintersis dinding serl, 

me rnghambat kerurturhan pe rrme rabilitas dinding serl bakterri, me rnghambat ke rrja 

e rnzim, dan me rnghambat sintersis asam nurkle rat dan proterin.

2

4
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Salah satur zat antibakterri yang banyak diperrgurnakan adalah antibiotik. Suratur 

zat antibakte rri yang ide ral harurs me rmiliki sifat toksisitas se rlerktif terrhadap 

mikroba. Antibakterri yang dapat me rnghambat perrturmburhan bakterri diserburt 

bakterriostatik dan antibakterri yang dapat me rmburnurh bakterri diserburt bakte rriod 

(Nurrhamidin e rt al., 2022). Be rrdasarkan me rkanisme r ke rrja antibakterri dalam 

me rnghambat perrturmburhan bakterri digolongkan se rbagai berrikurt : 

1. Flavonoid adalah antibakterri me rmbe rnturk sernyawa komple rks de rngan prote rin 

e rkstraserlurlerr dan terrlarurt se rhingga dapat me rrursak me rmbrane r se rl bakterri dan 

di ikurti derngan ke rlurarnya se rnyawa intraserlurlerr. 

2. Alkaloid adalah antibakterri yang me rngganggur terrbernturknya kompone rn 

pe rnyursurn pe rptidoglikan pada lapisan dinding serl dan me rnye rbabkan 

ke rmatian pada bakterri. 

3. Saponin serbagai antibakterri yang dapat me rnurrurnkan tagangan perrmurkaan 

se rhingga me rngakibatkan naiknya pe rrme rabilitas ataur ke rbocoran serl dan 

me rnge rlurarkan se rnyawa intraserlurlerr. 

4. Tanin se rbagai antibakterri yang me rnghambat e rnzim re rve rrser transcriptaser dan 

DNA topoisome rraser se rhinggal serl bakterri tidak terrbe rnturk (Indriyani ert al., 

2022). 

2.5 Metode Ekstraksi 

 

Erkstraksi adalah prosers pe rmisahan suratur kompone rn dari campurrannya 

de rngan perlarurt serbagai permisah. Ke rhalursan serrburk simplisia dapat 

me rmpe rngarurhi kuralitas e rkstraksi, sermakin halurs simplisia maka sermakin baik 

purla erkstraknya (Algifari, 2024). 
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2.5.1 Maserasi 

 
Maserrasi adalah prosers pe rrerndaman yang me rnggurnakan pe rlarurt 

terrterntur dalam waktur yang terlah diternturkan. Urnturk me rnghindari perngurapan 

pe rlarurt yang te rrlalur banyak, mase rrasi dilakurkan pada surhur rurangan yaitur 

antara 20 hingga 30 derrajat Cerlciurs. Maserrasi ini digurnakan urnturk bahan yang 

tidak tahan panas. Mertode r erkstraksi ini me rmbe rrikan manfaat dalam me rnjaga 

intergritas sernyawa aktif, serhingga me rminimalkan risiko poternsi kerrursakan 

(Algifari, 2024). 

Prinsip dari me rtode r mase rrasi adalah me rre rndam burburk simplisia, yang 

me rrurpakan bahan tanaman yang te rlah dikerringkan dan dihancurrkan, de rngan 

me rnggurnakan pe rlarurt terrterntur, se rpe rrti e rtanol ataur air, pada termpe rraturr rurang 

dan terrlindurngi dari cahaya urnturk me rnce rgah de rgradasi sernyawa aktif yang 

se rnsitif terrhadap cahaya. Se rlama prosers ini, perlarurt be rke rrja derngan 

me rnge rkstraksi sernyawa aktif dari serl-se rl tanaman ke r dalam larurtan, serhingga 

me rnghasilkan e rkstrak yang me rngandurng kompone rn bioaktif yang 

diinginkan. Maserrasi biasanya berrlangsurng serlama be rbe rrapa hari, derngan 

pe rngadurkan se rserkali urnturk me rningkatkan kontak antara simplisia dan perlarurt, 

me rmastikan e rkstraksi yang e rfisiern. Se rte rlah pe rrioder mase rrasi se rlersai, 

campurran disaring urnturk me rmisahkan re rsidur tanaman dari e rkstrak cair, yang 

ke rmurdian dapat diperkatkan ataur diprosers le rbih lanjurt se rsurai kerburturhan 

(Tantrayana e rt al., 2019) 

2.5.2 Perkolasi 

 
pe rrkolasi adalah me rrerndam se rrburk simplisia dalam suratur perlarurt 

terrdiri dari tahapan serrburk sampe rl dibasahi sercara perrlahan dalam se rburah 4
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pe rrkolator (wadah silinde rr yang dilerngkapi de rngan kran pada bagian 

bawahnya). Pe rlarurt ditambahkan pada bagian atas serrburk sampe rl kermurdian 

dibiarkan me rne rters pe rrlahan pada bagian bawahnya, se rhingga me rnye rbabkan 

rongga simplisia me rnge rmbang se rhingga me rmurdahkan perne rtrasi perlarurt ke r 

dalam se rl (Wurlandari, 2023). 

 

2.6 Metode Difusi 

 

a. Me rtoder Difursi Surmurran (holer/curp) 

Me rtoder surmurran me rrurpakan me rtoder yang dilakurkan derngan 

me rmburat lurbang tergak lurrurs pada agar yang te rlah diinokurlasi derngan 

bakterri urji. Jurmlah dan lertak lu rbang disersuraikan, ke rmurdian lurbang diisi 

de rngan sampe rl yang akan diurji. Serterlah dilakurkan inkurbasi, pe rrturmburhan 

bakterri diamati urnturk me rlihat ada tidaknya dae rrah hambat diserke rliling 

lurbang (Fisma,2021). 

b. Me rtoder Difursi Parit (dicth) 

Me rtoder ini dilakurkan de rngan me rne rmpatkan be rnda urji berrurpa zat 

antibakterri pada alurr yang diburat de rngan me rmotong me rdia agar dalam 

cawan pertri pada bagian yang me rngandurng age rn bakterri. Kermurdian 

diinkurbasi pada surhur 37 oC se rlama 18-24 jam. Are ra be rning dise rkitar parit 

me rnurnjurkkan bahwa agern antibakterri me rne rkan (me rnghambat) 

pe rrturmburhan mikroba (Fisma,2021). 

 

c. Me rtoder Difursi Cakram (Kirby baure rr) 

Me rtoder Difursi Cakram (Kirby baure rr) Mertoder difursi cakram adalah 

me rtode r yang paling serring digurnakan dimana cara kerrja difursi cakram 

yaitur antibakterri fraksi yang akan diurji diserrapkan pada ke rrtas cakram 

5
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dan ditermpe rlkan pada me rdia agar yang terlah dihomoge rnkan de rngan 

bakterri kermurdian diinkurbasi sampai terrlihat zona hambat didae rrah serkitar 

cakram (Fisma, 2021). 

Be rrdasarkan dari perne rlitian serbe rlurmnya pe rmbacaan hasi urji daya 

hambat bakte rri derngan me rtode r difursi cakram adalah derngan me rngamati 

terrbe rnturknya zona hambatann diserkitar kerrtas cakram (disk) (Gurltom, 

2022). Nilai rata-rata zona hambat dike rtahuri se rbagai berrikurt: 

Taberl 2.1 Zona hambat anti bakterri 
 

 

No Urkurran Zona Hambat (mm) Kate rgori 

1. >20 mm Sangat kurat 

2. 10-20 mm Kurat 

3. 5-10 mm Se rdang 

4. <5mm Le rmah 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan : 
 

 

 
= Diterliti = Tidak diterliti Gambar 

 

Gambar 3.1 Kerrangka Konserp 

Batang 

 
Buah 

Flavonoid 
Akar 

 
Kulit 

Alkaloid 

Tanin 

Saponin 
Perkolasi 

Uji antibaketri 

Ekstraksi 

Daun 

Singkong 

(Manihot utilissima crantz) 

Pepaya 

(Carica papaya l) 

Escherichia coli 

Difusi Cakram 

Maserasi 

Konsentrasi Ekstrak 

 
Tidak terjadi Zona Hambat Terjadi Zona Hambat 

10%, 20%, 30%, 40% 

Zona Hambat 

Lemah =< 5 mm 

Sedang = 5-10 mm 

Kuat = 10-20 mm 

Sangat kuat = > 20 mm 

1

6
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3.2 Kerangka Konseptual 

 

3.2.1 Penjelasan Kerangka Konseptual 

 
Be rrdasarkan ke rrangka konse rptural di atas, bakterri Ersche rrichia coli 

me rrurpakan bakterri yang banyak ditermurkan pada pe rnyakit infe rksi. Bakterri 

Ersche rrichia coli dapat dihambat me rnggurnakan kombinasi daurn papaya dan 

daurn singkong yang me rmiliki kandurngan flavonoid, alkaloid, saponin, tanin. 

Ke rmurdian kombinasi daurn papaya dan daurn singkong dierkstraksi 

me rnggurnakan me rtode r mase rrasi . Kombinasi di urji kan de rngan bakterri 

Ersche rrichia coli me rnggurnakan me rtode r difursi cakram (Kirby baure rr) 

me rnggurnakan konserntrasi 10%, 20%, 30%, 40%. Ke rmurdian diamati adanya 

batas zona hambat de rngan katergori lermah, se rdang, kurat dan sangat kurat. 

2
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian 

 

Pe rne rlitian kali ini me rnggurnakan je rnis perne rlitian erkpe rrime rntal 

diturjurkan urnturk me rnde rskripsikan dan me rnggambarkan se rrta terntur dalam 

kondisi yang dikontrol ke rtat urnturk variaberl lain. Pada pe rne rlitian kali ini 

me rnggurnakan me rtode r difursi gurna me rnge rtahuri ada tidaknya zona hambat pada 

bakterri Ersche rrichia coli. 

 

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian 

 

4.2.1 Waktu Penelitian 

 
Pe rrioder perne rlitian berrlangsurng dari Marert hingga Jurli 2024, dari 

proposal disursurn hingga laporan akhir disursurn. 

 

4.2.2 Tempat Penelitian 

 
Te rmpat pe rne rlitian ini dilaksanakan di Laboratoriurm Bakterriologi 

Prodi D-III Te rknologi Laboratoriurm Me rdis, Fakurltas Vokasi, ITSKe rs Insan 

Ce rnde rkia Me rdika Jombang. 

 

4.3 Populasi, Sampel dan Teknik Sampling Penelitian 

 

4.3.1 Populasi Penelitian 

 
Popurlasi adalah kerse rlurrurhan obje rk ataur surbjerk pe rnerlitian yang 

me rmiliki karakterristik te rrterntur dan bisa ditarik ke rsimpurlannya ole rh pe rne rliti 

(Amin e rt al., 2023). Popurlasi yang digurnakan pada pe rne rlitian ini adalah isolat 

bakterri Ersche rrichia coli dari Balai Be rsar Laboratoriurm Ke rse rhatan Surrabaya 

(BBLK). 

1

2

8
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4.3.2 Sampel Penelitian 

 
Sampe rl adalah serbagian ataur wakil yang me rmiliki karakterristik 

rerpre rserntasi dari popurlasi sampe rl (Amin e rt al., 2023). Isolat bakterri 

Ersche rrichia coli dari Balai Bersar Laboratoriurm Ke rse rhatan Surrabaya 

(BBLK). 

 

4.3.3 Teknik Sampling Penelitian 

 
Te rknik sampling adalah suratur prose rs perngambilan sampe rl urnturk 

me rne rnturkan jernis sampe rl yang digurnakan. Pada perne rlitian terrse rburt 

me rnggurnakan terknik Random sampling derngan cara me rngambil sampe rl 

se rcara acak tanpa me rmpe rrhatikan karakterristik yang ada dalam popurlasi dan 

se rbagian popurlasi me rmiliki kerse rmpatan yang sama urnturk dijadikan sampe rl 

(Amin e rt al., 2023). 
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4.4 Kerangka Kerja (Frame Work) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
Gambar 4.1 Ke rrangka ke rrja perngurjian kombinasi antibakterri erkstrak daurn perpaya 

(Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) 

terrhadap perrturmburhan bakterri Erscherrichia coli 

 

4.5 Variabel dan Definisi Operasional Penelitian 

 

4.5.1 Variabel Penelitian 

 
Variaberl berbas yang diterliti pada pe rne rlitian ini adalah khasiat 

kombinasi antibakterri e rkstrak daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn 

singkong (Manihot urtilissima crantz). 

Bakteri Escherichia coli 

Di tanam pada media 

Inkubasi pada suhu 37°C 

selama 24 jam 

Kontrol negatif 

Akuades 

Cakram yang berisi ekstrak daun 

pepaya dan singkong konsentrasi 

10%20%30%40% 

Kontrol positif 

Ciprofloxacin 

Daya hambat bakteri 

pada media EMB 

Kategori zona 

yang terbentuk 

1
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4.5.2 Definisi Operasional Penelitian 

 
Tabe rl 4.1 De rfinisi operrasional perngurjian kombinasi antibakterri erkstrak daurn 

pe rpaya (Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima 

crantz) terrhadap pe rrturmburhan bakterri Ersche rrichia coli 
 

 

Variaberl Derfinisi 

Operrasional 

Indikator Perngurku rr Katergori Skala Data 

Antibakterri 

Erscherrichi a 

coli 

Antibakterri 

adalah zat 

yang 

mermbu rnu rh 

atau r 

merngganggur 

perrtu rmbu rhan 

rerprodurksi 

bakterri yang 

merru rgikan 

(Nu rrhamidin 

ert al, 2022). 

Terrbernturkny a 

zonaberning 

pada merdia 

u rji di 

serkitar koloni 

bakterri 

E rscherrichia 

coli 

Jangka 

sorong 

a. ≥20 mm 

Sangat Kurat 

b. 0–20 

mm Kurat 

c. 5–10 

mm Serdang 

d. ≤5mm 

Lermah 

Nominal 

 

4.6 Pengumpulan Data 

 

4.6.1 Instrumen Penelitian 

 
Instrurme rn pe rne rlitian adalah perrangkat dalam me rnyimpurlkan 

informasi pe rnting (Riza, 2023). Dalam pe rne rlitian ini me rnggurnakan 

instrurme rnt obse rrvasi laboratorik (perngamatan). 

1

1
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1. Alat dan Bahan Penelitian 

 

1. Alat : 

a. Alurmurniurm foil k. Kapas 

b. Aurtoclav l. Kerrtas cakram 

c. Batang perngadurk m. Kerrtas laberl 

d. Berakerr glass n. Kerrtas saring 

e. Burnse rn o. Ose r 

f. Cawan pertri p. Pinsert 

g. Errlernme rye rr q. Pipert urkurr 

h. Hot plater r. Rak taburng reraksi 

i. Inkurbator s. Taburng reraksi 

j. Jangka sorong t. Timbangan 

analitik 

2. Bahan : 
 

a. Erkstrak daurn perpaya dan daurn singkong konserntrasi 10%, 20%, 

30%, 40% 

b. Koloni bakte rri Ersche rrichia coli 

c. Ertanol 96% 

d. Me rdia ErMB 

e. Akurade rs 

f. Ciprofloxacin 500 mg 

g. BaCl2 1% 

h. H2SO4 1% 

i. NaCl 0,9% 

 

2
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4.7 Prosedur Penelitian 

 

1. Sterilisasi Alat 

Sterrilisasi adalah permbe rrsihan suratur alat dan bahan urnturk 

me rnghilangkan berrbagai macam mikroba. Sterrilisasi derngan 

me rnggurnakan aurtoclaver pada surhur 121ºC derngan durrasi 15-20 me rnit 

(Wurlandari, 2023) 

2. Pembuatan kombinasi ekstrak daun papaya (Carica papaya l) dan 

daun singkong (Manihot utilissima crantz) 

 

a. Daurn pe rpaya (Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot 

urtilissima crantz) dalam kondisi sergar dicurci derngan air berrsih 

b. Ke rmurdian masing-masing di potong kercil-kercil dilertakkan di wadah 

urnturk prosers pernge rringan dan tidak terrkerna langsurng paparan sinar 

matahari, amati kadar air pada daurn pe rpaya dan daurn singkong 

se rlama 5 hari 

c. Masing-masing diblernde rr sampai halurs, lalur ditimbang masing- 

masing se rsurai kerburturhan 

d. Masurkkan ke rdalam ge rlas kimia derngan perrbandingan 3:1 direrndam 

de rngan ertanol 96% hingga di atas serrburk, se rlanjurtnya di adurk sampai 

terrcampurr kurrang lerbih 30 mernit 

e. Dimase rrasi se rlama 3 hari, serlama mase rrasi jangan lurpa se rserkali 

diadurk se rtiap serhari se rkali. Jika terrjadi pe rnyursurtan maka 

ditambahkan e rtanol 96% 

f. Ke rmurdian disaring ataur diperras derngan kain tipis, dan dilertakkan 

ke r dalam ge rlas erkstraksi 

g. Panaskan derngan hotplate r pada surhur 100oc hingga kerntal, lalur ambil 

hasil ersktrak (Riza, 2023

7
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3. Membuat paper disk 

a. Siapkan kerrtas yang digurnakan 

 

b. Ke rrtas dipotong derngan urkurran 5 mm 

 

c. Ste rrilkan me rnggurnakan au rtoclaver 

 
4. Pembuatan Media EMB 

a. Me rtimbang me rdia ErMB se rbanyak 3,6 gram lalur dilarurtkan 

ke rdalam 100 ml akurade rs. 

b. Dipanaskan hingga me rndidih. 

 
c. Larurtan di ste rrilkan derngan aurtoclaver terkanan tinggi 1210C se rlama 

25 me rnit 

d. Turnggur sampai surhur turrurn 400 C 

 

e. Turangkan ker cawan pertri yangsurdah disterrilkan 

 
f. Pe rnurangan me rdia dilaku rkan diderkatapi Burnse rn agar tidak 

terrkontaminasi 

 

g. Lertakkan merdia pada surhur rurang jika surdah merngerras pindah ker 

dalam kurlkas pernyimpanan merdia (Riza, 2023)  

5. Pembuatan Mc Farland 

1. Pipert 0,9 ml NaCl ker 3 Taburng 
 

2. Tambahkan 1 koloni pada taburng 1, homoge rnkan 
 

3. Pipert serbanyak 0,05ml dari taburng 1 ke r taburng 2, homoge rnkan 
 

4. Pipert serbanyak 0,05ml dari taburng 2 ke r taburng 3, homoge rnkan 
 

5. Pipe rt serbanyak 0,05ml dari taburng 3, ke rmurdian di burang 
 

6. Pipe rt sisa pernge rncerran dari taburng 3 ke r cawan pertri 
 

7. Tambahkan me rdia ErMB, homoge rnkan 
 

8. Inkurbasi serlama 24 jam 
 

9. Amati hasil 
 

10. Jika koloni ditermurkan derngan jurmlah 30 samapai 300 dilanjurtkan 

ke r tahap permburatan konse rntrasi kombinasi erkstrak. 
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6. Pembuatan konsentrasi kombinasi ekstrak daun papaya (Carica 

papaya l) dan daun singkong (Manihot utilissima crantz) 

1. Konse rntrasi kombinasi erkstrak daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn 

singkong (Manihot urtilissima crantz) diburat derngan me rngikurti rurmurs : 

M1 x V1 = M2 x V2 

Kerterrangan : 

M1 = Konserntrasi perrtama 

M2 = Konserntrasi yang ingin dicapai  

V1 = Volurme r yang diburturhkan 

V2 = Volurmer yang ingin dihasilkan 

2. Asifikasi kombinasi erkstrak daurn papaya dan daurn singkong 40%% 

se rjurmlah 1 ml adalah de rngan cara me rmipe rt 0,4 ml kombinasi erkstrak 

daurn papaya dan daurn singkong lalur dicampurr derngan aquraderst 

se rbanyak 0,6 ml. 

3. Asifikasi kombinasi erkstrak daurn papaya dan daurn singkong 30% 

se rjurmlah 1ml adalah de rngan cara me rmipe rt 0,3 ml kombinasi erkstrak 

daurn papaya dan daurn singkong lalur dicampurr derngan aquraderst 

se rbanyak 0,7 ml. 

4. Asifikasi kombinasi erkstrak daurn papaya dan daurn singkong 20% 

se rjurmlah 1ml adalah de rngan cara me rmipe rt 0,2 ml kombinasi erkstrak 

daurn papaya dan daurn singkong lalur dicampurr derngan aquraderst 

se rbanyak 0,8 ml. 

5. Asifikasi kombinasi erkstrak daurn papaya dan daurn singkong 10% 

se rjurmlah 1ml adalah de rngan cara me rmipe rt 0,1 ml kombinasi erkstrak 

daurn papaya dan daurn singkong lalur dicampurr derngan aquraderst 

se rbanyak 0,9 ml. 

7
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7. Uji Aktivitas Antibakteri 

a. Siapkan bahan dan alat yang digurnakan 

b. Ambil surspe rnsi bakterri di dalam taburng reraksi me rnggurnakan curtton 

burd sterril 

c. Curtton burd yang surdah dicerlurpkan ke rdalam surspe rnsi bakterri, 

digorerskan ke r me rdia 

d. Me rmbagi 3 bagian pertri dish yang akan dilertakkan cakram 

me rnggurnakan spidol 

e. Serterlah surspernsi digorerskan, diamkan se rlama 5 – 10 me rnit 

f. Be rri kerterrangan pada masing-masing me rdia 

g. Pape rr disk dicerlurpkan ke rdalam konse rntrasi erkstrak daurn pe rpaya 

(Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) 

se rlama 20 me rnit 

h. Se rterlah dice rlurpkan pape rr disk dilertakkan pada me rdia be rrlaberl 

me rnggurnakan pinsert sterril 

i. Burngkurs me rdia me rnggurnakan plastik wrap urnturk me rnce rgah 

kontaminasi 

j. Le rtakkan me rdia di dalam inkurbator dan inkurbasi serlama 24 jam 

de rngan surhur 37oC 

k. Zona hambat ataur zona be rning yang dihasilkan diamati dan dicatat. 
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4.8 Analisa Data 

 

Analisa data me rrurpakan prosers pe rngolahan data dalam turjuran 

pe rncapaian urtama pe rne rlitian. Analisa data berrdasarkan kriterria yang terlah 

diterturkan urnturk me rnilai ada tidaknya zona hambat pada proserdurr me rnggurnakan 

me rtode r difursi cakram. Rata-rata zona hambat di nilai berrdasarkan ambang batas 

diame rte rr >20 mm Sangat kurat,10-20 mm Kurat, 5- 10 mm Se rdang ,<5mm 

Le rmah disajikan dalam be rnturk tabe rl serterlah di urkurr me rnggurnakan jangka 

sorong. 

1

2

Page 30 of 39 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006650262

Page 30 of 39 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3006650262



 
 

27 
 

BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil Penelitian 

 

Pe rne rlitian ini berrturjuran urntu rk me rnge rtahuri perngarurh kombinasi erkstrak 

daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) 

se rbagai antibakterri Ersche rrichia coli. Mertoder yang digurnakan adalah me rtoder 

difursi cakram (Kirby baure rr). Permburatan kombinasi erkstrak daurn papaya 

(Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) 

me rnggurnakan prosers e rkstraksi mase rrasi perlarurt e rtanol 96% de rngan be rbe rrapa 

macam konse rntrasi diantaranya 10%, 20%, 30%, 40%. Turjuran dari berbe rrapa 

konse rntrasi terrse rburt urnturk me rnge rtahuri tingkat kombinasi erkstrak daurn papaya 

(Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) dapat 

me rnghambat bakterri Ersche rrichia coli. 

Be rrdasarkan perne rlitian yang terlah dilaksanakan di Laboratoriurm 

Bakterriologi Prodi D-III Te rknologi Laboratoriurm Me rdis, Fakurltas Vokasi, 

ITSKe rs Insan Ce rnde rkia Me rdika Jombang derngan konserntrasi 10%, 20%, 30%, 

40%. Hasil yang didapatkan pada pe rne rlitian disajikan dalam be rnturk taberl 

se rbagai berrikurt : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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Tabe rl 5.1 Hasil perngamatan urji aktivitas kombinasi erkstrak ertanol daurn 

papaya (Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima 

crantz) serbagai antibakterri Erscherrichia coli derngan me rnggurnakan 

me rtode r difursi cakram (Kirby beraure rr) 
 

 

No. Perrlaku ran 
Perngurlangan 

Ju rmlah Rata-rata Katergori 
P1 P2 P3 

1 KN 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm 
Tidak ada 

zona hambat 

2 
KE rDPDS 

10% 
9 mm 8 mm 10 mm 27 mm 9 mm Serdang 

3 
KE rDPDS 

20% 
11 mm 12 mm 11 mm 34 mm 11,3 mm Ku rat 

4 
KE rDPDS 

30% 
18 mm 17 mm 19 mm 54 mm 18 mm Ku rat 

5 
KE rDPDS 

40% 
29 mm 28 mm 30 mm 87 mm 29 mm Sangat kurat 

 
6 

 
KP 

 
26 mm 

 
21 mm 

 
12 mm 

 
59 mm 

 
19,6 mm 

 
Ku rat 

Surmbe rr : Data Prime rr 2024 

Ke rte rrangan : 

KErDPDS 10% : Kombinasi Erkstrak Daurn Pe rpaya Daurn Singkong 10% 

KErDPDS 20% : Kombinasi Erkstrak Daurn Pe rpaya Daurn Singkong 20% 

KErDPDS 30% : Kombinasi Erkstrak Daurn Pe rpaya Daurn Singkong 30% 

KErDPDS 40% : Kombinasi Erkstrak Daurn Pe rpaya Daurn Singkong 40% 

KP : Kontrol Positif 

KN : Kontrol Nergatif 

P1 : Pe rngurlangan 1 

P2 : Pe rngurlangan 2 

P3 : Pe rngurlangan 3

1

1

9

9
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Data taberl 5.1 me rnurnjurkan bahwa rata-rata zona hambat hasil 

kombinasi erkstrak daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot 

urtilissima crantz) pada konse rntrasi 10% terrdapat zona hambat katergori serdang, 

20% terrgolong katergori kurat, 30% terrgolong katergori kurat, 40% terrgolong 

katergori sangat kurat. Serme rntara pada kontrol positif terrgolong katergori kurat 

dan kontrol ne rgatif tidak ada zona hambat. 

 

5.2 Pembahasan 

 

Be rrdasarkan perne rlitian yang surdah dilakurkan yaitur urji aktivitas 

kombinasi erkstrak ertanol daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn singkong 

(Manihot urtilissima crantz) serbagai antibakterri Erscherrichia coli dinyatakan 

terrdapat zona hambat dalam me rnghambat pe rrturmburhan bakterri Erscherrichia 

coli pada konse rntrasi 10%, 20%, 30%, 40%. Kombinasi daurn papaya (Carica 

papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) bisa me rnghambat 

bakterri Ersche rrichia coli. Kombinasi daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn 

singkong (Manihot urtilissima crantz) me rngandurng sernyawa antibakterri 

flavonoid, alkaloid, tannin dan saponin. Mernurrurt perne rlitian Indriyani ert al., 

2022 urji fitokimia e rkstrak daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn singkong 

(Manihot urtilissima crantz) me rnurnju rkkan hasil positif pada golongan sernyawa 

flavonoid, alkaloid, tannin dan saponin. Se rnyawa antibakterri yang terrkandurng 

me rmpurnyai me rkanisme r yaitur flavonoid adalah antibakterri me rmbe rnturk se rnyawa 

komple rks de rngan proterin erkstraserlu rlerr dan terrlarurt serhingga dapat me rrursak 

me rmbrane r se rl bakterri dan di ikurti de rngan kerlurarnya sernyawa intraserlurlerr. 

Alkaloid adalah antibakterri yang me rngganggur te rrbe rnturknya kompone rn 

pe rnyursurn pe rptidoglikan pada lapisan dinding se rl dan me rnye rbabkan ke rmatian 

pada bakterri. Saponin se rbagai antibakterri yang dapat me rnurrurnkan tagangan 

pe rrmurkaan se rhingga me rngakibatkan naiknya
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pe rrme rabilitas ataur ke rbocoran serl dan me rnge rlurarkan sernyawa intraserlurlerr. 

Tanin serbagai antibakterri yang me rnghambat e rnzim re rve rrser transcriptaser dan 

DNA topoisome rraser se rhinggal serl bakterri tidak terrbe rnturk. Me rnurrurt perne rlitian 

Fadila (2024) rerbursan daurn papaya (Carica papaya l) dapat diaplikasikan 

terrhadap manursia derngan me rminurm 20-25 ml jurs daurnnya se rlama dura kali 

se rhari serlama se rminggur. Se rdangkan me rnurrurt pe rne rlitian Me riga ert al (2021) 

dosis yang bisa diaplikasikan kerpada manursia adalah 179, 2 mg se rlama 7 hari. 

Be rrdasarkan urji aktivitas kombinasi erkstrak ertanol daurn perpaya (Carica 

papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) de rngan konse rntrasi 

10%, 20%, 30%, 40% ini me rmburktikan bahwa lama waktur e rkstraksi 

be rrperngarurh te rrhadap rernde rme rn. Pe rne rliti ini me rnggurnakan durrasi waktur le rbih 

lama yaitur 14 hari. Pe rnggurnaan pe rlarurt e rtanol urnturk me rndapatkan hasil erkstrak 

yang ke rntal se rhingga me rmpe rrmurdah urnturk prosers iderntifikasi. Pe rlarurt ertanol 

jurga me rmpurnyai polaritas yang tinggi serhingga dapat me rnge rkstrak bahan le rbih 

banyak. Waranery (2020) me rnyatakan sermakin lama pe rre rndaman simpilisia 

de rngan perlarurt, serhingga banyak kandurngan se rnyawa dan kompone rn tanaman 

akan terre rkstrak se rcara sermpurrna. Pe rrhiturngan rernde rme rn ini 72,50% dinilai baik 

karerna me rle rbihi nilai normal yaitu r 10% . Be rrat bahan bakur dibandingkan 

de rngan massa erkstrak yang dihasilkan serlama prose rs e rkstraksi diserburt 

rernde rme rn. Se rmakin tinggi nilai rernde rme rn yang dihasilkan me rnandakan nilai 

e rkstrak yang dihasilkan se rmakin banyak (Alviola e rt al, 2023). 

Be rrdasarkan urji aktivitas kombinasi erkstrak ertanol daurn papaya (Carica 

papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) se rbagai antibakterri 

Ersche rrichia coli me rnggurnakan me rtode r difursi cakram (Kirby beraurerr). Mertoder 

difursi merru rpakan mertoder yang mu rdah dilakurkan urntu rk merngu rji aktivitas antibakterri 

dari su ratu r erkstrak derngan merngamati daerrah berning yang terrberntu rk pada urji cakram.
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Me rnurrurt Intan e rt al., 2021 ke rlerbihan dari me rtode r difursi cakram yaitur prosers 

pe rngurjian ce rpat, murdah dan tidak me rme rrlurkan ke rahlian khursurs. Serdangkan 

ke rlermahan dari me rtode r difursi cakram yaitur surlit urnturk diaplikasikan pada 

mikroorganisme r yang pe rrkermbangannya lambat. 

Be rrdasarkan taberl 5.1 urji aktivitas kombinasi e rkstrak daurn papaya 

(Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtillissima) serbagai antibakterri 

Ersche rrichia coli derngan me rnggurnakan perlarurt ertanol 96% yang me rmiliki 

diame rte rr zona hambat pada kontrol ne rgatif tidak terrjadi zona hambat se rdangkan 

kontrol positif me rnurnjurkkan hasil 19,6 dalam katergori kurat, dan dilihat dari 

tingkat konse rntrasi 10% didapatkan hasil 9 mm dalam katergori se rdang, 

konse rntrasi 20% didapatkan hasil 11,3 mm dalam kate rgori kurat, konse rntrasi 

30% didapatkan hasil 18 mm dalam katergori kurat, konserntrasi 40% didapatkan 

hasil 29 mm dalam katergori sangat kurat. Berrdasarkan     pe rrberdaan konserntrasi 

yang digurnakan me rmiliki antibakte rri yang berrberda, khursursnya kandurngan 

se rnyawa pada e rkstrak yaitur flavonoid, alkaloid, tannin, saponin. Sermakin 

tinggi konserntrasi maka se rmakin be rsar daya hambat dan dapat me rningkatkan 

pe rne rtrasi sernyawa antibakterri ker bagian dalam se rl mikroba yang akan me rrursak 

systerm me rtabolism se rl dan dapat me rngakibatkan ke rmatian se rl (Sarmira e rt al, 

2021). Me rnyatakan bahwa be rsarnya pe rnghambatan perrturmburhan 

mikroorganisme r yang diurji sangat te rrganturng pada konse rntrasi erkstrak yang 

digurnakan. Hasil pernerlitian didurkurng jurrnal perne rliti serbe rlurmnya pada urji 

antibakterri e rkstrak ertanol 70% daurn papaya (Carica papaya l) de rngan 

konse rntrasi 100% me rnurnjurkkan hasil 13,3 mm dalam kate rgori kurat (Hasriyani, 

2021). Dan urji aktivitas bakterri ertanol daurn singkong (Manihot urtilissima 

crantz) derngan konserntrasi 60% me rnurnjurkkan hasil 29 mm dalam katergori 

sangat kurat (Potti ert al, 2022).1
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 

Kombinasi e rkstrak ertanol daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn 

singkong (Manihot urtilissima crantz) de rngan me rnggurnakan konse rntrasi 10%, 

20%, 30%, 40% dapat me rnghambat bakterri Ersche rrichia coli. 

6.2 Saran 

 

1. Bagi institursi perndidikan 

Diharapkan hasil pernerlitian ini bias me rnjadi acuran urnturk me rmbe rrikan 

informasi dalam bidang bakterriologi urji aktivitas kombinasi e rkstrak daurn 

papaya (Carica papaya l) dan daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) 

se rbagai antibakterri Ersche rrichia coli 

2. Bagi dosern institursi 

Dapat durgurnakan urnturk bahan e rdurkasi kerpada masyarakat bahwa urji 

aktivitas kombinasi erkstrak daurn papaya (Carica papaya l) dan daurn 

singkong (Manihot urtilissima crantz) serbagai antibakterri Erscherrichia coli 

dapat disajikan de rngan cara di masak 

3. Bagi pe rnerliti serlanjurtnya 

Dapat digurnakan serbagai bahan acuran urnturk me rlakurkan perne rlitian 

se rlanjurtnya terrkait derngan me rmbandingkan se rdiaan kombinasi derngan 

se rdiaan turnggal yang me rngandurng sernyawa le rbih bersar dari daurn papaya 

(Carica papaya l) ataur daurn singkong (Manihot urtilissima crantz) berrserrta 

konse rntrasi, me rtode r, masa mase rrasi. 

1
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