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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Diabe rters Me rlliturs ataur yang biasanya diserburt de rngan Diaberters me rrurpakan 

kondisi serriurs tertapi tidak me rnurlar jangka Panjang, yang terrjadi ke rtika 

pe rningkatan kadar glurkosa darah terrjadi karerna turburh tidak dapat me rmprodurksi 

hormone r insurlin ataur tidak me rnggurnakan insurlin sercara erfe rktif (Interrnational 

Diabe rters Fe rde rrtion, 2021). Urnturk me rncapai perngobatan yang optimal dipe rrlurkan 

ke rpaturhan pe rngobatan te rrapi insurlin. Ke rpaturhan pe rngobatan me rnjadi tantangan 

pada pasiern Diabe rts Me rlliturs karerna Diaberte rs Me rlliturs adalah pernyakit kronis 

de rngan rersiko komorbiditas dan me rmburturhkan pe rrurbahan gaya hidurp,terrurtama 

se rterlah me rnjalani terrapi insurlin (Halerpian dkk., 2018). Ke rpaturhan dalam 

me rnjalani te rrapi insurlin sangat pernting karerna terrapi insurlin berrperran pe rnting 

dalam ke rse rhatan dan ke rsermburhannya pernde rrita diabe rters, terrurtama urnturk 

me rmonitor kadar gurla.  

Ke rtidakpaturhan dapat me rnimburlkan ke rrurgian bagi pernde rrita serndiri, hal 

terrse rburt dapat me rnye rbabkan fakta bahwa pernyakit tidak cerpat purlih, me rmburrurk, 

se rrta adanya konserkure rnsi ataur e rfe rk samping. ke rberrhasilan dalam pe rngobatan 

khursursnya pe rnde rrita diabe rters me rliturs me rrurpakan faktor urtama dari ourtcome r te rrapi 

(Ervira, 2021). Pasiern Diabe rters Merlliturs harurs me rne rrima pe rngobatan terrapi insurlin 

se rlama hidurpnya urnturk me rngobati hiperrglikermia. Pe rnghe rntian terrapi insurlin bisa 

dapat me rnye rbabkan komplikasi akurt dan dapat berrakibat fatal. Urpaya urnturk 

me rlakurkan pe rncergahan komplikasi pada pasiern Diaberte rs Me rlliturs adalah derngan 

cara me rningkatkan kerpaturhan terrapi insurlin urnturk me rmaksimalkan hasil 

8
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pe rngobatan (Rasdianah, Martodiharjo, Andayani, & Hakim, 2016). Pe rnde rrita 

Diabe rters urmurmnya tidak paturh terrapi dikarernakan harurs me rminurm obat jangka 

panjang dan terrurs me rne rru rs olerh kare rna itur tidak paturh terrhadap terrapi insurlin, 

terrdapat berbe rrapa pasiern ju rga takurt te rrhadap jarurm surntik. 

 World Heralth Organization (WHO) me rnyatakan terrdapat 246 jurta 

pe rndurdurk durnia me rnde rrita Diaberters Me rlliturs. Ke rjadian pada tahurn 2010 terrdapat 

285 jurta pe rnde rrita ataur bisa dibilang 6,4% pada perndurdurk ursia 20-79 tahurn 

me rnde rrita Diabe rters Me rlliturs. Dipe rrkirakan akan me rningkat me rnjadi 438 jurta 

pe rnde rrita ataur bisa dibilang 7,7% pe rndurdurk ursia 20-79 pada tahurn 2030. 

Be rrdasarkan hasil pernerlitian yang dilakurkan di Purskermas Te rlaga Kaburpatern 

Gorontalo,tahurn 2022 me rnurnjurkkan mayoritas rerspondan derngan katergori paturh 

se rbanyak 35 (87,5%) rersponde rn dan rersponde rn tidak paturh serbanyak 5 rersponde rn 

(12,5%). Kermurdian hasil pe rnerlitian yang dilakurkan di RSD dr.Soe rbandi jermbe rr 

Se rbagian be rsar me rmpurnyai tingkat kerpaturhan terrapi insurlin rerndah yakni 

se rbanyak 81 re rspondern (94,6%), se rdangkan ke rpaturhan te rrapi insurlin rerndah 

se rbanyak 3 re rspondern (3,6%). Masih ditermurkan be rbe rrapa pasiern yang tidak paturh 

terrhadap terrapi insurlin karerna kurrangnya durkurngan ataur motivasi dari kerlurarga. 

Hal terrserburt me rnurnjurkkan bahwa masih ada pe rnde rrita Diaberters Me rlliturs yang 

tidak paturh dalam pe rngobatan.Dari hasil sturdi perndahu rluran di RSI Sakinah 

Mojokerrto didapatkan ada 4 pasiern paturh terrhadap terrapi insurlin dan ada 6 pasiern 

tidak paturh te rrhadap terrapi insurlin. 

Pe rnye rbab tidak paturhnya te rrapi insurlin dapat dipe rngarurhi olerh ke rtakurtaan 

dalam diri pasiern saat akan me rlakurkan surntik insurlin serhingga cernde rrurng 

me rnurnda pe rnggurnaan insurlin terrdapat jurga ke rtidakpahaman pasie rn terntang 
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diaberters dan manfaat insu rlin. Biaya dan aksers jurga dapat me rnghambat paturhnya 

insurlin. Durkurngan ke rlurarga jurga bisa me rnjadi salah satur ke rtidakpaturhan pasiern 

terrhadap terrapi insurlin, dikarernakan kerlurarga kurrang me rmhami terntang 

pe rntingnya terrapi insurlin, kurrangnya durkurngan e rmosional dari kerlurarga. Jika 

pasiern tidak paturh terrhadap insurlin maka kadar gurla darahnya me rnjadi tidak 

terrke rndali dan dapat me rnye rbabkan komplikasi serpe rrti kertoasidosis, diabertik, 

hipoglikermia, ke rrursakan organ jangka panjang dan bahkan dapat me rnye rbabkan 

ke rmatian. 

Durkurngan ke rlurarga me rrurpakan asperk yang pe rnting bagi pe rnde rrita diaberte rs 

me rliturs salah saturnya urnturk me rmbe rrikan kernyamanan fisik dan psikologis pada 

pe rnde rrita diabe rters me rllitu rs. Derngan me rmbe rrikan durkurngan ke rlurarga maka pasie rn 

ce rnderrurng le rbih murdah me rlakurkan pe rrurbahan pe rrilakur ke rarah yang lerbih serhat 

dan terrmotivasi akan terrapi insurlin. Merlaluri durkurngan ke rlurarga akan 

me rningkatkan kerse rjahte rraan ermosional pada pe rnde rrita dan dapat me rmpe rrcerpat 

prosers pernye rmburhan dan pernde rrita akan me rningkatkan kerpaturhan terrhadap 

pe rngobatan. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Apakah ada hurburngan durkurngan kerlurarga derngan kerpaturhan terrapi insurlin 

pada pasiern diaberters me rlliturs di RSI Sakinah Mojokerrto? 

 

 

15
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1.3 Tujuan Penelitian 

 

1.3.1 Tujuan umum 

Me rnganalisis hurbu rngan durkurngan ke rlurarga de rngan ke rpaturhan insurlin pada 

pasiern diaberters me rlliturs di RSI Sakinah Mojokerrto 

1.2.3 Tujuan Khusus 

1.Me rngiderntifikasi durkurngan ke rlurarga pe rnde rrita diabaters me rlliturs di RSI 

Sakinah Mojokerrto 

2.Me rngiderntifikasi kerpaturhan terrapi insurlin pernde rrita diaberters me rlliturs di 

RSI Sakinah Mojokerrto 

3.Me rnganalisis hurburngan durkurngan kerlurarga de rngan kerpaturhan terrapi 

insurlurn pe rnde rrita diaberte rs me rlliturs di RSI Sakinah Mojokerrto 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Te roritis 

Se rbagai tambahan khasanah ke rilmuran te rntang kerpe rrawatan me rdikal be rdah 

dan komurnitas khursursnya terntang ke rpaturhan te rrapi insurlin pe rnde rrita Diabe rters 

me rlliturs 

1.4.2 Praktis 

1.    Bagi Pe rrawat 

Hasil perne rlitian ini dapat digurnakan se rbagai bahan e rvalurasi dalam 

ke rgiatan pernyu rlurhan durkurngan terrapi insurlin bagi ke rlurarga. 

1

22
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2. Bagi Dose rn (ITSKErS Icme r Jombang) 

Se rbagai surmbe rr informasi dan masurkan urnturk pe rmbe rlajaran yang 

be rrkaiatan de rngan hurburngan durkurngan kerlurarga terrhadap ke rpaturhan 

insurlin pada pasiern Diabe rters Me rlliturs. 

3. Bagi Pe rnerliti Se rlanjurtnya 

Se rbagai bahan rerve rrernsi perne rlitian serlanjurtnya de rngan jurdurl 

Hurburngan Durkurngan Ke rlurarga De rngan Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin Pada 

Pasiern Diabe rters Me rlliturs Di RSI Sakinah Mojoke rrto. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Konsep Diabetes Melitus 

2.1.1 Pe rnge rrtian Diabe rters Merlliturs 

 Diabe rters Merlliturs me rrurpakan perningkatan kadar glu rkosa darah pada turburh 

terrjadi karerna pankreras tidak dapat me rmprodurksi hormon insurlin sercara erfe rktif. 

Insurlin jurga pe rnting bagi turburh urnturk me rtabolisme r proterin dan le rmak. 

Ke rkurrangan insurlin dapat me rnye rbabkan kadar glurkosa darah yang tinggi ataur bias 

diserburt derngan hiperrglike rmia  ( Interrnational Diabe rters Fe rde rration, 2021).  

 Diabe rters Me rlliturs me rrurpakan pe rnyakit kronis yang se riring waktur bisa 

me rnye rbabkan kerrursakan serriurs pada janturng, permburlurh darah, mata, ginjal, dan 

saraf apapila tidak serge rra ditangani ataur di be rrikan surntik insurlin. (WHO, 

2023).Pe rnyakit Diaberters Me rlliturs me rrurpakan pe rnyakit tidak me rnurlar tertapi jurga 

pe rnyakit me rnahurn, dimana pe rngobatannya jurga me rnghabiskan waktur se rurmurr 

hidurp agar kadar glurkosa dalam turburh me rnjadi stabil. 

2.1.2 Klasifikasi Diabe rters Merlliturs 

 ADA (Ame rrican Diabe rters Association) me rngklasifikasikan Diabe rts 

Me rlliturs ada 4 tipe r : tipe r 1, tiper 2, diaberters gstasional, dan diaberte rs tipe r spe rsifik 

lain: 

1. Diabe rters Merlliturs Tipe r 1 

Diabe rters tipe r ini biasanya diserberbkan olerh siste rm ke rke rbalan turburh 

yang serharursnya me rlawan bibit pernyakit tertapi ke rlirur malah me rnye rrang serl-

1
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se rl pernghasil insurlin di pankreras. Ke rke rliruran sisterm imurn bias diperngarurhi 

olerh faktor ge rnertic dan paparan virurs di lingkurngan (infe rksi virurs, pola 

makan, microbiota ursurs) da nada jurga factor urmurnologis. Diaberters tipe r 1 

dapat ditermurkan pada anak-anak, rermaja ataur de rwasa murda, te rtapi bias jurga 

terrjadi pada ursia berrapa purn. Diabe rters Me rliturs tiper 1 me rme rrlurkan terrapi 

insurlin serurmurr hidurp urnturk me rnge rndalikan gurla darah agar tidak tinggi. 

Orang yang terrkerna Diabe rters Merlliturs tiper 1 ini dapat hidurp derngan baik 

hanya de rngan surntik insurlin yang terraturr (Ame rrican Association of Diabe rters 

e rdurcators, 2020). 

Pe rnde rrita Diaberters Me rlliturs tiper I me rngalami konserntrasi glurkosa 

dalam darah me rningkat se rhingga pernde rrita diabe rters tiper ini me rmburturhkan 

insurlin sercara rurtin ataur bisa jurga serurmurr hidurp. Se rbagian be rsar Diabe rters 

Me rlliturs Tipe r I ini tidak diperngarhi olerh faktor ge rne rtik ataur riwayat kerlurarga. 

2. Diabe rters Merlliturs Tipe r II 

Diabe rters tipe r ini terrjadi akibat gangguran se rkrersi insurlin yang progrersif 

me rlatar berlakangi terrjadinya rersisternsi insurlin. De rngan hal ini insurlin terrse rdia 

de rngan jurmlah yang curkurp tapi tidak be rke rrja sercara optimal se rhingga dapat 

me rnye rbabkan kadar gurla dalam darah me rningkat. Diaberte rs Me rlliturs tipe r II ini 

banyak terrjadi pada orang de rwasa  dan lansia. Gaya hidurp yang tidak se rhat 

dapat me rnye rbabkan serl dalam turburh kurrang se rnsitiver me rrerspons hormon 

insurlin. 

Urnturk me rngatasi gerjala diaberters me rlliturs tipe r II ini perrlur me rnjalnai 

pola hidurp yang lerbih se rhat serpe rrti me rngaturr pola makan dan perrbanyak 
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aktivitas fisik. Tidak se rpe rrti Diabe rters Merlliturs Tiper I yang me rme rrlurkan 

tambahan insurlin, di Diabe rters Me rlliturs tiper II perngobatan me rlaluri terrapi 

insurlin tidak urmurm dilakurkan urnturk me rnge rndalikan gurla darah (Ame rrican 

Association of Diaberte rs Erdurcators, 2020). 

Diabe rters Me rlliturs Tiper II ini me rrurpakan jernis diaberters yang paling 

se rring ditermuri de rngan jurmlah lerbih dari 90%. Diaberte rs Me rlliturs Tipe r II ini 

jurga harurs diwaspadai karerna me rmiliki factor yang be rrersiko terrkiat life rstyler 

yang dapat me rningkatkan rersiko terrjadinya Diabe rters Merlliturs Tiper II ini antara 

lain : obersitas, overrwe right, be rrtambahnya urmurr, jurmlah aktivitas, lingkurngan 

termpat tinggal, kuralitas tidurr, dan riwayat kerlurarga. Adapurn factor 

me rtaboliknya diantaranya : biomarkerrs, adipone rctin, pro-inflammatory 

cytokiners, se rx hormone r, dan sindrom me rtabolik. 

3. Diabe rters Ge rstasional 

Diabe rters tipe r ini terrjadi akibat surataur kombinasi dari ke rmampuran 

reraksi dan pe rnge rluraran hormone r insurlin yang tidak curkurp. Diaberters ini 

me rrurpakan diaberters yang dialami se rserorang dalam ke radaan hamil, biasanya 

terrjadi pada trime rste rr ke rdura ataur ke rtiga (Adli, 2021). Pe rnce rgahan dan 

pe rnanganan urnturk diabe rters gerstasional ialah de rngan me rrurbah gaya hidurp 

se rperrti asurpan pola makan dan aktifitas fisik apabila derngan pe rrurbahan gaya 

hidurp masih be rlurm te rratasi, maka akan ditangani derngan perngobatan 

me rdikame rntasi. Diaberte rs Ge rstasional yang tidak dapat terrtangani dapat 

me rnimburlkan komplikasi yang kerrakibat pada ke rserhatan ibur dan bayi (Adli, 

2021). 
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Diabe rters Me rlliturs Ge rstasional me rmiliki be rberrapa faktor re rsiko yang 

sama de rngan Diaberte rs Me rlliturs Tipe r II antara lain : urmurr, riwayat pernyakit 

diaberters ke rlurarga, ertnis, dan obe rsitas. Diantara faktor terrserburt faktor obe rsitas 

lah yang paling me rndominasi terrjadinya diaberters ge rstasional. 

4. Diabe rters Tipe r Spe rsifik Lain 

Diabe rters Monoge rnik me rrurpakan salah satur jernis diabe rters yang 

digolongkan dalam diabe rters lain ini. Be rrberda de rngan Diaberte rs Merlliturs Tiper 

1 dan Diabe rters Me rlliturs Tipe r II, diaberters moge rnik ini dise rbabkan adanya 

murtasi dari satur gern,ataur bisa dibilang karerna adanya kerrursakan pada furngsi 

se rl B ataur rersisternsi insurlin. 

Diabe rters tipe r ini me rrurpakan diaberte rs karerna se rbab lain ataur pernyakit 

lain, misalnya gangguran ge rne rtik furngsi serl B, ganggu ran ge rne rtic pada ke rrja 

insurlin, sindrom diabe rters monoge rne rtic, pernyakit pankreras erksokrin, dan 

dipicur e rfe rk dari perngobatan ataur bahan kimia. 

2.1.3 Ge rjala Diabe rters Me rlliturs 

 Me rnurrurt Ke rme rnke rs 2021, ge rjala Diabe rters Merlliturs dibagi me rnjadi 2, yaitur 

ge rjala urtama dan ge rjala tambahan. Diantaranya adalah serbagai be rrikurt: 

1. Ge rjala Urtama: 

a. Internsitas burang air kercil karerna adanya perningkatan kadar gurla 

darah dapat me rnye rbabkan ginjal me rnge rlurarkan lerbih banyak air 

me rlaluri urrine r. 
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b. Ce rpat me rrasa lapar karerna insurlin tidak be rke rrja dan turburh 

me rnggurnakan glurkosa urnturk erne rrgi maka dari itur turburh tidakp 

me rndapatkan e rne rrgi yang curkurp dan me rrasakan se rlalur lapar 

c. Se rring me rrasa haurs itur dikarernakan turburh me rncoba me rnge rlurarkan 

ke rlerbihan gurla me rlaurli urriner. 

2. Ge rjala Tambahan: 

a. Be rrat badan me rnurrurn ce rpat tanpa ada pe rnyerbab yang jerlas 

b. Ke rse rmurtan kurrangnya aliran darah dapat me rmpe rrburrurk kerrursakan 

saraf dan me rmpe rrbe rrat ge rjala kerse rmurtan 

c. Gatal di daerrah kermaluran pada wanita dikarernakan kadar gurla yang 

tinggi bisa me rnye rbabkan gatal gatal. 

d. Lurka yang surlit sermburh dikarernakan kadar gurla yang tinggi dapat 

me rrursak saraf dan bisa me rnye rbabkan lurka surlit se rmburh 

e. Impote rnsi pada pria dikarernakan kadar gurla darah tinggi dapat 

me rrursak saraf dan pe rmburlurh darah, se rhingga dapat me rnye rbabkan 

disfurngsi erre rksi pada pria. 

f. Bisurl yang hilang timburl  

g. Pe rnglihatan yang kaburr dikarernakan kadar gurla tinggi bisa 

me rnye rbabkan ke rrursakan pada lernsa mata. 

h. Ce rpat lerlah dikarernakan turburh tidak me rndapatkan erne rrgi yang 

curkurp. 
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i. Murdah me rnganturk bisa diserbe rbkan karerna adanya e rfe rk obat. 

2.1.4 Pe rnye rbab Diaberters Me rlliturs 

 Me rnurrurt (Zakiurdin e rt al, 2023) Pe rnye rbab Diabe rters Mlerliturs dibagi 

me rnjadi dura yaitur adanya pernurrurnan sernsitivitas dari insurlin. Yang me rrurpakan 

insurlin derngan jurmlah yang curkurp namurn tidak dapat be rke rrja serbagaimana 

se rme rstinya urnturk me rnurrurnkan kadar glurkosa darah dalam turburh akibat ke rrursakan 

pada rerse rptor insurlin di se rl turburh. Hormon insurlin tidak dapat berrkaiatan derngan 

rerse rptor dan glurkosa darah tidak bisa masurk ke r dalam se rl tu rburh. Yang ke rdura yaitur 

karerna pe rnurrurnan produrksi insurlin olerh se rl berta pankreras. 

2.1.5 Faktor Rersiko Diabe rters Me rlliturs 

 Me rnurrurt (Surryanti, 2021) Re rsiko Diaberte rs Me rlliturs yaitur obe rsitas 

(kerge rmurkan). Jika kerge rmurkan de rngan IMT > 23 bisa me rnye rbabkan perningkatan 

kadar glurkosa darah me rnjadi 200mg%. Riwayat Diaberte rs Me rliturs ke rlurarga, 

pe rnde rrita Diabe rters Merllitu rs didurga me rmiliki pe rnyakit diaberters karerna ge rn rerse rsif 

yang me rmburat para pernde rrita Diabe rters Merlliturs diserbu rt jurga me rmiliki gern 

diaberters.Faktor gerne rtic, u rsia, be rrdasarkan perne rlitian ursia yang banyak te rrkerna 

Diabe rters Me rlliturs adalah di ursia > 45 tahurn. Riwayat perrsalinan yang be rrurlang, 

me rlahirkan bayi cacat atau r bayi yang me rmiliki be rrat badan > 4000 gram, alcohol 

dan rokok bisa me rnye rbabkan pe rningkatan Diaberte rs Merlliturs. 
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2.1.6 Patofisiologi 

 Diabe rters me rlliturs adalah ke rlompok pe rnyakit me rtabolik yang ditandai 

de rngan hiperrglikermia (kadar gurla darah tinggi) yang dihasilkan dari ke rrursakan 

se rkrersi insurlin, kerrja insurlin, ataur ke rduranya. 

Be rrikurt be rbe rrapa faktor yang terrlibat dalam patofisiologi diabe rters me rlliturs: 

1. De rfisie rnsi Insu rlin 

1) Pada diaberte rs tiper 1, sisterm ke rke rbalan turburh me rnye rrang se rl-serl 

be rta pankreras yang me rmprodurksi insurlin. Hal ini me rnye rbabkan 

de rfisiernsi insurlin absolurt. 

2) Pada diaberte rs tiper 2, te rrjadi rersiste rnsi insurlin di se rl-serl turburh. 

Insurlin tidak dapat berke rrja derngan e rfe rktif urnturk me rmasurkkan 

glurkosa ker dalam se rl. 

2. Gangguran Me rtabolisme r Glurkosa 

1) Glurkosa adalah surmbe rr e rne rrgi urtama turburh. 

2) Insurlin me rmbantur glurkosa masurk ke r dalam se rl urnturk digurnakan 

se rbagai erne rrgi.  

3) Ke rtika insurlin tidak be rke rrja derngan baik, glurkosa tidak dapat 

masurk ke r dalam se rl dan te rrakurmurlasi dalam darah. 

4) Hal ini me rnye rbabkan hipe rrglikermia. 
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3. Komplikasi Diabe rters Merlliturs 

 Hipe rrglikermia kronis dapat me rnye rbabkan kerrursakan organ dan 

jaringan turburh, se rperrti: 

1) Ke rrursakan saraf (nerurropati) 

2) Ke rrursakan ginjal (nerfropati) 

3) Ke rrursakan mata (re rtinopati) 

4) Pe rnyakit janturng dan stroke r 

Be rrikurt be rbe rrapa faktor risiko diaberte rs me rliturs: 

1) Riwayat kerlurarga diaberte rs 

2) Ursia 

3) Ke rle rbihan be rrat badan ataur obe rsitas 

4) Gaya hidurp tidak aktif 

5) Surkur bangsa terrterntur 

6) Riwayat gerstational diabe rters me rlliturs 

 Diagnosis diaberters me rlliturs dilakurkan de rngan pe rme rriksaan kadar gurla 

darah. Perngobatan diabe rters me rlliturs be rrturjuran urnturk me rngontrol kadar gurla darah 

dan me rnce rgah komplikasi. Be rrikurt be rbe rrapa pilihan pe rngobatan diaberte rs me rlliturs: 

1) Pola makan se rhat 

2) Olahraga terraturr 
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3) Obat oral 

4) Te rrapi insurlin 

2.1.7 Erdurkasi Pernce rgahan Diabe rters Me rlliturs 

 Pe rmbe rrian erdurkasi kerpada pasiern dan ke rlurarga be rrturjuran agar pasiern dan 

ke rlurarga dapat me rme rhami me rnge rnai perrjalanan pernyakit, pe rncergahan, pe rnyurlit 

dan pe rnatalaksanaan pe rnyakit. Hal ini sangat me rmbantur me rningkatkan 

pe rnge rtahuran ke rlurarga dalam ursaha me rmpe rrbaiki  pernge rlolaan (PErRKErNI, 2021). 

Erdurkasi berrturjuran urnturkpromosi hidurp se rhat me rrurpakan salah satur pe rncergahan 

diaberters me rlliturs (PErRKErNI, 2021). Erdurkasi pe rnatalaksanaan Diaberters Merlliturs 

dibagi me rnjadi dura yaitur e rdurkasi prime rr dan se rkurnde rr. Turju ran dari e rdurkasi prime rr 

me rrurpakan me rndurkurng ursaha pasiern Diabe rters Merllitu rs urnturk me rmahami 

pe rrjalanan pe rnyakit dan pe rnge rlolannya. Se rlain itur masyarakat diberkali derngan 

pe rnge rtahuran te rntang asurpan makanan, aktivitas fisik dan obat oral ataur insurlin 

se rrta obat-obat lainnya. 

Gagasan urtama e rdurkasi prime rr yaitur : 

1) Pe rrurbahan pola makan yang serhat 

2) Aktivitas fisik derngan latihan jasmani yang terraturr 

3) Pe rmanfaat fasilitas perlayanan kerse rhatan yang dise rdiakan. 

4) Mampur me rnge rnal dan me rnghadapi ke radaan saat sakiit derngat terpat. 
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Hal yang me rnjadi stratergi erdurkasi ialah : 

Die rt kalori se rimbang : komposisi makanan dan gizi yang se rsurai derngan jernis 

ke rlamin, ursia, aktivitas fisik, strerss me rtabolic, dan be rrat badan. 

1) Latihan fisik yang terraturr berrturjuran urnturk me rnjaga kerburgaran turburh, 

me rnurrurnkan berrat badan dan dapat me rmpe rrbaiki sernsitiviats insurlin. 

Latihan fisik bisa berrurpa se rnam ae rrobic derngan internsitas serdang. 

2) Pe rnge rnalan faktor risiko baik yang dapat dimodifikasi dalam hidurp 

maurpurn yang tidak dapat dimodisikasi. 

2.2 Konsep Terapi Insulin 

 Insurlin di perrlurkan urnturk orang yang terrke rna diabe rters tiper 1 dan terrkadang 

tiper II. Merskipurn tiper II tidak terrganturng pada insurlin oksogern, orang de rngan 

diaberters me rlliturs tiper II me rngurrangi produrksi insurlin dari waktur ker waktur 

se rhingga kontrol glikermik yang te rpat. Insurlin e rksoge rn diperrlurkan urnturk 

terrapi insurlin pada pe rnde rrita diaberters tiper lainnya dan diabe rters ge rstasional 

(Lurkiyo, 2020). 

2.2.1 Pe rnge rrtian Terrapi Insurlin 

 Te rrapi Insurlin me rrurpakan se rkrersi insurlin fisiologis yang terrdiri dari serkrersi 

insurlin basal dan serkre rsi insurlin prandial. Terrapi insurlin mampur me rnirur pola 

se rkrersi fisiologis, insurlin yang terrjadi pada Diaberte rs Merlliturs II urmurmnya dimurlai 

de rngan derfise rnsi insurlin basal yang dapat me rnye rbabkan hipe rrglikermia pada saat 

purasa, perrjalanana pernyakit dapat te rrjadinya karerna insurlin prandial se rhingga 

terrjadi keradaan hiperrglike rmia se rte rlah makan. Te rrapi insurlin dilakurkan urnturk 
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me rlakurkan korerksi terrhadap derfe rsie rnsi yang te rrjadi (Santi Derliani Rahmawati, 

2020) 

2.2.2 Je rnis Insurlin 

 Te rrapi insurlin dibagi me rnjadi dura jernis : insurlin analog dan insurlin 

manursia. Se rdangkan insurlin dibagi me rnjadi tiga je rnis me rnurrurt me rkanisme r 

ke rrjanya : insurlin kerrja ce rpat, insurlin ke rrja panjang, insurlin me rne rngah. 

a. Insurlin kerrja ce rpat 

 Me rmiliki onse rt 5 sampai 15 me rnit, erfe rknya dalam 1 sampai 2 jam 

dan durrasi ke rrjanya 4 sampai 6 jam. Durrasi insurlin diperngarurhi olerh 

dosis insurlin, dosis berbe rrapa urnit bias berrtahan serlama 4 jam ataur bias 

kurrang, serdangkan 25 ataur 30 urnit bias berrtahan serlama 5 sampai 6 

jam. 

b. Insurlin Manursia 

 Me rmiliki onse rt hingga 1 jam, e rfe rknya dalam 2 sampai 4 jam, 

durrasi kerrjanya 6 sampai 8 jam. Makin bersar dosis insurlinya makin 

ce rpat onsert ke rrjanya, tertapi jurga serbalinya makin lama waktur urnturk 

e rfe rk purncaknya dan makin pernde rk durrasi. 

c. Insurlin kerrja panjang 

 Me rmiliki onse rt 1 sampai 2 jam. Erfe rk plateraur se rlama be rbe rrapa jam 

dan diikurti du rrasi kerrjanya 12 sampai 24 jam urnturk insurlin de rtermir 

dan 24 jam urnturk insurlin glarginer. 
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d. Insurlin Merne rngah 

 Insurlin ini diserrap lerbih lambat dan be rrtahan de rngan durrasi lerbih 

lama. Digurnakan urnturk me rngontrol kadar glurkosa darah basal 

(sermalaman, sat purasa, dan antara waktur makan) 

e. Insurlin Manursia 

 Me rmiliki onse rt kerrja 1 sampai 2 jam, e rfe rknya dalam 4 sampai 6 

jam dan durrasi kerrjanya lerbih dari 12 jam. Dosisnya sangat kercil 

me rmiliki e rfe rk lerbih awal dan durrasi kerrja lerbih pe rnderk, se rdangkan 

dosis tinggi lerbih lama. 

2.2.3 Manfaat Terrapi Insurlin 

 Te rrapi insurlin me rrurpakan salah satur pe rngobatan urtama bagi pernde rrita 

diaberters, te rrurtama diabe rters tiper 1 dan diabe rters tiper 2 yang tidak dapat 

dikerndalikan de rngan pola makan dan obat oral. Be rrikurt be rbe rrapa manfaat terrapi 

insurlin: 

a. Me rngontrol Kadar Gurla Darah 

 Manfaat urtama te rrapi insurlin adalah me rmbantur me rngontrol kadar 

gurla darah. Insurlin me rmbantur se rl-se rl turburh urnturk me rnye rrap glurkosa 

dari darah, se rhingga kadar gurla darah me rnurrurn. Hal ini pernting urnturk 

me rnce rgah komplikasi diaberters, se rpe rrti ke rrursakan saraf, ginjal, mata, 

dan janturng. 
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b. Me rncergah Komplikasi Diabe rters 

 Te rrapi insurlin yang erfe rktif dapat me rmbantur me rnce rgah komplikasi 

diaberters jangka panjang, serpe rrti: Ke rrursakan saraf (ne rurropati): 

Ne rurropati dapat me rnye rbabkan ke rsermurtan, mati rasa, rasa sakit, dan 

ke rlermahan pada kaki dan tangan. Ke rrursakan ginjal (nerfropati): 

Ne rfropati dapat me rnye rbabkan gagal ginjal yang me rme rrlurkan dialisis 

ataur transplantasi ginjal. Ke rrursakan mata (re rtinopati): Rertinopati dapat 

me rnye rbabkan kerburtaan. Pernyakit janturng dan stroker: Diabe rters 

me rningkatkan risiko pernyakit janturng dan stroke r. 

c. Me rningkatkan Kuralitas Hidurp 

Te rrapi insurlin dapat me rmbantur me rningkatkan ku ralitas hidurp pe rnde rrita 

diaberters de rngan: Merngurrangi gerjala diaberte rs, se rperrti rasa haurs 

be rrlerbihan, se rring burang air kercil, dan ke rlerlahan. Me rningkatkan e rnerrgi 

dan stamina.Me rmbantur pe rnde rrita diabe rters urntu rk me rrasa lerbih serhat 

dan bahagia. 

d. Me rmpe rrpanjang Harapan Hidurp 

Te rrapi insurlin yang erfe rktif dapat me rmbantur me rmpe rrpanjang harapan 

hidurp pernde rrita diaberters. Se rburah sturdi me rnurnju rkkan bahwa pe rnde rrita 

diaberters tipe r 1 yang me rnggurnakan te rrapi insu rlin me rmiliki harapan 

hidurp yang sama de rngan orang yang tidak me rnde rrita diaberters. 
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e. Me rnjaga Kerse rhatan Merntal 

Diabe rters dapat me rnye rbabkan de rprersi dan kerce rmasan. Te rrapi insurlin 

dapat me rmbantur me rningkatkan kerse rhatan me rntal pernde rrita diaberters 

de rngan: 

a) Me rningkatkan kontrol gurla darah. 

b) Me rngurrangi ge rjala diaberters. 

c) Me rningkatkan kuralitas hidurp. 

2.2.4 Cara Pe rnyurntikan Insurlin 

1) Pe rrsiapkan insu rkin derngan baik, lalur lerpaskan turturp pada pern insurlin, 

me rmasang jarurm pada pe rn de rngan baik dan terpat. 

2) Hilangkan ke rrtas permburngkurs pada jarurm dan me rmurtar jarurm ke rarah 

yang terpat. 

3) Pastikan perriksa apa masih ada sisa urdara ataur tidak di dalam pe rn. 

4) Me rngaktifkan tombol dosis dan me rmurtar dosis se rsurai de rngan 

ke rburturhan dosis pasiern. 

5) Me rmilih lokasi pada bagian turburh yang akan disurntikkan, biasanya 

pada bagian lerngan atas. 

6) Me rmurlai surntikan derngan terknik me rncurbit lokasi yang akan disurntik, 

pe rrlahan me rne rkan derngan ke r 4 jari ke r dalam pe rn insurlin dan pastikan 

de rngan me rngiturngkan 10 de rtik urnturk insurlin masurk dan tidak ada sisa. 
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2.2.5 Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin  

Ke rpaturhan terrapi insurlin me rrurpakan faktor pe rnting dalam pe rnyakit 

diaberters me rliturs karerna insurlin me rnjadi salah satur te rrapi urtama urnturk me rngontrol 

kadar gurla darah dalam turburh. Ke rpaturhan terrapi insurlin me rngacur pada 

ke rmampuran pasiern serndiri urnturk me rngikurti perturnjurk pe rnggurnaan insurlin. 

Ke rpaturhan te rrapi insurlin sangat pernting bagi pe rnde rrita diabe rters me rliturs karerna 

kalaur pe rnde rrita tidak me rlakurkan terrapi insurlin dapat me rnye rbabkan komplikasi 

se rriurs, se rperrti hiperrglike rmia, pe rnde rrita yang tidak paturh te rrhadap insurlin jurga 

dapat berre rsiko me rngalami masalah ke rserhatan jangka panjang, se rpe rrti ke rrursakan 

organ dan gangguran saraf. 

2.2.6 Faktor Yang Me rmpe rngarurhi Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin 

Ke rpaturhan te rrhadap terrapi insurlin me rrurpakan kurnci urtama dalam 

pe rnge rlolaan diaberte rs me rlliturs. Ke rpaturhan yang baik dapat me rmbantur 

me rngontrol kadar gurla dara, me rnce rgah komplikasi, dan me rningkatkan 

kuralitas hidurp. Be rrikurt ada berbe rrapa faktor yang dapat me rmpe rngarurhi 

ke rpaturhan terrapi insurlin : 

1. Pe rnge rtahuran terntang diabe rters dan insurlin 

Pe rmahamaan yang baik te rntang pernyakit diaberters dan manfaat terrapi 

insurlin dapat me rningkatkan ke rpaturhan pasiern. 

2. Sikap dan ke ryakinan terrhadap terrapi insurlin 

Ke rpe rrcayaan pasiern te rrhadap erfe rktivitas dan keramanan insurlin 

sangatlah pernting. 
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3. Ke rte rrampilan dalam pe rnggurnaan insurlin 

Pasiern pe rrlur diberrikan pe rnge rtahuran dan ke rterrampilan yang me rmadai 

dalam pe rnggurnaan insurlin, serpe rrti cara pernyimpanan, pe rnyurntikan, 

dan pe rngaturran dosis. 

4. Erfe rk samping insurlin 

Erfe rk samping se rpe rrti hipolikermia dan ke rnaikan be rrat badan dapat 

me rnurrurnkan ke rpaturhan pasiern. 

5. Komple rksitas rergime rn insurlin  

Re rgime rn insurlin yang komple rks dan fre rkure rnsi pernyurntikan yang tinggi 

dapat me rnyurlitkan pasiern. 

6. Durkurngan sosial  

Durkurngan ke rlurarga, terman, dan te rbaga kerse rhatan dapat me rmbantur 

pasiern urnturk paturh te rrhadap terrapi insurlin. 

2.2.7 Indikator Yang Me rmpe rngarurhi Ke rpaturhan Terrapi Insurlin 

1. Lurpa Me rlakurkan Terrapi Insurlin  

Siturasi dimana pasiern tidak me rlakurkan terrapi insurlin sersurai derngan jadwal 

yang diternturkan. Hal ini dapat dise rbabkan ole rh be rberrapa faktor serpe rrti, 

ke rsiburkan, kurrangnya perngingat, ataur bisa jurga erfe rk samping obat. 
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2. Ke rse rngajaan Mernghe rntikan Terrapi Insurlin  

Tindakan ini pasiern se rngaja tidak me rlakurkan terrapi insurlin karerna pasiern 

me rrasa le rbih baik, ataur bisa jurga e rfe rk samping obat dan biaya obat yang 

mahal. 

3. Ke rmampuran Merngaturr Te rrapi Insurlin  

Ke rmampuran me rngatu rr terrapi inurslin ini me rngacur pada ke rpaturhan pasiern 

terrhadap jadwal terrapi yang surdah di jadwalkan (J Sch He ralth, 2019) 

2.2.8 Pe rngurkurran Ke rpatu rhan Te rrapi Insurlin 

Instrurme rn yang digurnakan pada pe rne rlitian ini adalah MMAS-8 (Morisky 

Merdication Adhe rre rnce r Scale r) yang dike rmbangkan olerh Morisky. Morisky 

Me rdication Adhe rre rncer Scaler (MMAS-8) yang terlah diterrjermahkan ke r dalam 

bahasa Indone rsia, kure rsione rr ini berrisi 8 perrtanyaan derngan skor 1 (iya) dan 0 

(tidak).Dan nilai gaburngan dari sermura perrtanyaan yang dibe rrikan dikate rgorikan 

ke r dalam tiga katergori tingkat kerpaturhan serbagai berriku rt : tingkat ke rpaturhan 

rerndah jika jurmlah nilai total dibawah 6, tingkat kerpaturhan serdang jika jurmlah 

nilai total 6-7 dan apabila nilai total 8, maka tingkat kerpaturhan masurk katergori 

tinggi (Morisky dkk, 2008 dalam Anwar & Hasan, 2019). 

2.3 Konsep Dukungan Keluarga 

2.3.1 Pe rnge rrtian Durkurngan Ke rlurarga 

 Me rnurrurt (Kaplan & Sadock, 2016) Durkurngan ke rlurarga me rrurpakan suratur 

be rnturk hurburngan interrperrsonal yang dapat me rlindurngi se rserorang dari erfe rk strerss 

26
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dan burrurk.Ikatan kerklurargaan dapat me rmbantur jika ada salah satur anggota 

ke rlurarga me rmiliki masalah, karerna ke rlurarga me rrurpakan orang yang paling de rkat. 

Durkurngan ke rlurarga dapat me rmpe rngarurhi salah satur anggota terrserburt yang 

diserbabkan olerh banyak hal diantaranya ialah ke rsiburkan dari anggota ke rlurarga 

yang lain, ke rmiskinan dan tingkat pe rndidikan ke rlurarga, tidak maur direrpotkan 

de rngan berrbagai macam masalah. 

2.3.2 Je rnis Durkurngan Ke rlurarga 

 Me rnurrurt (Frierdman, 2014 dalam Daryanti, 2018), te rrdapat ermpat 

durkurngan ke rlurarga yaitur : 

1) Durkurngan Ermosional, adanya rasa e rmpati, pe rrcaya satur sama lain 

terrhadap kerlurarga, dan pe rrhatian satur sama lain. 

2) Durkurngan Instrurme rntal,  saling me rmbantur sersama ke rlurarga, 

me rmbe rrikan ke rnyamanan dan adanya kerde rkatan kerpada anggota 

anggota satur sama lain. 

3) Durkurngan Informasi, urpaya anggota ke rlurarga me rmbe rrikan informasi 

me rnge rnai hal-hal yang positif dan me rningkatkan pernge rtahuran 

ke rlurarga. 

4) Durkurngan Pe rnghargaan, ke rlurarga be rrtindak serbagai permbimbing dan 

me rmbantur me rme rcahkan se rmura masalah yang ada di dalam ke rlurarga. 
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2.3.3. Faktor Yang Me rmpe rngarurhi Durkurngan Ke rlurarga 

 Me rnurrurt (Rahayur, 2008 dalam Jurwariah, 2017) ada berrbagai macam 

faktor yang me rmpe rngarurhi durkurngan : 

1) Faktor Interrnal 

a) Tahap Pe rrkermbangan 

Durkurngan dapat diternturkan olerh factor ursia dalam hal pe rrturmburhan 

dan perrkermbangan, maka darinitur sertiap rerntang ursia me rsti 

me rmiliki pe rmahaman dan rerspon me rnge rnai pe rrurbahan kerse rhatan 

yang be rrberda. 

b) Pe rndidikan ataur Tingkatan Pe rnge rtahuran 

Ke ryakinan terrhadap adanya durkurngan yang terrdiri dari 

pe rnge rtahuran, latar be rlakang pe rndidikan dan perngalaman. 

Ke rmampuran kognitif me rmbe rturk cara be rrfikir se rserorang terrmasurk 

ke rmampuran me rmahami factor yang be rrhurbu rngan de rngan pe rnykit 

ataur yang lainnya. 

c) Faktor Ermosi 

Faktor ermosional jurga me rmpe rngarurhi durkurngan te rrhadap ke rlurarga. 

Se rse rorang yang me rngalami strerss di sertiap pe rrurbahan dalam 

hidurpnya akan lerbih ce rnde rrurng me rrerspons be rrbagai tanda sakit 

se rperrti me rngkhawatirkan pe rnyakit yang serdang diderritanya ataur purn 
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diderrita kerlu rarga dan se rlalur be rrasurmsi bahwa dapat me rngancam 

hidurpnya. 

d) Spiritural 

Spiritural dapat dilihat dari cara serse rorang me rnjalannkan hidurpnya 

yang me rncakurp nilai ke ryakinan, hurburngan derngan kerlurarga ataur 

terman dan ke rmampuran me rncari harapan arti dalam ke rhidurpannya. 

2) Erksterrnal 

a) Praktik di kerlurarga 

Yaitur bagiamana ke rlurarga dapat me rmbe rrikan durkurngan yang 

me rmpe rngaru rhi pernde rrita dalam ke rse rhatannya. 

b) Faktor sosio-erkonomi 

Faktor social dan psikososial bias me rningkatkan rersiko terrjadinya 

pe rnyakit dan bisa me rmpe rngarurhi cara serse rorang me rngartikan 

terntang pernyakit yang dialaminya. 

c) Latar berlakang burdaya 

Latar berlakang burdadaya dapat me rmpe rngarurhi keryakinan, se rrta 

ke rbiasaan individur dalam me rmbe rrikan durkurngan terrmasurk cara 

me rlaksanakan ke rserhatan pribadi. 

2.3.4. Aspe rk-aperk yang me rmpe rngarurhi durkurngan ke rlurarga 

1. Durkurngan e rmosional 
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Durkurngan ini me rngacur pada perrasaan kasih sayang, perrhatian, dan 

e rmpati yang diturnjurkkan anggota ke rlurarga satur sama lain. Durkurngan 

ini me rmbantu r anggota ke rlurarga me rrasa dicintai, dihargai, dan 

dipahami. 

2. Durkurngan Instrurme rntal 

Durkurngan Instrurme rntal me rngacur pada banturan praktis dan konkrert 

yang dibe rrikan anggota ke rlurarga satur sama lain urnturk me rnye rlersaikan 

turgas ataur me rngatasi masalah. 

3. Durkurngan Informasi 

Durkurngan ini me rngacur pada perrturkaran informasi dan pe rnge rtahuran 

antar anggota kerlurarga. Durkurngan ini dapat me rmbantur anggota 

ke rlurarga urnturk : 

a) Me rmahami siturasi. 

b) Me rmburat ke rpurtursan. 

c) Me rnermurkan solursi. 

d) Be rlajar dan be rrkermbang. 

4. Durkurngan Pe rnghargan  

Durkurngan ini me rngacur pada perngakuran dan pernghargaan yang 

diberrikan anggota kerlurarga satur sama lain atas pe rncapaian, ursaha, dan 

kuralitas pribadi. Durkurngan ini me rmbantur anggota kerlurarga me rrasa 

dihargai, dihormati dan diakuri. 
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2.3.5.  Pe rngurkurran Durku rngan Ke rlurarga 

Instrurme rn pe rne rlitian ini me rnggurnakan kure rsionerr He rnsarling’s Diaberte rs Family 

Surpport Scaler (HDFSS). Instrurme rn HDFSS terrdiri dari 29 perrnyataan yang 

terrbagi me rnjadi 4 dime rnsi yaitur durkurngan ermosional yang terrdiri dari 8 iterm, 

durkurngan instrurme rntal yang terrdiri dari 8 iterm dan durku rngan informasi yang 

terdiri dari 3 iterm. Skala perngurkurran me rnggurnakan skala likerrt yang dibagi 

me rnjadi pe rrnyatan favorabler dan urnfavorabler. Pe rrnyataan positif terrdiri dari 4 

pilihan me rlipurti serlalur (skor 4), serring (skor 3), jarang (skor 2) dan tidak pe rrnah 

(skor 1). Perrnyataan nergatif terrdiri dari 4 perrnyataan yang me rlipurti serlalur (skor 1), 

se rring (skor 2), jarang (skor 3) dan tidak perrnah (skor 4). Skor terre rndah pada 

instrurme rnt HDFSS adalah 29 dan skor terrtinggi adalah 116. Le rmbar pernilaian 

olerh ahli materri berrurpa angke rt terrstrurkturr me rnggurnakan skala Likerrt yang akan 

diisi olerh ahli mate rri (validator) de rngan me rmbe rrikan tanda cerntang () pada 

kolom jawaban. Prinsip pokok dalam skala Likerrt adalah me rne rnturkan lokasi 

ke rdurdurkan se rserorang, murlai dari sangat nergatif sampai de rngan sangat positif (Erko 

Purtro Widoyoko S., 50 2014:115). Skala yang digurnakan urnturk asperk ke rvalidan 

terrdiri dari 5 katergori pe rnilaian yaitur Sangat Baik < 80 (SB), Baik ≥ 75 (B), 

Curkurp ≤ 70 (C), Kurrang ≤ 65 (K), dan Sangat Kurrang < 65 (SK).  

2.4 Konsep Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Terapi 

Insulin Pada Pasien Diabetes Mellitus 

2.4.1 Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Burdi Antoro, Turbagu rs Errwin Nurrdiansyah, 

Erva Karmila Sari derngan jurdurl durkurngan ke rlurarga dan pe rran pe rrawat 

terrhadap kerpaturhan kontrol kadar gurla pada tahurn 2023. De rngan me rtoder 

2

2

11
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yang digurnakan adalah pe rnerlitian ini me rnggurnakan pernilaian kurantitatif 

de rngan dersain perne rlitian me rnggurnakan dersain cross se rctional yang 

me rndapatkan hasil diantaranya bahwa re rsponde rn tidak paturh se rbanyak 18 

orang (85,7%), rersponde rn yang paling se rdikit adalah rersponde rn tidak paturh 

dan katergori durkurngan ke rlurarga baik yaitur 3 orang (14,3%). Hasil iji statistik 

didapatkan hasil p-valure r = 0.002 (>0.05) de rngan nilai odd ratio (OR = 15.00) 

yang me rmiliki makna bahwa rersponde rn de rngan durku rngan ke rlurarga kurrang 

baik 15.00 kali lerbih berrersiko urnturk tidak paturh terrhadap kontrol kadar gurla 

darah dibandingkan derngan rersponde rn de rngan durkurngan ke rlurarga yang baik. 

2.4.2 Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Andi Akifa Surdirman, Abdurl Wahab 

Pakaya, Errni Ur. Adam de rngan jurdurl Hurburngan Tingkat Kerpaturhan Te rrapi 

Insurlin Derngan Kadar Glurkosa Terrhadap Pasiern Diaberters Me rlliturs Tipe r 2 Di 

Purske rsmas te rlaga Kaburpatern Gorontalo pada tahurn 2022. Be rrdasarkan hasil 

pe rne rlitian me rnurnjurkkan bahwa analisis data me rnggu rnakan urji chi-squrarer 

diperrolerh nilai p=0,000 de rngan a<0,05 maka dapat disimpurlkan ada 

hurburngan Tingkat Kerpaturhan Te rrapi Insurlin De rngan Kadae r Glurkosa 

Te rrhadap Pasiern Diabe rte rs Merlliturs Tiper 2 Di Purske rsmas Te rlaga Kaburpatern 

Gorontalo. Hurburngan terrse rburt berrkatergori positif yang artinya bahwa 

rersponde rn yang paturh dalam me rmakai terrapi insurlin serbagian bersar me rmiliki 

kadar glurkosa derngan katergori normal (100/200 mg/dl) yaitur se rbanyak 35 

rersponde rn (87,5%). Adapurn yang tidak paturh dalam me rmalai terrapi insurlin 

me rmiliki kadar glurkosa de rngan katergori rerndah (70-100 mg/dl) yaitur 

se rbanyak 3 rersponde rn (7,51%) dan jurga terrdapat rersponde rn yang tidak paturh 

dalam me rmakai terrapi insurlin dan me rmiliki kadar glurkosa derngan kate rgori 

3

3

20
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rerndah yaitur serbanyak 2 rersponde rn (5,0%). Re rsponde rn yang tidak paturh 

dalam me rmakai insurlin de rngan alasan me rre rka lurpa waktur urnturk pe rnyurntikan. 

Pe rne rlitian ini serjalan derngan perne rlitian yang dilakurkan olerh Burlur ert a, (2019) 

dimana didapatkan hasil bahwa terrdapat hurburngan antara tingkat kerpaturhan 

de rngan kadar glurkosa, tingkat ke rpaturhan yang rerndah dapat me rnye rbabkan 

kadar glurkosa yang tidak normal ataur tinggi. 

2.4.3 Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Re rni Anggraerni de rngan jurdurl Hurburngan 

Durkurngan ke rlurarga derngan Ke rpaturhan Minurm Obat pada Pasiern Diabe rters 

Me rlliturs di Wilayah Ke rrja Purske rsmas Turngoi pada tahurn 2022 me rnurnjurkkan 

bahwa se rbagian be rsar pasiern yang me rndapat durkurngan ke rlurarga paturh dalam 

me rminurm obat serbanyak 34 rersponde rn (87,2%) dan serbagian ke rcil lainnya 

tidak paturh minurm obat se rbanyak 4 rersponde rn (12,8%). Serdangkan serbagian 

be rsar pasiern yang tidak me rndapatkan durkurngan ke rlu rarga dan tidak paturh 

dalam me rminurm obat se rbanayak 7 re rspondern (63,6%) dan se rbagian ke rcil 

lainnya paturh me rminurm obat serbanyak 5 rersponde rn (12,8%). Berrdasarkan 

hasil urji chi-squrarer me rnurnjurkkan bahwa nilai p-valurer 0,002 se rhingga 

terrdapat hurburngan du rkurngan ke rlurarga derngan ke rpaturhan minurm obat pada 

pasiern diaberters me rlliturs di wilayah ke rrja Purske rsmas Tu rngi. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Ke rrangka Konse rptural 

 

Me rnurrurt Surgiyono (2020) Kerrangka konse rptural digurnakan urnturk 

me rnurnjurkkan gambaran se rcara urmurm me rnge rbai obje rk pe rnerlitian yang dilakurkan 

dalam ke rrangka dari variabe rl yang ada. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                       

Ke rte rrangan : 

                      = di terliti 

                      = tidak di te rliti 

                     = pe rngarurh 

                     = be rrhurburngan 

Gambar 3.1 Ke rrangka Konse rptural Hurburngan durkurngan ke rlurarga derngan 

ke rpaturhan terrapi insurlin pada pasiern diaberters me rliturs di RSI Sakinah Mojoke rrto. 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi dukungan 

keluarga : 

1. Faktor Internal 

2. Faktor Eksternal 

 

Aspek-aspek dukungan keluarga 

: 

1. Dukungan emosional 

2. Dukungan 
Intstrumental 

3. Dukungan Informasi 

4. Dukungan 

Penghargaan 

 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan terapi 

insulin : 

1. Kepatuhan tentang 

diabetes dan insulin 

2. Sikap dan keyakinan 

terhadap terapi insulin 

3. Keterampilan dalam 

penggunaan insulin 

4. Efek samping insulin 

5. Kompleksitas 

rigemen insulin 

6. dukungan sosial 

Aspek-aspek yang mempengaruhi 

terapi insulin: 

1. Lupa memakai insulin 

2. Kesengajaan 
menghentikan insulin 

3. Kemampuan mengatur 
dosis insulin 

sangat baik 

baik 

cukup 

kurang 

sangat kurang 

tinggi 

sedang 

rendah 

1
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3.2 Hipotersis 

 

Me rnurrurt Surgiyono (2019) Hipotersis me rrurpakan jawaban serme rntara te rrhadap 

rurmursan masalah perne rlitian dan didasarkan pada fakta-fakta e rmpiris yang 

diperrolerh me rlaluri perngurmpurlan data. 

Hi : Ada Hurburngan Durku rngan Kerlurarga Derngan Ke rpaturhan Terrapi Insurlin Pada 

Pasiern Diabe rters Me rlliturs Di RSI Sakinah Mojoke rrto  

  

1

12

12
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

 

 Pe rne rlitian ini me rnggurnakan me rtode r pe rne rlitian kurantitatif, yang digurnakan 

urnturk me rnganalisis data yang diperrlurkan urnturk me rnarik ke rsimpurlan. Pe rne rlitian 

kurantitatif be rrturjuran urntu rk me rnarik kersimpurlan me rnggu rnakan data nurme rrik. 

Pe rne rlitian ini berrturjuran urnturk me rngklarifikasi hurburngan tingkat strers de rngan 

kuralitas tidurr pada lansia (Nurrsalam, 2020). Perne rlitian kurantitatif ini didurkurng 

de rngan me rlakurkan perngisian kure rsione rr dari berbe rrapa rersponde rn, de rngan turjuran 

me rnggali gagasan lerbih dalam se rhingga me rmpe rrtajam informasi yang diterrima. 

4.2 Rancangan Penelitian 

 

Dalam pe rne rlitian ini me rnggurnakan de rsain pe rne rlitian Cross Se rctional. 

Pe rne rlitian cross serctional adalah jernis pe rnerlitian yang fokurs pada obserrvasi waktur 

pe rngurkurran turnggal ataur data urnturk variaberl be rbas dan variabe rl terrikat (Nurrsalam, 

2020). Me rtode r pe rne rlitian yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah me rtode r 

surrveri. Surrve ri me rrurpakan perne rlitian yang dilakurkan me rnggurnakan angkat serbagai 

alat perne rlitian yang dilakurkan dalam popurlasi be rsar maurpurn ke rcil. Me rnurrurt 

(Surgiyono, 2020) pernge rrtian me rtode r surrve ri adalah pernerlitian yang dilakurkan 

de rngan me rnggurnakan angke rt serbagai alat perne rlitian yang dilakurkan pada popurlasi 

be rsar maurpurn polurasi ke rcil, tertapi data yang diperlajari adalah data dari sampe rl 

yang diambil dari popu rlasi terrserburt, serhingga ditermu rkan kerjadian rerlatif, 

distribursi, dan hurburngan antar variabe rl, sosiologi maurpu rn psikologis. Turjuran 

pe rne rlitian surrveri adalah u rnturk me rmbe rrikan gambaran se rcara me rnde rtail derngan 
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latar be rlakang, sifat – sifat, se rrta karakterristik yang khas dari kasurs ataur ke rjadian 

suratur hal yang be rrsifat urmurm. 

4.3 Waktu Dan Tempat Penelitian 

4.3.1   Waktur Pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini akan dilaksanakan pada akhir Jurli sampai awal Agursturs 2024. 

4.3.2 Te rmpat Pe rne rlitian 

Pe rne rlitian ini dilaksanakan di Poli Dalam RSI Sakinah Mojoke rrto. 

4.4 Populasi, Sampel, dan Sampling 

 

4.4.1 Popurlasi 

Surgiyono (2020) me rnje rlaskan bahwa popurlasi adalah wilayah ge rne rralisasi yang 

terrdiri atas objerk ataur surbjerk yang me rmpurnyai kurantitas dan karakterristik terrterntur 

yang ditertapkan olerh perne rliti urnturk dipe rlajari dan kermurdian ditarik 

ke rsimpurlannya.Popurlasi dalam pe rne rlitian ini ialah se rmura pasiern yang me rlakurkan 

kontrol rurtin di poli dalam de rngan pe rnyakit Diabe rters Me rlliturs di RSI Sakinah. 

4.4.2 Sampe rl 

 Surgiyono (2020) me rnje rlaskan bahwa sampe rl adalah bagian dari jurmlah 

dan karakterristik yang dimiliki olerh popurlasi be rsar, dan pe rne rliti tidak murngkin 

me rmpe rlajari se rmura yang ada pada popurlasi, misalnya karerna ke rterrbatasan dana, 

ternaga dan waktur, maka perne rliti dapat me rnggurnakan sampe rl yang diambil dari 

popurlasi itur. Sampe rl pe rne rlitian ini adalah serbagian pasiern Diabe rters Me rlliturs  yang 

se rdang me rlakurkan kontrol rurtin di poli sampai jurmlah sampe rl terrpernurhi. 

 

 

 

1

1

4

5
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Syarat kriterria inklursi dan e rkslursi yang ditertapkan se rbagai berrikurt : 

a. Kriterria Inklursi 

1. Pasiern Diabe rters Me rlliturs yang me rlakurkan kontrol rurtin di poli 

dalam pada hari pernlitian. 

2. Pasiern Diabe rters Me rlliturs yang berrse rdia me rnjadi rersponde rn dan 

koope rratif. 

3. Pasiern yang mampur be rrkomurnikasi de rngan baik. 

b. Kriterria Erksklursi 

1. Pasiern Diabe rters Me rlliturs de rngan komplikasi. 

4.4.3 Sampling  

Te rkhnik sampling dalam pe rne rlitian ini adalah Consercurtiver Sampling 

(Nurrsalam, 2017). Conse rcurtiver Sampling me rrurpakan permilihan sampe rl de rngan 

me rne rtapkan  surbjerk yang me rme rnurhi kriterria inklursi dan dimasurkkan dalam 

pe rne rlitian sampai kurrurn waktur terrterntur (Nurrsalam, 2017). 
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4.5 Kerangka Kerja 

Prosers be rrkaitan derngan prosers ataur tahapan karya ilmiah yang dilakurkan 

urnturk me rlakurkan perne rlitian (kergiatan awal sampai akhir pe rne rlitian) (Nurrsalam, 

2019). Ke rrangka ke rrja pe rne rlitian ini bias dilihat pada gambar di bawah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Jalannya perne rlitian Hurburngan Durkurngan Ke rlurarga De rngan 

Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin Pada Pasie rn Diaberte rs Me rlliturs Di RSI Sakinah 

Mojokerrto 

Identifikasi masalah 

Desain Penelitian 

Cross Sectional 

Populasi 

Seluruh pasien diabetes mellitus yang sedang melakukan kontrol dipoli 

dalam RSI Sakinah Mojokerto. 

Sampel  

Sebagian pasien diabetes mellitus yang sedang melakukan kontrol dipoli 

dalam 

Sampling 

Pada penelitian ini menggunakan Consecutive Sampling 

Pengumpulan Data 

Variabel Independent 

Kuesioner Dukungan 

Keluarga 

 

Variabel Dependent 

Kuesioner Kepatuhan terapi 

insulin pada pasien diabetes 

mellitus 

Pengolaan Data 

Editing, coding, entry 

Anallisa Data 

Uji Chi Square 

Hasil  & Simpulan 

1

1
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4.6 Identifikasi Variabel 

        Variaberl me rrurpakan suratur tingkah lakur ataur tingkah lakur yang me rmbe rrikan 

nilai-nilai yang be rrberda (be rnda, orang, dan serbagainya). 

1. Variaberl inde rpe rndernt ( be rbas )  

Variaberl inde rpe rndernt adalah variaberl yang dapat me rmpe rngarurhi hasil dari 

variaberl inde rpe rndernt ( Surgiyono, 2020). Variabe rl be rberasnya durkurngan 

ke rlurarga derngan indikator durkurngan e rmosional, durkurngan instrurme rntal, 

durkurngan informasi, durkurngan pe rnghargaan. 

2. Variaberl derpe rnde rnt (terrikat) 

Variaberl de rpe rndernt adalah variaberl yang me rmpe rngarurhi ataur 

me rmpe rngarurhi, karerna adanya variaberl inderpe rnde rn (Nurrsalam, 

2020).Variabe rl terrikatnya ke rpaturhan terrapi insurlin pada pasiern diaberters 

me rlliturs derngan indikator lurpa me rlakurkan terrapi insurlin, ke rse rngajaan 

me rnghe rntikan terrapi insurlin, kermampuran me rngaturr terrapi insurlin. 
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Tabe rl 4.1 De rfinisi operrasional hurburngan durkurngan ke rlurarga de rngan kerpaturhan 

terrapi insurlin pada pasiern diaberters me rlliturs di RSI Sakinah Mojokerrto. 

Variabel Definisi 

Operasiona

l 

Parameter Alat Ukur Skala Skor/ 

Kriteria 

 

Durkurnga

n 

ke rlurarga 

Durkurngan 

ke rlurarga 

me rrurpakan 

urpaya dan 

banturan 

yang 

diberrikan 

olerh 

anggota 

ke rlaurrga 

ke rpada 

individur 

yang 

me rmburturhk

an, urnturk 

me rngadapai 

dan 

me rngatasi 

masalah 

ataur kondisi 

terrterntur. 

1. Durkur

ngan 

Ermos

ion 

2. Durkur

ngan 

Instrur

me rnta

l 

3. Durkur

ngan  

Informasi 

4. Durkur

ngan 

Pe rnghargaan 

 

K 

Ur 

Er 

S 

I 

O 

N 

Er 

R 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

 

Skor 

:Pe rrnyataa

n positif  

 se rlalur  4 

se rring  3   

jarang  2  

dan tidak 

pe rrnah 1 

Pe rrnyataa

n ne rgatif  

se rlalur 1  

se rring 2  

jarang 3 

dan tidak 

pe rrnah 4 

Kriterria: 

Jurmlah 

skor 

Sangat 

Baik  >  

80 %,Baik 

≤ 75% , 

Curkurp ≤ 

70%Kurran

g ≤ 65% , 

dan 

Sangat 

Kurrang 

<65% 

.(Erko 

Purtro 

Widoyoko 

S) 

Ke rpaturha

n terrapi 

insurlin 

pada 

pasiern 

diaberters 

me rlliturs 

Ke rpaturhan 

terrapi 

insurlin 

me rrurpakan 

se rjaurh mana 

pasiern 

de rngan 

diaberters 

me rlliturs 

me rmaturhi 

1. Lurpa 

Me rla

kurkan 

Te rrap

i 

Insurli

n  

2. Ke rse r

K 

Ur 

Er 

S 

I 

O 

N 

Er 

R 

N 

O 

M 

I 

N 

A 

L 

Skor: 

pe rrtanyaa

n positif 0 

(tidak) 

dan 1 (iya) 

Kriterria : 

tingkat 

ke rpaturhan 

rerndah 

jika 

1

1

1
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Variabel Definisi 

Operasiona

l 

Parameter Alat Ukur Skala Skor/ 

Kriteria 

dan 

me rngikurti 

rerncana 

pe rngobatan 

yang 

me rlibatkan 

pe rngurnaan 

insurlin. 

ngaja

an 

Me rng

he rnti

kan 

Te rrap

i 

Insurli

n  

3. Ke rma

mpura

n 

Me rng

aturr 

Te rrap

i 

Insurli

n  

 

jurmlah 

total 1-5, 

tingkat 

ke rpaturhan 

se rdang 

jika 

jurmlah 

nilai total 

6-7 dan 

apabila 

nilai total 

8, maka 

tingkat 

ke rpaturhan 

masurk 

katergori 

tinggi 

(Morisky 

dkk, 2008 

dalam 

Anwar & 

Hasan, 

2019) 
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4.8 Pengumpulan Dan Analisa Data 

 

4.8.1 Instrurme rn Pe rne rlitian 

 

Me rnurrurt Surgiyono (2019) me rnje rlaskan bahwa instrurme rn pe rne rlitian adalah 

suratur alat yang digurnakan me rngurkurr fe rnome rna alam maurpu rn sosial yang diamati. 

Alat perngurmpurlan data yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini urnturk karakterristik 

rersponde rn me rlipurti urmu rr, pe rndidikan, perke rrjaan, pernyakit pernye rrta, lama 

pe rngobatan,jernis perngobatan,jurmlah iterm obat dan urntu rk variaberl durkurngan 

ke rlurarga  de rngan kerpaturhan terrapi insurlin me rnggurnakan lermbar kure rsionerr. 

Kure rsionerr ialah me rtode r pe rngurmpurlan data yang dilakurkan de rngan me rtode r 

be rrikan serpe rrangkat pe rrtanyaan ataur pe rrtanyaan te rrturlis kerpada rersponde rn burat 

dijawabnya (Surgiyono, 2021). 

        Pe rrnyataan positif te rrdiri dari 4 pilihan me rlipurti serlalur (skor 4), serring (skor 

3), jarang (skor 2) dan tidak perrnah (skor 1). Pe rrnyataan ne rgatif terrdiri dari 4 

pe rrnyataan yang me rlipurti serlalur (skor 1), serring (skor 2), jarang (skor 3) dan tidak 

pe rrnah (skor 4). Skor terre rndah pada instrurme rnt HDFSS adalah 29 dan skor 

terrtinggi adalah 116. Le rmbar pe rnilaian ole rh ahli mate rri berrurpa angke rt terrstrurkturr 

me rnggurnakan skala Like rrt yang akan diisi olerh ahli mate rri (validator) derngan 

me rmbe rrikan tanda cerntang () pada kolom jawaban. Prinsip pokok dalam skala 

Likerrt adalah me rne rnturkan lokasi kerdurdurkan serse rorang, mu rlai dari sangat nergatif 

sampai de rngan sangat positif (Erko Purtro Widoyoko S., 50 2014:115). Skala yang 

digurnakan urnturk asperk ke rvalidan terrdiri dari 5 katergori pernilaian yaitur Sangat 

Baik > 80 % (SB), Baik ≤ 75% (B), Curkurp ≤ 70% (C), Kurrang ≤ 65% (K), dan 

Sangat Kurrang < 65% (SK).  

1

2

4
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4.8.2 Prosedur Pengumpulan Data 

 

1. Pe rne rlitian dilakurkan se rterlah perne rliti me rndapat pe rrserturjuran dari pihak Institursi 

Pe rndidikan ITSKe rs Icme r Jombang dan me rndapat izin dari Ke rpala RS Islam 

Sakinah Mojokerrto.  

2. Ada be rbe rrapa hal yang be rrkaitan de rngan pe rrmasahan ertik yaitur me rmbe rrikan 

pe rnjerlasan ke rpada para calon rersponde rn pe rne rlitian te rntang turjuran, manfaat dan 

proserdurr pe rlaksanaan dan pe rne rlitian.  

3. Pe rne rliti akan me rmburat surrat perrserturjuran perne rlitian (informe rd consernt), yaitur 

pe rrserturjuran urnturk me rnjadi rersponde rn, dan ditandatangani ole rh rersponde rn.  

4. Se rterlah rersponde rn me rnandatangani formurlir perrse rturjuran, perne rliti me rnjerlaskan 

terntang durkurngan kerlurarga derngan ke rpaturhan terrapi insurlin pada paserin 

diaberters me rlliturs ke rmu rdian perne rliti me rmbe rrikan kurersione rr urnturk diisi olerh 

rersponde rn urnturk me rlihat bagaimana durkurngan ke rlurarga terrahadap terrapi 

insurlin. Serte rlah itur rersponde rn me rmbe rrikan kure rsionerr pasiern urnturk diisi. 

Re rsponde rn diervalurasi ke rmbali terntang hurburngan durku rngan ke rlurarga de rngan 

ke rpaturhan terrapi insurlin pada pasiern diaberters me rliturs 
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4.8.3 Pe rngolahan Data 

 

Tahap tahap me rngolah data: 

a. Erditing 

Urpaya urnturk me rme rriksa ke rmbali ke rbe rnaran data yang diperrolerh ataur 

dikurmpurlkan, dilakurkan pada tahap pe rngurmpurlan data ataur se rterlah data 

terrkurmpurl. 

b. Coding 

Ke rgiatan pe rmbe rrian kode r angka (nurme rrik) terrhadap data yang terrdiri ada 

be rbe rrapa kate rgori. Permbe rrian koder ini sangat pernting bila perngolahan dan analisis 

data me rnggurnakan kompu rterr. Kode r pada perne rlitian ini serbagai berrikurt: 

a) Data Urmurm 

1. Data Re rsponde rn 

Re rsponde rn 1 

Re rsponde rn 2 

Re rsponde rn 3 

 

= R1 

= R2 

= R3 

2. Je rnis Kerlamin 

Laki-laki 

Pe rrermpuran 

 

= JK1 

= JK2 

3. Ursia 

            <20 

           20 – 35 

>35 

 

= Ur1 

= Ur2 

= Ur3 

4. Tingkat Perndidikan  

23
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SMP 

SMA 

= TK1 

= TK2 

5. Pe rke rrjaan 

IRT 

Swasta 

 

= P1 

= P2 

6. Pe rnyakit Pernye rrta 

Hipe rrternsi 

Dislipdermia 

Tidak ada pe rnyakit pernye rrta 

 

= PP 1 

= PP 2 

= PP 3 

7. Lama Pe rngobatan 

Tidak serurmurr hidurp 

 

= LP 1  

8. Je rnis Obat 

Insurlin 

 

= JO 1 

 

c. Taburlating 

Taburlating adalah prose rs permburatan tabler data sersurai de rngan turjuran 

pe rne rlitian ataur ke rbu rturhan pe rnerlitian. Pada tahap ini data disursurn dalam 

be rnturk table r serhingga me rmpe rrmurdah me rnganalisis data sersurai kriterria 

pe rne rlitian. Pe rne rlitian ini me rnggurnakan tabler fre rkure rnsi dalam pre rse rntaser 

(Iqbal, 2018). 
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d. Erntry 

Me rmasurkkan data yang terlah dikurmpurlkan ke r dalam masterr taberl ataur 

databaser kompurte rr, ke rmurdian me rmburat distribursi fre rkure rnsi serde rrhana 

ataur de rngan me rmburat tabe rl kontigernsi. 

4.8.4 Analisa Data 

Dalam me rlakurkan analisi, khursursnya pada data pe rne rlitian akan 

me rnggurnakan ilmur statistik terrapan yang disersuraikan de rngan turjuran yang he rndak 

dianalisis. Analisa dapat dilakurkan sercara berrtahap se rperrti berrikurt: 

a. Analisis urnivariat 

Analisis ini dilakurkan urnturk me rmpe rrolerh gambaran pada masing – masing 

variaberl inde rpe rndern maurpurn variabe rl derpe rnde rnt. Data disajikan dalam 

be rnturk taberl distribursi fre rkure rnsi 

b. Analisis bivariat 

Analisis ini berrturjuran u rnturk me rnge rtahuri adanya hurbu rngan antara variaberl 

inderpe rnt (hurburngan durkurngan ke rlurarga) dan variaberl de rpe rnde rnt (kerpaturhan 

terrapi insurlin pada pasie rn diaberte rs me rliturs). Urnturk me rmburktikan ada tidaknya 

hurburngan terrserburt, dilakurkan urji Chi-Squrare r derngan derrajat ke rperrcayaan 95% 

(0,05). Bila p-valure r 0.05, me rnurnjurkan bahwa ada hurburngan antara variaberl 

inderpe rnde rnt dan variaberl derpe rnde rnt. 
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4.9 Etika Penelitian 

 

Pe rne rlitian ini dilakurkan de rngan me rmpe rrhatikan prinsip-prinsip ertika 

pe rne rlitian, antara lain (Hidayat, 2023):  

a. Informerd conse rnt 

Se rbe rlurm me rlakurkan perne rlitian, perne rliti me rmbe rrikan pernjerlasan dan turjuran 

pe rne rlitian se rcara jerlas ke rpada rersponde rn terntang perne rlitian yang akan 

dilakurkan. Jika rersponde rn me rnye rturjuri urnturk makan maka ia akan diminta 

urnturk me rngisi formu rlir pe rrserturjuran dan me rnandatanganinya, se rbaliknya jika 

rersponde rn tidak mau r maka pe rnerliti me rnghormati hak rersponde rn terrserburt.  

b. Anonimity (tanpa nama)  

Pe rrmasalahan e rtik adalah pe rrmasalahan yang me rnjamin pe rnggurnaan surbjerk 

pe rne rlitian de rngan tidak me rncanturmkan ataur me rncanturmkan nama 

rersponde rn pada lermbar instrurme rn dan hanya me rmbe rrikan kode r pada le rmbar 

pe rngurmpurl data ataur hasil analisis yang akan disajikan.  

c. Confiderntiality (kerrahasiaan)  

Pe rrmasalahan ini me rrurpakan perrmasalahan e rtika derngan me rnjamin 

ke rrahasiaan hasil perne rlitian, baik dari sergi informasi maurpurn perrmasalahan 

lainnya. Se rgala informasi yang dikurmpurlkan me rrurpakan jaminan 

ke rrahasiaan pe rne rliti, hanya kerlompok data terrterntur saja yang akan 

dilaporkan dalam hasil pe rne rlitian. 

d. Erthical clerarancer 

Alat urnturk me rme rriksa ke rpaturhan te rrhadap standar prosers inspe rksi. Se rtiap 

proyerk pe rne rlitian harurs turndurk pada surrat perrserturjuran e rtik pe rne rlitian dari 

Komisi Ertik se rbe rlurm pe rne rlitian dimurlai. Perne rlitian ini terlah dise rturjuri ole rh 
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komiter e rtik ITSKe rs ICMEr Jombang derngan nomor 055/KErPK/TKErS-

ICMEr/VI/2023. 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

De rskripsi de rngan jurdurl “Hurburngan Durkurngan Ke rlurarga De rngan Ke rpaturhan 

Te rrapi Insurlin Pada Pasiern Diabe rters Me rlliturs Di RSI Sakniah Mojoke rrto” 

dilaksanakan pada tangal 22 Jurli sampai 4 Agursturs 2024. Pe rne rlitian ini 

be rrlangsurng di Poli Dalam RSI Sakinah Mojoke rrto. Rurmah Sakit Islam Sakinah 

terrlertak di jalan R.A Basurni No. 12 Mojokerrto, terpatnya di De rsa Jampirogo 

Ke rcamatan Sooko Kaburpatern Mojoke rrto Jawa Timurr KM 03 Jalan Jurrursan 

Mojokerrto – Jombang. Batas – batas Rurmah Sakit Islam Mojoke rrto. Serbe rlah urtara 

terrdapat tanah milik perrorangan. Se rbe rlah barat te rrdapat tanah anah pe rmurkiman 

pe rndurdurk De rsa Jampirogo dan De rsa Ke rdurngpring. Serbe rlah serlatan te rrdapat 

kantor dinas infokom dan tanah purskurd. Dan di se rberlah timurr terrdapat Jalan raya 

R.A. Basurni yang me rnghurburngkan Kota Mojokerrto derngan Jombang serrta 

me rnghurburngkan Kota Mojokerrto de rngan Kercamatan Sooko, Trowurlan, Purri, dan 

Jatirerjo. 

 Ditinjaur dari se rgi wilayah, le rtak Rurmah Sakit Islam Sakinah be rrada di lurar 

kota. Se rbab, Rurmah Sakit Islam Sakinah te rrlertak di wilayah Kaburpatern Mojokerrto 

walaurpurn tidak jaurh dari Kota Mojokerrto. De rngan de rmikian RSI Sakinah 

me rrurpakan satur-saturnya Rurmah Sakit swasta di Kaburpatern Mojokerrto di wilayah 

bagian barat. Dari sergi transportasi, RSI Sakinah Mojokerrto be rrada di Jalan R.A. 

1

7
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Basurni yang me rrurpakan jalan poros yang me rnghurburngkan ker se rmura jurrursan, 

se rhingga RSI Sakinah mu rdah dijangkaur olerh masyarakat de rngan me rnggurnakan 

transportasi baik kerndaraan pribadi maurpurn ke rndaraan urmurm. Luras tanah RSI 

Sakinah adalah 50.000 M2, maka jurmlah areral yang terrserdia terlah me rme rnurhi 

standart Rurmah Sakit Swasta. Rurmah Sakit Islam Sakinah me rrurpakan Rurmah 

Sakit Swasta yang me rne rrima pasiern pernggurna Badan Pernye rlernggara Jaminan 

Sosial (BPJS) di Kaburpatern dan Kota Mojoke rrto. Hampir 65% pe rndurdurk 

Kaburpatern dan Kota Mojoke rrto adalah kalangan me rne rngah ke rbawah serrta hampir 

90% mayoritas berragama Islam. Se rcara iderologis ada ke rterrkaitan antara RSI 

Sakinah derngan mayoritas urmat Islam di Mojoke rrto. 

5.1.2 Data Umum 

1. Karaterristik rerponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin 

 Tabe rl 5.1 Distribursi fre rkure rnsi karakterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis 

 ke rlamin. 

No Je rnis Kerlamin fre rkure rnsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 Laki-laki 11 36,7 

2 Pe rrermpuran 19 63,3 

 Jurmlah 30 100,0 

 Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.1 me rnurnjurkkan bahwa se rbagian be rsar re rspondern be rrjernis 

ke rlamin pe rre rmpuran se rbanyak 19 rersponde rn (63,3%). 

2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia 

 Tabe rl 5.2 Distribursi frerkure rmsi karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia 

No Ursia Fre rkurernsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 20-35 tahurn 2 6,7 

2 >35 tahurn 28 93,3 

 Jurmlah 30 100,0 

 Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

1

1

1
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Tabe rl 5.2 me rnurnjurkkan bahwa se rbagian rersponde rn be rrursia >35 

tahurn  se rbanyak 28 rersponde rn (93,3%). 

3. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan tingkat perndidikan 

 Tabe rl 5.3 Distribursi frerkure rnsi  karakterristik re rspondern be rrdasarkan 

 pe rndidikan. 

No Pe rndidikan Fre rkurernsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 SMP 11 36,7 

2 SMA 19 63,3 

 Jurmlah 30 100,0 

Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.3 me rnurnjurkkan bahwa se rbagian be rsar rersponde rn 

be rrperndidikan SMA se rbanyak 19 rersponde rn (63,3%). 

4. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan pe rke rrjaan 

 Tabe rl 5.4 Distribursi fre rkurernsi karakterristik rersponde rn berrdasarkan 

 pe rke rrjaan. 

No Pe rke rrjaan Fre rkurernsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 Swasta 11 36,7 

2 IRT 19 63,3 

 Jurmlah 30 100,0 

 Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.4 me rnurnurjurkkan bahwa serbagian bersar rersponde rn be rke rrja 

se rbagai IRT se rbanyak 19 rersponde rn (63,3%) 

5. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan pe rnyakit pernye rrta 

 Tabe rl 5.5 Distribursi frerkure rnsi karakte rristik rerspode rn be rrdasarkan pe rnyakit 

 pe rnye rrta. 

No Pe rnyakit pernye rrta Fre rkurernsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 Dislipdermia 13 43,3 

2 Hipe rrternsi 2 6,7 

3 Tidak ada pe rnyakit pernye rrta 15 50,0 

 Jurmlah 30 100,0 

 Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.5 me rnurnjurkkan bahwa serbagian bersar rerspondern tidak 

me rmpurnyai pe rnyakit pernye rrta serbanyak 15 rerspode rn (50,0% 

1

1
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6. Karaterristik rersponde rn be rrdasarkan lama pe rngobatan 

 Tabe rl 5.6 Distribursi frerkure rnsi karakterristik rersponde rn berrdasarkan lama 

 pe rngobatan. 

No Lama pe rngobatan Fre rkurernsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 Tidak serurmurr hidurp 30 100,0 

 Jurmlah 30 100,0 

 Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.6 me rnurnjurkkan bahwa serlurrurh rersponde rn lama pe rngobatan 

tidak  se rurmurr hidurp. 

7. Karaterristik rersponde rn be rrdasarkan Je rnis Obat 

 Tabe rl 5.7 Distribursi frerkure rnsi karaterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis 

 obat 

No Je rnis Obat Fre rkurernsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 Insurlin 30 100,0 

 Jurmlah 30 100,0 

Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.7 me rnurnjurkkan bahwa se rlurrurh rersponde rn me rmakai insurlin. 

5.1.3 Data Khusus 

1. Karaterristik Durkurngan Ke rlurarga 

Tabe rl 5.8 Distribursi fre rkurernsi kerrakterristik rersponde rn berrdasarkan 

durkurngan ke rlurarga. 

No Durkurngan Ke rlurarga Fre rkurernsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 Sangat Baik 20 66,7 

2 Baik 6 20.0 

3 Curkurp 3 10.0 

4 Sangat Kurrang 1 3.3 

 Jurmlah 30 100.0 

Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.8 me rnurnjurkkan bahwa serbagian bersar re rspondern me rmiliki 

durkurngan ke rlurarga derngan sangat baik serbanyak 20 rersponde rn (66,7%). 

 

2. Karaterristik Ke rpatu rhan Te rrapi Insurlin 

1
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Tabe rl 5.9 Distribursi fre rkurernsi karakterristik rersponde rn berrdasarkan 

ke rpaturhan terrapi insurlin. 

No Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin Fre rkurernsi (f) Pe rrserntaser (%) 

1 Tinggi 21 70,0 

2 Se rdang 7 23,3 

3 Re rndah 2 6,7 

 Jurmlah 30 100,0 

Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

Tabe rl 5.9 me rnurnjurkkan bahwa serbagian bersar re rspondern me rmiliki 

ke rpaturhan te rrapi insurlin de rngan kerpaturhan tinggi serbanyak 21 rersponde rn 

(70,0%). 

3. Hurburngan Durkurngan Ke rlurarga De rngan Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin Pada 

Pase rin Diabe rters Me rlliturs 

 Tabe rl 5.10 Tabu rlasi Silang Hurburngan Durkurngan Ke rlurarga Derngan 

 Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin Pada Paserin Diaberters Me rlliturs. 

Durkurngan 

Ke rlurarga Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin Total 

  Tinggi Se rdang Re rndah     

  ∑ % ∑ % ∑ % ∑ % 

Sangat Baik 15 50 5 16,7 0 0 20 66,7 

Baik 3 10,0 2 6,7 1 3,3 6 20,0 

Curkurp 3 10,0 0 ,0 0 ,0 3 10,0 

Kurrang 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 

Sangat 

Kurrang 0 ,0 0 ,0 1 3,3 1 3,3 

Total 21 70,0 7 23,4 2 6,6 30 100 

Hasil Urji Statistik Chi-Squrarer diperrolerh p 0,006 

Surmbe rr: Data Prime rr 2024 

  Tabe rl 5.10 me rnurnjurkkan hasil taburlasi silang (crosstab) de rngan 

nilai p  se rbersar 0,006 dimana nilai terrserburt kercil dari nilai α (0,006 < 

0,05),  se rhingga dapat disimpurlkan bahwa H1 dite rrima yakni ada 

hurburngan  durkurngan ke rlurarga derngan ke rpaturhan terrapi insurlin.  
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5.2 Pembahasan 

5.2.1 Dukungan Keluarga   

 Be rrdasarkan hasil pernerlitian yang te rlah dilakurkan, didapatkan data taberl 

5.8 me rnurnjurkkan bahwa se rbagian be rsar rersponde rn me rmiliki durkurngan ke rlurarga 

de rngan sangat baik serbanyak 20 rersponde rn (66,7%). Durkurngan baik terrserburt 

didapatkan dari hampir se rmura aspe rk durkurngan diantaranya durkurngan ermosional, 

durkurngan instrurme rntal, durkurngan informasi, durkurngan pe rnghargaan dan nilai 

yang paling tinggi adalah durkurngan e rmosional. 

 Me rnurrurt (Kaplan & Sadock, 2016) Durkurngan ke rlurarga me rrurpakan suratur 

be rnturk hurburngan interrperrsonal yang dapat me rlindurngi se rserorang dari erfe rk strerss 

dan burrurk.Ikatan kerke rlurargaan dapat me rmbantur jika ada salah satur anggota 

ke rlurarga me rmiliki masalah, karerna ke rlurarga me rrurpakan orang yang paling de rkat. 

Adapurn macam-macam durkurngan serpe rrti durkurngan e rmosional, durkurngan 

instrurme rntal, durkurngan informasi dan durkurngan pe rnghargaan. 

Me rnurrurt pe rniliti durkurngan yang didapatkan sangat baik itur salah satur 

asperk yang me rmpe rngarurhi adalah pada parame rterr durkurngan e rmosional dimana 

ke rlurarga me rmbe rrikan perranan yang sangat pernting apalagi dalam hal e rmosional. 

De rngan rata-rata me rndapatkan nilai 2,95 yang artinya ke rlurarga se rring 

me rmbe rrikan durkurngan e rmosional te rrhadap rersponde rn.Pada durkurngan e rmosional 

akan me rmburat para rersponde rn me rrasa nyaman dalam kerlurarga, me rrasa dicintai 

dalam be rnturk se rmangat dan e rmpati dari kerlurarga maurpurn lingkurngan sosialnya. 

 Faktor yang me rmpe rngarurhi durkurngan ke rlurarga yaitur faktor interrnal yang 

dibagi me rnjadi 4 yaitu r tahap pe rrkermbangan, perndidikan ataur tingkatan 

1
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pe rnge rtahuran, e rmosi dan spiritural dan ada jurga faktor e rksterrnal yang dibagi 

me rnjadi 3 yaitur praktik dike rlurarga, faktor sosio-erkonomi, dan latar be rlakang 

burdaya.Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang terlah dilakurkan bahwa pada tabe rl 5.3  

se rbagian bersar yang me rnjadi rersponde rn berrpe rndidikan SMA. Hal ini diburktikan 

be rrdasarkan hasil perne rlitian serbanyak 19 rersponde rn berrpe rndidikan SMA (63,3%). 

Pe rne rlitian ini me rnurnjurkkan bahwa rersponde rn paling banyak be rrperndidikan SMA. 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang didapatkan bahwa dari taberl 5.3 

pe rndidikan me rrurpakan salah satur faktor yang me rmpe rngarurhi durkurngan hasil yang 

didapatkan pada durkurngan ini ialah 63,3% ataur serbanyak 19 rerspondern, serbagian 

be rsar berrperndidikan SMA. 

 Me rnurrurt Wurryaningsih, dkk (2018) Perndidikan me rrurpakan salah satur 

faktor yang dapat me rmpe rngarurhi durkurngan ke rlurarga. Se rmakin tinggi tingkat 

pe rndidikan se rserorang maka tolerransi terrhadap masalah dan pe rme rcahan masalah 

didalam ke rlurarga akan se rmakin baik. Ke rlurarga yang me rmiliki tingkat perndidikan 

lerbih tinggi ce rnde rrurng me rmiliki akse rs informasi yang lerbih luras di bandingkan 

ke rlurarga yang me rmiliki tingkat pe rndidikan lerbih rerndah, serhingga dalam 

me rmcahkan masalah akan lerbih murdah dalam me rngambil ke rpurtursan. 

Me rnurrurt perne rliti bahwa perndidikan sangat me rmpe rngarurhi durkurngan 

dikarernakan individur yang be rrperndidikan lerbih tinggi ce rnderrurng me rmiliki 

pe rmahaman yang lerbih terntang isur-isur sosial dan me rmiliki ermpati yang lerbih 

tinggi. Individur yang be rrperndidikan jurga me rmiliki ke rmampuran be rrfikir kritis 

yang le rbih baik.Serhingga individur yang be rrpe rndidikan le rbih tinggi ce rnderrurng 

akan me rmbe rrikan durkurngan yang baik ataur lerbih. 
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5.2.2 Kepatuhan Terapi Insulin 

 Be rrdasarkan hasil pernerlitian yang te rlah dilakurkan, didapatkan data taberl 

5.9 me rnurnjurkkan bahwa se rbagian be rsar rersponde rn me rmiliki kerpaturhan terrapi 

insurlin derngan ke rpaturhan tinggi serbanyak 21 rersponde rn (66,7%). 

 Me rnurrurt Hazwan & Pinatih (2017).Ke rpaturhan terrhadap pe rngobatan 

me rrurpakan asperk pe rnting dalam ke rserhatan be rrkerlanjurtan dan kerserjahterraan 

pasiern.Ke rpaturhan serrta ke rtaan me rrurpakan prasyarat dari erfe rktivitas perngobatan 

se rrta kermampuran urnturk me rmpe rrbaiki kondisi pasiern.Ke rpaturhan terrhadap 

pe rngobatan dapat jurga diartikan serbagai tindakan serorang pasie rn dalam 

me rnggurnakan obat, me rnaati serlurrurh aturran, dan nasihat yang dianjurrkan olerh 

ternaga ke rserhatan. 

 Me rnurrurt pe rne rliti kerpaturhan terrapi insurlin adalah kurnci urtama dalam 

pe rngobatan diaberters me rlliturs, tertapi masih ada pasiern yang se rringkali me rngalami 

ke rsurlitan urnturk konsistern dalam me rnjalani te rrapi insurlin.De rngan pe rmahaman 

yang baik te rntang terntang pe rngobatan terrapi pada pasiern dan bisa me rncapai 

kontrol gurla darah yang optimal dan me rningkatkan kuralitas hidurp. 

 Salah satur faktor yang me rmpe rngarurhi kerpaturhan terrapi insurlin yaitu r 

pe rnge rtahuran, dan pe rnge rtahuran diperngarurhi salah saturnya ursia.Be rrdasarkan hasil 

pe rne rlitian yang terlah dilakurkan bahwa pada tabe rl 5.2 serbagian bersar yang me rnjadi 

rersponde rn adalah yang be rrursia >35 tahurn. 

 Me rnurrurt Purspita T, (2019) Perrerse rpsi serse rorang diurmurr >35 tahurn terrhadap 

ke rpaturhan terrapi isnurlin dapat diperngarurhi olerh tingkat pernge rtahuran dan 
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ke ryakinan dalam prose rs pe rngobatan. Orang yang le rbih tura ce rnderrurng me rmiliki 

lerbih banyak waktur serrta pe rngalaman me rnangani masalah ke rse rhatannya. 

 Me rnurrurt pe rne rliti  bahwa diurmurr >35 tahurn le rbih paturh terrhadap terrapi 

insurlin dikare rnakan pernde rrita diaberte rs me rlliturs de rngan urmu rr >35 tahurn lerbih bisa 

me rmahami kuralitas hidurp.Se riring be rrtambahnya ursia me rre rka lerbih terrmotivasi 

urnturk me rncari solursi jangka panjang urnturk masalah me rrerka termasurk paturh 

terrhadap terrapi. 

5.2.3 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Terapi Insulin 

Pada Pasien Diabetes Mellitus. 

 Be rrdasarkan hasil pernerlitian yang te rlah dilakurkan, didapatkan data taberl 

5.10 me rnurnjurkkan bahwa hasil urji chi squrare r diperrolerh se rbe rsar p valure r serbe rsar 

0,006 < 0,05, yang be rrarti H1 diterrima se rhingga ada hurbu rngan yang signifikan 

antara durkurngan ke rlurarga de rngan ke rpaturhan te rrapi insurlin pada pasiern diaberte rs 

me rlliturs di RSI Sakinah Mojokerrto. 

 Me rnurrurt Widyaningrurm (2019) durkurngan ke rlurarga adalah sikap, tindakan 

dan perne rrimaan ke rlurarga terrhadap pe rnderrita yang sakit, ke rlurarga me rrurpakan 

surpport systerm urtama bagi pernde rrita dalam me rmpe rrtahankan kerse rhatannya 

ternturnya ke rlurarga. Durku rngan ke rlurarga berrpe rngarurh pada ke rpaturhan te rrapi 

pe rnde rrita diabe rters me rllitu rs. Perngobatan pasiern tidak lerngkap diserbabkan olerh 

pe rranan anggota kerlurarga yang tidak serpe rnurhnya me rndampingi pernde rrita, 

akibatnya kadar glurkosa bisa me rningkat. Ke rpaturhan perngobatan akan me rningkat 

ke rtika pernde rrita me rndapat baturan ataur durkurngan dari kerlurarga. 

11
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 Me rnurrurt pe rne rliti durkurngan kerlurarga sangat berrpe rngarurh terrhadap 

ke rpaturhan te rrapi pada pasiern dikare rnakan kerlurarga yang me rmbe rrikan durkurngan 

moral, sermangat, dan dorongan akan me rmburat individur me rrasa lerbih terrmotivasi 

urnturk me rnjalani terrapi pe rngobatan. Me rrerka akan me rrasa tidak serndiri dalam 

me rnghadapi tantangan ke rserhatan dan me rmiliki alasan yang kurat urnturk te rrurs 

be rrjurang. Kata-kata sermangat, pe rlurkan hangat, dan kerhadiran me rre rka disamping 

individur dapat me rningkatkan sermangat dan terkad urnturk terrurs me rnjalani terrapi. 
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BAB 6 

PENUTUP 

6.1  Kesimpulan 

 Be rrdasarkan hasil pernerlitian terntang “Hurburngan Durkurngan Ke rlurarga 

De rngan Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin Pada Pasiern Diabe rters Me rlliturs Di RSI Sakinah 

Mojokerrto”. makan dapat ditarik kersimpurlan serbagai berrikurt: 

1.  Durkurngan ke rlurarga di RSI Sakinah Mojokerrto se rbagian bersar sangat baik. 

2. Ke rpaturhan Te rrapi Insurlin pada pernde rrita diaberte rs me rlliturs di RSI Sakinah 

Mojokerrto se rbagian bersar tinggi. 

3. Ada hurburngan antara durkurngan kerlurarga derngan ke rpaturhan te rrapi insurlin 

pada pernde rrita diaberters me rlliturs di RSI Sakinah Mojokerrto. 

6.2  Saran 

1. Bagi Ke rlurarga 

Ke rlurarga disarankan urnturk me rmbe rrikan sermura be rnturk durkurngan yang 

be rrurpa durkurngan e rmosional, durkurngan instrurme rntal, durkurngan informasi 

dan durkurngan pe rnghargaan. 

2. Bagi Pe rrawat Rurnah Sakit 

Diharapkan dapat me rmbe rrikan informasi ke rpada pernde rrita diaberters 

me rlliturs perntingnya kerpaturhan dalam te rrapi insurlin. 

3. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

Diharapkan hasil perne rlitian ini dapat me rnambah ilmur pe rnge rtahuran dan 

me rnjadi bahan acuran bagi perne rliti serlanjurtnya me rnge rnai durkurngan 

ke rlurarga derngan ke rpaturhan te rrapi insurlin. Dan me rnge rmbangkan pe rne rlitian 

1
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yang lain se rperrti faktor-faktor yang me rmpe rngarurhi ke rpaturhan te rrapi 

insurlin. 
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