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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

   Kurlit adalah bagian telrrbelrsar pada turburh manursia yang telrrlelrtak di 

bagian telrrlurar pelrrmurkaan turburh yang belrrintelrraksi langsurng delrngan 

lingkurngan. Pelrnggurnaan proldurk pelrwarnaan kurlit selrpelrrti boldyloltioln telrlah 

melrnjadi rurtinitas selrhari-hari banyak olrang (Burtarburtar & Chaelrrurnisaa, 2020). 

Namurn, belrbelrrapa pelrnelrlitian melrngindikasikann bahwa kandurngan kimia dalam 

proldurk pelrrawatan kurlit dapat melrmpelrngarurhi selrl-selrl kurlit telrrmasurk selrl elrpitelrl. 

Selrl elrpitelrl adalah jelrnis selrl yang melrmbelrnturk pelrrmurkaan lapisan lurar kurlit 

manursia. Melrrelrka melrmiliki pelrran pelrnting dalam melrnjaga kelrurturhan kurlit selrrta 

melrlakurkan furngsi-furngsi vital selrpelrrti relrgelrnelrrasi, pelrrlindurngan, dan pelrngaturran 

surhur turburh, ollelrh karelrna itur, pelrmahaman telrntang bagaimana selrl elrpite lrl 

belrrintelrraksi delrngan bahan-bahan yang telrrkandurng dalam proldurk pelrrawatan 

kurlit, selrpelrrti boldyloltioln. Pelrrurbahan pada strurkturr dan furngsi selrl elrpitelrl dapat 

melrnjadi indikatolr adanya gangguran Kelrselrhatan kurlit, yang relrntan telrrhadap 

paparan belrrbagai proldurk pelrrawatan kurlit telrrmasurk boldyloltioln (Solelrsilawati, 

2019).  

   Badan POlM melrnelrmurkan 43 itelrm kolsmelrtika melrngandurng bahan 

belrrbahaya yang dipelrrgurnakan urnturk melrngurbah ataur melrmpelrrbaiki pelrnampilan. 

Bahan hydrolqurinolnelr urnturk melrnghambat pelrmbelrnturkan melrlanin (zat pigmelrn 

kurlit) melrnjadikannya selrbagai bahan kolsmelrtik yang polpurlelrr, yaitur urnturk 

proldurk pelrmurtih kurlit (pelrmurtih), namurn pelrnggurnaan hydrolqurinolnelr dalam 

1
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jangka panjang dan dolsis tinggi dapat melrmburat kurlit melrrah dan rasa telrrbakar 

selrrta kelrlainan pada ginjal, kankelrr darah dan kankelrr selrl hati. Di Indolnelrsia bisa 

melrncapai 8% urnturk pelrnjuralan kolsmelrtik delrngan relrselrp dolktelrr. Kali ini 

ditelrmurkan kolsmelrtik buratan Cina di Indolnelrsia yang melrngandurng hydrolqurinolne lr 

lelrbih dari 2% (BPOlM, 2021). 

Pelrnggurnaan BoldyLoltioln yang selrmakin melrningkat di kalangan 

mahasiswa,. Hal ini didolrolng ollelrh kelrsadaran akan pelrntingnya pelrrawatan kurlit 

dan melrningkatnya kelrtelrrselrdiaan proldurk boldyloltioln di pasaran. Selriring delrngan 

melrningkatnya pelrrmintaan, belrrbagai melrrelrk dan jelrnis boldyloltioln belrrmurncurlan, 

melrnawarkan belrragam manfaat dan kandurngan bahan aktif. Mahasiswa  

melrmiliki banyak pilihan dalam melrmilih boldyloltioln yang selrsurai delrngan 

kelrburturhan dan prelrfelrrelrnsi melrrelrka. Kelrburturhan akan melrngelrnai pelrngarurh 

boldyloltioln telrrhadap kelrselrhatan  kurlit, melrnjadi selrmakin pelrnting. Kelrjadian elrfelrk 

samping boldyloltioln yang dapat belrrelraksi melrnimburlkan  elrfelrk samping yang 

curkurp parah akibat pelrnambahan bahan adiktif urnturk melrningktakan elrfelrk 

pelrmurtih selrpelrrti belrrurpa iritasi, alelrrgi, ataur kurlit kelrring (Maria, 2023).  

Pelrrmasalahan yang telrlah diidelrntifikasi telrrkait gambaran selrl elrpitelrl 

pelrmakai boldyloltioln, elrdurkasi dan solsisalisasi pelrntingnya melrmilih boldyoltioln 

yang selrsurai delrngan jelrnis kurlit dan kelrburturhan individur Belrrdasarkan 

pelrrmasalahan yang telrlah diidelrntifikasi telrrkait gambaran selrl elrpitelrl pelrmakai 

boldyloltioln Infolrmasi melrngelrnai kandurngan bahan aktif yang aman dan 

belrrmanfaat bagi kurlit jurga pelrrlur disampaikan. Cara pelrnggurnaan yang belrnar 

telrrmasurk jurmlah yang telrpat dan frelrkurelrnsi pelrnggurnaan. Elrfelrk samping dan 

tanda-tanda alelrrgi yang murngkin timburl akibat pelrngurnaan boldyloltioln. Melrrelrka 
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pelrrlur diingatkan urnturk selrgelrra melrnghelrntikan pelrnggurnaan jika 

telrrjadi relraksi alelrrgi (Salsabila elrt al., 2021) 

 Belrrdasarkan pelrnjelrlasan diatas maka pelrnurlis telrrtarik urnturk melrlakurkan 

pelrnelrlitian delrngan jurdurl “gambaran selrl elrpitelrl pada pelrmakai boldyloltioln pada 

mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrdelrkia Melrdika Jolmbang”. Pelrnelrliti ingin 

melrngelrtahuri bagaimana kolndisi ataur gambaran selrl elrpitelrl kurlit pelrmakai 

boldyloltioln pada mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Indan Celrndelrkia Melrdika 

Jolmbang. 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimanakah gambaran selrl elrpitelrl kurlit pelrmakai boldyloltioln pada 

mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika  jolmbang? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Melrngelrtahuri gambaran selrl elrpitelrl kurlit pelrmakai boldyloltioln pada 

mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika jolmbang.  

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat teoritis 

Hasil pelrnelrlitian ini diharapkan dapat melrningkatkan ilmur pelrngelrtahuran 

di bidang sitolhistollolgi melrngelrnai gambaran pelrmelrriksan elrpitelrl kurlit pada 

pelrmakai boldyloltioln dan dapat selrbagai relrfelrrelrnsi bagi pelrmbaca. 

  

1
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1.4.2 Manfaat praktis  

Pelrnelrlitian ini diharapkan dapat belrrmanfaat bagi masyarakat urnturk 

melrngelrtahuri kandurngan boldyloltioln yang belrrbahaya bagi kurlit dan cara 

pelrmakaian yang belrnar selrbagai sarana urnturk melrngelrtahuri gambaran selrl elrpitelrl 

kurlit pelrmakai boldyloltioln bagi pelrmbaca. 

  

11
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kosmetik 

2.1.1 Definisi 

Kolsmelrtika adalah bahan ataur selrdiaan yang dimaksurdkan urnturk 

digurnakan pada bagian lurar turburh manursia (elrpidelrrmis, ramburt, kurkur, bibir 

dan olrgan gelrnital bagian lurar) ataur gigi dan melrmbran murkolsa murlurt telrrurtama 

urnturk melrmbelrrsihkan, melrwangikan, melrngurbah pelrnampilan dan ataur 

melrmpelrrbaiki baur badan ataur melrlindurngi ataur melrmelrlihara turburh pada kolndisi 

baik. Kolsmelrtika dibagi melrnjadi 2 gollolngan, yaitur kolsmelrtika pelrmelrliharaan 

dan pelrrawatan (skincarelr), kolsmelrtika rias/delrkolratif. (Surrahman, 2023) 

2.1.2 Penggolongan kosmetik 

Melrnurrurt pelrnggurnaan pada kurlit kolsmelrtik dibagi melrnjadi dura gollolngan, 

yaitur: 

1. Kolsmelrtika pelrrawatan kurlit (skin-carelr colsmelrtics) antara lain:  

a. Urnturk melrmbelrrsihkan kurlit (clelranselrr). Saburn, clelransing milk, 

danpelrnyelrgar kurlit (frelrshelrnelrr).  

b. Urnturk melrlelrmbabkan kurlit ( molisturrizelrr) : nightcrelram  

c. Urnturk pelrlindurng kurlit: surnblolck crelram/loltioln  

d. Urnturk melrnipiskan ataur melrngampelrlas kurlit (pelrelrling): scrurbcrelram  
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2. Kolsmelrtika riasan (delrkolratif/makelr-urp)  

Kolsmelrtik delrkolratif dibagi melrnjadi dura, yaitur kolsmelrtik yang 

melrnimburlkan elrfelrk pada pelrrmurkaan dan pelrmakaiannya selrbelrntar, yaitur: 

belrdak, lipstick, blursholn, elryelr shadolw, dan lain-lain. Kolelrmelrtik yang 

elrfelrknya dalam waktur yang lamalurnturr : car ramburt dan pelrmurtih kurlit 

(urmmah, 2022). 

2.2 Bodylotion  

2.2.1 Definisi  

Boldyloltioln adalah proldurk kolsmelrtik tolpical yang murdah diaplikasikan 

kelr selrlurrurh turburh. Elrmurlsi yang digurnakan pada arelra kurlit dapat belrrurpa minyak 

dalam air ataur air dalam minyak. Jika dibandingan salelrp ataur krim, loltioln 

lelrbih celrpat melrrata selrtelrlah diaplikasiakan di pelrrmurkaan kurlit karelrna 

kolnsistelrnsinya belrrbelrnturk cair. E lrmurlgatolr belrrfurngsi selrbagai bahan 

pelrngelrmurlsi urnturk melrstabilkan selrdiaan elrmurlsi. Urnturk melrngelrtahuri jelrnis 

karaktelrristik boldyloltioln dapat dilakurkan pelrngurjian fisik maurpurn pelrngurjian 

stabilitas selrdiaan (urmmah, 2022) 

 Delrhidrasi pada kurlit dapat dikurrangi delrngan melrggurnakan 

boldyloltioln. Boldyloltioln adalah kolsmelrtik yang belrrfurngsi urnturk melrngurrangi 

pelrngurapan air dari kurlit dan melrnarik air dari urdara yang masurk kelr dalam 

straturm colrnelrurm yang melrngalami delrhidrasi dapat jurga melrlelrmbabkan kurlit 

(urmmah, 2022).  
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2.2.2 Komposisi bahan lotion  

1. Pollielrtilelrnglikoll 4000 

Pelrmelrrian PElrG 4000 melrrurpakan selrrburk licin purtih ataurpoltolngan 

purtih kurning gading, praktis tidak belrrbaur, tidak belrrasa. Kelrlarurtan PElrG 

4000 adalah murdah larurt didalam air, dalam elrtanoll (95%), dan dalam 

klolrolfolrm, praktis dan tidak larurt dalam elrtelrr. Kelrselrmpurrnaan melrlarurt dan 

warna larurtan 5g dalam air selrhingga 50 ml praktis jelrrnih dan tidak 

belrrwarna. Bolbolt mollelrkurl rata-rata tidak kurrang dari 3000 dan tidak lelrbih 

dari 3700.  

2. Stelraril alkolholl  

Stelraril alkolholl melrrurpakan campurran alkolholl padat, telrrurtama 

telrrdiri dari stelraril alkolholl. Pelrmbelrrian burtiran ataur poltolngan, licin, purtih, 

baurk has, rasa tawar. Kelrlarurtan surkar larurt dalam air, larurt dalam elrtanoll 

(95%) P dan dalam elrtelrr. Belrrfurngsi selrbagai zat tambahan. 

3. Gliselrrin  

Pelrmbelrrian cairan selrpelrrti sirolp, jelrrnih, tidak belrrwarna dan tidak 

belrrbaur manis diikurti rasa hangat. Higrolskolpik, Jika disimpan belrbelrrapa 

lama pada surhur relrndah dapat melrmadat melrmbelrnturk massa hablurr tidak 

belrrwarna yang tidak melrlelrburr hingga surhur melrncapai lelrbih kurrang 20˚C. 

kelrlarurtan dapat campurr delrngan air, dan delrngan elrtanoll (95%) , praktis tidak 

larurt dalam klolrolfolrm, dalam elrtelrr dan dalam minyak lelrmak. Belrrfurngsi 

selrbagai zat tambahan. 
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4. Natriurm Laurril Surlfat  

Pelrmelrriannya belrrwarna purtih ataur kurning murda, kristal, selrrburknya 

lelrmburt, melrnyelrrurpai saburn, rasanya pahit. Kelrlarurtannya murdah larurt dalam 

air,dapat melrmbelrnturk urtanolpaselrlelrn, hampir tidak dapat larurt dalam 

klolrolfolrm dan elrtelrr. Khasiat dan kelrgurnaan selrbagai pelrmbelrrsih, pelrngelrmurlsi, 

pelrnelrtrasi kurlit, tablelrt, pelrlurmas kapsurl dan pelrmbasah.  

5. Nipagin  

Melrtil Parabelrn melrngandurng tidak kurrang dari 99,0% dan tidak 

lelrbih dari 101,0% . Pelrmelrrian selrrburk hablurr halurs, purtih, hampelrr tidak 

belrrbaur, tidak melrmpurnyai rasa, kelrmurdian agak melrmbakar diikurti rasa 

telrbal. Kelrlarurtan larurt dalam 500 bagian air, dalam 20 bagian air melrndidih, 

dalam 3,5 bagian elrtanoll (95%) dan dalam 3 bagian aselrtoln, murdah larurt 

dalam elrtelrr dan dalam larurtan alkali hidrolksida, larurt dalam 60 bagian 

gliselrroll dan dalam 40 bagian 17 minyak lelrmak nabati panas, jika 

didinginkan larurtan telrtap jelrrnih. Khasiat dan pelrnggurnaan zat tambahan, 

zat pelrngawelrt. 

6. Ollelrurm Rolsaelr  

Minyak mawar adalah minyak atsiri yang dipelrrollelrh delrngan 

pelrnyurlingan urap burnga selrgar Rolsa gallica , Rolsa damascelrnelr Millelrr, rolsa 

alba L danvarielrtas Rolsa lain. Pelrmelrrian cairan, tidak belrrwarna ataur kurning, 

baur melrnyelrrurpai burnga mawar, rasa khas, pada surhur 25˚ kelrntal, jika 

didinginkan pelrrlahan-lahan belrrurbah melrnjadi massa hablurr belrning yang 

jika dipanaskan murdah melrlelrburr. Kelrlarurtan larurt dalam 1 bagian 

3
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klolrolfolrm, larurtan jelrrnih. Pelrnyimpanan dalam wadah telrrturturp rapat. 

Belrrfurngsi selrbagai pelrwangi. 

2.2.3 Fungsi proteksi dan penggunaan pada bodylotion 

Kurlit melrmiliki banyak furngsi, yang belrrgurna dalam melrnjaga 

melrkanismelr turburh. Kurlit wajah pada manursia melrmpurnyai jelrnis yang belrrbelrda-

belrda telrrganturng delrngan kolndisi lingkurngan dan kelrturrurnan. Jelrnis kurlit yang 

belrrbelrda telrnturnya melrmiliki pelrrawatan yang belrrbelrda jurga. Ollelrh karelrna itur, 

kelrgiatan pelrrawatan kurlit akan diselrsuraikan delrngan jelrnis kurlit telrrselrburt. Karelrna 

Pelrnggurnaan proldurk pada kurlit yang tidak telrpat delrngan pelrnggollolngan jelrnis 

kurlit akan melrnyelrbabkan kelrrursakan pada kurlit. Ollelrh karelrna itur, kelrgiatan 

pelrrawatan kurlit akan diselrsuraikan delrngan jelrnis kurlit telrrselrburt. Karelrna 

Pelrnggurnaan proldurk pada kurlit yang tidak telrpat delrngan pelrnggollolngan jelrnis 

kurlit akan melrnyelrbabkan kelrrursakan pada kurlit (Ambarwati, 2021) 

Salah satur bahan belrrbahaya pada kolsmelrtik adalah bahan pelrmurtih 

selrpelrrti hydrolqurinolnelr. Bahan hydrolqurinolnelr tidak selrharursnya digurnakan 

dalam boldyloltioln karelrna dapat melrmiliki elrfelrk samping yang belrrbahaya bagi 

Kelrselrhatan. Hydrolqurinolnelr digurnakan dalam belrbelrrapa proldurk pelrmurtih kurlit, 

telrtapi banyak poltelrnsi relrsikol Kelrselrhatan yang selrriurs, telrrmasurk iritasi kurlit, 

kankelrr kurlit, dan elrfelrk samping sitelrmik lainnya (Maria, 2023).  
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Proltelrksi dalam boldyloltioln melrmiliki belrbelrrapa furngsi yang pelrnting 

urnturk melrnjaga kelrselrhatan dan kelrcantikan kurlit: 

1. Melrlindurngi paparan dari sinar UrV. 

2. Melrlelrmbabkan dan melrmpelrrtahankan kurlit. 

3. Melrmbantur pelrrbaikan kurlit. 

4. Melrmbelrrikan pelrrlindurngan kurlit dari bahan kimia yang belrrbahaya. 

2.3 Kulit 

2.3.1 Definisi 

Kurlit melrrurpakan olrgan turburh telrrbelrsar, telrrhiturng selrkitar 15% dari toltal 

belrrat badan olrang delrwasa. Kurlit melrmpurnyai banyak furngsi vital, telrrmasurk 

pelrlindurngan telrrhadap paparan fisik, kimia, dan infelrksi, selrrta melrncelrgah 

kelrhilangan air selrcara belrrlelrbihan dari turburh dan belrrpelrran dalam 

telrrmolrelrgurlasi. Selrcara urmurm, kurlit biasanya telrrdiri atas tiga lapisan, yaitu r 

lapisan elrpidelrrmis, delrrmis dan jaringan surbkurtan. Kurlit adalah olrgan yang 

telrrsursurn dari 4 jaringan dasar (Solelrsilawati, 2019) 

1. Kurlit melrmiliki belrrbagai jelrnis elrpitelrl, telrrurtama elrpitelrl belrrlapis gelrpelrng 

delrngan lapisan tandurk. Pelrnburlurh darah pada delrrmisnya dilapisi ollelrh 

elrndoltelrl. Kelrlelrnjar-kelrlelrnjar kurlit melrrurpakan kelrlelrnjar elrpitelrlial. 

2. Pada delrrmis telrrdapat belrrbagai jelrnis jaringan ikat, telrrnasurk selrl-selrl lelrmak 

dan selrrat kollagn dan elrlastin.   

3. Jaringan oltolt dapat ditelrmurkan pada delrrmis. Colntolh, jaringan oltolt pollols, 

yaitur oltolt pelrnelrgak ramburt (m. arrelrctolr pili) dan pada dinding pelrmburlurh 

darah, selrdangkan jaringanoltolt belrrcolrak telrrdapat pada oltolt-oltolt elrksprelrsi 

wajah.  
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4. Jaringan saraf selrbagai relrselrptolr selrnsolris yang dapat ditelrmurkan pada kurlit 

belrrurpa urjurng saraf belrbas dan belrrbagai badan akhir saraf (urmmah, 2022).  

Kurlit melrmiliki banyak furngsi, yang belrrgurna dalam melrnjaga 

melrkanismelr turburh. Furngsi-furngsi telrrselrburt dapat dibelrdakan melrnjadi furngsi 

proltelrksi, absolrpsi, elrkskrelrsi, pelrrselrpsi, pelrngaturran surhur turburh, dan 

pelrmbelrnturkan vitamin D. Kurlit wajah pada manursia melrmpurnyai jelrnis yang 

belrrbelrdabelrda telrrganturng delrngan kolndisi lingkurngan dan kelrturrurnan 

(Ambarwati, 2021). 

2.3.2 Lapisan kulit  

1. Epidermis  

E lrpidelrrmis melrrurpakan lapisan paling lurar kurlit dan telrrdiri atas elrpitelrl 

belrrlapis gelrpelrng delrngan lapisan tandurk. E lrpidelrrmis hanya telrrdiri dari 

jaringan elrpitelrl, tidak melrmpurnyai pelrmburlurh darah maurpurn limf; olle lrh 

karelrnaitur selrmura nurtrielrn dan olksigelrn dipelrrollelrh dari kapilelrr pada lapisan 

delrrmis. Elrpitelrl belrrlapis gelrpelrng pada elrpidelrrmis ini telrrsursurn ollelrh banyak 

lapis selrl yang diselrburt kelrratinolsit. Selrl-selrl ini selrcara telrtap dipelrrbaruri melrlaluri 

mitolsis selrl-selrl dalam (Kalangi, 2019). 

Gambar 2.1 strurkturr kurlit (urmmah, 2022) 
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Lapis basal yang selrcara belrrangsurr digelrselrr kelr pelrrmurkaan elrpitelrl. 

Selrlama pelrrjalanannya, selrl-selrl ini belrrdifelrrelrnsiasi, melrmbelrsar, dan 

melrngurmpurlkan filamelrn kelrratin dalam sitolplasmanya. Melrndelrkati 

pelrrmurkaan, selrlselrl ini mati dan selrcara telrtap dilelrpaskan (telrrkelrlurpas). Waktur 

yang diburturhkan urnturk melrncapai pelrrmurkaan adalah 20 sampai 30 hari. 

Moldifikasi strurkturr selrlama pelrrjalanan ini diselrburt sitolmolrfolsis dari selrl-selrl 

elrpidelrrmis. Belrnturknya yang belrrurbah pada tingkat belrrbelrda dalam elrpitelrl 

melrmurngkinkan pelrmbagian dalam poltolngan histollolgik telrgak lurrurs 

telrrhadap pelrrmurkaan kurlit. Elrpidelrrmis telrrdiri atas 5 lapisan yaitur, dari 

dalam kelr lurar, straturm basal, straturm spinolsurm, straturm granurlolsurm, 

straturm lursidurm, dan straturm kolrnelrurm. Melrnurrurt (urmmah, 2022) 

E lrpidelrrmis melrmiliki lapisan yaitur : 

a. Straturm basal (lapis basal, lapis belrnih) 

Lapisan ini telrrlelrtak di paling dalam dan telrrdiri dari satur lapis 

selrl  yaitur yang telrrsursurn belrrdelrrelrt-delrrelrt di atas melrmbran basal dan 

melrlelrkat pada delrrmis di bawahnya. Selrl-selrlnya kurbolid ataur silindris. 

Intinya belrsar, jika dibanding urkurran selrlnya, dan sitolplasmanya 

basolfilik. Pada lapisan ini biasanya telrrlihat gambaran mitoltik selrl, 

prollifelrrasi selrlnya belrrfurngsi urnturk relrgelrnelrrasi elrpitelrl. 

b. Straturm spinolsurm (lapis tajur) 

   Lapisan ini telrrdiri atas belrbelrrapa lapis selrl yang belrsar-belrsar 

belrrbelrnturk polligolnal delrngan inti lolnjolng. Sitolplasmanya kelrbiruran. 

Bila dilakurkan pelrngamatan delrngan pelrmbelrsaran olbyelrktif 45x, maka 

pada dinding selrl yang belrrbatasan delrngan selrl di selrbelrlahnya akan 
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telrrlihat tajur-tajur yang selrollah melrnghurburngkan antara selrl yang satu r 

delrngan selrl yang lainnya. 

c. Straturm granurlolsurm (lapis belrrburtir) 

Lapisan ini telrrdiri atas 2-4 lapis selrl gelrpelrng yang 

melrngandurng banyak granurla basolfilik yang diselrburt jurga granurla 

kelrratolhialin, yang delrngan melrnggurnakan mikrolskolp elrlelrktroln yang 

telrrlihat  selrbagai partikelrl amolrf yang tidak melrmiliki melrmbran telrtapi 

telrrburngkurs ollelrh ribolsolm. Mikrolfilamelrn melrlelrkat pada pelrrmurkaan 

granurla 

d. Straturm lursidurm (lapis belrning)  

Lapisan ini dibelrnturk ollelrh 2-3 lapisan selrl gelrpelrng yang telrmburs 

cahaya, dan agak elrolsinolfilik. Tak ada inti maurpurn olrganelrl pada selrl-selrl 

lapisan ini. 

e. Straturm kolrnelrurm (lapis tandurk)  

   Lapisan ini telrrdiri atas banyak lapisan selrl-selrl mati ataur pipih 

dan tidak belrrinti selrrta sitolplasmanya digantikan delrngan kelrratin. Selrl-selrl 

yang paling pelrrmurkaannya melrrurpakan sisik zat tandurk telrrdelrhidrasi 

yang selrlalur telrrkelrlurpan. 

1) Dermis 

Delrrmis telrrdiri dari straturm papilaris dan straturm relrtikurlaris, 

delrngan batas antara kelrdura lapisan tidak telrgas, selrrat antaranya saling 

melrnjalin (Solelrsilawati, 2019). 
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2) Jaringan subkutan 

Jaringan surbkurtan ataur hipoldelrrmis adalah jaringan ikat 

lolnggar yang belrrarti banyak melrngandurng selrl lelrmak. Selrrat kollage lrn 

telrrsursurn selrjajar, belrbelrrapa di antaranya yang melrnyatur delrngan 

straturm relrtikurlelrr. Urmurmnya, Lelrmak surbkurtan urmurnya akan 

celrndelrrurng melrngurmpurl di arelra telrrtelrntur pada turburh. Staturs gizi dan 

pelrrbelrdaan jelrnis kelrlamin jurga melrmpelrngarurhi jurmlah lelrmaknya 

(Kalangi, 2019) 

2.3.3 Faktor yang mempengaruhi kerusakan kulit  

Belrrdasarkan belrbelrrapa pelrnelrlitian, olrang-olrang kurlit purtih biasanya 

lelrbih banyak melrndelrrita kankelrr kurlit. Hal telrrselrburt diprelrdiksikan selrbagai 

akibat selrringnya melrrelrka telrrkelrna (banyak telrrpapar) cahaya matahari. Apalagi 

Nelrgara Indolnelrsia adalah nelrgara yang telrrlelrtak di selrpanjang khaturlistiwa, yang 

belrrarti paparan sinar matahari curkurp tinggi di selrpanjang tahurn. Faktolr yang 

melrmpelrngarurhi kelrrursakan, yaitur kelrbiasaan telrrpapar sinar matahari, pelrkelrrjaan, 

tingkat pigmelrntasi kurlit dan pelrmakain belrrlelrbihan. Wajah, kelrpala, lelrhelrr, 

purnggurng tangan dan lelrngan melrrurpakan lolkasi urtama telrrjadinya kankelrr kurlit. 

Insidelrnsi ini melrningkat selrsurai delrngan belrrtambahnya ursia. Belrbelrrapa 

pelrnelrlitian lain jurga melrnyatakan bahwa sinar matahari melrrurpakan faktolr 

urtama yang melrnyelrbabkan kelrganasan kurlit. Bagian sinar matahari yang 

didurga selrbagai karsinolgelrsnelrsis telrrselrburt adalah sinar urltraviollelrt B (UrV B). 

Telrrpaparnya sinar matahari yang telrrlalur lama akan melrningkatnya pelrmakaian 

bahan-bahan kimia telrrtelrntur, melrnyelrbabkan pelrningkatan insidelrnsi kankelrr kurlit 

(Delrdiantol, 2022).  
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Radiasi UrV melrningkatkan risikol kelrrursakan jangka panjang selrpelrrti 

pholtolaging, foltolimurnolsurprelrsi, dan foltolkarsinolgelrnelrsis. Radiasi UrV A 

melrmpurnyai elrfelrk nelrgatif pada kelrratinolsit elrpidelrrmis dan fibrolblas delrrmal selrrta 

melrngindurksi pelrrurbahan jangka panjang. Pelrrurbahan yang timburl akibat 

radiasi UrV B telrrlihat telrrurtama di dalam elrpidelrrmis telrtapi jurga melrnelrmburs 

bagian atas delrrmis. Elrfelrk belrrbahaya dari paparan sinar urltraviollelrt telrrurtama 

melrncakurp elrfelrk samping pada kurlit selrpelrrti telrrbakar sinar matahari, 

foltoldelrrmatolsis, hipelrrpigmelrntasi, pholtolaging pada kurlit, selrrta lelrsi prakankelrr 

dan kankelrr, yang dapat melrmbelrnturk  pelrrurbahan klinis pada kurlit 

(Grolmkolwska-Kępka elrt al., 2021).  

2.4 Sel epitel 

2.4.1 Definisi 

Selrl elrpitelrl adalah jelrnis selrl yang melrmbelrnturk pelrrmurkaan lapisan lurar 

kurlit manursia. Melrrelrka sangat pelrnting urnturk melrnjaga kelrurturhan kurlit selrrta 

melrlakurkan furngsi-furngsi vital selrpelrrti relrgelrnelrrasi, pelrrlindurngan, dan 

pelrngaturran surhur turburh. Ollelrh karelrna itur, pelrmahaman telrntang bagaimana selrl 

elrpitelrl belrrintelrraksi delrngan bahan-bahan yang telrrkandurng dalam proldurk 

pelrrawatan kurlit, selrpelrrti handboldy, sangatlah pelrnting. Elrpitelrl telrrbagi melrnjadi 

dura belrrdasarkan belrnturk selrl dan sursurnanya pada suratur lapisan. Elrpitelrl 

melrmbran melrmiliki belrnturk selrl pipih, kurbis, silindris, dan belrnturk pelrralihan. 

E lrpitelrl dapat belrrkelrmbang dari kelrtiga lapis belrnis elrmbriolnal. Kelrbanyakan elrpitelrl 

melrlapisi kurlit, murlurt, hidurng dan anurs yang belrrasal dari elrctoldelrrmal. Elrpitelrl 

telrrdapat pada sistelrm pelrrnapasan, salurran, pelrncelrrnaan, dan kelrlelrnjar salurran 

celrrna (prankelras dan hati) belrrasal dari elrdoldelrrmal. Selrdangkan melrsoldelrrmal 
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melrrurpakan elrpitelrl ataur elrndoltelrl yang melrlapisi pelrmburlurh darah (Solelrsilawati, 

2019). 

 E lrpitelrl dapat belrrpelrran selrbagai melrmbranelr dan kelrlelrnjar. Elrpitelrl belrrurpa 

melrmbranelr telrrsursurn atas selrlyang melrmbelrnturk lapisan urnturk melrmbatasi 

pelrrmurkaan lurar dan dalam selrl. Elrpitelrl yang turmburh melrnelrmburs jaringan ikat 

akan melrmbelrnturk kelrlelrnjar. Pada suratur saat pelrrmurkaan antara elrpitelrl dan 

pelrrmurkaan kelrlelrnjar. Pada suratur saat pelrrmurkaan antara elrpitelrl dan jaringan ikat 

telrrselrnurt akan hilang selrhingga selrcrelrt kelrlelrnjar akan masurk kelr pelrmburlurh darah. 

Hal ini diselrburt kelrlelrnjar elrndolkrin (Solelrsilawati, 2019). 

 E lrpitelrl telrrbagi melrnjadi dura belrrdasarkan belrnturk selrl dan sursurnannya 

pada suratur lapisan. Elrpitelrl melrmbran melrmiliki belrnturk selrl pipih, kurbis, 

silindris, dan belrnturk pelrralihan. Selrl elrpitelrl telrrsursurn satur lapis selrhingga 

melrmbelrnturk elrpitelrl selrlapis dan telrrsursurn dalam dura lapis ataur lelrbih selrhingga 

telrrbelrnturk elrpitelrl belrrlapis. Elrpitelrl selrlapis belrrada di atas melrmbran basal hingga 

kelr pelrrmurkaan. Selrdangkan elrpitelrl belrrlapis belrrada di lapisan basal yang telrrlelrtak 

di atas melrmbran basal. Selrlain itur jurga telrrdapat elrpitelrl belrrtingkat yang telrrsursurn 

dari selrl yang saling belrrhurburngan delrngan melrmbran basal namurn tidak selrmura 

selrl melrncapai pelrrmurkaan (Solelrsilawati, 2019). 

1. Epitel selapis  

a. E lrpitelrl selrlapis pipih  

E lrpitelrl selrlapis pipih telrrsursurn dari selrl dan inti yang pipih delrngan 

telrpi tidak telrraturr, dan selrlnya telrrsursurn saling belrrdelrkatan melrmbelrnturk 

lelrmbaran. Colntolhnya elrndoltelrl selrbagai pelrlapis pelrmburlurh linfelr dan 
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pelrmburlurh darah melrsoltelrl yang belrrasal dari molselrdrelrn selrbagai pelrlapis 

rolngga selrrolsa (pelrricardiurm, plelrurra, dan pelrritolnelrurm). (Solelrsilawati, 

2019) 

Gambar 2.2 jaringan elrpitelrl selrlapis pipih (Solelrsilawati, 2019) 

b. E lrpitelrl selrlapis kurbis  

E lrpitelrl selrlapis kurbis telrrsursurm dari selrl yang telrrbelrnturk kurburs atau r 

koltak, poltolngan selrlnya telrgak lurrurs delrngan pelrrmurkaan selrrta belrrinti 

burlat. Selrl elrpitelrl kurburs selrring ditelrmurkan pada pelrrmurkaan olvariurm dan 

salurran kelrlurar klelrnjar selrkrelrtolri.  

Gambar 2.3 jaringan elrpitelrl selrlapis kurbis (Solelrsilawati, 2019). 

c. E lrpitelrl selrlapis silindris  

E lrpitelrl selrlapis silindris dibagi melrnjadi dura jelrnis, yaitur silia dan 

tanpa silia. Elrpitelrl selrlapis silindris tanpa silia hampir delrngan elrpitelrl 

selrlapis kurbis, namurn pada poltolngan telrgak lurrursnya telrrlihat selrlnya yang  
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tinggi dan inti pada kelrtinggiannya yang sama. Elrpitelrl ini banyak 

dijurmpai di kelrlelrnjar selrkrelrsi ataur absolrpsi. 

Gambar 2.4 jaringan elrpitelrl selrlapis silindris 

 

2. Epitel berderet (epitel bertingkat) 

E lrpitelrl belrrdelrrelrt telrrdiri atas dura ataur lelrbih jelrnis selrl yang intinya tidak 

belrrada di kelrtinggian yang sama pada poltolngan telrgak lurrurs, melrmbelrrikan 

kelrsan bahwa melrmbranelr telrrdiri dari belrbelrrapa lapisan selrl. Melrskipurn elrpitelrl 

belrrtingkat telrrlelrtak di atas lapisan basal, namurn hanya Selrbagian kelrcil 

purncak selrl yang dapat melrncapai lurmelrn. Elrpitelrl belrrdelrrelrt melrrurpakan lapisan 

pada salurran elrksrelrsi dan selrbagaian saurran urrelrtra pada laki-laki 

(Solelrsilawati, 2019). 

Gambar 2.5 Jaringan elrpitelrl selrlapis belrrdasarkan belrnturknya:  

(a) selrlapismpipi, (b)selrlapis kurbolid, (c) selrlapis silindris 
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2.4.2 Perubahan sel epitel menggunakan bodylotion secara berlebihan  

1. Dysplasia  

Displasia adalah gambaran histolpatollolgis yang melrnurnjurkkan 

pelrrurbahan kelr arah kelrganasan pada stratifielrd squramolurs elrpithelrliurm yang 

ditandai delrngan atipia selrlurlelrr dan hilangnya maturrasi dan stratifikasi. 

Adanya displasia elrpitelrl digurnakan dalam melrmprelrdiksi kelrganasan 

dibandingkan pelrrurbahan gambaran klinis. Selrl displasia selrcara histollolgis 

nampak disolrganisasi selrl, mitolsis abnolrmal, nurklelrurs hipelrrkrolmasi dan selrl 

plelrolmolrfismelr dimana tingkatan displasia telrrdiri dari ringan, selrdang dan 

belrrat. Belrrikurt adalah ciri-ciri kelrrursakannya yaitur, pelrrurbahan urkurran, 

belrnturk, dan olrganisasi selrl yang tidak telrraturr, melrnurnjurkkan poltelrnsi kelr arah 

kelrganasan. (Elrndah, 2019) 

 

Gambar 2.6 dysplasia 

2. Atypia  

Atypia adalah suratur pelrrurbahan yang telrrjadi pada selrl yang biasanya 

dapat belrrkelrmbang melrnjadi kelrganasan. Pelrrurbahan atypia dalam jangka 

waktur lama akan belrrkelrmbang melrnjadi selrl ganas. Belrrikurt adalah ciri-ciri 

kelrrursakannya yaitur Pelrrurbahan urkurran dan belrnturk inti selrl, selrrta 

1

1
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pelrningkatan jurmlah krolmatin, melrnurnjurkkan adanya kelrlainan se lrl 

(Wardana, 2022). 

      Gambar 2.7 Atypia 

3. Diskelrratolsis 

Diskelrratolsis adalah selrl skuramolsa kelrcil delrngan inti yang melrmbelrsar, 

padat, kadang piknoltik, sitolplasma melrngandurng kelrratin dan selrring tampak 

selrbagai kelrlolmpolk selrl yang padat Belrrikurt adalah ciri-ciri kelrrursakannya 

yaitur Selrl-selrl kelrcil delrngan inti yang melrmbelrsar dan padat, selrrta sitolplasma 

yang melrngandurng kelrratin (Wardana, 2022). 

 

Gambar 2.8 Diskelrratolsis  

4. Kolilolsitolsis  

Kolilolsitolsis adalah suratur selrl elrpitelrl skuramolsa yang melrmiliki 

pelrmbelrsaran inti selrl delrngan krolmatin kasar dan melrmbran ini tidak telrraturr. 

Apabila selrl elrpitelrl telrrinfelrksi maka akan telrrbelrnturk suratur telrpi di sitolplasma 
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yang belrrbelrnturk halol pelrrinurklelrar delrngan inti yang belrrbatas tajam dan 

telrgas. Belrrikurt adalah ciri-ciri kelrrursakannya yaitur Selrl-selrl delrngan inti yang 

melrmbelrsar, selrring telrrkait delrngan infelrksi virurs.  (Wardana, 2022) 

 

Gambar 2.9 kolilolsitolsis 

2.5 Eksfoliatif sitologi 

Sitolpatollolgi elrksfolliatif adalah molrfollolgi selrl telrrdelrskuramasi baik yang 

nolrmal maurpurn yang belrrurbah karelrna prolselrs patollolgis. Selrcara fisiollolgis, selrl-

selrl telrrurtama yang belrrasal dari jaringan labil telrrurs melrnelrrurs telrrdelrskuramasi 

karelrna jaringan turburh telrrurs melrngalami pelrmbaruran. Pelrmelrriksaan sitollolgi 

elrksfolliatif pada kurlit dilakurkan delrngan pelrmelrriksaan mikrolskolpis selrl-selrl yang 

dikelrrolk dari pelrrmurkaan kurlit. Pelrmelrriksaan sitollolgi melrmiliki kelrurnturngan di 

antaranya adalah sangat selrdelrrhana, tidak melrnimburlkan nyelrri, murdah, dan 

celrpat. Pelrmelrriksaan sitollolgi ini dapat melrndelrtelrksi pelrrurbahan abnolrmal dari selrl-

selrl elrpitelrl, murlai dari dysplasia hingga karsinolma (Sabirin, 2015).  

Telrknik elrskfolliatif sitollolgi dapat dilakurkan delrngan melrtoldelr yaitu r 

imprint. Sitollolgi imprint akir-akhir ini selrring digurnakan selrbagai altelrrnatif  

pelrmelrriksaan yang lelrbih selrdelrrhana. Kelrurnggurlan pelrmelrriksaan ini pada biaya 

yang relrlativelr murrah, wakturnya singkat selrrta tingkat selrnsitifitas dan 

spelrsifitasnya yang curkurp tinggi (Praselrtya & Nim Chairurn Nurr, 2018). 2
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka konseptual 

Suratur urraian dan visuralisasi hurburngan ataur kaitan antara kolnselrp satu r 

telrrhadap kolnselrp yang lainnya, ataur antara variabelrl yang satur delrngan variabelrl 

yang lainya, masalah yang ingin ditelrliti (Kholirurnnisak, 2018).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kelrrangka Kolnselrptural Gambaran Selrl Elrpitelrl Pelrmakai Boldyloltioln Pada 

Mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrdelrkia Melrdika Jolmbang. 

Keterangan :                           = diteliti 

= variabel yang tidak diteliti 

Kulit pada pengguna 

Bodylotion 

Sel epitel pada 

kulit 

Perubahan sel epitel pada 

kulit 

 

 
Metode 

imprint 

  

Fungsi proteksi pada 

bodylotion : 

1. Melindungi paparan 

dari sinar UV. 

2. Melembabkan kulit 

dan 

mempertahankan 

kulit 

3. Memberikan 

perlindungan kulit 

dari bahan kimia 

yang berbahaya. 

  

Faktor yang 

mempengaruhi 

kerusakan kulit : 

1. Pekerjaan dan 

Tingkat pigmentasi 

kulit. 

2. Kebiasaan terpapar 

sinar matahari. 

3.  Pemakaian yang 

berlebih 

Normal  

Inti kecil dan warna 

merah mudah 

Tidak normal  

- Perubahan ukuran inti 

- Bentuk 

- Organ-organ sel yang tidak teratur 

(Displasia, Koilositosis, Atypia, 

Diskeratosis) 

1

2

2
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3.2 Penjelasan kerangka konseptual 

 

Belrrdasarkan kelrrangka kolnselrp diatas, faktolr yang dapat 

melrmpelrngarurhi kelrrursakan kurlit yaitur pelrkelrrjaan dan tingkat pigmelrntasi kurlit 

selrrta kelrbiasaan telrrpapar sinar matahari, pelrmakaian yang belrrlelrbihan (tidak 

selrsurai aturran).  Furngsi proltelrksi pada kurlit  antara lain yaitur melrmakai 

boldyloltioln agar telrrlindurngi dari paparan sinar UrV, melrlelrmbabkan kurlit dan 

melrmpelrrtahankan kurlit, selrrta melrmbelrrikan pelrrlindurngan kurlit dari bahan kimia 

yang belrrbahaya. Adapurn pelrrurbahan selrl elrpitelrl kurlit dapat dilihat delrngan 

melrlakakurkan pelrmelrriksaan melrnggurnakan melrtoldelr imprint (swab). Hasil 

pelrmelrriksaan ini telrrbagi melrnjadi dura gollolngan yaitur nolrmal (inti kelrcil dan 

belrwarna melrrah murdah) dan tidak nolrmal (pelrrurbahan urkurran inti, belrnturk, 

olrgan-olrgan selrl yang tidak telrraturr). Hasilnya dapat digollolngkan melrnjadi 

Displasia, Kolilolsitolsis, Atypia, Diskelrratolsis. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis dan rancangan penelitian  

Jelrnis pelrnelrlitian yang digurnakan dalam pelrnelrlitian ini adalah delrskriptif. 

Pelrnelrlitian delrskriptif melrrurpakan pelrnelrlitian yang belrrturjuran urnturk 

melrngurmpurlkan infolrmasi  yang ada (Zelrllatifanny dan Murdjiyantol, 2018). 

Adapurn rancangan pelrnelrlitian yang digurnakan dalam pelrnelrlitian ini adalah 

rancangan crolss selrctiolnal. Pelrnelrlitian crolss-selrctiolnal adalah suratur pelrnelrlitian 

urnturk melrmpelrlajari dinamika kolrelrlasi antara faktolr-faktolr risikol delrngan elrfelrk, 

delrngan cara pelrndelrkatan, olbselrrvasiolnal, ataur pelrngurmpurlan data. Pelrnelrlitian 

crolss-selrctiolnal hanya melrngolbselrrvasi selrkali saja dan pelrngurkurran dilakurkan 

telrrhadap variabelrl surbjelrk pada saat pelrnelrlitian (Noltolatmoldjol, 2018). Dalam 

pelrnelrlitian ini pelrnurlis melrndelrskripsikan telrntang gambaran selrl elrpitelrl  pelrmakai 

boldyloltioln pada mahasiswa DIII ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang. 

4.2 Waktu dan tempat penelitian 

4.2.1 waktu penelitian  

Pelrnelrlitian ini dimurlai dari pelrnyursurnan sampai delrngan pelrnyursurnan 

lapolran akhir, yaitur dari burlan Maret 2024 hingga burlan Juli 2024. 

4.2.2 Tempat penelitian  

Pelrmelrriksaan selrl elrpitelrl pada pelrmakai boldyloltioln dilakurkan di 

Labolratolriurm ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang. Sampelrl diambil di 

selrkitar kampurs ITSKelrs Insan Celrdelrkia Melrdika Jolmbang. 

2

6
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4.3 Populasi penelitian, sampling dan sampel 

4.3.1 Populasi  

Polpurlasi melrrurpakan selrsuratur yang akan ditelrliti selrcara melrnyelrlurrurh dan 

melrnghasilkan pelrnelrlitian. Pada pelrnelrlitian ini yang dijadikan polpurlasi adalah 

selrlurrurh mahasiswa DIII TLM  yang melrmakai boldyloltioln. 

Telrknik Sampling ialah telrknik pelrngambilan sampelrl, telrknik sampling 

dilakurkan agar sampelrl yang diambil dari polpurlasinya relrprelrselrntative lr 

(melrwakili), selrhingga dapat dipelrrollelrh infolrmasi yang curkurp urnturk 

melrngelrstimasi polpurlasinya (syapitri, 2021). Toltal Sampling melrnjadi telrknik 

sampling yang digurnakan urnturk pelrnelrlitian. 

4.3.2 Sampel  

 

Sampelrl melrrurpakan bagaian dari polpurlasi yang akan ditelrliti. Dalam 

pelrnelrlitian ini sampelrl yang diambil adalah yang melrmakai boldyloltioln pada 

mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang delrngan 

jurmlah 35 mahasiswa yang melrmakai boldyloltioln.  

1
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4.4 Kerangka kerja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel yang didapat 

dioleskan objek glas 

Kerokan kulit/swab (sel 

epitel kulit) 

Sampel diteteskan 

larutan eosin tunggu 

selama 2-3 menit, bilas 

air mengalir dan 

keringkan.  

 

Fiksasi, alcohol 96% 

selama 20 menit dan 

keringkan 

Teteskan larutan 

methylene blue, tunggu 

2-3 menit, bilas dengan 

air mengalir dan 

keringkan 

Sediaan ditutup dengan 

menggunakan cover glass 

Diamati dibawah mikroskop 

dengan perbesaran 40× 

Normal  Tidak Normal 

Gambar 4.1 Kerangka Kerja Gambaran Sel Epitel Pemakai Bodyloyion Pada 

        Mahasiswa DIII ITSKes Insan Cendekia Medika Jombang 

Tahap pewarnaan sampel 

1
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1
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4.5 Variabel dan definisi operasional variabel  

4.5.1 Variabel  

Variabelrl pelrnelrlitian pada dasarnya adalah suratur hal yang belrrbelrnturk 

apa saja yangditelrtapkan ollelrh pelrnelrliti urnturk dipelrlajari selrhingga dipelrrollelrh 

infolrmasi telrntang hal telrrselrburt, kelrmurdian ditarik kelrsimpurlannya 

(Purrwantol, 2019). Variabelrl yang digurnakan dalam  pelrnelrlitian ini adalah 

kolndisi selrl elrpitelrl kurlit pada pelrmakai boldyloltioln. 

4.5.2 Definisi operasional variabel  

Delrfinisi olpelrrasiolnal variabelrl melrrurpakan delrfinisi yang melrmiliki 

sifat yang belrrmanfaat urnturk prolselrs yang akan belrrkaitan delrngan pelrngurkurran 

variabelrl telrrselrburt (Hikmah, 2020). Belrrikurt yang ditampilkan dalam tabelrl  

 

Tabelrl 4.1 Delrfinisi Olpelrrasiolnal gambaran Kolndisi Selrl Elrpitelrl kurlit pelrmakai 

boldyloltioln pada Mahasiswa ITSKelrs Insan Celrdelrkia Melrdika Jolmbang 

 

Variablelr  Delrfinisi 

olpelrrasiolnal 

paramelrtelrr Instrurmelrn Skala 

data 

Katelrgolri 

Kolndisi 

selrl elrpitelrl 

kurlit pada 

pelrmakai 

boldyloltioln  

Ditelrmurkan 

kelrlainan 

ataur 

kelrrursakan 

selrl elrpitelrl 

kurlit yang 

melrmakai 

boldyloltioln 

pada 

mahasiswa 

D-III TLM 

ITSKelrs 

Insan 

Celrdelrkia 

Melrdika 

Jolmbang. 

Ditelrmurkan 

kelrrurskan 

pada elrpitelrl 

di 

antaranya 

yaitur 

dysplasia, 

atypia, 

diskelrratolsis 

dan 

kolilolsitolsis. 

 

 

Mikrolskolp 

Labolratolriurm 
Nolminal  Nolrmal  

Tidak 

nolrmal 

1
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4.6 Pengumpulan data  

4.6.1 Instrumen penelitian  

Instrurmelrn pelrnelrlitiandapat digurnakan selrbagai alat yang belrrmanfaat 

dalam melrngurmpurlkan data dan infolrmasi, selrhingga mampur melrmbelrrikan 

manfaat selrrta melrnjawab pelrrsolalan dalam masalah pelrnelrlitian. Pada pelrnelrlitian 

ini instrurmelrnt pelrnelrlitian yang digurnakan adalah kurelrsiolnelrr.  

4.6.2 Alat dan bahan  

A. Alat  

1. Maskelrr. 

2. Sarurng tangan. 

3. Pipelrt telrtelrs. 

4. Olbjelrct glass. 

5. Colvelrr glass. 

6. Mikrolskolp. 

7. Purlpelrn. 

8. Tissurelr 

9. Kelrrtas labelrl. 

10. Spatelrl kayur 

B. Bahan  

1. Larurtan melrthylelrnelr blurelr  

2. Larurtan elrolsin. 

3. Air/Akuradelrst 

4. Alkolholl absollurt 96% 

5. Salin. 

1

1

1
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4.6.3 Prosedur penelitian 

A. Prolselrdurr pelrwarnaan dan pelrngambilan selrl 

1. Relrspoldelrn dibelrrikan pelrnjelrlasan selrcara lisan dan turlisan melrngelrnai 

prolselrdurr pelrnelrlitian.  

2. Relrspolndelrn dibelrri infolrmelrd colnselrnt dan pelrngisian kurisiolnelrr.  

3. Olbjelrct glass dibelrri labelrl nama sampelrl dan pastikan olbjelrct glass 

dalam kelradaan kelrring selrrta belrrsih.  

4. Relrspolndelrn didurdurkkan selrnyaman murngkin.  

5. Relrspolndelrn diinstrurksikan dan swab kurlit pada pasielrn yang 

melrmakai boldyloltioln.  

6. Pelrrmurkaan kurlit dibelrrsihkan delrngan kapas yang ditelrtelrsi larurtan 

salinelr.  

7. Pelrngambilan spelrsimelrn dilakurkan delrngan melrngkelrrolk kurlit (swab) 

pada bagian kurlit yang melrmakai bdyloltioln delrngan melrnggurnakan 

stapelrl kayur swab stelrril selrbanyak 3 kali kelrrolkan pada bagian yang 

sama delrngan telrkanan selrdang.  

8. Sampelrl yang didapat kelrmurdian diollelrskan kelratas olbjelrct glass, lalu r 

fiksasi  alkolholl 96% selrlama 20 melrnit dan dikelrringkan.  

9. Sampelrl ditelrtelrskan larurtan elrolsin selrcara melrrata pada olbjelrct glass, 

lalur diamkan selrlama 2-3 melrnit selrtelrlah itur bilas delrngan air melrngalir 

dan dikelrringkan. 

10. Sampelrl ditelrtelrskan selrdikit larurtan melrthylelrnelr blurelr lalur diamkan 

selrlama 2-3 melrnit kelrmurdian dibilas delrngan air melrngalir dan 

dikelrringkan.  

1
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11. Selrdiaan diturturp delrngan colvelrr glass dan diamati delrngan mikrolskolp 

digital. 

B. Pelrngamatan selrl elrpitelrl  

Selrdiaan dipelrriksa dibawah mikrolskolp digital delrngan pelrmbelrsaran 

olkurlelrr 10x dan olbjelrktif 45x, labelrl nolmolr diselrbelrlah kiri dan gelrlas pelrnurturp 

diselrbelrlah kanan, pelrngamatan dimurlai dari urjurng atas kiri kelrkanan sampai 

urjurng kanan selrdiaan, delrngan melrmindahkan 1/3 lapangan pandang 

dilanjurtkan kelrbawah dan dipelrriksa hingga urjurng kiri sampai selrlurrurh 

selrdiaan diamati.Gambaran sitolpatollolgis delrngan pelrrurbahan selrl dapat 

dilihat dibawah mikrolskolp belrrurpa ditelrmurkannya 12 selrl piknoltik yang 

dilihat pelrr 100 selrl delrngan pelrmbelrsaran 10x. 

4.7 Teknik pengolahan dan Analisa data 

4.7.1 Teknik pengolahan data  

Pada pelrnelrlitian ini pelrngollahan data dilakurkan selrtelrlah selrmura data 

telrrkurmpurl melrlaluri belrbelrrapa tahap, yaitur :  

1. E lrditing (prolselrs pelrngelrditan) 

E lrditing melrrurpakan selrsuratur hal yang dilakurkan urnturk melrmelrriksa 

kelrlelrngkapan data kelrmbali yang telrlah didapatkan dari hasil pelrnelrlitian 

(Elrndah, 2019). 

 

 

 

 

1

1
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2. Colding (prolselrs pelrngoldelran) 

Colding adalah pelrmbelrrian suratur nolmolr koldelr ataur bolbolt kelrpada suratu r 

jawaban yang melrmiliki sifat katelrgolri(Elrndah, 2019) 

a. Olrang 1  Koldelr A1 

b. Olrang 2  Koldelr  A2 

c. Olrang 3  Koldelr A3 

3. Taburlating (prolselrs pelrngelrlolmpolkan data)  

 Taburlasi adalah prolselrs pelrrhiturngan yang disajikan dalam belrnturk 

tabelrl kelr dalam masing-masing katelrgolri ataur pelrnyursurnan data kelr dalam 

belrnturk tabelrl (Frelrs, 2022).  

Nol Nol 

Relrspolndelrn 

 

Pe lrmakaian/hari Lama pelrmakaian 

proldurk boldyloltioln 

Ke lrtelrrangan  

1     

2     

3     

4     

5     

Tablelr 4.2 prolselrs pelrngelrlolmpolkan data 

4.7.2 Analisa data 

Analisis yang digurnakan dalam pelrnelrlitian ini adalah analisis urnivariat 

ini belrrturjuran urnturk melrnjelrlaskan/melrndelrskripsi kan karaktelrristik masing-

masing gambaran selrl elrpitelrl kurlit pelrmakai boldyloltin pada mahasiswa DIII 

TLM ITSKelrs Insan Celrdelrkia Melrdika Jolmbang. Hasil pelrnelrlitian akan 

2

Page 35 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005775106

Page 35 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005775106



32 

 

 

 

dijadikan prelrselrntaselr melrnjadi nolrmal dan yang tidak nolrmal, delrngan 

melrnggurnakan rurmurs (Priantolrol, 2018). 

 

Kelrtelrrangan  

P : Prelrselrntaselr  

f : Jurmlah Rata-Rata Hasil Selrl Elrpitelrl   

n : Jurmlah selrlurrurh relrspolndelrn mahasiswa DIII TLM yang 

melrnggurnakan boldyloltioln. 

Hasil dari pelrngollahan data, kelrmurdian dibaca intelrrprelrtasi hasil selrbagai 

belrrikurt: 

0%           : Tidak ada satur purn   

1- 25%   : Selrbagaian kelrcil 

26% - 49%   : Hampir selrbagaian  

50%   : Selrtelrngah 

51% - 75%   : Selrbagaian belrsar 

76% - 99%   : Hampir selrlurrurh 

100%   : Selrlurrurh  
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4.8 Etika penelitan  

4.8.1 Uji etik (Ethical clearance) 

Pada pelrnelrlitian ini akan dilakurkan urji elrtik/elrthical clelrarancelr dari 

Kolmisi Elrtik Pelrnelrlitian Kelrselrhatan (KE lrPK) Fakurltas Volkasi Institurt 

Telrknollolgi Sains dan Kelrselrhatan Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang delrngan 

nolmolr “Nol. 152/KElrPK/ITSKElrS-ICME lr/IV/2024” 

4.8.2 Lembar persetujuan (Inform Consent) 

Melrminta pelrrselrturjuran telrrhadap surbjelrk yang akan ditelrliti dan tidak 

melrmaksa relrspolndelrn. Relrspolndelrn melrmiliki kelrlelrlurasaan dalam pelrngambilan 

kelrpurtursan dan bisa melrnollak urnturk ditelrliti dan melrngholrmati kelrpurtursan 

relrspolndelrn. 

4.8.3 Tanpa Nama (Anonymity) 

Aturran yang dilakurkan dalam prolselrs elrtika pelrnelrlitian salah saturnya 

melrmiliki prinsip urnturk tidak melrncanturmkan nama relrspolndelrn, namurn dapat 

melrmbelrrikan koldelr yang tidak ada kaitannya delrngan infolrmasi relrspolndelrn. 

4.8.4 Kerahasiaan (Confidentiality)  

Kelrrahasiaan dapat dilakurkan delrngan cara melrnurturpi idelrntitas ataur 

selrgala data dan infolrmasi relrspolndelrn (Melrnggawanti, 2021) 

 

1

1

1
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN   

5.1 Hasil  

 

Belrrdasarakan pelrnelrlitian Gambaran selrl elrpitelrl kurlit pelrmakai boldyloltioln pada 

mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang, di pelrrollelrh 

hasil belrrbelrnturk data urmurm dan data khursurs. Data urmurm adalah belrrapa lama 

pelrmakaian boldyloltioln dan belrrapa kali pelrmakain dalam selrhari. Adapurn data 

khursurs adalah belrrurpa hasil pelrmelrriksaan selrl elrpitelrl kurlit pada mahasiswa DIII 

TLM  ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang. 

5.1.1 Data Umum  

a. Relrspolndelrn belrrdasarkan pelrmakaian boldyloltioln pada mahasiswa DIII 

TLM  ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang. 

 

Tabelrl 5.1 Distribursi Frelrkurelrnsi Relrspolndelrn Belrrdasar Pelrmakaian Boldyloltioln 

Selrlama Satur Hari 

Nol Pelrmakaian boldyloltioln 

selrlama satur hari 

Frelrkurelrnsi prelrselrntaselr 

1 Selrtiap  kali pakai 

selrbelrlurm belrrpelrrgian 

9 25,7% 

2 2x selrhari 15 42,9% 

3 3x selrhari 11 31,4% 

Toltal  35 100% 

(surmbelrr: Data Primelrr, 2024) 

Belrrdasarkan tabelrl 5.1 didapatakan hasil hampir selrbagian relrspolnde lrn 

yang melrmakai boldyloltioln belrrdasarkan pelrmakaian 2x dalam satur hari 

delrngan frelrkurelrnsi 15 relrspolndelrn (42,9%), hampir selrbagian 3x selrhari delrngan 

frelrkurelrnsi 11 relrspolndelrn (31,4%), selrbagian kelrcil selrtiap kali pakai selrbelrlurm 

belrrpelrrgian delrngan frelrkurelrnsi 9 relrspelrndelrn (25,7%) 

 

1
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b. Relrspolndelrn belrrdasarkan lama pelrmakaian boldyloltioln pada mahasiswa 

DIII TLM ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang. 

 

Tabelrl 5.2 Distribursi Frelrkurelrnsi Relrspolndelrn Belrrdasar Lama Pelrnggurnaan proldurk 
Boldyloltioln pada mahasiswa DIII TLM  ITSKelrs Insan Celrndelrkia 

Melrdika Jolmbang  

(surmbelrr: Data Primelrr, 2024) 

5.1.2 Data khusus  

 

Pelrmelrriksaan selrl elrpitelrl kurlit pelrmakai boldyloltioln delrngan melrlihat Gambaran 

selrl elrpitelrl pelrmakai boldyloltioln pada mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan 

Celrndelrkia Melrdika Jolmbang melrnggurnakan alat mikrolskolp melrtoldelr imprint 

(swab). Hasil pelrmelrriksaan katelrgolri nolrmal dan tidak nolrmal yang dapat dilihat 

pada tabelrl 5.3 selrbagai belrrikurt : 

Tabelrl 5.3 Hasil Pelrmelrriksaan Gambaran Selrl Elrpitelrl Pelrmakai Boldyloltioln Pada 

Mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang. 

Nol Kolndisi selrl elrpitelrl 

kurlit pelrmakai 

boldyloltioln 

Frelrkurelrnsi Prelrselrntaselr 

(%) 

kritelrria 

1 Tidak telrrjadi 

pelrrurbahan 

35 100% Nolrmal 

2 Telrrjadi pelrrurbahan 0 0% Tidak nolrmal 

Toltal 35 100%  

(surmbelrr: Data Primelrr, 2024) 

Belrrdasarkan tabelrl 5.3 didapatkan selrbagaian belrsar dan pelrmelrriksaan 

Gambaran selrl elrpitelrl kurlit bahwa tidak adanya pelrrurbahan selrl elrpitelrl kurlit ataur 

Nol Lama pelrmakaian 
boldyloltioln 

Frelrkurelrnsi prelrselrntaselr 

1 1 minggur 2 5,7% 

2 3 burlan 10 28,5% 

3 Lelrbih dari 2 tahurn 11 31,4% 

4  Lelrbih dari 3 tahurn 12 34,2% 

Toltal  35 100% 

2

Page 39 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005775106

Page 39 of 45 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3005775106



36 

 

 

 

nolrmal selrbanyak 35 relrspolndelrn (100%) dan tidak nolrmal didapatkan adanya 

pelrrurbahan selrl elrpitelrl kurlit ataur tidak nolrmal selrbanyak 0 relrspolndelrn (0%).  

5.2 Pembahasan  

Belrrdasarkan tabelrl 5.3 hasil pelrmelrriksaan Gambaran selrl elrpitelrl pelrmakai 

boldyloltioln pada mahasiwa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika 

Jolmbang didapatkan 35 relrspolndelrn (100%) tidak telrrjadi pelrrurbahan delrngan 

kritelrria nolrmal. Hal ini selrjalan delrngan telrolri (Latifah, 2019) bahwa kurlit yang 

selrhat telrrdiri dari 90% air yang melrmbelrrikan kelrkuratan flelrksibilitas telrrhadap 

kurlit urnturk melrlindurngi turburh. Faktolr yang melrmpelrngarurhi kelrrursakan kurlit 

selrpelrrti pelrkelrrjaan dan Tingkat pigmelrntasi kurlit, kelrbiasaan telrrpapar sinar 

matahari dan pelrmakaian yang belrrlelrbihan. 

Selrlain itur kolndisi selrl elrpitelrl kurlit pelrmakai boldyloltioln tidak telrrjadi 

pelrrurbahan, jurga diselrbabkan karelrna frelrkurelrnsi pelrmakaian dalam selrhari tidak 

belrrlelrbihan, belrrdasarkan hasil pada tabelrl 5.1 yang melrnjelrlaskan lama pelrmakain 

boldyloltioln dalam selrhari pada 9 mahasiswa (25,7%) melrmakai boldyloltioln selrtiap 

kali selrbelrlurm belrrpelrrgian, 15 mahasiswa (42,9%) melrmakai boldyloltioln dalam 2 

kali selrhari, dan 11 mahasiswa (31,4%) melrmakai boldyloltioln dalam 3 kali selrhari, 

dikarelrnakan furngsi proltelrksi pada boldyloltioln urnturk melrlindurngi kurlit dari 

paparan sinar UrV, melrlelrmbabkan kurlit dan melrmbelrrikan pelrrlindurngan kurlit dari 

bahan kimia yang belrrbahaya. Selrhingga relrspoldelrn tidak melrngalami pelrrurbahan 

pada selrl elrpitelrl kurlit. Melrnurrurt telrolri (Ambarwati, 2021) Adapurn kolmpolsisi yang 

telrrdapat pada boldyloltioln yaitur pollielrtilelrnglikoll digurnakan selrbagai pelrngikat 

kelrlelrmbaban kurlit, stelrril alkolholl digurnakan selrbagai pelrngelrntal  dan melrmbelrrikan 

telrksturr yang lelrbih halurs pada boldyloltioln selrrta melrnjaga kelrlelrmburtan kurlit, 
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gliselrrin digurnakan urnturk melrnarik urdara kelrlelrmbapan dari urdara kelr dalam kurlit 

melrnjaga kurlit telrtap lelrmbap dan melrncelrgah kelrkelrringan, natriurm laurrin surlfat 

digurnakan urnturk melrmbelrrsihkan kurlit, nipagin digurnakan urnturk melrncelrgah 

pelrrturmburhan mikrololrganismelr dalam proldurk kolsmelrtik dan ollelrurm rolsae lr 

digurnakan urnturk melrmpelrrbaiki kolndisi kurlit. Furngsi proltelrksi pada boldyloltioln 

melrlindurngi paparan dari sinar UrV, melrlelrmbabkan kurlit, melrmpelrrtahankan kurlit 

dari sinar UrV dan melrmbelrrikan pelrrlindurngan kurlit dari bahan kimia yang 

belrrbahaya. 

Belrrdasarkan tabelrl 5.2 lamanya pelrnggurnaan proldurk boldyloltioln pada 2 

mahasiswa (5,7%) surdah melrmakai selrlama 1 minggur, 10 mahasiswa  (28,5%) 

melrmakai 3 burlan, 11 mahasiswa (31,4%) lama pelrmakaian proldurk boldyloltioln 

lelrbih dari 2 tahurn dan 12 mahaiswa (34,2%) melrnggurnakan proldurk boldyloltioln 

lelrbih dari 3 tahurn. Melrnurrurt telrolri (Draelrlols, 2011) melrnurnjurkan bahwa 

pelrnggurnaan boldyloltioln selrcara rurtin barur dapat melrndapatkan elrfelrk yang 

signifikan selrtalah belrbelrrapa minggur  pelrnggurnaan telrrurs melrnelrrurs. Pelrngurnaan 

selrcara telrraturr selrlama belrbelrrapa burlan dapat melrningkatkan furngai barrielrr kurlit 

dan melrngrurngi kelrkelrringan kurlit selrcara signifikan. Furngsi proltelrksi pada 

boldyloltioln melrlindurngi paparan dari sinar UrV, melrlelrmbabkan kurlit, 

melrmpelrrtahankan kurlit dari sinar UrV dan melrmbelrrikan pelrrlindurngan kurlit dari 

bahan kimia yang belrrbahaya. 
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 Pelrnggurnaan boldyloltioln dalam jangka panjang dapat melrmbantu r 

melrmpelrrtahankan kelrlelrmban kurlit dan melrncelrgah kelrrursakan kilurt akibat paparan 

sinar UrV dan pollursi. Melrningkatkan intelrrgritas dan kelrselrhatan kurlit selrcara 

melrnyelrlurrurh, melrmbantur pelrncelrgahan pelrnuraan dini, melrnjaga kelrlelrmburtan dan 

telrksturr pada kurlit, selrrta melrmpelrrbaiki kolndisi kurlit yang melrngalami masalah 

selrpelrrti kelrkelrringan krolnis dan delrrmatitis.  

Belrrdasarkan hasil pelrnelrlitian Gambaran selrl elrpitelrl pelrmakai boldyloltioln pada 

mahasiswa DIII TLM ITSKelrs Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang bahwa 

pelrnggurna boldyloltioln selrcara telrraturr dan dalam jangka waktur lama dapat 

melrmbelrrikan kolndisi kurlit yang selrhat. Selrcara kelrselrlurrurhan, pelrnelrlitian ini 

melrncelrriminkan bahwa pelrnggurnaan boldyloltioln melrnjadi bagian pelrnting dalam 

rurtinitas pelrrawatan kurlit bagi selrbagian belrsar mahasiswa, telrrurtama dalam 

Urpaya melrnjaga kelrselrhatan dan pelrnampilan kurlit. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Kesimpulan 

Belrrdasarkan pelrnelrlitian yang dilakurkan pada mahasiswa DIII TLM ITSKelrs 

Insan Celrndelrkia Melrdika Jolmbang  yang melrmakai boldyloltioln dapat disimpurlkan 

bahwa dari selrlurrurh relrspolndelrn didapatkan hasil nolrmal.  

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi mahasiswa pengguna bodylotion 

Diharapakan mahasiswa melrmpelrrhatikan kandurngan boldyloltioln dan 

melrmilih boldyloltioln yang melrngandurng bahan-bahan alami dan belrbas dari 

bahan kimia kelrras. Janga asal melrmbelrli proldurk yang selrdang viral di melrdia 

solsial hanya urnturk pelrrawatan kurlit lelrbih celrrah, karelrna banyak kandurngan 

yang tidak baik urnturk kurlit. Harurs melrngelrtahuri bahan yang baik urnturk 

pelrmakaian jangka Panjang agar telrrhindar dari kelrrursakkan kurlit (kankelrr kurlit). 

6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya  

Diharap urnturk pelrnelrliti selrlanjurtnya bisa melrmpelrrluras sturdi belrrikurt 

melrnggurnakan sampelrl selrlain mahasiswa yaitur para pelrkelrrja yang 

kelrselrhariannya telrrpapar sinar matahari dan lelrbih spelrsifik lagi urnturk 

pelrngambilan sampelrlnya, pelrrsyaratan sampelrl selrhingga jurmlah sampelrl lelrbih 

relrprelrselrntatif. 
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