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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ibul delngan sikap nelgatif me lrulpakan ibul yang me lmpu lnyai ke lbiasaan makan 

yang bulrulk, contohnya se lpelrti hanya makan nasi tanpa pelrlul me lnambah nultrisi 

yang dibultulhkan se llama ke lhamilan (Elrikel, 2022). Dampak ibul yang me lmpulnyai 

sikap nelgatif contohnya masalah gizi, te lrmasulk KElK (Ke lkulrangan Elne lrgi Kronis), 

ane lmia dan dampaknya te lrhadap janin adalah risiko BBLR (Be lrat Badan Lahir 

Re lndah) (Ke lme lnke ls RI. 2022). Ibul de lngan sikap ne lgatif hanya me lngkonsulmsi 

makanan yang disulkainya tanpa me lme lriksa apakah makanan telrselbult me lngandulng 

nultrisi. Sikap ibul hamil dipelngarulhi olelh belbe lrapa antara lain ulsia, kelse lhatan, 

pe lke lrjaan, ke ladaan elkonomi, dan pe lnge ltahulan (Sulkmawati, 2018). Sikap ne lgatif 

me lmpe lngarulhi pelrilakul ibul. Jika sikap ibul positif maka pe lrilakul ibul akan positif, 

dan selbaliknya jika sikap ibul nelgatif maka pe lrilakul ibul julga akan nelgatif. Pe lrilakul 

ibul hamil telrbagi me lnjadi pelrilakul positif dan pe lrilakul ne lgatif selrta dipe lngarulhi 

olelh be lrbagai faktor selpe lrti tingkat pe lndidikan dan ulsia (Satyarsa, 2020). 

Pre lvalelnsi ane lmia pada ibul hamil di Indonelsia se lbe lsar 37,1%, telrtinggi di 

pe lde lsaan selbe lsar yaitul 37,8% dan telre lndah di pelrkotaan selbe lsar 36,4%. Seldangkan 

pada tahuln 2018 me lningkat me lnjadi 48,9%. Julmlah kasuls ane lmia pada ibul hamil 

telrtinggi masih didominasi di pelde lsaan yaitul selbe lsar 49,5% dan dipe lrkotaan 

se lbelsar 48,3% (Ve lra, 2023). Be lrdasarkan sulmbe lr data Oultpult Re lcord 2021, dari 

3.249.503 ibul hamil yang diulkulr Lilanya, 283.833 dike ltahuli me lmiliki Lila < 23,5 

cm (risiko KElK), dan ibul hamil di Indone lsia dikeltahuli me lmiliki KElK se lbe lsar 8,7% 

(Ke lme lnke ls RI, 2021). Be lrdasarkan data laporan kinelrja Ke lme lnte lrian Ke lse lhatan 
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tahuln 2021, proporsi Ibul Hamil KElK di Jawa Timulr se lbe lsar  9,2% (Ke lme lnke ls RI, 

2021). Be lrdasarkan hasil sulrveli sikap ibul hamil di Pulske lsmas Be lrse lri Pangkalan 

Ke lrinci Tahuln 2020, te lrdapat 89 relsponde ln, sikap ne lgatif se lbanyak 43 re lspondeln 

(48,3%), dan 46 relsponde ln  (51,7%) belrsikap positif (Farizal, 2020). Be lrdasarkan 

hasil pelne llitian pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi yang dilakulkan di Pulske lsmas Be lrse lri 

Pangkalan Ke lrinci pada tahuln 2020 te lrdapat 89 re lspondeln yang se lbagian belsar 

be lrsikap positif 75 (90,4%), relsponde ln be lrsikap ne lgatif 8 (9,6%) (Farizal, 2020). 

Pada tahuln 2002 dilakulkan sulrveli sikap ibul hamil di Rulmah Sakit Ulmulm Provinsi 

Jawa Timulr tahuln dan te lrdapat 31 relsponde ln, relsponde ln yang me lmiliki sikap baik 

ditelmulkan se lbanyak 19 (61,3%) dan belrsikap culkulp selbanyak 12 (38,7%) (Aliyah 

e lt al., 2022).  Pada tahuln 2020, Hasil pe lne llitian yang dilakulkan telrhadap ibul hamil 

di Rulmah Sakit Ulmulm Haji Provinsi Jawa Timulr te lrdapat 31 re lspondeln 

me lnulnjulkkan bahwa re lspondeln be lrpelrilakul baik selbanyak 8 (25,8%) dan 

be lrpelrilakul culkulp selbanyak 23 (74,2%) (Aliyah elt al., 2022). Belrdasarkan hasil 

stuldi pe lndahullulan di RSI Sakinah mojoke lrto, ibul hamil di wawancarai me lnge lnai 

ke lbultulhan gizi dan pelrilakul pe lme lnulhan nultrisi se llama hamil. Dari hasil wawancara 

didapatkan sikap ibul hamil te lntang ke lbultulhan gizi delngan sikap nelgatif se lbanyak 

6 orang dan sikap positif se lbanyak 4 orang. Dari hasil wawancara didapatkan ibul 

hamil de lngan pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan de lngan pelrilakul positif 

se lbanyak 5 orang dan pe lrilakul ne lgatif selbanyak 5 orang. 

Sikap positif se lorang ibul sellama hamilan dapat me lmbe lrikan dampak positif 

bagi ibul dan janinnya. Se lbaliknya, sikap nelgatif ibul saat hamil bisa be lrdampak 

bulrulk baik bagi ibul dan janinnya. Misalnya pelngarulh se lorang ibul yang me lmpulnyai 

sikap nelgatif adalah masalah gizi. Masalah gizi yang ulmulm  te lrjadi pada ibul hamil 
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antara lain KElK (Ke lkulrangan Elne lrgi Kronis), ane lmia dan dampaknya pada janin 

adalah risiko BBLR (Be lrat Badan Lahir Relndah) (Ke lme lnke ls RI. 2022). Ibul de lngan 

sikap nelgatif me lmiliki ke lbiasaan makan yang bulrulk, se lpe lrti hanya makan nasi 

tanpa me lnambah nultrisi yang dipelrlulkan sellama ke lhamilan (Rostina, 2021). Ibul 

hamil me lngatakan bahwa me lre lka tidak nafsul makan kare lna mulal dan mulntah, 

se lhingga me lnye lbabkan asulpan nultrisi yang bulrulk, karelna ibul hamil me lnganggap 

bahwa sellama hamil me lngalami ganggulan pola makan. Hal ini dise lbabkan 

kulrangnya pe lmahaman telntang pelntingnya gizi bagi ibul hamil (Elrike l, 2022). 

Se lbaliknya ibul yang belrsikap positif me lme lnulhi ke lbultulhan gizi yang dipe lrlulkan 

se llama hamil, se lpelrti asulpan asam folat, kalsiulm, vitamin D, protelin dan zat belsi. 

(Rostina, 2021). 

 Ulpaya ulntulk me lrulbah sikap ibul hamil yang ne lgatif me lnjadi ibul hamil yang 

me lmiliki sikap positif dalam hal pe lme lnulhan nultrisi dipelrlulkan intelrve lnsi. 

Intelrvelnsi dapat dilakulkan dalam be lrbagai belntulk, se lpelrti Pe lmbe lrian Makanan 

Tambahan (PMT) , dan pelmbe lrian tablelt FEl, dan lain lain (Farizal, 2020). 

Intelrvelnsi lainnya adalah de lngan me lmbe lrikan konsulltasi dan e ldulkasi me llaluli vide lo 

(Siti, 2023). Contoh konsulltasi ibul hamil antara lain konsulltasi me lnge lnai  me lnu l 

se lhat ulntulk me lmastikan nultrisi yang te lpat bagi ibul hamil. Pe lmbe lrian konse lling 

pada ibul hamil be lrtuljulan ulntulk me lmastikan kelculkulpan kalori, vitamin, mine lral, 

dan cairan ulntulk me lme lnu lhi kelbultulhan nultrisi ibul dan janin. Konse lling ke lmuldian 

be lrtuljulan agar ibul hamil me lnge ltahuli masalah gizi pada ibul hamil contohnya selpe lrti 

KElK dan ane lmia, agar ibul hamil me lnge ltahuli me lnul makanan se limbang. Jika ibul 

hamil me lnge llulh mulal dan mulntah, anjulrkan ulntulk makan dalam porsi kelcil dan 

se lring ulntulk me lmastikan nultrisi ibul te lrculkulpi. Se ltellah me lndapat konse lling, 
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harapannya ibul yang awalnya me lmiliki sikap nelgatif belrulbah me lnjadi sikap positif. 

Dan ibul hamil dapat me lngkonsulmsi tablelt Fe l se lbanyak 1x se lhari sellama masa 

ke lhamilan (Ke lme lnke ls, 2021). 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada hulbulngan sikap ibul hamil te lntang ke lbultulhan gizi de lngan 

pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan di RSI Sakinah Mojokelrto? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tuljulan ulmulm 

Me lnganalisis hulbulngan sikap ibul hamil te lntang kelbultulhan gizi delngan 

pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan di RSI Sakinah Mojokelrto. 

1.3.2 Tuljulan khulsuls  

1. Me lngidelntifikasi sikap ibul hamil telntang kelbultulhan gizi sellama ke lhamilan di 

RSI Sakinah Mojokelrto. 

2. Me lngidelntifikasi pelrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan di RSI 

Sakinah Mojokelrto. 

3. Me lnganalisis hulbulngan sikap ibul hamil te lntang kelbultulhan gizi delngan 

pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan di RSI Sakinah mojoke lrto. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Te loritis  

Se lbagai tambahan informasi khulsulsnya dalam pe lnge lmbangan Ilmu l 

Ke lpe lrawatan Matelrnitas telrkait Hulbulngan sikap ibul hamil te lntang kelbultulhan gizi 

de lngan pelrilakul pe lme lnulhan nultrisi se llama ke lhamilan . 

 

 

1.4.2 Praktis  

2
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Hasil pelnellitian ini dapat digulnakan se lbagai bahan elvalulasi dalam ke lgiatan 

pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan dan selbagai masulkan dalam rangkan 

me lningkatkan ulpaya – ulpaya dalam pe lncelgahan gizi bulrulk pada ibul dan 

me lminimalisir keljadian KElK, ane lmia dan BBLR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 
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2.1 Nutrisi Kehamilan 

2.1.1 Pengertian Nutrisi Ibu Hamil 

 Nultrisi ibul hamil me lrulpakan makanan ataul zat gizi (baik dalam julmlah 

be lsar maulpuln kelcil) yang dipelrlulkan ibul hamil pada masa ke lhamilan trime lste lr 1, 

trime lstelr 2 maulpuln trime lste lr 3 dan culkulp baik kulantitas dan kulalitasnya, haruls 

me lme lnulhi ke lbultulhan makan selhari – hari agar janin selhat dan tidak me lngalami 

ganggulan ataul masalah. 

2.1.2 Nutrisi Yang dibutuhkan Ibu Hamil 

a. Asam folat 

Asam folat me lrulpakan be lntulk sintelsis dari folat, yang me lrulpakan bagian dari 

vitamin B, yaitul B9. Pe lmbe lrian asam folat pada ibul hamil ulntulk me lnce lgah 

telrjadinya tabulng saraf (cacat bawaan yang diselbabkan olelh oklulsi tabulng 

saraf yang tidak se lmpulrna pada masa pe lrkelmbangan e lmbrio), te lrultama bifida 

tullang bellakang janin dan ane lnchelpaluls pada fe ltuls (Zahria Arisantia dan 

Lulpita Sari, 2020). Salah satul dampak ke lkulrangan asam folat pada ibul hamil 

adalah anelmia, pe lningkatkan relsiko ke llahiran prelmatulr, be lrat bayi lahir 

relndah dan ganggulan pe lrtulmbulhan janin (Zahria Arisantia dan Lulpita Sari, 

2020). 

b. Kalsiulm 

Kalsiulm me lrulpakan mine lral yang me lmbantul belrbagai fulngsi vital, antara lain 

ke lselhatan tullang, me lnulrulnkan risiko telkanan darah tinggi sellama ke lhamilan, 

me lnjaga telkanan darah, me lnce lgah osteloporosis dan adelnoma ulsuls be lsar 

(Irwinda, 2020). Asulpan kalsiulm te lrultama be lrasal dari produlk sulsul se lpe lrti 

10
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sulsul, yoghulrt dan keljul, se lrelal, kacang – kacangan, se lrta bulah – bulahan dan 

sayulran selpe lrti kangkulng dan brokoli (Irwinda, 2020) 

c. Vitamin D 

Vitamin D adalah selkoste lroid dan selbagai prohormon yang pe lnting. Re lselptor 

vitamin D (VDR) ditelmulkan dibanyak sell dan jaringan di sellulrulh tulbulh. 

Ke lkulrangan vitamin D dalam tulbulh me lningkatkan risiko be lrat bayi lahir 

relndah, kellahiran prelmatulr, dan telrjadinya prele lklamsia pada ibul (Sabta Aji, 

2021). Ikan be lrlelmak se lpe lrti salmon me lrulpakan sulmbe lr vitamin D yang baik. 

Makanan lainnya ulntulk me lndapatkan vitamin D, antara lain sulsul dan juls 

jelrulk (Ke lme lnke ls RI, 2022). 

d. Protelin  

Protelin adalah zat yang me lmbe lntulk jaringan, me lmbe lntulk strulktulr tulbulh, 

pe lrtulmbulhan, me lngangkult oksigeln dan me lmbe lntulk sistelm ke lke lbalan tulbulh. 

Ke lbultulhan protelin ibul me lningkat se ltiap bullan ke ltiga kelhamilan. Ibul hamil 

se lbaiknya me lngkonsulmsi se lkitar 70 hingga 100 gram protelin se ltiap hari, 

telrgantulng pada belrat badan dan masa kelhamilannya. Sulmbe lr prottelin yang 

baik ulntulk ibul hamil antara lain daging sapi tanpa lelmak, ulnggas, ikan 

salmon, kacang – kacangan, se llai kacang, kacang polong dan ke ljul (Ke lme lnke ls 

RI, 2022). 

e. Zat belsi 

Se llama hamil, ibul me lmbultulhkan zat belsi dula kali lipat lelbih banyak 

dibandingkan ibul tidak hamil. Tulbulh ibul me lbultulhkan zat belsi ulntulk 

me lmprodulksi lelbih banyak darah gulna me lmbe lrikan oksigeln ke lpada bayinya 

(Ke lme lnke ls RI, 2022). Jika ibul tidak me lndapatat asulpan zat be lsi yang culkulp, 

10

12

12
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ia akan me lngalami ane lmia. Anelmia be lrdampak bulrulk pada ibul hamil dan jika 

tidak selge lra ditangani akan belrakibat fatal selpe lrti kelgulgulran, partuls 

prelmatulruls, ine lrsia ultelruls, partuls lama, atonia ulte lri dan pe lndarahan se lrta 

syok (Sullaiman e lt al. 2022). Zat be lsi bisa didapat delngan me lngonsulmsi 

makanan se lpe lrti daging me lrah tanpa lelmak, ayam dan ikan. Makanan lain 

yang me lngandulng zat be lsi antara lain selrelal yang dipelrkaya delngan bulbulk 

zat belsi, kacang – kacangan, dan sayulran (Kelme lnke ls RI, 2022). 

2.1.3 Makanan Yang Harus Di Hindari Ibu Hamil 

 Me lski ibul hamil dianjulrkan me lngonsulms imakanan yang belrvariasi, namuln 

tidak selmula makanan bole lh dikonsulmsi ibul hamil. Be lrikult belbe lrapa jelnis makanan 

yang selbaiknya dihindari ibul hamil (Airindya Bellla, 2022): 

a. Sulsul ataul ke ljul yang bellulm dipastelulrisasi 

Ibul hamil se lbaiknya tidak me lngonsulmsi sulsul ataul ke ljul yang tidak 

dipastelulrisasi. Pasalnya, mulngkin saja me lngandulng bakte lri yang dapat 

me lmbahayakan janin. 

b. Makanan lault yang belrme lrkulri tinggi 

Be lbe lrapa makanan lault, telrmasulk makare ll, tulna dan kelrang me lngandulng 

me lrkulri dalam julmlah tinggi. Asulpan me lrkulri yang be lrlelbihan dapat me lrulsak 

saraf, ginjal dan sistelm ke lke lbalan tulbulh ibul hamil dan janin. Hal ini julga 

dapat me lnye lbabkan cacat dan masalah pe lrtulmbulhan pada janin. 

 

 

 

c. Ikan me lntah ataul yang dimasak se ltelngah matang 
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Me lngonsulmsi makanan lault dan makanan yang kulrang matang dapat 

me lnye lbabkan infe lksi pada ibul hamil. Ibul hamil hanya bolelh me lngonsulmsi 

makanan lault dimasak de lngan matang. 

d. Daging me lntah ataul kulrang matang 

Pastikan daging yang ibul hamil makan be lnar – belnar matang.  Hal ini sangat 

pe lnting, kare lna daging yang kulrang matang me lngandu lng baktelri belrbahaya. 

Jika baktelri masulk ke l dalam tulbulh ibul hamil, baktelri telrselbult dapat 

me lnye lbabkan pe lnyakit, misalnya saja listelria yang dapat me lmbahayakan 

bayi dalam kandulngan dan ibul hamil. 

e. Bulah dan sayulran yang tidak diculci 

Se llalul culci bulah dan sayulr selbe llulm dikonsulmsi. Jika tidak, baktelri dan 

parasit yang mulngkin masih ada pada bulah ataul sayulr dapat me lnye lbabkan 

infe lksi. Salah satul parasit yang dapat me lnce lmari bu lah dan syulran adalah 

toxoplasma. Parasit ini dapat me lnye lbabkan kelbultaan dan ke lcacatan pada 

janin. 

f. Je lroan 

Ibul hamil bisa me lngonsulmsi je lroan se lculkulpnya dalam se lminggul se lkali. 

Asulpan jelroan yang belrlelbihan dapat me lmpe lngarulhi pe lrkelmbangan janin 

dan me lnimbullkan masalah pada janin selrta dapat me lnye lbabkan ganggulan 

livelr pada ibul hamil. 

g. Te llulr me lntah 

Te llulr me lntah be lrisiko te lrkontaminasi salmone lla. Baktelri ini dapat 

me lnginfe lksi ibul hamil dan me lnye lbabkan ibul hamil me lngalami mulntah – 
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mulntah, diarel, de lmam, dan kram pe lrult. Pada be lbe lrapa kasuls, kram pe lrult 

akibat infe lksi bisa me lnye lbabkan kellahiran prelmatulr. 

h. Kafe lin 

Kafe lin pada kopi, te lh, dan coke llat dapat me lnggangu l pe lrkelmbangan janin. 

Asulpan kafe lin belrlelbihan pada ibul hamil dapat me lnye lbabkan ke lgulgulran  

i. Alkohol 

Ibul hamil selbaiknya tidak minulm alkohol sama selkali. Alkohol dalam julmlah 

ke lcil selkalipuln dapat me lme lngarulhi pe lrkelmbangan janin dan me lnye lbabkan 

banyak masalah kelselhatan, selpe lrti sindrom alkohol janin. Se llain itul 

me lminulm alkohol dapat me lnye lbabkan ke lgulgulran. 

2.1.4 Akibat Kekurangan Nutrisi Selama Kehamilan 

 Me lnulrult (Paramita, 2019) ibul hamil de lngan asulpan nultrisi yang relndah 

se llama ke lhamil dapat me lnimbullkan pe lrmasalahan, baik pada ibul maulpuln pada 

janin, yaitul se lbagai belriku lt: 

a. Te lrhadap ibul 

Malnultrisi pada ibul hamil dapat me lnimbullkan risiko dan komplikasi pada 

ibul, selpe lrti ane lmia, pe lndarahan, pelnambahan be lrat badan ibul, dan infe lksi 

b. Te lrhadap pelrsalinan 

Dampak malnultrisi pada prosels pe lrsalinan adalah dapat me lngakibatkan 

pe lrsalinan sullit dan me lmakan waktul lama, selhingga me lnye lbabkan 

pe lningkatan angka kellahiran me llaluli pe lmbe ldahan. 

c. Te lrhadap janin 

Gizi bulrulk pada ibu l hamil dapat me lmpe lngarulhi prosels pe lrtulmbulhan janin 

dan me lnye lbabkan kelgulgulran, abortuls, bayir lahir mati, kelmatian ne lonatal, 
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cacat lahir, ane lmia pada bayi, asfiksia intrapartulm (mati dalam kandulngan), 

lahir delngan be lrat badan lahir relndah. 

2.1.5 Akibat Kelebihan Nutrisi Selama Kehamilan 

 Me lnulrult (Poe ltri, 2021) akibat ke llelbihan nultrisi sellama ke lhamilan 

me lngakibatkan antara lain: 

a. Sullit belrsalin 

Obe lsitas pada ibul hamil me lrulpakan salah satul faktor ultama yang me lmpe lrsullit 

prosels pe lrsalinan. Tak hanya sullit dalam pe lrsalinan, teltapi ibul julga akan 

me lngalami ke lsullitan se ltellah me llahirkan te lrultama ke ltika ibul ingin 

me lnulrulnkan be lrat badan. Ole lh karelna itul, asulpan nultrisi belrlelbihan sellama 

ke lhamilan pe lrlul dihindari ulntulk me lnjaga kelselhatan janin dalam kandulngan 

dan ke llancaran pe lrsalinan.  

b. Mulncull pelnyakit 

Dampak yang mulngkin akibat ke llelbihan gizi pada ibul hamil adalah 

pe lningkatan ke lrelntanan te lrhadap pe lnyakit. Kelhamilan me lmbulat ibul le lbih 

relntan telrselrang pelnyakit. Jika selorang ibul hamil me lnde lrita diabeltels dan 

prele lklampsia, hal ini dapat me lmpe lngarulhi kelse lhatan ibul dan janin dalam 

kandulngan. 

c. Pe lrtulmbulhan janin telrhambat 

Ibul hamil yang kelle lbihan belrat badan tidak sellalul me lngalami pre le lklampsia 

dan diabelte ls. Namuln, pe lrtambahan be lrat badan yang belrlelbihan me lnghambat 

tulmbulh ke lmbang janin. Pelmbullulh darah me lnye lmpit selhingga 

me lngulrangisulplai nultrisi ke l janin se lhingga me lnghambat pe lrtulmbulhannya. 

43
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Jika tidak selge lra ditangani, kondisi ini bisa me lnye lbabkan kelmatian janin di 

dalam rahim. 

2.1.6 Hal Yang Harus Diperhatikan Dalam Pemenuhan Nutrisi Pada Ibu 

Hamil 

 Fathonah (2016) me lnje llaskan prinsip kelbiasaan makan yang baik pada masa 

ke lhamilan, antara lain: me lngulbah cara makan se lsulai delngan pola makan yang 

dianjulrkan ulntulk ibul hamil, ibul hamil me lmbultulhkan asulpan protelin, kalori, vitamin 

dan mine lral yang culkulp (se lpelrti asam folat, dan zat be lsi). Hindari julga makanan 

se lpelrti daging me lntah dan te llulr me lntah, ke ljul lulnak, sulsul, yang tidak di pastelulrisasi, 

alkohol dan kopi, makanan telrselbult me lmbahayakan ibul dan julga janin, dilarang 

makan se ldikit sellama hamil karelna dapat me lnye lbabkan de lfisielnsi. Me lmbe lri 

informasi te lntang vitamin dan mine lral pelnting sellama ke lhamilan.  

Cara me lmasak makanan yang dianjulrkan ulntulk ibul hamil ialah delngan 

me lngulkuls dan me lre lbuls, namuln de lmikian bulah dan sayulran le lbih baik dikonsulmsi 

dalam ke ladaan masih se lgar. 

Banyaknya makanan yang dibultulhkan olelh ibul hamil te lrgantulng dari kondisi 

fisik ibul. Namuln apabila masa ke lhamilan te lrganggul dapat diatulr selbagai belrikult 

me lnulrult (Samiatullmilah, 2018): 

a. Pada trime lste lr 1 

Pe lnulrulnan be lrat badan ke lmulngkinan be lsar akan te lrjadi pada ulmulr ke lhamilan 

1 – 3. Hal ini bisa julga dise lbabkan olelh pulsing, mulal dan mulntah. Ole lh kare lna 

itul, disarankan porsi makan seldikit te ltapi selring 

 

 

44
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b. Pada trime lste lr 2 

Nafsul makan ibul me lmbaik, makan makanan yang dibe lrikan: 3x selhari 

ditambah 1x makan snack sellingan. Laulk helwani selpelrti: tellulr, daging, dan 

ikan telri sangat baik dan be lrmanfaat dalam me lnce lgah anelmia. 

c. Pada trime lste lr 3 

Makanan selbaiknya dibe lrikan selsulai de lngan kondisi fisik ibul. Jika ibul hamil 

ke llelbihan be lrat badan, maka makanan pokok dan telpulng te lpulngan dikulrangi, 

dan pe lrbanyak asulpan sayulr dan bulah se lgar. 

2.2 Konsep Perilaku  

2.2.1 Definisi Perilaku 

 Me lnulrult (Notoatmodjo, 2014) pelrilakul adalah tingkah lakul yang telrbelntulk 

dalam diri individul olelh dula faktor, yaitul faktor intelrnal yaitul relaksi intelrnal 

se lselorang dan faktor elkstelrnal yaitul rangsangan dari lular diri se lselorang. 

2.2.2 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku 

 Me lnulrult (Notoatmodjo, 2014) ada be lbe lrapa faktor yangg me lmpe lngarulhi 

pe lrilakul, yaitul: 

a. Faktor preldisposisi (preldisposing factor) 

Faktor yang me lmpe lrmuldah telrjadinya pelrilakul se lselorang, faktor ini 

telrmasulk: 

1) Pe lnge ltahulan 

2) Sikap 

3) Ke lpe lrcayaan 

4) Ke lyakinan 

5) Ke lbiasaan 

9
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6) Nilai nilai 

b. Faktor pelmulngkin (e lnabling factor) 

Faktor yang me lmulngkinkan telrjadinya pe lrilakul se lpe lrti: 

1. Lingkulngan fisik 

2. Fasilitas kelse lhatan 

c. Faktor pelngulat (re linforcing factor) 

Faktor yang me lndu lkulng timbullnya pe lrilakul yang be lrasal dari orang lain, 

se lpelrti: 

1. Pe ltulgas kelse lhatan 

2.2.3 Bentuk Perilaku 

 Be lrdasarkan dari belntulk relspon telrhadap stimulluls ini maka pe lrilakul dapat 

dikellompokkan me lnjadi dula (Agulstini, 2014), yaitul: 

a. Pe lrilakul te lrtultulp (covelrt be lhavior) 

Pe lrilakul te lrtultulp telrjadi ke ltika relspons telrhadap stimulluls tidak diamati selcara 

jellas olelh orang lain (se lcara elkstelrnal). Relspons selse lorang be lrulpa minat, 

e lmosi, pe lrselpsi, pelnge ltahulan dan sikap telrhadap stimu lluls yang belrsangkultan 

masih te lrbatas. Misalnya: selorang ibul hamil me lnge ltahuli pe lntingnya tels 

ke lhamilan, dan (sikap) ibul hamil akan be lrtanya ke lpada selse lorang dimana 

telmpat pe lriksa kelhamilan yang de lkat. 

b. Pe lrilakul te lrbulka (ove lrt be lhavior) 

Pe lrilakul te lrbulka ini telrjadi ke ltika re laksi telrhadap rangsangan be lrulpa 

tindakan, ataul praktik telrse lbult diamati olelh orang lain dari lular ataul 

Obse lrvablel be lhavior.  
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2.2.4 Pengukuran Perilaku 

 Pe lngulkulran praktik ataul tindakan pelrilakul dapat dilakulkan delngan dula cara 

(Notoatmodjo, 2014 )yaitu l: 

a. Langsulng 

Me lngulkulr pe lrilakul te lrbulka se lcara langsulng de lngan cara me lngamati ataul 

me lngobse lrvasi selcara langsulng pe lrilakul sulbje lk yang akan ditelliti yang 

ke lmuldian akan ditulangkan ataul dibulat keldalam lelmbar titik (chelck list). 

b. Tidak langsulng 

Pe lngulkulran pe lrilakul se lcara tidak langsulng artinya pelne lliti tidak se lcara 

langsulng me lngamati pe lrilakul orang yang ditelliti. 

2.2.5 Kriteria Pengukuran Perilaku 

 Azwar (2014) me lnje llaskan bahwa pe lngulkulran pelrilakul yang be lrisi 

pe lrnyataan – pelrnyataan yang dipilih dan diulji relabilitas dan validasinya dapat 

digulnakan ulntulk me lngu lngkapkan pe lrilakul se lkellompok relsponde ln. Standar 

pe lngulkulran pe lrilakul adalah delngan me lmbe lrikan 1 poin ulntulk pe lrilakul positif dan 

0 poin ulntulk pe lrilakul ne lgatif.   

1. Pe lrilakul positif jika nilai T skor yang dipelrolelh re lsponde ln dari kule lsionelr> 25 

2. Pe lrilakul ne lgatif jika nilai T skor yang dipelrolelh relsponde ln darikule lsionelr < 

25 

3. Sulbye lk me lmbe lri relspon de lngan de lngan e lmpat katelgori ke ltelntulan, yaitul: 

se llalul, se lring, jarang, tidak pe lrnah. 

 

2.2.6 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Ibu Hamil Dalam 

Pemenuhan Nutrisi Selama Kehamilan 

39
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Faktor – faktor yang me lmpe lngarulhi pe lrilakul ibul hamil (Elsti Astultuli, 2021), 

yaitul: 

a. Pe lnge ltahulan 

Me lnulrult (Notoatmodjo, 2014) selmakin tinggi pe lnge ltahulan se lselorang maka 

se lmakin tinggi pulla kelmampulan individul dalam me lnge lvalulasi. Elvalulasi ini 

me lnjadi landasan bagi se lselorang ulntulk be lrsikap positif. 

b. Motivasi belrulpa dulkulngan dari kellularga dan sulami 

Dulkulngan ke llularga me lrulpakan salah satul faktor yang me lmpe lngarulhi 

motivasi individul yang me lmpe lngarulhi pe lrilakulnya me lngkonsulmsi Table lt Fe l. 

c. Ke lbuldayaan 

Masih banyak adat istiadat masyarakat yang be lrdampak ne lgatif telrhadap 

ke lselhatan. Adat istiadat telrselbult be lrlakul pada masa ke lhamilan, pelrsalinan, 

nifas dan me lnyulsuli. Misalnya, ada yang me llarang makan saat hamil dan 

me lnyulsuli, ada buldaya yang selmula ke lpultulsan haruls diambil olelh sulami ataul 

ke llularga yang me lngharulskan rulndingan ke llularga se lhingga me lnye lbabkan 

pe lnanganan. 

d. Me ldia massa 

Konsulltasi be lrbasis vide lo dan pe lnggulnaan intelrne lt me lrulpakan sulmbe lr 

informasi yang digulnakan ibul hamil ulntulk me lncari informasi me lnge lnai 

makanan, gizi selhat ibul hamil dan makanan yang be lrbahaya ulntulk kelhamilan. 

Hal ini akan be lrdampak positif telrhadap pelnge ltahulan dan sikap pada ibul 

hamil dalam me lnghadapi masalah ke lselhatan sellama ke lhamilan khulsulsnya 

ane lmia. 

e. Tingkat pelndidikan 
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Se lmakin tinggi tingkat pelndidikan maka se lmakin muldah me lmpe lrolelh 

informasi se lhingga dan me lmpulnyai sikap positif se lhingga me lningkatkan 

kulalitas hidulp. Se lbaliknya, bagi se lselorang yang tingkat pe lndidikannya 

relndah, pola makan me lnghambat pe lrke lmbangan dalam me lne lrima informasi. 

f. Statuls e lkonomi 

Te lrdapat hulbulngan antara statuls elkonomi ibul hamil de lngan pelnce lgahan 

ane lmia. Elkonomi masyarakat me lne lngah kelbawah, pelndapatan relndah dan 

anak anak diatas ulsia dula tahuln. 

2.2.7 Perilaku Pemenuhan Nutrisi Selama Kehamilan 

 Pe lme lnulhan gizi ibul hamil te lrgantulng pada pelrilakul ibul dalam me lme lnulhi 

gizi sellama hamil. akibat tindakan yang salah, ibul hamil dapat me lngalami gizi 

bulrulk, anelmia dan KElK yang dapat be lrdampak pada janin, se lpe lrti belrat bayi lahir 

relndah, dan ke lmatian bayi. Salah satul syarat di mana se lse lorang haruls sadar akan 

ke lselhatan dan me llakulkan pe lmilihan makanan adalah pada saat hamil, pasalnya 

pe lmilihan makanan pada ibul hamil tidak hanya me lmpe lngarulhi pelrke lmbangan 

dirinya se lndiri namuln julga pe lrkelmbangan janin yang dikandulngnya. Ole lh kare lna 

itul, ibul hamil me lme lrlulkan makanan yang belrkulalitas baik, tidak belrlelbihan dan 

tidak kelkulrangan. Te lntul saja, makanan yang dikonsulmsi ibul hamil tidak hanya 

me lngikulti se llelra makan saja, teltapi julga kelbultulhan makanan yang dipelrlulkan ulntulk 

ke lselhatan. Ole lh karelna itul, me lnge lnai cara me lmilih makanan ulntulk me lnjaga 

ke lselhatan ke lhamilan sangat pelnting ulntulk dikeltahuli yaitul (Ke lme lnke ls, 2022): 

a. Pe lnge ltahulan telntang kelse lhatan makanan 

b. Makanan yang bolelh dimakan dan tidak bolelh dimakan 

c. Pe lnge ltahulan telntang cara me lmilih dan me lngolah makanan 
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2.3 Gizi  

2.3.1 Definisi Status Gizi Ibu Hamil 

Statuls gizi ibul hamil adalah keladaan kelse limbangan tulbulh ibul hamil akibat 

asulpan makanan dan pe lnggulnaan zat gizi yang digulnakan ulntulk tulbulh ulntulk 

me lnjaga ke llangsulngan hidulp dalam be lrfulngsi fulngsi – fulngsi organ tulbulh. Statuls 

gizi ibul hamil dapat diulkulr delngan me lngulkulr lingkat le lngan atas (LiLA). 

Pe lngulkulran LiLA sangat relprelse lntatif, dan pe lngulkulran LiLA pada ibul hamil sangat 

e lrat kaitannya delngan Inde lks Massa Tulbulh (IMT) ibul hamil artinya selmakin tinggi 

LiLA ibul hamil makan se lmakin tinggi pulla IMT ibul (Hidayati, 2014). 

2.3.2 Klasifikasi Status Gizi  

1. Statuls gizi le lbih 

Gizi belrlelbih me lrulpakan salah satul masalah gizi yang me lngancam ke lse lhatan 

masyarakat (elme lrging) dan saat ini me lndapatkan pelrhatian yang sangat 

se lriuls. Ke llelbihan Gizi te lrdiri dari ove lrwe light dan obe lsitas. Ove lrwe light dan 

obe lsitas me lrulpakan se lselorang me lnjadi kellelbihan belrat badan akibat 

pe lnimbulnan lelmak be lrlelbih (WHO, 2022) 

2. Statuls gizi baik 

Gizi yang baik adalah ke ladaan dimana julmlah e lne lrgi yang masulk ke l dalam 

tulbulh dan e lne lrgi yang kellular dari dalam tulbulh belrada dalam ke ladaan 

se limbang (Harjatmo, Par’I dan Wiyono, 2017). 

3. Statuls gizi kulrang 

Gizi kulrang me lrulpakan ke ladaan dimana be lrat badan me lnulrult ulmulr  (BB/Ul) 

tidak selsulai de lngan ulmulr yang selharulsnya. Gizi kulrang diselbabkan olelh 

ke ltidakselimbangan antara asulpan dan pelnye lrapan zat gizi se lrta 

9
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pe lnggulnaanya dalam tulbulh (Melisi, R., Suldarman, S., dan Syamsull, M. , 

2022) 

4. Statuls gizi bulrulk 

Gizi bulrulk me lrulpakan sulatul ke ladaan dimana tulbulh sangat ke lkulrangan be lrat 

badan karelna makanan yang dikonsulmsi se ltiap hari tidak me lme lnulhi 

ke lbultulhan gizi tulbu lh, te lrultama e lne lrgi dan protelin. Ibul hamil delngan gizi 

bulrulk apabila diulkulr me lnggulnakan pita LiLA didapatkan angka kulrang dari 

23,5 cm artinya wanita te lrselbult belrisiko telrke lna KElK dan dipe lrkirakan akan 

me llahirkan bayi BBLR. 

2.3.3 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Gizi Ibu Hamil 

 Faktor yang me lmpe lngarulhi gizi ibul hamil diantaranya (Paramita, 2019): 

a. Ke lbiasaan dan pandangan wanita telntang makanan 

b. Ibul hamil pada ulmu lmnya le lbih me lmpe lrhatikan gizi ke llularga, namuln ibul 

hamil julga pe lrlul lelbih me lmpe lrhatikan pelme lnulhan gizi delmi ulntulk tulmbulh 

ke lmbang janin. 

c. Statuls e lkonomi 

Ke ladaan elkonomi selse lorang me lmpe lngarulhi pelmilihan makanan yang 

dikonsulmsinya selhari – hari. Ke lhamilan pada selse lorang delngan delngan statuls 

e lkonomi tinggi belrarti ke lbultulhan gizi yang dipelrlulkan telrpe lnulhi dan 

pe lme lriksaan gizi ibul selmakin telrpantaul (Ulmulr, 2021). Pelne llitian selbellulmnya 

me lnulnjulkkan bahwa te lrdapat hulbulngan antara pe lndapatan ibul hamil de lngan 

ke ljadian Ke lkulrangan Elne lrgi Kronis (KElK) pada ibul hamil (Andini, 2020) 

d. Pe lnge ltahulan zat gizi dalam makanan 

18
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Pe lnge ltahulan ibul me lmpe lngarulhi kelpultulsan dan pe lrilakul ibul. Se lselorang ibul 

yang be lrpelnge ltahulan lulas dapat me lmbe lrikan nultrisi yang telpat bagi bayinya 

e. Statuls ke lselhatan 

Kondisi kelse lhatan selselorang me lmpulnyai pelngarulh yang signifikan telrhadap 

nafsul makan. Se lorang ibul yang sakit otomatis akan me lmiliki nafsul makan 

yang be lrbelda de lngan ibul yang selhat 

f. Aktifitas 

Orang yang aktif me lmbultulhkan lelbih banyak e lne lrgi dibandingkan orang 

yang duldulk diam tidak me llakulkan aktivitas. Se lgala aktifitas me lme lrlulkan 

e lne lrgi, selmakin banyak aktivitas yang dilakulkan, se lmakin banyak e lne lrgi 

yang dibultulhkan 

g. Be lrat badan 

Be lrat badan selorang ibul hamil me lne lntulkan nultrisi yang dibelrikannya ulntulk 

me lnjamin ke lbe lrhasil kelhamilan. Pada trime lstelr pe lrtama, ibul hamil pe lrlul 

me lnambah be lrat badan me lski me lngalami mulal dan mu lntah. 

h. Ulmulr 

Ulmulr adalah re lntang ke lhidulpan yang diulkulr de lngan tahuln ataul lamanya 

hidulp yang dihitulng seljak lahiran. Se liring belrtambahnya ulsia, selselorang 

me lnjadi le lbih de lwasa dalam be lrpikir dan be lkelrja. Ulsia ibul yang telrlalul tula 

ataul te lrlalul mulda saat hamil me lmpulnyai dampak yang culkulp be lsar telrhadap 

ke lhamilan. Ulmulr yang te lrlalul mulda <20 tahuln dan ibul hamil ulmulr >35 tahuln 

me lrulpakan faktor relsiko tinggi yang dapat me lnimbullkan relsiko dan 

komplikasi yang be lsar pada ibul dan janin (Ibulnul, 2020).  

2.3.4 Pengukuran Status Gizi Pada Ibu Hamil 
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 Pe lnilaian statuls gizi dapat dilakulkan de lngan dula cara yaitul pe lnilaian statuls 

gizi selcara langsulng dan pelnilaian tidak langsulng. Cara yang dapat digulnakan 

ulntulk me lnge ltahuli statuls gizi ibul hamil antara lain delngan me lmantaul pe lrtambahan 

be lrat badan sellama hamil, me lne lntulkan adanya KElK pada ibul hamil delngan 

me lngulkulr LiLA dan me lne lntulkan adanya anelmia pada ibul de lngan me lngulkulr nilai 

Hb. Pe lnilaian statuls gizi ibul hamil antara lain (Paramita, 2019): 

a. Lingkar Lelngan Atas (LiLA) 

Pe lngulkulran LiLA yang dilakulkan pada kellompok wanita ulsia sulbulr (WUlS) 

dan ibul hamil me lrulpakan salah satul me ltodel de ltelksi dini ulntulk 

me lngide lntifikasi kellompok be lrisiko Ke lkulrangan Elne lrgi Kronis (KElK).  

Tuljulan pelngulkulran LiLA me lncakulp pelrmasalahan WUlS baik ibul hamil 

maulpuln masyarakt ulmulm. Tuljulan tuljulan ini me llipulti: 

1. Me lngeltahuli risiko KElK pada ibul hamil maulpuln calon ibul ulntulk 

me lnyaring ibul yang belrisiko me llahirkan belrat bayi lahir relndah 

(BBLR).  

2. Me lningkatkan minat dan ke lsadaran masyarakat agar kita dapat lelbih 

be lrpelran belsar dalam me lngatasi KElK. 

3. Me lmbe lrikan pe llayanan me ldis langsulng ke lpada ke llompok sasaran 

WUlS yang me lnde lrita KElK. 

 Pe lngulkulran LiLA me lnggulnakan pita LiLA me lmiliki akulrasi 0,1 cm dan 

ambang batas LiLA WUlS ulntulk risiko KElK di Indonelsia adalah 23,5 cm. Jika 

kulrang dari 23,5, wanita telrse lbult belrisiko me lngalami KElK dan dipelrkirakan akan 

me llahirkan bayi delngan BBLR.  BBLR me lmpulnyai risiko ke lmatian, gizi bulrulk, 

ganggulan tulmbulh ke lmbang anak.  
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b. Pe lnambahan be lrat badan se llama hamil 

Ibul hamil me lngalami ke lnaikan belrat badan se lbanyak 10 – 12 kg sellama 

hamil. Pada trime lstelr pe lrtama pe lrtambahan belrat badan ibul tidak me lncapai 1 

kg namuln pe lrlul dilakulkan pe lnambahan be lrat badan. Pe lnambahan be lrat badan 

ini diselbabkan olelh pe lrtulmbulhan janin, plase lnta, dan cairan keltulban. 

Pe lrtambahan belrat badan idelal ulntulk wanita hamil yang gelmulk yaitul 7 kg 

dan 12,5 kg ulntulk wanita hamil yang tidak gelmulk. Apabila be lrat badan ibul 

tidak normal maka me lmulngkinkan  telrjadinya ke lgulgulran, bayi belsar, lahir 

prelmatulre l, BBLR, ganggulan ke lkulatan rahim saat kellahiran (kontraksi) dan 

pe lrdarahan se ltellah lahir (Paramita, 2019). 

c. Kadar helmoglobin (Hb) 

Kadar helmoglobin (Hb) me lrulpakan parame lte lr yang banyak digulnakan ulntulk 

me lnge ltahuli prelvalelnsi ane lmia. Pe lnilaian statuls gizi me lnggulnakan kadar Hb 

me lrulpakan pe lnilaian statuls gizi selcara biokimia. Kadar Hb yang lelbih relndah 

dari normal dapat me lnye lbabkan ane lmia pada ibul hamil. Ane lmia pada ibul 

hamil me lngacul pada keladaan dimana kadar helmoglobin kulrang dari 11 g / dl 

pada trime lste lr 1 dan trime lste lr 3 ataul kulrang dari 10,5 g/dl pada trime lste lr 2 

(Sulpariasa, 2017). 

 

2.3.5 Kebutuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

 Ke lbultulhan gizi ibul hamil le lbih tinggi dibandingkan saat tidak hamil. Jika 

ke lbultulhan e lne lrgi wanita se lbe llulm hamil kira – kira 1.900 kkal/hari ulntulk ulsia 19 – 

29 tahuln dan 1.800 kkal/hari ulntulk ulsia 30 – 49 tahuln, ke lbultulhan ini me lningkat 

31
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me lnjadi selkitar 180 kkal/hari pada awal kelhamilan dan me lningkat selbe lsar 300 

kkal/hari pada trime lste lr 2 dan trime lstelr 3.  

2.4 Konsep Sikap 

2.4.1 Definisi Sikap 

 Arifin (2014) me lnje llaskan sikap se lbagai sulatul ke lce lndelrulngan pe lrilakul, 

me ltode l, te lknik, dan pola telrtelntul telrhadap dulnia selkitarnya, baik belrulpa orang – 

orang maulpuln obje lk objelk te lrtelntul. Se ldangkan me lnulrult Widayatuln (2018) sikap 

adalah keladaan me lntal dan saraf dari kelsiapan yang diatulr me llaluli pe lngalaman 

yang me lmbe lrikan pelngarulh dinamik ataul telrarah telrhadap relspon individul pada 

se lmula obye lk dan situlasi yang be lrkaitan delngannya.  

2.4.2 Komponen Sikap 

 Me lnulrult Allpord dalam Notoadmojo (2014) sikap te lrdiri dari 3 kompone ln 

pokok yaitul, yaitul: 

1. Ke lpe lrcayaan (kelyakinan) 

Idel dan konse lp telrhadap sulatul obje lk, yang artinya bagaimana kelyakinan, 

pe lndapat dan pe lmikiran se lselorang telrhada sulatul objelk. 

2. Ke lhidulpan elmosional ataul e lvalulasi elmosional telrhadap sulatul objelk.  

 Pe lnilaian (telrkandulng di dalamnya faktor elmosi) orang telrhadap sulatul obje lk. 

3. Ke lce lndelrulngan ulntulk be lrtindak (trelnad to belliave l) 

Sikap me lrulpakan kompone ln yang me lndahulluli tindakan ataul pe lrilakul 

telrbulka. Sikap me lru lpkan ancang – ancang ulntulk be lrtindak ataul be lrpelrilakul 

telrbulka. 

1

1

1

3

41

Page 30 of 74 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002704568

Page 30 of 74 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002704568



25 

 

 

 

 Ke ltiga kompone ln telrse lbult me lmbe lntulk sikap yang ultulh (total attitulde l). 

Pe lnge ltahulan, pikiran ke lyakinan dan e lmosi sangat belrpelran pelnting dalam 

me lne lntulkan sikap selselorang. 

2.4.3 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Sikap 

 Faktor – faktor yang me lmpe lngarulhi pe lmbe lntulkan sikap me lnulrult azwar 

dalam Buldiman dan Riyanto (2014), yaitul: 

1. Pe lngalaman pribadi 

Se lsulatul yang tellah kita alami be lrpartisipasi dalam me lmbe lntulk dan 

me lmpe lngarulhi kelsadaran kita telrhadap rangsangan sosial. Pelrselpsi akan 

me lnjadi salah satul landasan pelmbe lntulkan sikap. 

2. Ke lbuldayaan 

Ke lbuldayaan dimana kita hidulp dan me lmpulnyai pelngarulh be lsar telrhadap 

pe lmbe lntulkan sikap kita. Ke ltika kita hidulp dalam bu ldaya de lngan norma -  

norma yang longgar ulntulk pe lrgaullan he ltelroselksulal, kelmulngkinan belsar kita 

akan me lmpulnyai sikap yang telrtelkan telrhadap isul – isul  telrhadap masalah 

ke lbe lbasan pe lrgaullan helte lroselksulal. 

3. Orang lain yang dianggap pe lnting 

Orang - orang yang kita anggap pelnting, orang – orang yang pe lrseltuljulannya 

kita harapkan atas selgala pe lrbulatan, tindakan, selse lorang yang tidak ingin kita 

ke lcelwakan ataul se lselorang yang belrarti khulsuls bagi kita, akan me lmpe lngarulhi 

pe lmbe lntulkan sikap kita te lrhadap se lsulatul. Be lbe lrapa orang yang dianggap 

pe lnting bagi se lorang individul adalah orang tula, orang delngan statuls sosial 

tinggi, relkan ke lrja, sahabat, gulrul, telman ke lrja, pasangan dan lain lain.  

4. Me ldia massa 

3
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Se lbagai alat komulnikasi. Be lrbagai je lnis me ldia massa me lmpulnyai pelngarulh 

be lsar telrhadap pe lmbe lntulkan opini dan ke lyakinan masyarakat. Adanya 

informasi barul me lnge lnai sulatul hal me lmbe lrikan landasan kognitif barul dalam 

me lmbe lntulk sikap telrhadap masalah te lrselbult. 

5. Institulsi ataul lelmbaga pe lndidikan dan lelmbaga agama 

Baik le lmbaga pe lndidikan ataulpuln lelmbaga agama me lndasari pelmahaman 

dan konselp moral dalam diri individul se lhingga me lmpe lngarulhi sikap. 

6. Faktor elmosi dalam diri individul 

Se lgala belntulk sikap tidak ditelntulkan olelh ke ladaan, latar be llakang dan 

pe lngalaman pribadi selse lorang. Telrkadang, be lntulk sikap adalah selmacam 

pe lrnyataan be lrbasis elmosi yang me lnyampaikan rasa frulstasi ataul me lmbantul 

me lngulbah me lkanisme l pe lrtahanan diri.  

2.4.4 Pengukuran Sikap 

 Pe lngulkulran sikap dapat dilakulkan delngan be lrbagai jelnis dan me ltode l 

pe lne llitian yang akan digulnakan, selpe lrti: 

1. Kulantitatif 

a. Sulrve li  

 Pe lne llitian kulantitatif biasanya me lnggulnakan telknik sulrveli ulntulk 

me lngulmpullkan data dari popullasi belsar. Sulrveli dilakulkan delngan 

me lmbe lrikan relsponde ln daftar pelrtanyaan dalam be lntulk kule lsione lr. 

b. Kule lsionelr  

 Kule lsionelr adalah me ltode l pe lngulmpullan data dalam pe lne llitian kulantitatif. 

Dalam pe lne llitian kulantitatif, telknik pelngulmpu llan data julga dapat 

me llakulkan obse lrvasi, wawancara, dokulme lntasi, ataul tinjaulan pulstaka. 
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2. Kulalitatif  

a. Wawancara me lndalam 

 Wawancara adalah telknik pelngulmpullan data yang telrdiri dari tanya jawab 

antara pelne lliti dan orang yang diwawancarai. Olelh kare lna itul, krelatifitas 

pe lne lliti sangatlah pelnting, kare lna hasil wawancara telrgantulng pada 

ke lmampulan me lncari jawaban, me lncatat jawaban, dan me lnafsirkan 

jawaban. 

b. Obse lrvasi 

 Obse lrvasi me lrulpakan sulatul me ltode l pelngulmpullan data de lngan cara 

me lngamati dan me lncatat sulbjelk pe lne llitian. Artinya pe lne lliti telrjuln 

langsulng ke l masyarakat ulntulk me lmpe llajari bahasanya, me llihat selndiri 

yang seldang telrjadi, selrta me lnde lngar dan me lncatat apa yang didelngarnya 

di masyarakat. 

c. From grulp disculssion 

 FGD me lrulpakan prosels pe lngulmpullan data delngan me lnggulnakan telknik 

diskulsi kellompok. Pe lnggulnaan telknologi FGD me lmiliki kelulntulngan 

dalam me lngulmpu llkan informasi dari pe lse lrta dari be lrbagai latar be llakang 

se lcara celpat dan akulrat.  

 

 

d. Dokulme lntasi 

 Dokulme lntasi ini me lrulpakan salah satul telknik pelngulmpullan yang paling 

se ldelrhana, karelna pe lnelliti hanya me lngamati data yang belrsifat teltap dan 

tidak akan be lrulbah. 
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2.4.5 Kriteria Pengukuran Sikap 

 Dalam me lngulkulr sikap biasanya dilakulkan de lngan me lminta pe lndapat ataul 

pe lnilaian telrhadap fe lnome lna. Krite lria ulntulk me lngulkulr sikap yaitul selbagai belrikult: 

1. Dirulmulskan dalam be lntulk pe lrnyataan 

2. Pe lrnyataan haruls se lsingkat mulngkin 

3. Bahasa jellas dan selde lrhana agar muldah dipahami 

4. Tidak me lnggulnakan kalimat be lntulk ne lgativel 

Pe lngulkulran sikap dapat dilakulkan de lngan wawancara dan obselrvasi yaitul 

de lngan me lnyampaikan pe lrnyataan yang disulsuln me lnu lrult kritelria telrse lbult. 

Pe lrnyataan - pelrnyataan telrse lbult ke lmuldian disulsuln dalam be lntulk “instrulme ln”. 

De lngan instrulme ln telrse lbult me lmulngkinkan ulntulk me lmpe lrolelh kome lntar dan  

pe lnilaian relsponde ln telrhadap sulbje lk me llaluli wawancara (Notoatmodjo, 2014). 

2.4.6 Aspek Penilaian Atau Evaluasi Sikap 

 Sikap me lngandulng aspelk pe lnilaian ataul e lvalulativel te lrhadap sulatul obje lk, 

dan me lmpulnyai tiga kompone ln, yaitul (Notoatmodjo, 2014): 

1. Kompone ln kognitif 

Kompone ln kognitif me lrulpakan aspelk intelle lktulal yang be lrkaitan de lngan apa 

yang dibultulhkan se lselorang. Pikiran manulsia ataul se lselorang te lrhadap sulatul 

kondisi elkste lrnal ataul stimulluls, yang me lnghasilkan pe lngeltahulan. 

2. Kompone ln e lfe lktif 

Me lrulpakan aspe lk e lmosional dalam me lnge lvalulasi apa yang dikeltahuli 

se lselorang. Ke ltika selselorang me lmahami ataul sulatul stimulluls ataul kondisi 

e lkstelrnal, hal ini diprose ls selcara elmosional. Hasilnya adalah elvalulasi ataul 

pe lme lriksaan telrhadap pelnge ltahulan itul.  
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3. Kompone ln konotatif 

Me lrulpakan aspelk visional yang belrkaitan delngan ke lcelnde lrulngan dan niat 

be lrpelrilakul individul  

2.4.7 Indikator Penilaian Sikap Ibu Hamil Tentang Kebutuhan Gizi 

 Sikap adalah ke lsiapan ke lseldiaan ibul hamil ulntulk me lre lspon se lsulatul te lntang 

pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan. Sikap ibul dinilai me lnggulnakan kule lsionelr 

yang ditandai pilihan: se ltuljul dan tidak seltuljul.  Jawaban yang be lnar ulntulk 

pe lrtanyaan sikap dibelrikan skor 1 se ldangkan ulntulk pelrnyataan sikap yang salah 

dibelrikan skor 0. Sulatul objelk dikatakan me lmpulnyai sikap positif apabila jawaban 

be lnar >25. Be lrsikap nelgatif apabila jawaban belnar <25. Kritelria pelngulkulran sikap 

yaitul ulntulk pe lrnyataan sikap positif, dibe lri skor 4 apabila sangat seltuljul skor 3 

apabila seltuljul skor 2 apabila tidak seltuljul, skor 1 apabila sangat tidak seltuljul. Dan 

ulntulk kritelria pelngulkulran sikap ulntulk pe lrnyataan sikap ne lgatif, dibelri skor 1 

apabila sangat seltuljul, skor 2 apabila seltuljul, skor 3 apabila tidak seltuljul, skor 4 

apabila sangat tidak seltulju l. 

 Me lnulrult Notoatmodjo dalam dalam Shinta (2019) ada belbe lrapa tingkatan 

dari sikap, yaitul: 

 

 

a. Me lnelrima (re lceliving) 

Me lnelrima artinya selse lorang ataul sulbjelk me lnginginkan sulatul stimulluls 

(objelk) telrtelntul dan me lmbe lrikan pelrhatian telrhadapnya). Misalnya sikap ibul 

yang ingin me lnde lngar pe lnjellasan te lntang kelbultulhan nu ltrisinya sellama hamil. 

8
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hal ini telrlihat dari minat dan ke lseldian me lrelka ulntulk me lnde lngarkan 

pe lnjellasan pe lrmasalahan telrse lbult. 

b. Me lrelspon (re lsponding) 

Me lrelspon diartikan selbagai sulatul yang me lmbe lrikan jawaban ataul tanggapan 

telrhadap pelrtanyaan ataul pokok bahasan yang ada. 

c. Me lnghargai (valuling) 

Me lnghargai diartikan se lbagai sulbje lk ataul orang yang me lmbe lrikan nilai 

positif pada sulatul obje lk ataul stimulluls, dalam arti me lmbahasnya de lngan orang 

lain, bahkan me lngajak ataul me lmpe lngarulhi dan me lndorong orang lain ulntulk 

me lre lspon. Misalnya selorang ibul ingin me lngajak telmannya me llakulkan hal 

se lhat sellama hamil, itul karelna dia me lnge ltahuli manfaat dari hal se lhat telrselbult. 

d. Be lrtanggulng jawab (re lsponsiblel) 

Be lrtanggulng jawab atas se lgala selsulatul yang te llah diyakininya de lngan selgala 

risiko me lrulpakan sikap yang paling tinggi. Sikap dapat diulkulr selcara 

langsulng maulpuln tidak langsulng. Anda bisa langsulng me lnyatakan apa  

pe lndapat ataul pe lrnyataan relsponde ln me lnge lnai sulbjelk te lrselbult 

 

 

  

2.5 Konsep kehamilan  

2.5.1 Pengertian Kehamilan 

 Ke lhamilan adalah kondisi yang me lnye lnangkan karelna tidak selmula wanita 

yang suldah me lnikah bisa me lrasakan kelhamilan. Akan ada pelrulbahan yang 

1
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dirasakan ibul pada masa ke lhamilannya se lpelrti pe lrulbahan fisiologi, psikologi, dan 

sosial (Kulsulma, 2018). 

Fe lde lrasi Obse ltri Ginelkologi Intelrnasional me lnjellaskan bahwa ke lhamilan 

me lmiliki arti selbagai fe lrtilisasi ataul pelnyatulan dari spelrmatozoa dan ovulm 

ke lmuldian dilanjultkan delngan nidasi. Bila dihitulng dari waktul fe lrtilisasi sampai 

lahirnya bayi, ke lhamilan normal akan be lrlangsulng se llama 40 minggul ataul 10 bullan 

ataul 9 bullan me lnulrult kale lnde lr intelrnasional. Jadi, ke lsimpullannya ke lhamilan adalah 

be lrtelmulnya se ll tellulr dan spe lrma di dalam ataul di lular rahim dan be lrakhir de lngan 

ke llularnya bayi ataul plase lnta me llaluli jalan lahir (Fatimah dan Nulryaningsih, 2017). 

2.5.2 Tanda Dan Gejala Kehamilan 

 Tanda dan ge ljala kelhamilan di klasifikasikan me lnjadi tiga bagian, yaitul: 

a. Tanda dan ge ljala kelhamilan pasti 

Tanda dan ge ljala kelhamilan pasti, antara lain 

1. Ibul me lrasakan bayi belrge lrak delngan kulat di dalam rahimnya. Ke lbanyakan 

ibul me lrasakan bayinya me lne lndang – nelndang sellama bullan kellima 

ke lhamilan. 

2. Bayi dapat di rasakan di dalam rahim se lme lnjak ulmulr ke lhamilan 6 ataul 7 

bullan. 

3. Saat ulsia kelhamilan me lnginjak bullan ke l 5 ataul ke l 6 delnyult jantulng bayi 

dapat didelngar. De lnyult jantulng bayi dapat didelngar me lnggulnakan 

steltoskop ataul fe ltoskop. 

4. Te ls kelhamilan me ldis me lnulnjulkkan bahwa ibul hamil. Te ls ini dilakulkan 

de lngan pelrangkat tas kelhamilan di rulmah ataul di laboratoriulm de lngan 

ulrinel ataul darah ibul (Sultanto, 2019). 
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b. Tanda dan ge ljala kelhamilan tidak pasti 

1. Ibul tidak me lnstrulasi 

Hal ini selringkali me lnjadi pelrtama ke lhamilan. Jika ini te lrjadi, ada 

ke lmulngkinan ibul hamil, tanda selbab belrhe lntinya haid adalah pelrtanda 

dibulahinya se ll tellulr olelh se ll spelrma. Ke lmuldian pe lnye lbab tanda lain adalah 

gizi bulrulk, masalah e lmosi, ataul me lnopaulsel (be lrhelnti haid). 

 

2. Mulal ataul ingin mulntah 

Banyak ibul hamil yang me lngalami mulal di pagi hari (morning sicknelss), 

teltapi ada be lbe lrapa ibul hamil yang mulal se lpanjang hari. Pelnye lbab lain 

dari mulal adalah pelnyakit ataul parasit.  

3. Payuldara me lnjadi pelka 

Payuldara me lnjadi lelbih se lnsitif, gatal dan belrdelnyult dan nye lri saat 

diselntulh. Hal ini me lnandakan adanya pelningkatan hormon e lstrogeln dan 

horman proge lstelron. 

4. Ada be lrcak darah dan kelram pe lrult 

Adanya be lrcak darah dan kram pe lrult diselbabkan ole lh adanya implantasi 

ataul me lne lmpe llnya elmbrio di dinding ovariulm ataul ke llularnya se ll tellulr 

yang matang dari rahim. Hal ini me lrulpakan keladaan yang normal. 

5. Ibul me lrasa le ltih dan me lngantulk se lpanjang hari 

Ke lle llahan dan kantulk ulmulmnya dirasakan pada bullan kel 3 ataul ke l 4 

ke lhamilan. Hal ini dikarelnakan pelrulbahan hormone l dan ke lrja ginjal, 

jantulng, se lrta parul – parul yang se lmakin kelras. Pe lnye lbab lain tanda ini 

adalah anelmia, gizi bulrulk, e lmosional dan telrlalul banyak belke lrja. 
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6. Sakit kelpala 

Sakit kelpala diselbabkan karelna kelle llah, mulal, mulntah selrta de lprelsi yang 

diselbabkan olelh pe lrulbahan hormon dalam tulbulh saat hamil.  

7. Ibul selring be lrkelmih 

Tanda ini di 3 bullan pelrtama ke lhamilan. Ke lmulngkinan pelnye lbab lain dari 

tanda ini adalah strelss, infe lksi, diabelte ls, dan infelksi salulrah kelmih 

 

8. Se lmbe llit 

Se lmbe llit biasanya diselbabkan olelh pe lningkatan hormon proge lstelron. 

Hormon ini tidak hanya me lle lmaskan otot – otot rahim, te ltapi julga otot – 

otot dinding ulsuls, selhingga me lmpe lrlambat pe lrge lrakan otot – otot ulsuls dan 

me lnye lmpulrnakan pelnye lrapan nultrisi bagi janin. 

9. Se lring me lluldah 

Se lring me lluldah diselbabkan olelh kadar elstrogeln.  

c. Tanda dan ge ljala kelhamilan palsul 

Ke lhamilan palsul me lrulpakan kelyakinan dimana se lorang wanita me lrasakan 

dirinya seldang hamil te ltapi selbe lnarnya tidak hamil. Wanita yang me lngalami 

ke lhamilan palsul akan me lrasakan selbagian belsar ataul bahkan se lmula tanda – tanda 

dan geljala ke lhamilan. Me lskipuln pe lnye lbab pastinya masih be llulm dike ltahuli, doktelr 

me lndulga bahwa faktor psikologis yang mulngkin me lnjadi pe lnye lbab tulbulh ulntulk 

be lrpikir “bahwa se ldang hamil”. Be lrikult adalah tanda – tanda kelhamilan palsul 

me lnulrult (Sultanto dan Fitriana, 2019): 

1. Ganggulan me lnstrulasi 

2. Pe lrult belrtulmbulh 
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3. Payuldara me lmbe lsar dan me lnge lncang, pe lrulbahan pada pultting sulsul dan 

produlksi ASI. 

4. Me lrasakan pe lrgelrakan janin 

5. Mulal dan mulntah 

6. Ke lnaikan belrat badan 

 

 

2.5.3 Perubahan Kehamilan 

  Romaulli (2019) me lnje llaskan bahwa pelrulbahan anatomi dan fisiologi ibul 

hamil adalah: 

1. Pe lrulbahan sistelm re lprodulksi 

a. Ulte lruls 

Pada ke lhamilan culkulp bullan, ulkulran ultelruls telruls be lrtambah be lsar delngan 

kapasitas lelbih dari 4000 cc. Hal ini me lmulngkinkan bagi adelkulatnya 

akomodasi pe lrtulmbulhan janin. Rahim me lmbe lsar akibat hipelrtropi otot 

polos rahim, se lrabult – se lrabult kolagelnnya me lnjadi higroskopik, dan 

e lndome ltriulm me lnjadi de lsidula. Be lrat ultelruls naik selcara ce lpat, dari 30 

gram me lnjadi 1.000 gram pada akhir bullan (Sullistyawati, 2016). 

b. Ovariulm 

Prosels ovullasi telrhe lnti, dan masih telrdapat lultelulm graviditas sampai 

telrbe lntulknya plaselnta yang akan me lngambil alih pelnge llularan elstrogeln 

dan progelstelron. 

c. Vagina dan vullva 49
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Te lrjadi pelrulbahan pada vagina dan vullva akibat telrjadinya 

hipelrvasikullarisasi olelh horman e lstroge ln, selhingga pada bagian telrse lbult 

telrlihat me lrah ke lbirulan, kondisi ini diselbult delngan tanda Chadwick. 

2. Sistelm kardiovaskullelr 

Karaktelristik yang khas adalah de lnyult nadi istrirahat me lningkat selkitar 10 

hingga 15 deltik pelr me lnit pada kelhamilan. Ulkulran jantulng belrtambah se lkitar 

12% dan kapasitas jantulng me lningkat selbe lsar 70 – 80 ml.  Pada trime lste lr 3 

volulme l darah selmakin me lningkat, julmlah se lrulm darah le lbih belsar dari 

pe lrtulmbulhan se ll darah se lhingga telrjadi selmacam pe lnge lnce lran darah. 

3. Sistelm ulrinaria 

Pada bullan pe lrtama ke lhamilan, kandulng ke lmih telrtelkan ole lh ultelruls yang 

mullai me lmbe lsar selhingga selring BAK. Situlasi ini akan hilang seliring 

be lrtambahnya ulsia kelhamilan. Te ltapi akan mulncull kellulhan yang sama di 

akhir kelhamilan, karelna ke lpala janin mullai tulruln ke lbawah se lhingga me lne lkan 

kandulng ke lmih 

4. Sistelm pe lnce lrnaan 

Pada salulran gastrointelstinal, hormon e lstrogeln me lningkatkan asam lambulng 

se lhingga dapat me lnye lbabkan air liulr belrlelbihan (hipelrsalivasi), selhingga 

dae lrah lambulng telrasa panas, telrjadi mulal dan pulsing telrultama pagi hari. 

5. Sistelm me ltabolisme l 

Se lcara ulmulm ke lhamilan me lmpe lngarulhi me ltabolisme l se lhingga ibul hamil 

haruls me lnjaga ke lselhatan de lngan cara me lngkonsulmsi makanan yang be lrgizi.. 

Tingkat me ltabolisme l basal pada ibul hamil me lningkat hingga 15 – 20%, 
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telrultama pada trime lste lr tiga. Wanita hamil me lme lrlu lkan makanan belrgizi 

yang kaya protelin ulntulk tulmbulh ke lmbang janin dan ibul. 

6. Sistelm mulskulloskelleltal 

Pe lngarulh dan pe lningkatan hormon progelste lron dan hormon e lstrogeln se llama 

ke lhamilan me lnye lbabkan ke llelmahan jaringan ikat selrta keltidakselimbangan 

pada pelrselndian. Hal ini se lring telrjadi di trime lstelr telrakhir kelhamilan. Se liring 

pe lrtulmbulhan janin dalam kandulngan postulr ibul pe lrlahan lahan belrulbah julga, 

bahulnya telrtarik kel be llakang dan tullang lelbih me lle lngkulng, selndi tullang 

be llakang lelbih lelntulr se lhingga dapat me lnye lbabkan nye lri pulnggulng. 

7. Sistelm e lndokrin 

Ke lle lnjar tiroid me lmbe lsar hingga 15,0 ml pada saat pelrsalinan kare lna 

hype lrplasia ke lle lnjar dan pe lningkatan vaskullarisasi. Seldangkan ke lle lnjar 

adrelnal pada ke lhamilan normal akan me lnge lcil. 

8. Kullit 

Kullit pada dinding pelrult me lnjadi kelme lrahan dan kulsam, dan telrkadang hal 

telrse lbult telrjadi di payuldara dan paha. Pe lrulbahan ini diselbult strelct mark. Pada 

banyak wanita, garis di te lngah pelrult me lnjadi  hitam ke lcoklatan yang diselbult 

linela nigra.  

9. Payuldara 

Pada trime lste lr pelrtama, ibul hamil akan me lrasa payu ldaranya me lnjadi lelbih 

lulnak. Se ltellah trime lstelr ke ldula, payuldara akan be lrtambah be lsar, pelmbullulh 

darah dibawah kullit akan lelbih telrlihat, pulting payuldara akan lelbih be lsar dan 

telgak. Se ltellah bullan pelrtama, kolostrulm (cairan ke lku lningan) dapat kellular, 

arelola akan me lnjadi be lsar dan belrwarna hitam 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konsep 

 Dilansir dari bulku l me ltodologi Pelne llitian (Nisma, 2022) kelrangka konselp 

adalah ulraian telntang hulbulngan antara variabell yang akan diamati ataul diulkulr 

me llaluli riselt yang akan dilakulkan. Adapuln kelrangka konselp pada pelne llitian ini 

se lbagai belrikult: 

 

 

 

 

Faktor Yang Mmempengaruhi Sikap 

- Pengalaman pribadi 

- Kebudayaan 

- Orang lain yang dianggap 

penting 

- Media massa 

- Institusi / lembaga pendidikan 

dan pendidikan agama 

- Faktor emosi dalam diri individu 

Faktor Yang Mempengaruhi 

Perilaku Ibu Hamil 

- Pengetahuan 

- Motivasi keluarga 

- Kebudayaan 

- Media massa 

- Tingkat pendidikan 

- Status  

 

14

20
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Ke lte lrangan: 

  : Ditelliti      : Be lrpelngarulh 

  : Tidak ditelliti   : Hasil pelne llitian 

 

 

 

 

 

 

3.2 Hipotesis 

Hardani elt al (2020) me lnje llaskan bahwa hipotelsis me lrulpakan jawaban 

se lme lntara te lrhadap pelrmasalahan pe lne llitian, sampai te lrbu lkti me llaluli data yang 

telrkulmpull. Hipotelsa dalam pe lne llitian ini adalah se lbagai belrikult: 

HO:  Tidak ada hulbulngan antara sikap ibul hamil telntang kelbultulhan gizi delngan 

pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan di RSI Sakinah Mojokelrto. 

H1:  Ada hulbulngan antara sikap ibul hamil te lntang kelbultulhan gizi de lngan pe lrilakul 

pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan di RSI Sakinah Mojoke lrto. 

 

 

Sikap Ibu Hamil Tentang Kebutuhan Gizi 

- Kepercayaan  

- Kehidupan emosional 

- Konotatif  

Perilaku Pemenuhan Nutrisi Selama 

Kehamilan 

- Perilaku terbuka 

- Perilaku tertutup 

 

 

Negatif   Positif 

 

(Sikap ibu 

hamil 

dipengaruh

i oleh 

beberapa 

faktor 

yaitu 

umur, 

status 

kesehatan, 

pekerjaan, 

keadaan 

ekonomi, 

dan 

pengetahua

n 

(Sukmawat

i, 2018). -) 

 Negatif  

(Sikap ibu 

Negatif  

()(Sikap 

ibu hamil 

dipengaruh

i oleh 

beberapa 

faktor 

yaitu 

umur, 

status 

kesehatan, 

pekerjaan, 

keadaan 

ekonomi, 

dan 

pengetahua

n 

(Sukmawat

i, 2018). -) 

Positif 

 

(Sikap ibu 

hamil 

dipengaruh

i oleh 

beberapa 

faktor 

yaitu 

umur, 

status 

kesehatan, 

pekerjaan, 

keadaan 

ekonomi, 

dan 

pengetahua

n 

(Sukmawat

i, 2018). -) 

 Negatif  

(Sikap ibu 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

 Pe lne llitian ini me lnggulnakan me ltode l pe lne llitian kulantitatif, yang digulnakan 

ulntulk me lnganalisis data yang dipelrlulkan ulntulk me lnarik ke lsimpullan. Pe lne llitian 

kulantitatif be lrtuljulan ulntu lk me lnarik kelsimpullan me lnggu lnakan data nulme lrik. 

Pe lne llitian kulantitatif ini didulkulng de lngan me llakulkan pe lngisian kule lsione lr dari 

be lbe lrapa relsponde ln, de lngan tuljulan me lnggali gagasan le lbih dalam se lhingga 

me lmpe lrtajam informasi yang ditelrima. 

4.2 Desain Penelitian  1

30
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Dalam pe lne llitian ini me lnggulnakan de lsain pe lne llitian Cross Se lctional. 

Pe lne llitian cross selctional adalah jelnis pe lnellitian yang fokuls pada obselrvasi waktul 

pe lngulkulran tulnggal ataul data ulntulk variabell be lbas dan variabe ll telrikat (Nulrsalam, 

2020). Me ltode l pe lne llitian yang digulnakan dalam pe lne llitian ini adalah me ltode l 

sulrveli. Sulrve li me lrulpakan pelne llitian yang dilakulkan me lnggulnakan angkat selbagai 

alat pelne llitian yang dilakulkan dalam popullasi be lsar maulpuln ke lcil. Me lnulrult 

(Sulgiyono, 2020) pelnge lrtian me ltode l sulrve li adalah pelnellitian yang dilakulkan 

de lngan me lnggulnakan angke lt selbagai alat pelne llitian yang dilakulkan pada popullasi 

be lsar maulpuln polulasi kelcil, teltapi data yang dipellajari adalah data dari sampe ll yang 

diambil dari popullasi telrse lbult, selhingga ditelmulkan ke ljadian rellatif, distribulsi, dan 

hulbulngan antar variabell, sosiologi maulpuln psikologis. Tuljulan pe lnellitian sulrveli 

adalah ulntulk me lmbe lrikan gambaran selcara me lnde ltail delngan latar bellakang, sifat 

– sifat, selrta karaktelristik yang khas dari kasuls ataul keljadian sulatul hal yang belrsifat 

ulmulm. 

 

4.3 Waktu Dan Tempat Penelitian 

4.3.1 Waktu Penelitian 

Pe lne llitian ini dilaksanakan pada tanggal 13 – 20 Julni 2024  

4.3.2 Tempat Penelitian 

Pe lne llitian ini dilaksanakan di Poli Spe lsialis Kandu lngan di RSI Sakinah 

Mojokelrto.  

4.4 Populasi,  Sampel dan Sampling 

4.4.1 Populasi  

2

2

4

14
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 Sulgiyono (2020) me lnje llaskan bahwa popullasi adalah wilayah ge lne lralisasi 

yang telrdiri atas objelk ataul sulbje lk yang me lmpulnyai kulantitas dan karaktelristik 

telrtelntul yang diteltapkan olelh pe lne lliti ulntulk dipellajari dan ke lmuldian ditarik 

ke lsimpullannya. Popullasi dalam pe lne llitian ini ialah selmula ibul hamil yang 

me llakulkan kulnjulngan ke l poli kandulngan RS Islam Sakinah Mojokelrto se lbanyak 

100 ibul hamil. 

4.4.2 Sampel  

 Sulgiyono (2020) me lnje llaskan bahwa sampe ll adalah bagian dari julmlah dan 

karaktelristik yang dimiliki olelh popullasi belsar, dan pelne lliti tidak mulngkin 

me lmpe llajari se lmula yang ada pada popullasi, misalnya karelna ke ltelrbatasan dana, 

telnaga dan waktul, maka pelne lliti dapat me lnggulnakan sampe ll yang diambil dari 

popullasi itul. Sampe ll pe lne llitian ini adalah ibul hamil yang be lrseldia me lnjadi 

relsponde ln yang seldang me lme lriksakan kandulngan di poli kandulngan RSI Sakinah 

Mojokelrto. Saat pelne llitian sellama 1 minggul, telrdapat 45 ibul hamil yang be lrseldia 

me lnjadi re lsponde ln kritelria elksklulsi dan kritelria e lksklulsi, yaitul selbagai be lrikult: 

 

a. Kritelria Inklulsi 

Kritelria inklulsi adalah kritelria dimana sulbje lk pe lne llitian dapat me lwakili 

dalam sampe ll pe lnellitian yang me lme lnulhi syarat se lbagai sampe ll (Rinaldi, 

2017). Kritelria inklulsi dari pelnellitian ini adalah: 

1) Ibul hamil yang me llakulkan kulnjulngan di poli kandulngan pada hari 

pe lne llitian. 

2) Ibul hamil yang be lrseldia me lnjadi re lsponde ln dan koope lratif. 

3) Ibul hamil yang mampul be lrkomulnikasi delngan baik. 

1

1

1

4

6
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4) Ibul hamil de lngan ke lhamilan trime lstelr I, II, dan III. 

b. Kritelria Elksklulsi 

Kritelria elksklulsi me lrulpakan kritelria dimana sulbjelk pe lne llitian tidak dapat 

me lwakili sampe ll karelna tidak me lme lnulhi syarat se lbagai sampe ll pelne llitian 

(Rinaldi, 2017). Kritelria e lksklulsi pada pelne llitian 

ini yaitul: 

1) Ibul hamil yang tidak koope lratif 

2) Ibul hamil yang me lngalami kondisi ke lgawatan darulratan 

4.4.3 Sampling  

 Te lkhnik sampling dalam pe lne llitian ini adalah Conse lcultivel Sampling 

(Nulrsalam, 2017). Conse lcultivel Sampling me lrulpakan pelmilihan sampe ll de lngan 

me lne ltapkan sulbje lk yang me lme lnulhi kritelria inklulsi dan dimasulkkan dalam 

pe lne llitian sampai kulruln waktul telrtelntul (Nulrsalam, 2017). 

 

 

 

 

4.5 Kerangka Kerja 

 Prosels be lrkaitan delngan prosels ataul tahapan karya ilmiah yang dilakulkan 

ulntulk me llakulkan pelne llitian (kelgiatan awal sampai akhir pe lne llitian) (Nulrsalam, 

2019). Ke lrangka ke lrja pe lne llitian ini bias dilihat pada gambar di bawah ini 

 

 

Identifikasi masalah 

1

1

2
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4.6 Identifikasi Variabel  

Pe lne llitian ini me lnggulnakan dula variabe ll yaitul: 

1. Variabell inde lpe lndelnt (be lbas) adalah variabell yang me lnye lbabkan 

pe lrulbahan/timbullnya variabell delpe lnde ln (Nulrsalam, 2020). Variabell 

indelpe lnde ln dalam pe lne llitian ini adalah sikap ibul hamil telntang 

ke lbultulhan gizi 

Desain Penelitian 

Cross Sectional 

Populasi 

Seluruh ibu hamil yang melakukan kunjungan ke poli kandungan RSI 

Sakinah Mojokerto (100 ibu hamil) 

Sampel  

Consecutive Sampling   

Sampling 

Sebagian ibu hamil yang melakukan kunjungan ke poli kandungan RS 

Islam Sakinah Mojokerto (45 ibu hamil) 

 

Pengumpulan Data 

Variabel Independent 

Kuesioner sikap ibu hamil 

tentang kebutuhan gizi 

 

Variabel Dependent 

Kuesioner perilaku pemenuhan 

nutrisi selama kehamilan 

Pengolaan Data 

Editing, coding, entry 

Anallisa Data 

Uji Chi Square 

Hasil  & Simpulan 

2

32

47
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2. Variabell delpe lnde lnt (telrikat) adalah variabell yang me lmpe lngarulhi ataul 

me lmpe lngaru lhi, karelna adanya variabell inde lpe lndeln (Nulrsalam, 

2020). Variabe ll delpe lnde ln dalam pe lne llitian ini adalah pe lrilakul 

pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan 

4.7 Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Parameter  Alat Ukur Skala Skor / Kriteria 

Variabell 

Indelpelndelnt  

Sikap ibul 

hamil telntang 

kelbultu lhan 

gizi 

Relaksi ibul 

hamil telrhadap 

kelbultu lhan gizi 

sellama 

kelhamilan 

1. Kelpelrcayaan 

2. Kelhidulpan 

elmosional 

3. Konotatif  

Kulelsionelr 

 

Nominal  Positif: 1 

Nelgatif:0 

Kritelria: 

Sikap positif: >25 

Sikap nelgatif: <25 

(Notoadmotjo, 2014) 

Variabell 

Delpelndelnt 

Pelrilakul 

pelmelnu lhan 

nultrisi 

sellama 

kelhamilan 

Pelrilakul ibul 

hamil dalam 

pelmelnu lhan 

nultrisi sellama 

kelhamilan  

1. Pelrilakul 

telrbulka 

2. Pelrilakul 

telrtultu lp 

Kulelsionelr 

 

Nominal  Positif: 1 

Nelgatif: 0 

Kritelria: 

Pelrilakul positif: >25 

Pelrilakul nelgatif: <25 

(Azwar, 2014) 

 

 

 

 

 

4.8 Pengumpulan Dan Analisa Data 

4.8.1 Instrumen Penelitian 

 Sulgiyono (2019) me lnje llaskan bahwa instrulme ln pe lne llitian adalah sulatul alat 

yang digulnakan me lngulku lr fe lnome lna alam maulpuln sosial yang diamati. Alat 

pe lngulmpullan data yang digulnakan dalam pe lne llitian ini ulntulk karaktelristik 

relsponde ln me llipulti ulmulr, pelndidikan, pelke lrjaan dan ulntulk variabell sikap ibul hamil 

2

2

25
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telntang pe lme lnulhan nultrisi me lnggulnakan lelmbar kule lsione lr. Kule lsione lr ialah 

me ltode l pe lngulmpullan data yang dilakulkan delngan me ltode l be lrikan selpe lrangkat 

pe lrtanyaan ataul pe lrtanyaan telrtullis ke lpada relsponde ln bulat dijawabnya (Sulgiyono, 

2021). 

Hasil pelngulkulran belrulpa katelgori sikap yakni me lndulkulng (positif), me lnolak 

(nelgatif). Me lnulrult Azwar (2015) me lnje llaskan bahwa pe lngulkulran sikap dapat 

dilakulkan de lngan me lnggu lnakan skala likelrt yang be lrtuljulannya ulntulk me lngulkulr 

pe lrselpsi ataul sikap selse lorang ataul ke llompok me lnge lnai se lbulah pelristiwa ataul 

fe lnome lna sosial, yang be lrisi pelrtanyaan – pelrtanyaan telrpilih dan tellah diulji 

relabilitas dan validasinya maka dapat digulnakan ulntulk me lngulngkapkan sikap 

ke llompok re lspondeln. Ku le lsionelr yang dibulat ulntulk me lngulkulr sikap ibul hamil 

telntang ke lbultulhan gizi te lrdiri dari 10 pe lrtanyaan de lngan skala likelrt. Kritelria 

pe lngulkulran sikap yaitul ulntulk pe lrnyataan sikap positif, dibelri skor 4 apabila sangat 

se ltuljul, skor 3 apabila seltuljul, skor 2 apabila tidak se ltuljul, skor 1 apabila sangat tidak 

se ltuljul. Dan ulntulk kritelria pelngulkulran sikap ulntulk pelrnyataan sikap nelgatif, dibelri 

skor 1 apabila sangat seltuljul, skor 2 apabila seltuljul, skor 3 apabila tidak seltuljul, skor 

4 apabila sangat tidak se ltuljul. Ulntulk me lndapatkan kritelria digulnakan pelrhitulngan 

be lrikult: 

a. Me lnelntulkan skor telrbelsar dan telrkelcil 

Skor telrbe lsar (x):  10 x 4 

   40  

Skor telrke lcil (y):  10 x 1 

   10  

b. Me lnelntulkan nilai relntang (R) 

8

19

27
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Re lntang  = skor telrbelsar (x) – skor telrkelcil (y) 

  =40 - 10 

  =30 

c. Ke llas: 2 

d. Me lnelntulkan nilai panjang ke llas (i) 

Panjang kellas (i) = 
Relntang (R)

Banyak Kellas
 = 

30

2
 = 15 

e. Skor standar 

= 40 - 15 

= 25 

 Se ldangkan ulntulk kritelria pelngulkulran pelrilakul, yaitul: pelrilakul positif dibelri 

skor 1, pe lrilakul ne lgatif dibe lri skor 0. Kule lsione lr yang dibulat ulntulk me lngulku lr 

pe lrilakul ibul hamil telntang pe lme lnulhan nultrisi se llama ke lhamilan te lrdiri dari 10 

pe lrtanyaan. Kritelria pelngu lkulran sikap dibelri skor 4 apabila sellalul, skor 3 selring, 

skor 2 apabila jarang, skor 1 apabila sangat tidak pe lrnah. 

1. Pe lrilakul positif jika nilai skor yang dipelrolelh re lsponde ln dari kule lsionelr >25 

2. Pe lrilakul ne lgatif jika nilai skor yang dipelrolelh re lsponde ln dari kule lsionelr <25 

3. Sulbye lk me lmbe lri relspon de lngan de lngan e lmpat katelgori ke ltelntulan, yaitul: 

sangat seltuljul, se ltulju l, ragul – ragul, tidak seltuljul. 

 Ulntulk me lndapatkan krite lria digulnakan pe lrhitulngan be lrikult: 

a. Me lnelntulkan skor telrbelsar dan telrkelcil 

Skor telrbe lsar (x):  10 x 4 

   40  

Skor telrke lcil (y):  10 x 1 

   10  

7
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b. Me lnelntulkan nilai relntang (R) 

Re lntang  = skor telrbelsar (x) – skor telrkelcil (y) 

  = 40 - 10 

  = 30 

c. K: 2 

d. Me lnelntulkan nilai panjang ke llas (i) 

Panjang kellas (i) = 
Relntang (R)

Banyak Kellas
 = 

30

2
 = 15 

e. Skor standar 

= 40 - 15 

= 25 

4.8.1 Prosedur Pengumpulan Data 

 Pe lngulmpullan data adalah prose ls pe lnde lkatan telrhadap sulbjelk dan prose ls 

pe lngulmpullan ciri-ciri sulbjelk yang pe lnting ulntulk pe lne llitian (Notoadmojo, 2020).  

1. Pe lne llitian dilakulkan se ltellah pelne lliti me lndapat pe lrseltuljulan dari pihak Institulsi 

Pe lndidikan ITSKe ls Icme l Jombang dan me lndapat izin dari Ke lpala RS Islam 

Sakinah Mojokelrto.  

2. Ada be lbe lrapa hal yang be lrkaitan delngan pe lrmasalahan eltik yaitul me lmbe lrikan 

pe lnjellasan ke lpada para calon relsponde ln pe lne llitian te lntang tuljulan, manfaat dan 

proseldulr pe llaksanaan dan pe lne llitian.  

3. Pe lne lliti akan me lmbulat sulrat pelrseltuljulan pelnellitian (informe ld conselnt), yaitul 

pe lrseltuljulan ulntulk me lnjadi relsponde ln, dan ditandatangani ole lh relsponde ln.  

4. Se ltellah relsponde ln me lnandatangani formullir pelrse ltuljulan, pelne lliti me lnjellaskan 

telntang pelrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan ke lmuldian pe lne lliti 

me lmbe lrikan kule lsionelr ulntulk diisi olelh re lsponde ln ulntulk me llihat bagaimana 

1
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sikap ibul dan pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi. Selte llah itul re lsponde ln me lmbe lrikan 

kule lsionelr ke lpada ibul ulntulk diisi. Re lspondeln die lvalulasi kelmbali telntang sikap 

ibul telntang ke lbultulhan gizi dan pelrilakul pe lme lnulhan nultrisi se llama ke lhamilan 

4.8.2 Pengolahan Data 

 Tahap tahap me lngolah data: 

a. Elditing 

Ulpaya ulntulk me lme lriksa ke lmbali ke lbe lnaran data yang dipelrolelh ataul 

dikulmpullkan, dilakulkan pada tahap pe lngulmpullan data ataul se ltellah data 

telrkulmpull 

b. Coding 

Ke lgiatan pelmbe lrian kode l angka (nulme lrik) telrhadap data yang te lrdiri ada 

be lbe lrapa katelgori. Pelmbe lrian kodel ini sangat pe lnting bila pe lngolahan dan 

analisis data me lnggulnakan kompultelr. Kode l pada pelne llitian ini selbagai 

be lrikult: 

 

 

a) Data ulmulm 

1. Data Re lsponde ln 

Re lsponde ln 1 

Re lsponde ln 2 

Re lsponde ln 3 

 

= R1 

= R2 

= R3 

2. Je lnis Kellamin 

Pe lrelmpulan  

 

= P 

3. Ulsia  

1

1
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20 – 35 

>35 

= Ul1 

= Ul2 

4. Tingkat Pelndidikan 

SD 

SMP 

SMA 

PT 

 

= TP1 

= TP2 

= TP3 

= TP4 

5. Pe lke lrjaan 

IRT 

Swasta 

PNS 

 

= P1 

= P2 

= P3 

 

c. Tabullating 

Tabullating adalah prose ls pelmbulatan tablel data selsulai de lngan tuljulan 

pe lne llitian ataul ke lbu ltulhan pe lnellitian. Pada tahap ini data disulsuln dalam 

be lntulk table l selhingga me lmpe lrmuldah me lnganalisis data selsulai kritelria 

pe lne llitian. Pe lne llitian ini me lnggulnakan tablel fre lkule lnsi dalam pre lse lntasel 

(Iqbal, 2018). 

d. Elntry 

Me lmasulkkan data yang te llah dikulmpullkan ke l dalam mastelr tabell ataul 

databasel kompulte lr, kelmuldian me lmbulat distribulsi frelkule lnsi selde lrhana ataul 

de lngan me lmbulat tabell kontigelnsi. 

4.8.3 Analisa Data 

21
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 Dalam me llakulkan analisi, khulsulsnya pada data pelne llitian akan 

me lnggulnakan ilmul statistik telrapan yang diselsulaikan de lngan tuljulan yang he lndak 

dianalisis. Analisa dapat dilakulkan selcara belrtahap se lpelrti belrikult: 

a. Analisis ulnivariat 

Analisis ini dilakulkan ulntulk me lmpe lrolelh gambaran pada masing – masing 

variabell inde lpe lndeln maulpuln variabe ll delpe lnde lnt. Data disajikan dalam 

be lntulk tabell distribulsi fre lkule lnsi 

b. Analisis bivariat 

Analisis ini be lrtuljulan ulntulk me lnge ltahuli adanya hulbulngan antara variabe ll 

indelpe lnt (sikap ibul hamil te lntang ke lbultulhan gizi) dan variabell delpe lnde lnt 

(pelrilakul pelme lnulhan nultrisi). Ulntulk me lmbulktikan ada tidaknya hulbulngan 

telrse lbult, dilakulkan u lji Chi-Sqularel de lngan de lrajat kelpe lrcayaan 95% (0,05). 

Bila p-valule l 0.05, me lnulnjulkan bahwa ada hulbu lngan antara variabell 

indelpe lnde lnt dan variabell delpe lnde lnt. 

4.9 Etika Penelitian 

 Pe lne llitian ini dilakulkan de lngan me lmpe lrhatikan prinsip-prinsip eltika 

pe lne llitian, antara lain (Hidayat, 2023):  

a. Informeld conse lnt 

Se lbe llulm me llakulkan pelne llitian, pelne lliti me lmbe lrikan pelnjellasan dan tuljulan 

pe lne llitian se lcara jellas ke lpada relsponde ln telntang pelne llitian yang akan 

dilakulkan. Jika relsponde ln me lnye ltuljuli ulntulk makan maka ia akan diminta 

ulntulk me lngisi formu llir pe lrseltuljulan dan me lnandatanganinya, se lbaliknya jika 

relsponde ln tidak mau l maka pe lnelliti me lnghormati hak relsponde ln telrselbult.  

b. Anonimity (tanpa nama)  

24
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Pe lrmasalahan e ltik adalah pe lrmasalahan yang me lnjamin pe lnggulnaan sulbjelk 

pe lne llitian de lngan tidak me lncantulmkan ataul me lncantulmkan nama re lsponde ln 

pada lelmbar instrulme ln dan hanya me lmbe lrikan kode l pada lelmbar pelngulmpull 

data ataul hasil analisis yang akan disajikan.  

c. Confidelntiality (kelrahasiaan)  

Pe lrmasalahan ini me lrulpakan pelrmasalahan e ltika delngan me lnjamin 

ke lrahasiaan hasil pelne llitian, baik dari selgi informasi maulpuln pelrmasalahan 

lainnya. Selgala informasi yang dikulmpullkan me lrulpakan jaminan kelrahasiaan 

pe lne lliti, hanya ke llompok data telrtelntul saja yang akan dilaporkan dalam hasil 

pe lne llitian. 

d. Elthical clelarancel 

Alat ulntulk me lme lriksa ke lpatulhan te lrhadap standar prosels inspe lksi. Se ltiap 

proyelk pe lne llitian haruls tulndulk pada sulrat pelrseltuljulan e ltik pe lne llitian dari 

Komisi Eltik se lbe llulm pe lne llitian dimullai. Pelne llitian ini tellah dise ltuljuli ole lh 

komitel e ltik ITSKe ls ICMEl Jombang delngan nomor 055/KElPK/TKElS-

ICMEl/VI/2023. 

 

BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini akan disajikan hasil dari pelne llitian yang me llipulti Gambaran 

Ulmulm Lokasi Pelne llitian, karaktelristik delmografi relsponde ln, se lrta data khulsuls 

me lnge lnai variabell yang ditelliti yaitul Sikap Ibul Hamil Te lntang Ke lbultulhan Gizi dan 

Pe lrilakul Pe lme lnulhan Nu ltrisi Sellama Ke lhamilan. Data yang tellah disajikan 

se llanjultkan akan dibahas pada bagian pe lmbahasan ulntulk me lnjellaskan hulbulngan 

1
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antara Sikap Ibul Hamil Te lntang Ke lbultulhan Gizi dan Pe lrilakul Pe lme lnulhan Nultrisi 

Se llama Ke lhamilan. 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

 Pe lne llitian ini dilakulkan di RSI Sakinah Mojokelrto, RSI Sakinah Mojokelrto 

me lrulpakan Rulmah Sakit Tipel B Non Pe lndidikan yang di relsmikan dari Sulrat 

Ke lpultulsan Me lntelri Ke lse lhatan RI Nomor : H.03.05/I/7762/2010. Rulmah Sakit 

Islam Sakinah telrleltak di jalan R.A Basulni No. 12 Mojokelrto, telpatnya di De lsa 

Jampirogo Ke lcamatan Sooko Kabulpateln Mojoke lrto Jawa Timulr Pe lne llitian ini 

be lrlangsulng di Poli Kandulngan RSI Sakinah Mojokelrto. Poli Kandulngan RSI 

Sakinah Mojokelrto me lmiliki belbelrapa fasilitas yaitul, UlSG 4D, voulchelr snack dan 

minulm, fre le l goodiel bag dan konsulltasi kelhamilan e lxclulsivel. Di Poli Kandulngan 

RSI Sakinah Mojokelrto te lrdapat  3 doktelr spe lsialis kandulngan.  

 

 

 

 

 

5.1.2 Data Umum 

1. Karaktelristik relsponde ln be lrdasarkan ulsia ibul hamil 

Tabe ll 5.1 Distribulsi frelkule lnsi karaste lristik relsponde ln be lrdasarkan ulsia ibul   

    hamil di RSI Sakinah Mojokelrto pada panggal 13 – 20 Julni 2024 
No Ulsia frelku lelnsi (f) pelrselntasel (%) 

1 20 – 35 Tahuln 41 91,1 

2 >35 Tahuln 4 8,9 

 Ju lmlah 45 100,0 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2024 

2

Page 58 of 74 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002704568

Page 58 of 74 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3002704568



53 

 

 

 

Tabe ll 5.1 me lnulnjulkkan bahwa se lbagian belsar re lspondeln be lrulsia 20 – 

35 tahuln se lbanyak 41 relsponde ln (91.1%). 

2. Karaktelristik relsponde ln be lrdasarkan pe lndidikan ibul hamil 

Tabe ll 5.2 Distribulsi frelkule lnsi karakte lristik relsponde ln be lrdasarkan   

  pe lndidikan ibul hamil di RSI Sakinah Mojokelrto pada tanggal 13 –  

  20 Julni 2024. 
No Pelndidikan frelku lelnsi (%) pelrselntasel (%) 

1 Dasar 4 8,9 

2 Melnelngah 30 66,7 

3 Tinggi 11 24,4 

 Ju lmlah 45 100,0 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2024 

 

Tabe ll 5.2 me lnu lnjulkkan bahwa selbagian belsar relsponde ln belrpe lndidikan 

me lne lngah se lbanyak 30 relsponde ln (66,%). 

3. Karaktelristik relsponde ln be lrdasarkan pe lke lrjaan ibul hamil 

Tabe ll 5.3 Distribulsi frelkule lnsi karakte lristik relsponde ln be lrdasarkan   

    pe lke lrjaann ibul hamil di RSI Sakinah Mojoke lrto pada tanggal 13 –     

    20 Julni 2024. 

 
No Pelkelrjaan frelku lelnsi (f) pelrselntasel (%) 

1 IRT 42 93,3 

2 PNS 3 6,7 

 Ju lmlah 45 100,0 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2024 

Tabe ll 5.3 me lnu lnjulkkan bahwa hampir sellulrulhnya pe lke lrjaan re lspondeln 

adalah IRT se lbanyak 41 relsponde ln (93,3%) 

 

 

4. Karaktelristik relsponde ln be lrdasarkan ulsia kelhamilan  

Tabe ll 5.4 Distribulsi frelkule lnsi karakte lristik relsponde ln belrdasarkan trime lstelr 

di RSI Sakinah Mojokelrto pada tanggal 13 –   20 Julni 2024. 
No Ulsia Kelhamilan frelkulelnsi (f) pelrselntasel (%) 

1 Trimelstelr 1 5 11,1 

2 Trimelstelr 2 19 42,2 

3 Trimelstelr 3 21 46,7 

 Julmlah 45 100,0 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2024 

2
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Tabe ll 5.4 me lnulnjulkkan bahwa selbagian belsar relspondeln me lmasulki 

trime lstelr ke ltiga selbanyak 21 relsponde ln (46,7%). 

5. Karaktelristik relsponde ln be lrdasarkan paritas 

Tabe ll 5.5 Distribulsi frelkule lnsi karakte lristik relsponde ln be lrdasarkan paritas di 

    RSI Sakinah Mojokelrto pada tanggal 13 – 20 Julni 2024. 
No Paritas frelku lelnsi (f) pelrselntasel (%) 

1 Primigravida 20 44,4 

2 Mu lltigravida 25 55,6 

 Ju lmlah 45 100,0 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2024 

 Tabe ll 5.5 me lnulnjulkkan bahwa selbagian belsar re lspondeln me lmiliki 

julmlah paritas mulltigravida selbanyak 25 relsponde ln (55,6%) 

5.1.3 Data Khusus 

1. Karaktelristik relsponde ln be lrdasarkan sikap ibul hamil 

Tabe ll 5.6 Distribulsi frelkule lnsi karakte lristik relsponde ln belrdasarkan sikap ibul 

             hamil telntang kelbultulhan gizi di RSI Sakinah Mojokelrto pada  

  tanggal 13 – 20 Julni 2024. 
No Sikap Ibul Hamil frelku lelnsi (f) pelrselntasel (%) 

1 Positif 32 71,1 

2 Nelgatif 13 28,9 

 Ju lmlah 45 100,0 

Su lmbelr: Data Primelr, 2024 

Tabe ll 5.6 me lnulnjulkkan bahwa se lbagian belsar relsponde ln me lmiliki 

sikap positif se lbanyak 32 relsponde ln (71,1%). 

 

 

 

2. Karaktelristik relsponde ln be lrdasarkan pe lrilakul pe lme lnu lhan nultrisi 

Tabe ll 5.7 Distribulsi frelkule lnsi karakte lristik relsponde ln be lrdasarkan pelrilakul       

              pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan di RSI Sakinah Mojokelrto     

   pada tanggal 13 – 20 Julni 2024. 

 
No Pelrilaku l Pelmelnu lhan 

Nu ltrisi 

frelku lelnsi (f) pelrselntasel (%) 

1 Positif 31 68,9 

2 Nelgatif 14 31,1 

 Ju lmlah 45 100,0 

2
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Sulmbe lr: Data Prime lr, 2024 

 Tabe ll 5.7 me lnulnjulkkan bahwa selbagian belsar re lspondeln me lmiliki 

pe lrilakul positif dalam pe lme lnulhan nultrisi selbanyak 31 relsponde ln (68,9%). 

3. Hulbulngan Sikap Ibul Hamil Te lntang Ke lbultulhan Gizi De lngan Pe lrilakul 

Pe lme lnulhan Nultrisi Sellama Ke lhamilan 

Tabe ll 5.8 Tabullasi Silang Hulbulngan Sikap Ibul Hamil Te lntang Ke lbultulhan  

    Gizi De lngan Pe lrilakul Pe lme lnulhan Nultrisi Sellama Ke lhamilan di  

    RSI Sakinah Mojokelrto pada tanggal 13 – 20 Julni 2024. 

 

Sikap Ibul Hamil 

Pelrilakul Pelmelnulhan Nultrisi Total 

Positif Nelgatif  

∑ % ∑ % ∑ % 

Positif 25 55.6 7 15.6 32 71,1 

Nelgatif 6 13.3 7 15.6 13 28,9 

Total 31 68.9 14 31.1 45 100 

Hasil Ulji Statistik Chi-Sqularel dipelrolelh hasil  = 0,036 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2024 

 Tabe ll 5.8 me lnulnjulkkan hasil tabullasi silang (crosstab) de lngan nilai 

p se lbe lsar 0.036 dimana nilai telrselbult lelbih ke lcil dari nilai α (0.036 < 0.05), 

se lhingga dapat disimpullkan bahwa H1 dite lrima yakni ada hulbulngan sikap 

ibul hamil telntang kelbultulhan gizi de lngan pe lme lnulhan nultrisi sellama 

ke lhamilan. 

 

 

 

 

5.2 Pembahasan 

5.2.1 Sikap Ibu Hamil Tentang Kebutuhan Gizi  

 Sikap ibul hamil te lntang ke lbultulhan gizi dalam pe lne llitian yang tellah 

dilakulkan, didapatkan data pada tabell 5.6 me lnulnjulkkan bahwa selbagian be lsar ibul 

hamil me lmiliki sikap positif selbanyak 32 re lsponde ln (71,1%). Me lnulrult pe lne lliti ibul 

2
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hamil me lmiliki sikap positif dipelngarulhi olelh be lbe lrapa faktor yaitul ulsia, pe lke lrjaan, 

dan tingkat pe lndidikan. Me lnulrult Saifuldin Azwar (2013), ada be lbe lrapa faktor yang 

me lmpe lngarulhi sikap yaitu l pelngalaman pribadi, pe lngarulh orang lain yang dianggap 

pe lnting, pelngarulh ke lbuldayaan, me ldia massa, le lmbaga pe lndidikan dan lelmbaga 

agama, dan pe lngarulh faktor elmosional. Pada pe lne llitian ini ada 3 faktor yang 

me lmpe lngarulhi sikap yaitul ulsia, pe lndidikan, pelke lrjaan. Be lrikult pe lmbahasan lelbih 

lanjult me lnge lnai sikap ibu l hamil telntang kelbultulhan gizi belrdasarkan karaktelristik 

relsponde ln yang me lnjadi faktor yang me lmpe lngarulhi sikap.  

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang tellah dilakulkan me lnulnjulkkan bahwa pada 

tabell 5.1 selbagian belsar ibul hamil yang me lnjadi re lspondeln be lrulsia 20 – 35 tahuln. 

Hal ini dibulktikan belrdasarkan hasil pelne llitian dipe lrolelh ulsia 20 – 35 tahuln 

se lbanyak 41 re lspondeln (91,1%). Pe lne lliti belrpe lndapat bahwa ibul hamil yang 

be lrulsia 20 – 35 tahuln mayoritas me lmiliki sikap yang positif karelna pada ulsia 

telrse lbult telrmasulk dalam ke llompok yang me lmpulnyai sifat telrbulka dan celpat 

me lne lrima hal barul, selhingga celpat paham apabila dibelri pelnyullulhan. Ibul hamil 

yang be lrulsia 20 – 35 tahuln me lnulnjulkan sikap be lrpikir yang suldah matang dan 

me lntal yang dipelrlulkan u lntulk me lmpe llajari dan me lnye lsulaikan diri pada situlasi 

situlasi barul misalnya me lngingat hal – hal yang dullul pe lrnah dipellajari saat se lkolah 

ataulpuln dipe llajari dari lular selkolah. Pe lne llitian ini seljalan de lngan pe lne llitian 

Andarulni, Pamulngkas & Le lstari (2017), me lnulnjulkan Karaktelristik relsponde ln ibul 

hamil be lrdasarkan ulmulr di wilayah ke lrja Pulskelsmas Karang Pullel se lbagian belsar 

relsponde ln ulmulr 20-35 tahu ln selbanyak 23 orang (76,7%). Pelne llitian julga dilakulkan 

olelh Pe lrtiwi & Isnawati (2017) me lnge lmulkakan karaktelristik Ibul hamil be lrdasarkan 

ulmulr me lnggambarkan bahwa pada ulmulmnya ibul hamil paling banyak masulk 

1
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dalam kate lgori ulmulr 20- 35 tahuln yaitul be lrjulmlah 73,5%. Ulmulr 20-35 tahuln 

me lnulnjulkkan sikap belrpikir yang suldah matang dan me lmiliki me lntal yang 

dipelrlulkan ulntulk me lmpe llajari dan me lnye lsulaikan diri pada situlasi-situlasi barul 

misalnya me lngingat hal-hal yang dullul pe lrnah dipe llajari saat selkolah ataulpuln 

dipellajari dari lular selkolah. Ulsia 20-35 tahuln me lrulpakan ulsia yang suldah matang 

dan culkulp me lmiliki pelnge ltahulan dan pe lngalaman baik dari selgi kelmatangan dalam 

be lrfikir maulpuln me lntal ulntulk me lnjalani rulmah tangga (Oktavia, 2018). 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang tellah dilakulkan me lnulnjulkkan bahwa pada 

tabell 5.2 se lbagian belsar ibul hamil yang me lnjadi relsponde ln be lrpelndidikan 

me lne lngah. Hal ini dibulktikan belrdasarkan hasil pe lne llitian dipelrolelh pe lndidikan 

me lne lngah se lbanyak 30 relsponde ln (66.7%). Pelne lliti belrpe lndapat bahwa selmakin 

tinggi tingkat pelnge ltahulan selse lorang akan me lmpe lngarulhi ibul dalam me lne lrima 

informasi barul se lhingga tidak aculh te lrhadap informasi yang ditelrima. Pe lndidikan 

SMA me lrulpakan selkolah tingkat atas, de lngan be lgitul re lsponde ln akan lelbih muldah 

ulntulk me lne lrima dan me lnganalisa apapuln yang ditelrimanya telntang pe lme lnulhan 

nultrisi, baik yang ditelrima dari pelnyullulhan telnaga ke lselhatan, iklan – iklan ataulpuln 

dari celrita orang lain, se lhingga relsponde ln akan lelbih me lmpe lrhatikan nultrisinya 

Se lmakin tinggi pe lndidikan celnde lrulng se lmakin muldah orang telrselbult ulntulk 

me lne lrima informasi baik dari orang lain maulpuln dari me ldia massa. Se lrulpa de lngan 

pe lne llitian yang dilakulkan olelh Oktavia (2018) me lnulnjulkan be lrdasarkan 

Pe lndidikan 14 orang (46,7%) adalah Tingkat Pe lndidikan Me lnelngah. Pe lne llitian 

julga dilakulkan olelh Fajrin (2017) me lnulnjulkan dari 30 ibul hamil mayoritas 

be lrpelndidikan me lne lngah seljulmlah 17 orang (56,6%). Notoadmodjo (2014) 

pe lndidikan dapat me lmpe lngarulhi selse lorang telrmasulk julga pelrilakul se lselorang akan 
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pola hidulp telrultama dalam me lmotivasi ulntulk sikap be lrpelran se lrta dalam 

pe lmbangulnan pada ulmulmnya makin tinggi pelndidikan selselorang makin muldah 

me lne lrima informasi. 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang tellah dilakulkan me lnulnjulkkan bahwa pada 

tabell 5.3 se lbagian belsar relsponde ln me lnjadi IRT. Hal ini dibulktikan be lrdasarkan 

hasil pelne llitian ibul hamil yang me lnjadi IRT se lbanyak 42 relsponde ln (93,3%). 

Pe lne lliti belrpe lndapat bahwa ibul yang me lnjadi IRT me lmiliki sikap yang positif 

karelna me lmiliki banyak waktul ulntulk me lmpe lrhatikan kelhamilannya. Selpe lrti keltika 

waktul selnggang, ibul bisa me lmanfaatkan me ldia sosial ulntu lk me llihat me lnul me lnu l 

se lhat sellama ke lhamilan ataul me lngikulti pelnyullulhan di posyandul telntang makanan 

be lrgizi saat hamil. Pe lne llitian selbe llulmnya dilakulkan ole lh Mullianda & Mulstiana 

(2019) mayoritas pelke lrjaan ibul adalah IRT. Se ljalan delngan pe lnellitian Mohdari 

(2017) me lnulnjulkan bahwa pe lnge ltahulan ibul hamil be lrdasarkan karaktelristik 

pe lke lrjaan di Pulskelsmas Alalak Telngah adalah dari 85 orang re lspondeln yang ada, 

pe lke lrjaan yang telrbanyak adalah ibul rulmah tangga selbanyak 80 orang (94,11%). 

Me lnulrult Hulrlock (2014) pe lke lrjaan yang dilakulkan dalam aktivitas selhari-hari julga 

me lmbe lrikan pe lngarulh te lrhadap hal lain. Belke lrja ulmulmnya me lrulpakan ke lgiatan 

yang me lnyita waktul, dan be lkelrja bagi ibul-ibul akan me lmpulnyai pelngarulh telrhadap 

ke lhidulpan ke llularga.  

5.2.2 Perilaku Pemenuhan Nutrisi Selama Kehamilan 

 Pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama kelhamilan dalam pe lne llitian yang 

dilakulkan didapatkan data pada tabell 5.7 me lnulnjulkkan bahwa se lbagian be lsar ibul 

hamil me lmiliki pelrilakul positif selbanyak 31 relsponde ln (68,9%). Melnulrult pelne lliti, 

ibul hamil me lmiliki pe lrilakul positif dipe lngarulhi olelh be lbe lrapa faktor yaitul ulsia 
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ke lhamilan dan paritas. Paritas me lmiliki pelngarulh telrhadap pe lrilakul pe lme lnulhan 

nultrisi telrhadap ibul hamil karelna ibul yang tellah hamil lelbih dari 1x telntul suldah 

me lmiliki pe lngalaman se lbe llulmnya. Se lhingga bisa maksimal dalam pe lme lnulhan 

nultrisi di kelhamilan be lriku ltnya. Melnulrult (Notoatmodjo, 2014) ada belbe lrapa faktor 

yangg me lmpe lngarulhi pe lrilakul, yaitul faktor pre ldisposisi (pre ldisposing factor), 

faktor pelmulngkin (e lnabling factor) dan Faktor pelngulat (re linforcing factor. Be lrikult 

pe lmbahasan lelbih lanjult me lnge lnai pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama kelhamilan 

be lrdasarkan karaktelristik relsponde ln yang me lnjadi faktor yang me lmpe lngarulhi 

pe lrilakul, yaitul: 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang tellah dilakulkan me lnulnjulkkan bahwa pada 

tabell 5.4 selbagian belsar ibul hamil be lrada pada ulsia ke lhamilan trime lstelr 3. Hal ini 

dibulktikan be lrdasarkan hasil pelne llitian ibul hamil trime lstelr 3 selbanyak 21 

relsponde ln (46,7%). Pelne lliti belrpelndapat bahwa ibul hamil di trime lstelr 3 suldah 

paham te lrkait pelme lnulhan nultrisi di trime lste lr 1 dan 2. Se lhingga di trime lstelr 3 nultrisi 

ibul suldah te lrpelnulhi. Se lmakin be lrtambah trime lstelr, pelnge ltahulan telntang nultrisi 

se llama ke lhamilan se lmakin be lrtambah se lhingga pe lrilakul ibul dalam pe lme lnulhan 

nultrisi ibul hamil se lmakin me lmbaik dan me lmbulat ibul me lmiliki pelrilakul yang 

positif. Ibul hamil trime lste lr III suldah le lbih paham dan me lnge lrti telntang pe lme lnulhan 

gizi apabila dibandingkan de lngan ibul hamil trime lste lr I dan trime lste lr III. Hal ini 

dapat me lnjadi pelrtimbangan dalam me lne lntulkan pelrilakul yang baik dalam 

me lnghindari keljadian KElK se llama ke lhamilannya. Pelne llitian ini seljalan delngan 

telori (Ani, 2022) delnganDi trime lstelr 3, ibul hamil suldah paham te lrkait pelme lnulhan 

nultrisi sellama ke lhamilan karelna suldah me lnge lrti telrkait pola makan sellama 

ke lhamilan di trime lstelr 1 dan trime lstelr 2. Se lkitar bullan kel-8 pada masa ini mulngkin 
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telrdapat pelriodel tingkat se lmangat, strelss bahkan sampai de lprelsi ke ltika bayi 

me lmbe lsar dan ke ltidaknyaman be lrtambah. 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang tellah dilakulkan me lnulnjulkkan bahwa pada 

tabell 5.4 se lbagian belsar ibul hamil yang me lnjadi relsponde ln adalah mulltigravida. 

Hal ini dibulktikan belrdasarkan hasil pe lne llitian dipe lrolelh mu lltigravida selbanyak 24 

relsponde ln (55,6%). Pelne lliti belrpelndapat bahwa ibul yang hamil le lbih dari 1x 

me lmiliki pe lngalaman yang lelbih banyak daripada ibul yang be llulm me lmiliki anak, 

se lhingga ibul de lngan mulltigravida le lbih paham telrkait pelrilakul pe lme lnulhan nultrisi 

se llama ke lhamilan dari pe lngalaman ke lhamilan se lbellulmnya. Paritas belrpe lngarulh 

telrhadap pe lnge ltahulm ibul te lrkait pelme lnulhan nultrisi, hal ini dikarelnakan ibul suldah 

me lmiliki pe lngalaman dari kelhamilan se lbellulmnya. Pe lne llitian ini seljalan de lngan 

telori (Nulrsalam, 2014) bahwa ibul yang me lmiliki belbe lrapa anak pada ulmulmnya 

me lmpulnyai pe lnge ltahulan yang lelbih baik olelh karelna tellah me lmiliki pelngalaman 

praktik langsulng dan pelne lrimaan akan selmakin mu ldah. Gravida dapat 

dikellompokan me lnjadi primigravida yaitul ibul yang barul pe lrtama kali hamil,mullti 

gravida yaitul ibul hamil lelbih dari satul kali,grand de l mulltigravida yaitul ibul hamil 

lelbih dari elmpat kali. Me lnulrult Prawirohardjo (2014) gravida adalah istilah me ldis 

ulntulk wanita hamil, se lmakin tinggi gravida maka pe lngalaman dan pe lnge ltahulan 

se lselorang akan lelbih be lsar dibandingkan orang yang be llulm pe lrnah hamil ataulpuln 

barul hamil pe lrtama. 

5.2.3 Hubungan Sikap Ibu Hamil Tentang Gizi Dengan Perilaku Pemenuhan 

Nutrisi Selama Kehamilan 

 Hasil ulji chi sqularel dipe lrolelh  valule l selbe lsar 0,035 < 0,05, yang belrarti H1 

ditelrima se lhingga ada hu lbulngan yang signifikan antara sikap ibul hamil telntang 

5
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ke lbultulhan gizi delngan pelrilakul pe lme lnulhan nultrisi sellama ke lhamilan di RSI 

Sakinah Mojokelrto. Ibul yang me lmpulnyai sikap positif dalam pe lme lnulhan nultrisi 

se llama ke lhamilan be lrpe llu lang be lsar me lmpulnyai pe lrilakul yang positif julga. 

 Arifin (2014) me lnje llaskan bahwa sikap me lrulpakan sulatul ke lcelnde lrulngan 

tingkah lakul ulntulk belrbulat selsulatul de lngan cara, me ltode l, telknik, dan pola telrtelntul 

telrhadap dulnia selkitarnya, baik belrulpa orang – orang maulpu ln objelk obje lk telrtelntul. 

Faktor – faktor yang me lmpe lngarulhi pe lmbe lntulkan sikap me lnulrult azwar dalam 

Buldiman dan Riyanto (2014), yaitul pe lngalaman pribadi, ke lbuldayaan, orang lain 

yang dianggap pe lnting, me ldia massa, institulsi ataul le lmbaga pe lndidikan dan 

lelmbaga agama, faktor e lmosi dalam diri individul 

Me lnulrult (Notoatmodjo, 2014) pe lrilakul adalah bahwa pe lrilakul yang te lrbelntulk 

dalam diri se lselorang dari dula faktor yaitul faktor intelrnal yang dimana re lspon dari 

dalam diri dan faktor e lkstelrnal yaitul stimulluls dari lular diri selselorang.Me lnulrult 

(Notoatmodjo, 2014) ada be lbe lrapa faktor yang me lmpe lngarulhi pelrilakul, yaitul, 

faktor preldisposisi, faktor pelmulngkin, faktor pelngulat. 

Be lrdasarkan crosstabullation didapatkan hasil hulbulngan sikap positif ibul 

hamil de lngan pe lrilakul positif dalam pe lme lnulhan nultrisi selbanyak 55,6%. Dapat 

disimpullkan bahwa ibul hamil yang me lmiliki sikap positif maka akan belrpellulang 

be lsar me lmiliki pelrilakul positif pulla. Dilihat dari tingkat pelndidikan selbagian belsar 

ibul hamil yang me lnjadi re lspondeln pada pelne llitian ini tingkat pe lndidikannya yaitul 

me lne lngah (SMA). Pe lne lliti belrpe lndapat bahwa tingkat pelndidikan me lmpe lngarulhi 

pe lrselpsi selse lorang ulntulk lelbih me lne lrima ide l-ide l dan telknologi barul. Karelna dapat 

me lmbulat selse lorang ulntu lk lelbih muldah me lngambil ke lpu ltulsan dan be lrtindak. 

Pe lne llitian ini seljalan delngan telori yang dikelmulkakan olelh Saifuldin Azwar (2014) 

1

1

22
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yang me lnge lmulkakan bahwa lelmbaga pelndidikan selrta lelmbaga agama selbagai 

sistelm me lmpulnyai pelngarulh dalam pe lmbe lntulkan sikap dan pelrilakul karelna 

ke ldulanya me lleltakkan dasar pelnge lrtian dan konse lp moral dalam diri idividul.  

 Dilihat dari paritas selbagian belsar ibul hamil yang me lnjadi re lspondeln pada 

pe lne llitian ini adalah mulltigravida de lngan ulsia ke lhamilan trime lstelr III.  Paritas 

be lrpelngarulh telrhadap sikap dan pelrilakul ibul telrkait pelme lnulhan nultrisi, hal ini 

diselbabkan karelna ibul suldah me lmpulnyai pelngalaman dari ke lhamilan  se lbe llulmnya. 

Ibul  yang  me llahirkan  lelbih  dari  satul  kali  me lmiliki  pelnge ltahulan  dan pelngalaman 

yang lelbih te lntang pelme lnu lhan nultrisi sellama ke lhamilan bila dibandingkan de lngan 

ibul yang bellulm pe lrnah me llahirkan. Pe lne llitian ini seljalan delngan telori (Nulrsalam, 

2014) bahwa ibul yang me lmiliki be lbe lrapa anak pada u lmulmnya me lmpulnyai 

pe lnge ltahulan yang lelbih baik olelh karelna tellah me lmiliki pelngalaman praktik 

langsulng dan pe lne lrimaan akan selmakin muldah. Se llain itul, Ibul hamil trime lste lr III 

suldah lelbih paham dan me lnge lrti telntang pelme lnulhan gizi apabila dibandingkan 

de lngan ibul hamil pada trime lstelr I dan trime lste lr II. Hal ini dapat me lnjadikan 

pe lrtimbangan dalam me lne lntulkan sikap dan pe lrilakul yang positif ulntulk 

me lnghindari ke ljadian KElK se llama ke lhamilannya. 

 

 

 

  

 

 

 

3
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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Be lrdasarkan hasil pelnellitian telntang “Hulbulngan Sikap Ibul Hamil Te lntang 

Ke lbultulhan Gizi Delngan Pe lrilakul Pe lme lnulhan Nultrisi Sellama Ke lhamilan”, makan 

dapat ditarik ke lsimpullan se lbagai belrikult: 

1. Sikap ibul hamil te lntang ke lbultulhan gizi di RSI Sakinah Mojoke lrto selbagian 

be lsar belrsikap positif. 

2. Pe lrilakul Pe lme lnulhan Nultrisi Sellama Ke lhamilan di RSI Sakinah Mojoke lrto 

se lbagian belsar belrpelrilakul positif. 
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3. Ada hulbulngan antara sikap ibul hamil de lngan pe lrilakul pe lme lnulhan nultrisi 

se llama ke lhamilan di RSI Sakinah Mojokelrto. 

6.2 Saran  

1. Bagi Rulmah Sakit 

Rulmah sakit pe lrlul me lmbe lrikan sosialisasi telrkait sikap ibul hamil te lntang gizi 

dan pe lrilakul pe lme lnu lhan nultrisi sellama ke lhamilan. Se lpe lrti sosialisasi telntang 

me lnul makanan yang se lhat saat trime lste lr 1, trime lste lr 2 dan trime lstelr 3 

se lhingga ibul hami te lrpe lnulhi nultrisinya sellama ke lhamilan. 

2. Bagi ibul hamil 

Se lbagai tolak ulkulr u lntulk le lbih banyak me lncari informasi le lbih te lntang statuls 

gizi, Sellama prosels kelhamilan he lndaknya ibul mau l be lrsikap positif dan 

be lrpelrilakul positif dalam me lme lnulhi kelbultulhan nu ltrisinya se llama hamil 

de lngan me lngkomsu lmsi makanan yang dapat me lngandulng nultrisi yang baik 

se lhingga me lmpulnyai statuls gizi yang baik 

 

3. Bagi pelne lliti sellanjultnya 

Bagi pelne lliti sellanjultnya dapat me lmpe lrtimbangkan kelmbali kelulsione lr yang 

diisi olelh ibul hamil dan me lngkaji ullang. Pelnilaian sikap dan pe lrilakul ibu l 

hamil dalam pelme lnulhan nultrisi belrdasarkan kule lsionelr masih me lmbe lrikan 

hasil yang tidak signifikan karelna relsponde ln me llakulkan pe lnilaian telrhadap 

dirinya selndiri. Pelne lliti sellanjultnya dapat me lmpe lrtimbangkan dan 

me lnganalisis hulbulngan faktor faktor yang me lmpe lngarulhi sikap dan pelrilakul 

ibul hamil dalam pe lme lnulhan nultrisi se llama ke lhamilan. 
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