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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 
 

Kandidiasis me rrurpakan infe rksi yang paling serring terrjadi di 

antara serlurrurh infe rksi jamurr, se rbagian bersar be rrsifat surrfisial yang 

me rlibatkan kurlit ataur me rmbran murkosa. Se rbagian infe rksi dise rbabkan 

Candida albicans yang hidurp pada murlurt dan ursurs manursia. Pe rnye rbab 

luras, yang me rnganggur kerse rimbangan biologis flora bakte rri normal. 

Ataur karerna pe rnggurnaan banyak obat yang me rngandurng kortikoterroid 

me rngurrangi daya tahan turburh te rrhadap inferksi. Se rlain itur, maraknya 

pe rnggurnaan obat anti ke rhamilan yang me rmicur infe rksi Candida 

(kandidiasis). Obat anti jamurr sintertik serbagai obat urnturk me rngobati 

infe rksi jamurr terlah banyak dikermbangkan baik di nergara majur 

maurpurn be rrkermbang dan me rningkatkan jurmlah infe rksi Candida 

albicans, Namurn pe rnggurnaan furngisida kimia se rpe rrti amfote rrisin, 

nistatin, kertokonazol, dan griserofurlvin serring me rnimburlkan masalah 

se rperrti erfe rk samping yang serriurs, rersisternsi obat, kersurlitan dalam 

pe rnggurnaan, dan pe rrlurnya pe rngawasan me rdis (Purtri, 2022). 

Flurkonazol jurga terrmasurk dalam obat anti jamurr derngan erfe rk 

samping be rrurpa ge rngguran fu rngsi ginjal. Salah satur alterrnatif cara 

urnturk me rne rmurkan agern antifurngi adalah derngan me rnggurnakan obat 

tradisional (Purtri, 2022). Candida albicans di anggap serbagai spersiers 

patogern dan salah satur pe rnye rbab infe rksi terrtinggi di bandingkan jamurr 

spe rsiern lain. Candida albicans yang berrlerbihan me rnye rbabkan 

4
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pe rnyakit kandidiasis be rrurpa infe rksi oporturnistik. Infe rksi yang 

diserbabkan Candida albicans pada rongga murlurt serpe rrti berrcak purtih 

pada gingiva, lidah dan me rmbran murkosa oral yang jika dike rrok 

me rninggalkan pe rrmurkaan yang me rrah dan be rrdarah. Candida 

albicanas faktor urtama infe rksi kandidiasis vaginalis berrurpa inferksi 

ge rne rtalia pada pe rrermpuran de rngan ge rjala rasa gatal, perdih dan dise rrtai 

ke rpurtihan. Be rdasarkan urraian di atas Candida albicans me rrurpakan 

furngsi yang dapat me rnye rbabkan infe rksi yang serriurs serhingga 

diburturhkan antifurngi yang dapat me rngatasi inferksi terrserburt 

(Crystallography, 2019). 

Candida albicans adalah spersiers yang paling banyak di serlurrurh 

durnia, me rwakili rata-rata global 66% dari sermura Candida albicans. 

Angka ke rjadian kandidiasi di Asia dari berbrapa sturdi erpidermiologi di 

Hong Kong me rnye rburtkan bahwa Candida albicans adalah spe rsiers 

yang paling se rring di ide rntifikasi de rngan rata-rata 56% dari kasurs 

kandidiasi. Candida albicans masih me rrurpakan pe rnye rbab terrtinggi 

Candida albicans bloodstreram infe rction, yaitur 33,3% di singapurra, 

55,5% di taiwan 55,6% dan 41% di jerpang. Candida albicans 

parapsilosis di thailand me rmiliki angka kerjadian yang serdikit lerbih 

tinggi yaitur (45%) dibandingkan Candida albicans serbe rsar 44,5%. 

(Purspitasari e rt al., 2019) 

Antifurngi me rrurpakan suratur sernyawa baik itur alami, sermi-

sintertis, maurpurn sintertis yang dapat me rmburnurh ataur me rnghambat 

pe rrturmburhan mikroorganisme r tanda me rnce rndrai inang (Perbriyani ert 
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al., 2022). Pe rnggurnaan obat anti furngi sintertik dapat me rnimburlkan 

e rfe rk samping alerrgi, mural, iritasi, bahkan rersisternsi. Terrdapat banyak 

obat anti jamurr se rpe rrti ke rtokazol dan nistatis. Ke rtokonazol me rmiliki 

e rfe rk samping dari pernggurnaannya yaitur iritasi, gatal, mural dan 

murntah. Maka dari itur masyarakan me rncari obat murrah, e rfisiern, e rfe rktif 

dari herrbal. He rrbal me rrurpakan tanaman obat tradisional yang 

me rnge rfe rk samping yang di timburlkan  lerbih ke rcil di bandingkan 

e rfe rk samping obat  sintertik. Tanaman tradisional me rmiliki kandurngan 

se rnyawa aktif yang di gurnakan se rbagai obat anti jamurr, tanaman 

nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs Lam). Yaitur nama obat yang 

poternsi, ternaman ini te rrmasu rk ke r dalam surkur Moracerae r. Daurn 

tanaman nangka terrse rburt direrkome rndasikan olerh pe rngobatan  

(He rrkame rla, 2022). 

Daurn nangka (Artocarpurs herterrophllurs Lam) me rmiliki 

kandurngan flavonoid, tannin, saponin, glikosida, se rrta terrpernoid dan 

sterroid dari hasil skrining fitokimia. Flavonoid dikernal me rmiliki 

furngsi se rbagai perrlindurngan terrhadap radiasi UrV, me rdiasi interraksi 

antara serrburk sari dan dan sigma, pe rrtahanan terrhadap bakterri, jamurr 

patogern, dan he rrbivora, me rdiasi inte rraksi antara tanaman dan jamurr 

mikoriza murturalitis dan rergurlator aktivitas hormonal. Pada perne rlitian 

se rberlurmnya dikertahuri pada daurn nangka me rmiliki kandurngan 

se rnyawa flavonoid, ste rroid, dan tanin yang mana didurga dapat 

dijadikan obat anti jamurr dan alkaloid, saponin, trite rrpernoid. 

Flavonoid dapat me rnganggur rerspirasi mikroorganisme r, se rterroid dapat 

2
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me rnye rrang me rmbran plasma, tanin dapat me rnghambat sintersis serl 

kitin, alkaloid dapat me rnghambat sintersis asam nurkle rat dan saponin 

dapat me rnye rrang dinding ce rl candida albicans serhingga pe rrturmburhan 

jamurr te rrhambat (He rrkame rla, 2022). 

Be rrdasarkan latar berlakang di atas maka pe rrlur dilakurkan 

pe rne rlitian yang be rrjurdurl Iderntifikasi Antifurngi Daurn Nangka 

(Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.) Te rrhadap Pe rrturmburhan Candida 

albicans. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Apakah daurn nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.) dapat 

me rnghambat  pe rrturmburhan jamu rr Candida albicans ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Urnturk me rnge rtahuri ke rmampuran daurn nangka (Artocarpurs 

he rterrophyllurs Lam.) dalam pe rrturmburhan jamurr Candida albicans. 

1.4 Manfaat Peneliti 

1.4.1 Manfaat teoritis 

 

Dapat me rnge rtahuri ke rmampuran daurn nangka 

(Artocarpurshe rterropyllurs Lam.) dalam me rnghambat 

pe rrturmburhan Candida albicans. 

 

 

 

 

1
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1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi perne rliti : 

Bagi perne rlitian hasil ini diharapkan bisa dimanfaatkan urnturk 

pe rrkermbangan bidang khu rsursnya ilmur pe rnge rtahuran di bidang 

Mikologi me rnge rnai Urji Antifurngi Jamurr Candida albicans terrhadap 

Erktrak Daurn Nangka. 

2. Bagi mahasiswa : 

Urnturk me rme rbe rrikan pernge rtahuran dan tambahan informasi pada 

mahasiswa te rrkait Urji Antifurngi Erktrak Daurn Nangka (Artocarpurs 

he rterrophyllurs  Lam.) 
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Anti Fungi 

 

Anti furngi me rrurpakan suratur sernyawa baik itur alami, se rmi-

sintertis, maurpurn sintertis yang dapat me rmburnurh ataur me rnghambat 

pe rrturmburhan mikroorganisme r tanda me rnce rndrai inang (Winadi, 2019). 

Pe rnggurnaan obat antifurngi sintertik dapat me rnimburlkan erfe rk samping 

alerrgi, mural, iritasi, bahkan rersisternsi. Terrdapat banyak obat anti jamurr 

se rperrti kertokonazol dan nistatis. Kertokonazol me rmiliki e rfe rk samping 

dari pernggurnannya yaitur iritasi, gatal, mural dan murntah. Maka dari itur 

masyarakat me rncari obat murrah, e rfisier, e rfe rktif dari herrbal. He rrbal 

me rrurpakan tanaman obat tradisional yang me rmpurnyai e rfe rk samping 

yang di turmburlkan lerbih ke rcil di bandingkan erfe rk samping obat sintertik. 

Te rnaman tradisional me rmiliki kandurngan se rnyawa aktif yang 

digurnakan se rbagai obat anti jamurr, tanaman nangka (Artocarpurs 

he rterrophyllurs Lam). Yaitur nama obat yang poternsi, ternaman ini 

terrmasurk ke r dalam surkur Moracerae r. Daurn tanaman nangka terrserburt 

direrkome rndasikan olerh pe rngobatan (Pe rbriyani ert al., 2022). 
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2.2 Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) 
 

 
Gambar 2. 1 Tanaman Daurn Nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.). 

(Googler) 

 

 

Kingdom : Plantaer 

 

De rvisi  : Sperrmatophlyta 

 Surb-divisi  : Angiosperrmae r  

Ke rlas  : Dicotylerdonae r 

Ordo : Moralers 

 

Famili : Moracerace r 

 

Ge rnurs : Artocarpurs 

 

Spe rsiers : Artocarpurs he rterrophyllurs lam. (Hanapin, 

2019). 
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2.2.1 Kandungan Daun Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) 

 

 Urji fitokimia dilakurkan u rnturk me rmbe rrikan de rskripsi sernyawa 

ke rlompok yang terrkandurng dalam e rkstrak, salah saturnya dari bahan 

pakan tambahan alterrnatif yang digurnakan berrasal dari daurn 

nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.). Hasil urji fitokimia 

me rnurnjurkkan bahwa daurn nangka me rngandurng berrbagai jernis 

se rnyawa me rtabolit serkurnde rr serperrti saponin, flavonoid, dan tanin 

(Harahap ert al., 2021). 

 Flavonoid adalah suratur ke rlompok se rnyawa fe rnol yang terrdapat di 

alam yang be rke rrja de rngan cara me rrursak me rmbran se rl dan 

me rnde rnaturrasi proterin pada dinding serl se rhingga me rngakibatkan 

strurkturr prote rin pada me rmbran serl me rnjadi rursak dan mati. Saponin 

adalah sernyawa aktif yang be rke rrja me rngganggur te rgangan pe rrmurkaan 

dinding serl dan de rngan murdah masurk ke r dalam se rl hingga akhirnya 

terrjadilah ke rmatian terrhadap serl. Tanin adalah sernyawa me rtabolit 

se rkurnderr yang be rrsifat se rbagai antimikroba de rngan cara dinding  se rl 

yang terlah lisis akibat sernyawa saponin dan flavonoid serhingga 

me rnye rbabkan sernyawa tanin dapat de rngan murdah masurk ke r dalam se rl 

dan me rngkoagurlasi protoplasma pada serl. Pe rne rlitian ini tidak 

me rlakurkan fraksinasi te rrhadap ErKKR, se rhingga perne rliti tidak 

me rnge rtahuri se rnyawa aktif yang paling erfe rktif se rbagai antijamurr 

Candida albicans. 
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Hasil perne rlitian ini didurkurng olerh pe rrurbahan warna yang terrjadi 

karerna rerage rn pasokan urnturk me rnge rkstrak daurn nangka. Tanaman 

yang le rbih tinggi me rmiliki flavonoid yang baik pada bagian ve rge rtatif 

terrurtama pada burnga. Flavonoid se rbagai pigme rn burnga me rmainkan 

pe rran pernting,   Furngsi lain dari flavonoid adalah mampur me rnye rrap 

sinar urltraviolert urnturk me rngarahkan serrangga, me rngaturr tanaman, 

me rngaturr fotosintersis, ke rrja anti-mikroba dan anti-virurs serhingga 

dapat berke rrja pada serrangga (Hanapin, 2019). Urji saponin adalah 

Erkstrak aserton dimasurkkan ke r dalam taburng reraksi ke rmurdian 

ditambahkan air panas, didinginkan, ke rmurdian dikocok se rlama 10 

de rtik. Serte rlah itur diamati pe rrurbahan yang terrjadi. Ke rmurdian 

ditambahkan kermbali 1 terters HCl2N dan diamati kermbali pe rrurbahan 

yang terrjadi. Hasil positif apabila murncurl bursa stabil serlama 10 me rnit 

(Komang Mirah Merigaria, I Wayan Murdianta, 2019). Urji Alkaloid 

Erkstrak yang akan dipe rriksa dimasurkkan ke r dalam taburng reraksi, 

ke rmurdian ditambahkan be rbe rrapa terte rs HCl2N dan air surling, serte rlah 

itur dipanaskan diatas pe rnangas air serlama 2 me rnit, ke rmurdian 

didinginkan dan disaring. Filtrat yang digurnakan urnturk urji alkaloid 

adalah serbagai berrikurt: a. Tiga terters filtrat ditambahkan derngan 2 terters 

larurtan perre raksi Mayerr, kermurdian dilakurkan pe rngamatan yang 

terrjadi. b. Tiga terters filtrat ditambahkan de rngan 2 terte rs larurtan 

pe rreraksi Bourchardat, kermurdian dilakurkan perngamatan yang terrjadi. 

c. Tiga terte rs filtrat ditambahkan de rngan 2 te rters larurtan pe rreraksi 

14
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Wagne rr ke rmurdian dilakurkan pe rngamatan yang te rrjadi. Alkaloid 

positif jika te rrjadi erndapan ataur ke rke rrurhan paling se rdikit dura dari tiga 

pe rrcobaan diatas Ciri khas dari reraksi positif alkaloid adalah 

terrbe rnturknya warna kurning ke rcoklatan derngan pe rre raksi Wagne rr dan 

e rndapan kurning derngan pe rreraksi Merye rr (Harahap e rt al., 2021). 

2.2.2 Pemanfaatan Daun Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) 

 

Salah satur tanaman yang be rrkhasiat se rbagai obat adalah nangka 

(Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.). Daurn nangka berrgurna dalam 

pe rngobatan de rmam, bisurl, pe rnyakit kurlit, antidiarer, analgersik dan 

imurnomodurlator. Daurn nangka dikertahuri me rngandurng flavonoid, 

saponin dan tanin yang be rrperran se rbagai sernyawa antibakterri. Pada 

pe rne rlitian serbe rlurmnya yang dilakurkan ole rh Pe rrmata (2011) me rnyatakan 

bahwa konse rntrasi 80% erkstrak ertanol daurn nangka mampu r 

me rnghambat pe rrturmburhan bakterri Gram. (Love rna e rt al., 2021) 

Daurn nangka terlah diburktikan me rmiliki be rbe rrapa aktivitas 

diantarannya serbagai antherlmintik, antikonvurlsa, antidiaberters 

(Chackrerwarthy and thabrerw). Daurn nangka (Artocarpurs he rterrophllurs 

Lam) me rmiliki kandurngan flavonoid, tannin, saponin, glikosida, serrta 

terrpe rnoid dan sterroid dari hasil skrining fitokimia (Purtri ert al., 2022). 

2.2.3 Marfologi Daun Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) 

 

Daurn pada Tanaman Nangka me rrurpakan daurn turnggal (foliurm 

komple rk) dan berrbe rnturk burlat me rmanjang (oblongurs). Me rmiliki urjurng 

daurn (ape rx folii) be rrbe rnturk me rrurncing (acurminaturs), me rmiliki terpi 
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daurn (margo folii) be rrbe rnturk rata (interge rr), se rrta me rmiliki turlang daurn 

(ne rrvatio/ ve rne rratio) be rrturlang me rnyirip (pe rnninerrvis). Se rlain itur, 

me rmiliki daging daurn (interrve rnurm) yang tipis lurnak (he rrbace rurs), dan 

jurga perrmurkaan atas daurn licin (laervis) dan me rngkilap (nitidurs) de rngan 

warna hijaur tura. Serdangkan pe rrmurkaan bawah daurn kasar (scalerr) dan 

be rrwarna hijaur murda. Daurn pada tanaman Nangka jurga me rmiliki daurn 

pe rnurmpur yang be rrbernturk se rgitiga de rngan warna ke rcoklatan (Silalahi & 

Adinurgraha, 2019) 

2.3 Fungi 

 

Furngi ataur jamurr Candida albicans me rrurpakan salah satur 

kompone rn pe rnting dalam e rkosiste rm. Se rbagai salah satur organisme r 

pe rndurkurng dalam biosisterm di alam, jamurr me rmiliki furngsi sistermik 

se rbagai derkompose rr, yaitur me rngurrai sisa-sisa makhlurk hidurp se rbagai 

“bahan makanannya”. Hifa jamurr dapat masurk me rne rmburs jaringan 

turmburhan dan he rwan, ke rmurdian me rnge rlurarkan e rnzim yang dapat 

me rrurbah zat organik dari turmbu rhan dan herwan me rnjadi zat anorganik. 

Furngi terrmasurk dalam organisme r e rurkariotik yang berrsifat he rterrotrof, 

yaitur organisme r yang me rnggurnakan se rnyawa organik serbagai surmbe rr 

e rne rrgi dan karbon urnturk sintersis serl (De rwi, 2022). 

Furngi terrbagi me rnjadi ragi dan jamurr. Pe rrberdaan ragi dan jamurr 

terrlertak pada strurkturr turburhnya. Jamurr terrbagi atas jamurr makro dan 

mikro be rrdasarkan urkurran dan bernturk badan burah. Jamurr makro adalah 

jamurr yang badan burahnya bisa terrlihat jerlas tanpa alat bantur 

(mikroskop), se rdangkan jamurr mikroskopis harurs me rnggurnakan alat 
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bantur urnturk me rlihat bernturk fisiknya (De rwi, 2022). 

Je rnis antifurngi terrbagi me rnjadi 2 macam yaitur furngistatik dan 

furngisida. Furngi statik me rrurpakan antifurngi yang mampur me rnghambat 

pe rrturmburhan jamurr tanpa me rmatikan. Se rdangkan furngisida me rrurpakan 

antifurngi yang tidak hanya me rnghambat te rtapi jurga mampur me rmburnu rh 

jamurr te rrse rburt. Ada berbe rrapa antifurngi yang digurnakan olerh 

masyarakat pada urmurmnya ialah obat-obatan hasil sintersis sercara 

kimiawi dari golongan azoler dan obat-obatan se rcara tradisional. 

Ke rtozonal me rrurpakan obat anti jamurr yang be rke rrja derngan me rlawan 

infe rksi yang diserbabkan olerh jamurr, be rrbernturk salerp ataur krim yang 

digurnakan urnturk permakaian lurar infe rksi jamurr sitermik, infe rksi jamurr 

yang rersistern, dan me rngidap vurlval kandidiasis (De rwi, 2022). 

2.3.1 Candida Albicans 

 

Candida albicans adalah salah satur jamurr yang dapat 

me rnye rbabkan infe rksi candidiasis. Yaitur salah satur bahan obat alami 

dari erkstrak tanaman yang berrpoternsi serbagai antijamurr adalah daurn 

nangka. Pe rne rlitian ini be rrturjuran urnturk me rnge rtahuri aktivitas antijamurr 

daurn nangka terrhadap Candida albicans, pe rne rnturan konse rntrasi 

hambat turmburh minimurm (KHTM) dan me rngiderntifikasi golongan 

se rnyawa kimia dari e rkstrak terrse rburt yang be rrpoternsi serbagai 

antijamurr. 

Kandidiasis me rrurpakan infe rksi yang paling se rring terrjadi di 

antara serlurrurh infe rksi jamurr, se rbagian bersar be rrsifat surrfisial yang 

me rlibatkan kurlit ataur me rmbran murkosa. Se rbagian infe rksi dise rbabkan 

4

18
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Candida albicans yang hidurp pada murlurt dan ursur manursia. Candida 

albicans di anggap serbagai spersiers patogern dan salah satur pe rnye rbab 

infe rksi terrtinggi di bandinggkan jamurr spersiern lain (Ningsih, 2019). 

Candida albicans yang be rrlerbihan me rnye rbaban pernyakit kandidiasis 

be rrurpa infe rksi opurrturnistik (Crystallography, 2019). Infe rksi yang 

diserbabkan candida albicans pada rongga murlurt serpe rrti be rrcak urtih 

pada gingiva, lidah dan me rmbran murkosa oral yang jika dikerrok 

me rninggalkan perrmurkaan yang me rrah dan berrdarah (Ida Ayur e rt al., 

2023). Candida albicans faktor urtama infe rksi kandidiasis vaginalis 

be rrurpa infe rksi gerne rtalia pada perre rmpuran de rngan ge rjala rasa gatal, 

pe rdih dan dise rrtai kerpurtihan (Ida Ayur e rt al., 2023). 

Kandidiasis adalah infe rksi yang dipicur olerh mikroorganisme r 

jamurr Candida albicans. Jernis Candida albicans yang serring kali 

me rnye rbabkan infe rksi yaitur Candida albicans. Candida albicans 

me rrurpakan mikroorganisme r normal yang berrada di berbe rrapa organ 

turburh namurn me rmpurnyai sifat oporturnis (Ansori e rt al., 2022). 

  

2
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Kaki  

 

 
Candidiasis pada kaki  

 

 

Gambar 2. 2 Candida Albicans di kurlit ( Googler ) 

 

 

3.1 Pengertian Candida albicans di Kulit 
   

Jamurr Candida albicans te rlah dikernal dan diperlajari serjak abad 

ke r-18 yang me rnye rbabkan pe rnyakit yang dihurburngkan derngan higierne r 

yang burrurk. Nama Kandida diperrke rnalkan pada Third Inte rrnational 

Microbiology Congre rss di Ne rw York pada tahurn 1938, dan dibakurkan 

pada Eright Botanical Congre rss di Paris pada tahurn 1954. Candida 

albicans pernye rbab Kandidiasis terrdapat di serlurrurh durnia derngan serdikit 

pe rrberdaan variasi pernyakit pada sertiap arera. Kandidiasis inte rrdigitalis 

lerbih se rring terrdapat di dae rrah tropis se rdangkan kandidiasis kurkur pada 

iklim dingin. Pe rnyakit ini dapat me rnge rnai sermura urmurr te rrurtama bayi 

dan orang tura. 5-7 Inferksi ya ng diserbabkan Kandida dapat be rrurpa akurt, 

surbakurt ataur kronis pada se rlurrurh turburh manursia. Candida albicans 

adalah monomorphic yerast dan yerast liker organism yang turmburh baik 

pada surhur 25-30°C dan 35-37°C  (Drasar, 2021). 

 

 

3

3

3
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2.3.2 Klasifikasi Candida Albicans 
 

 
Gambar 2. 3 Candida Albicans 2024 

 

 

Kingdom : Furngi 

 

Filurm : Ascomycota 
 
 

Ke rlas : Saccharomycerte rs 

 

Ordo : Saccharomycertalers 

 

Famili : Saccharomycertacerae r 

 

Ge rnurs : Candida 

 

Spe rsiers : Candida albicans 

 

 
2.3.3 Morfologi Jamur Candida albicans 

 

Candida albicans me rnu rnjurkkan be rrbagai fe rnotip marfologi 

karerna pe rralihan fe rnotipik dan transisi turnas ke r hifa. Transisi ragi ker 

hifa (filame rntasi) me rrurpakan prosers yang ce rpat dan diserbabkan olerh 

1
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faktor lingkurngan. Perralihan fernotipik terrjadi se rcara spontan, terrjadi 

pada tingkat yang lerbih re rndah dan pada strain terrterntur dike rtahuri 

hingga turjurh fe rnotiper be rrbe rda. Merkanisme r pe rralihan yang paling baik 

diperlajari adalah perralihan purtih ker burram (prose rs e rpigerne rtik). Siste rm 

lain jurga terlah dijerlaskan. Dura sisterm (sisterm pe rralihan fre rkure rnsi 

tinggi dan     perralihan     purtih     ker      burram)      ditermurkan      olerh 

rerkannya. Pe rralihan Candida albicans serring, namurn tidak serlalur, 

diperngarurhi ole rh kondisi lingkurngan se rperrti tingkat CO2 , kondisi 

anaerrobik, me rdia yang digu rnakan, dan   surhur. Dalam   be rnturk 

raginya, Candida albicans berrkisar antara 10 hingga 12 mikron. Spora 

dapat terrbe rnturk pada pse rurdohifa yang diserburt klamidospora yang 

be rrtahan hidurp kertika be rrada dalam kondisi yang tidak 

me rngurnturngkan serpe rrti mursim ke rmaraur ataur panas (Ansori ert al., 

2022). 

Candida albicans pada me rdia Sabourraurd Derxtrose r Agar (SDA) 

be rrbernturk burlat derngan pe rrmu rkaan se rdikit cermburng, halurs, licin dan 

kadang serdikit berrlipat-lipat terrurtama pada koloni yang te rlah tura. 

Warna koloni purtih kerkurningan dan be rrbaur asam se rpe rrti aroma tape r. 

Dalam me rdia cair serpe rrti ragi glurkosa ataur e rktraks perptoner, Candida 

albicans turmburh di dasar taburng (Asturtier, 2019). Jamurr Candida 

albicans me rmiliki pse rurdohifa derngan clursterr pada serkitar 

blastokonidia burlat, berrse rpta Panjang dan me rmiliki urkurran 3-7 x 3-14 

µm. Candida albicans me rmbe rnturk hifa se rmur ataur pse rurdohifa yang 

se rbernarnya me rrurpakan rangkaian spora jamurr ataur blastospora yang 

23
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be rrcabang, te rtapi dapat jurga me rmbe rnturk hifa se rjati (Murtiawati, 2016). 

Gambar 1. Koloni jamurr Candida albicans pada me rdia SDA dan 

mikroskopis jamurr Candida albicans (Drasar, 2019). 

2.3.4 Metode Ektraksi 

 

Erktraksi me rrurpakan prose rs permisahan bahn dari campurrannya 

de rngan me rnggurnakan pe rlarurt yang se rsurai. Prose rs erktraksi diherntikan 

ke rtika terrcapai kerse rtimbangan antara konserntrasi sernyawa dalam 

pe rlarurt de rngan 9 dalam se rl tanaman (Ibrahim e rt al., 2019). 

2.3.5 Metode Maserasi 

 

Maserrasi me rrurpakan salah satur me rtode r erkstraksi yang dilakurkan 

se rcara dingin ataur dalam surhur rurang tanpa ada perningkatan surhur ataur 

pe rmanasan. De rngan de rmikian te rknik mase rrasi me rmburturhkan banturan 

e rkstraksi derngan cara pe rngocokan ataur perngadurkan yang berrurlang 

agar dapat me rmpe rrce rpat waktur  larurtan pernyari dalam me rnge rkstraksi 

sampe rl. Hal terrserburt dimanfaatkan bagi simplisia ataur bahan alam 

yang tidak tahan    panas urnturk me rnghindari rursaknya ataur te rrurrai 

be rbe rrapa kompone rn kimia aktif. Pe rmilihan pe rlarurt be rrdasarkan 

ke rlarurtan dan polaritasnya me rmu rdahkan permisahan kompone rn sernyawa 

aktif dalam sampe rl. Banyaknya sernyawa yang dapat terrerkstraksi bila 

diserrtai lamanya waktur pe rrerndaman simplisia. Erkstraksi me rnggurnakan 

caramase rrasi de rngan perlarurt e rtanol 96% se rbanyak 1 lite rr. Sampe rl 

ditimbang 100 gram, ke rmurdian dimasurkkan ker dalam wadah kaca dan 

direrndam de rngan e rtanol 96% se rlama 6 jam pe rrtama sambil serse rkali 

diadurk, ke rmurdian didiamkan se rlama 18 jam, lalur   diturturp. Maserrat 

1

1

14
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dipisahkan derngan cara pernyaringan. Prose rs pernyarian diurlangi 

se rkurrang-kurrangnya dura kali derngan me rnggurnakan perlarurt derngan   

jernis   dan   jurmlah   yang    sama. Se rlanjurtnya sermura mase rrat 

dikurmpurlkan dan kermurdian diurapkan hingga diperrolerh e rkstrak kerntal 

(Ibrahim e rt al., 2019). 

2.3.6 Metode Perendaman 

 

Re rnde rme rn adalah perrbandingan antara erkstrak yang diperrolerh 

de rngan simplisia awal. Re rnde rme rn me rnggurnakan saturan pe rrsern (%), 

se rmakin tinggi nilai re rnde rme rn yang dihasilkan me rnandakan nilai 

e rkstrak yang dihasilkan sermakin banyak. Re rnde rme rn suratur e rkstrak dapat 

diperngarurhi olerh be rberrapa faktor salah saturnya adalah me rtode r erkstraksi 

yang digurnakan. Erkstraksi me rnggurnakan perlarurt terrdiri dari cara 

dingin me rlipurti mase rrasi, pe rrkolasi dan cara panas me rlipurti rerflurks, 

soxhlertasi, infurs, de rkok dan digersti. Turjuran perne rlitian ini adalah urnturk 

me rnge rtahuri perngarurh me rtode r e rkstraksi terrhadap rernde rme rn erkstrak 

(Ibrahim e rt al., 2019). 

2.3.7 Metode Perasan 

 

Me rtoder perrasan me rmiliki kerurnturngan yaitur alat yang digurnakan 

tidak rurmit dan prosers pe rmburatan tidak me rme rrlurkan kerahlian khursurs. 

Namurn me rtode r perrasaan jurga me rmiliki kerkurrangan yaitur sari yang 

dihasilkan murdah diturmburhi mikroba dan tidak dapat disimpan dalam 

jangka waktur lama se rhingga diperrlurkan prosers pe rnyarian yang serlalur 

barur(Priamsari & Wibowo, 2020). 
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2.3.8 Metode Difusi 

 

Me rtoder difursi digurnakan urnturk me rne rnturkan sernsitivitas mikroba 

terrhadap suratur agern antimikroba. Ke rrtas cakram digurnakan pada 

pe rngurjian sernsitivitas derngan me rtode r difursi. Kerrtas cakram dimasurkkan 

ke r me rdia agar yang terlah diinokurlasikan derngan bakterri. Sernyawa urji 

ditambahkan ke rdalam me rdia agar terrse rburt. Diindikasikan terrdapat 

hambatan pe rrturmburhan bakterri pada arera yang je rrnih olerh antimikroba. 

Ke rurnturngan me rtode r ini adalah dapat dilakurkan perngurjian sercara 

se rrerntak dalam jurmlah yang be rsar se rrta tidak me rme rrlurkan te rnaga yang 

banyak, artinya variasi konse rntrasi yang digurnakan cernderrurng lerbih 

banyak dapat dilakurkan dalam waktur pe rngurjian yang singkat jika 

dibandingkan derngan pernggurnaan me rtoder dilursi. Dalam pe rne rlitian jurga 

dilakurkan orierntasi awal derngan me rnggurnakan me rtode r difursi akan 

tertapi urkurran zona yang ditermurkan pada saat pe rngamatan be rberrapa 

pe rrlakuran masih be rlurm stabil se rhingga dilakurkan me rtode r dilursi urnturk 

me rngkonfirmasi aktivitas dari kerdura serdiaan. Se rlain itur jurga zona 

hambat yang diamati pada me rtode r difursi be rrurkurran curkurp be rsar 

se rhingga kertika dilakurkan perngamatan dalam satur pe rtri urkurran zona 

saling berrgaburng (overrlapping) se rhingga curkurp me rnyurlitkan dalam 

pe rngurkurran me rnggurnakan jangka sorong. Ole rh karerna itur urnturk 

pe rngurjian jurga dilanjurtkan derngan me rnggurnakan me rtode r dilursi cair  

Me rtoder difursi jurga me rrurpakan salah satur me rtode r yang 

digurnakan urnturk me rnge rtahuri e rfe rktivitas sernyawa te rrhadap aktifitas 
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suratur mikroorganime r. Parame rte rr yang digurnakan yaitur nilai 

Konse rntrasi Hambat Ke rurnturngan me rtoder ini adalah berbe rrapa mikroba 

urji dapat diurji derngan me rnggurnakan satur titik konse rntrasi (Fitriana ert 

al., 2020). 

2.3.9 Metode Dilusi 

 

Me rtoder dilursi cakram me rrurpakan pe rngurkurran dae rrah zona 

be rning yang terrbe rnturk di serkitar ke rrtas cakram yang digurnakan 

urnturk me rnge rtahuri aktivitas antimikroba. Kerrtas cakram dire rndam 

dalam larurtan e rkstrak kayu r manis serlama 15 me rnit derngan turjuran 

agar erkstrak me rnye rrap se rcara se rmpurrna ke rdalam ke rrtas cakram, 

se rlanjurtnya dilertakkan pada me rdia yang terlah ditanami olerh 

bakterri. Perngurjian daya hambat bakterri ditandai de rngan 

terrbe rnturknya zona berning pada perrmurkaan me rdia agar. (Fitri Sri 

Rizki, 2020) Ke rlerbihan dari me rtode r difursi cakram yaitur prosers 

pe rngurjian ce rpat, biaya re rlatif murrah, murdah dan tidak me rme rrlurkan 

ke rahlian khursurs. Serdangkan kerle rmahan dari me rtoder ini yaitur surlit 

urnturk diaplikasikan pada mikroorganisme r yang perrke rmbangannya 

lambat dan zona berning yang te rrbernturk diperngarurhi pada kondisi 

inkurbasi, inokurlurm se rrta ke rterbalan me rdiurm (Fitriana ert al., 2020). 

2.3.10 Metode Peneriksaan Pertumbuhan Antifungi 

 

Pe rngurjian se rnyawa me rtabolit serkurnde rr me rnggurnakan me rtode r 

skrining fitokimia se rdangkan u rji aktivitas antijamurr me rnggurnakan urji 

difursi agar. Data dianilisis sercara derskriptif. Hasil pe rne rlitian 

me rnurnjurkkan bahwa erkstrak me rngandurng alkaloid, sterroid dan 

10

10

10

10

11
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triterrpernoid se rrta saponin. Urji aktivitas antijamurr me rnurnjurkan bahwa 

e rkstrak n-herksan tidak me rnurnjurkan adanya zona hambat, se rdangkan 

e rkstrak ertil asertat dan me rtanol me rnurnjurkan zona hambat pada 

konse rntrasi 1 mg/disk de rngan be rsar zona hambat berrturrurtturrurt 8,27 ± 

0,06 dan 8,07 ± 0,12 mm. Be rrdasarkan hasil pernerlitian dapat 

disimpurlkan bahwa e rkstrak antara derngan pe rlarurt e rtil asertat be rrpoternsi 

kurat serbagai antijamurr. me rtode r maserrasi dan pe rlarurt e rtanol 96%. 

Aktivitas antibakterri diurji me rnggurnakan me rtode r difursi cakram (Kirby-

Baure rr) derngan konserntrasi erkstrak e rtanol 20%, 40%, 60%, 80%, 

dan 100%, kontrol positif digurnakan kloramfe rnikol 0,1% dan 

kontrol nergativ digurnakan akurade rs. Hasil perngurkurran zona hambat 

e rkstrak ertanol daurn nangka (Atrocarpurs herterrophyllurs Lam.) derngan 

konse rntrasi 40%, 60%, 80% dan 100%. (Serptiadi, 2019). 

  

3
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Gambar 3.1Ke rrangka konse rptural terntang iderntifikasi antifurngi daurn nangka 

( Artocarpurs herte rrophyllurs  Lam ) pada perrturmburhan jamu rr 

Candida albicans. 
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsep 

        Be rrdasarkan kerrangka konserp diatas dijerlaskan bahwa daurn 

nangka (Artocarpurs herte rrophyllurs Lam.) te rrdiri dari daurn, burnga, 

batang, kurlit, biji dan burah. pada pe rne rlitian ini pe rne rliti me rnggurnakan 

daurn serbagai bahan erkstraknya, dimana daurn te rrse rburt surda me rmasurki 

prosers pe rnge rringan. di dalam daurn nangka serndiri terrdapat kandurngan 

flavonoid, tanin, saponin, alkaloid dan minyak atsiri. urnturk me rtode r 

daurn nangkanya me rnggurnakan me rtode r mase rrasi. 

Ke rmurdian urnturk urji antifurnginya me rnggurnakan jamurr Candida 

albicans dan urnturk me rtode rnya me rnggurnakan me rtoder difursi cakram 

de rngan konse rntrasi 20%, 40%, 60%, 80%, 100% kermurdian dilihat 

zona hambatnya. 
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis Penelitian 

 

Je rnis perne rlitian yang digurnakan yaitur pe rne rlitian derskriptif 

analitik, pada suratur me rtode r yang berrfurngsi urnturk me rnde rskripsikan ataur 

me rmbe rrikan gambaran suratur obje rk yang dite rliti me rlaluri data dan 

sampe rl yang terlah dikurmpurlkan se rbagai adannya tanpa me rlakurkan 

analisis me rmburat ke rsimpurlan yang be rrlakur urnturk urmurm (Rachman, 

2018) . 

 

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian 

 

4.2.1 Waktu Penenlitian 

 

Waktur perne rnlitian ini dilakurkan murlai dari pe rnyursurnan 

Karya Turlisan Ilmiah sampai de rngan pe rnyursurnan laporan akhir 

pada burlan mare rt sampai Jurli 2024. 

4.2.2 Tempat Penelitian 

 

Te rmpat pe rlaksanaan pe rne rlitian ini dilakurkan di 

Laboratoriurm Mikologi Klinik Fakurltas Program Sturdi DIII 

Te rknologi Laoratoriurm Me rdis Institurt Te rknologi Sains dan 

Ke rse rhatan Insan Ce rnde rkia Merdika Jombang Jalan Halmahe rra 

No.33 Kaliwurngur, Ke rcamatan Jombang, Kaburpan Jombang, 

Jawa Timurr. 

 

 

1

3
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4.3 Populasi Penelitian dan Sampel 

 

4.3.1 Populasi Penenlitian 

 

Popurlasi adalah kerserlurrurhan surbje rk pe rnerlitian. Jadi urnturk 

dapat ditarik kersimpurlan bahwa popurlasi yang me rrurpakan 

ke rserlurrurhan objerk yang dijadikan surmbe rr data yang akan 

diperrlurkan surmbe rr data yang diperrlurkan dalam dalam pe rne rlitian 

(karlina, 2017). Popurlasi pe rnerlitian ini adalah isolat jamurr 

Candida albicans. 

4.3.2 Sampel 

 

Sampe rl adalah bagian dari jurmlah dan karakterristik yang di 

miliki olerh popurlasi. Sampe rl perne rlitian ini serbagian bersar isolat 

jamurr Candida albicans, yang di dapatkan dari Kampurs se rndiri 

yaitur di Institurt Terknologi Sains dan Ke rserhatan Insan Cernde rkia 

Me rdika Jombang. 

4.3.3 Teknik Sampling 

 

Me rtoder yang digurnakan pada pe rne rlitian ini ialah 

probability  sampling adalah terknik pe rngambilan sampe rl yang 

me rmbe rrikan perlurang yang sama bagi sertiap urnsurr di antaranya 

me rnggurnakan me rtode r random sampling derngan dillakurkan se rcara 

acak tanpa me rmpe rrhatikan rata yang ada dalam popurlasi itur 

(Ningtyas, 2018). 

 

 

 

 

1

1

1
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Penentuan masalah 

Desain Penelitian 

Deskripsi 

Sampel 

(Daun Nangka) 

Sampling 
 

Sampling Random 

Populasi 

(Candida albicans) 

Penyusunan Proposal 

Pengumpulan Data 
 

Identifikasi Dengan Ektrak Daun Nangka (Artocarpus heterophyllus 

Pengelolahan dan Analisa Data 
 

Coding dan Tabulatian 

4.4 Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 
 

 
Gambar 4.1 Ke rrangka Pe rne rlitian te rntang Ide rntifikasi Antifurngi Daurn 

Nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.) Terrhadap 

Pe rrturmburhan Candida albicans. 

 

 

 

 

 

 

 

1
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4.5 Definisi Operasional Variabel 

 

Variaberl adalah ciri sifat yang me rngandurng nilai yang be rrberda. 

Variaberl be rrarti pe rnge rlompokan sifat yang sercara logis (Irchan, 2022). 

 

4.5.1 Variabel 

 

Variaberl yang akan dite rliti dalam pe rne rlitian yang terrdiri 

de rpe rndernt. 

1. Variaberl terrkait (derpernde rnt) Variaberl derpe rnde rnt pada 

pe rne rlitian ini yaitur diame rterr jamurr Candida albicans 

4.5.2 Definisi Operasional Variabel 
 

Tabel 4.1 De rfinisi Operrasional variabe rl terntang Ide rntifikasi Antifurngi Daurn    

Nangka (Artocarpurs he rte rrophyllurs Lam.) Te rrhadap Pe rrturmburhan 

Candida albicans. 

 

 

 

 

 

  

Variaberl De rfinisi 
Ope rrasional 

Alat  
Urkurr 

Me rtoder Kriterria Skala 
 Data 

Iderntifikasi 

Antifurngi Daurn 

Nangka 

(Artocarpurs 

he rterrophyllurs 

Lam.) Te rrhadap 

Pe rrturmburhan 

Candida albicans 

Me rngertahuri 

kermampuran 

antifurngi e rktrak 

daurn nangka 

terrhadap jamurr 

Candida albicans 

Obse rrvasi 

Laboratoriurm 

me rnggurnakan 

Jangka 

Sorong 

Difursi 

Cakram 

Te rrhambat (+) 

Tidak 

Te rrhambat (-) 

Nominal 

1

1
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4.6 Instrumen Penelitian dan Cara Kerja Penelitian 

 

4.6.1 Instrumen Penelitian 

 

Instrurme rn pe rne rlitian adalah suratur alat yang digurnaka 

me rngurkurr fe rnome rna alam maurpurn sosial yang di amati : 

A. Alat 

 

Pe rne rlitian ini me rnggurnakan alat : 

 

1. Botol kaca te rrturturp 

 

2. Rotator ervaporator 

 

3. Taburng re raksi 

 

4. Rak taburng reraksi 

 

5. Pe rnjerpit anatomis 

 

6. Pipe rt terte rs 

 

7. Ke rrtas pH 

 

8. Cawan pe rtri 

 

9. Ose r 

 

10. Cork bore rr 

 

11. Mikropipert 

 

12. Burnse rn 

 

13. Colony cournterr 

 

14. Inkurbator 

 

15. Jangka sorong 

 

16. Ble rnderr 

 

17. Be rakerr glass 

1
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18. Pipe rt volurm 
 

19. Kapas lidi ste rril 

 

20. Pe rngadurk 

 

21. Errlernme rye rr 

 

22. Plastik wrap 

 

B. Bahan 

 

1. Daurn nangka 

 

2. Ertanol 96% 

 

3. Aqurade rst 

 

4. Kloroform 5. Fe rC13 1% 

5. Se rrburk Mg 

 

6. HCI 2N, 

 

7. NaOH 10% 

 

8. Baurchardat 

 

9. Drage rndraurf 

 

10. Lie rberrmann-Burrchard 

 

11. Jamurr Candida albicas 

 

12. Flurkonazol 150 mg 

 

13. Dime rtil surlfoksida (DMSO) 

 

14. Me rdia sabourraurd De rxtrosa Agar (SDA) 

 

15. Air Rhe ro Osmosis (RO) 
 

C. Ste rrilisasi Alat 

 

Alat yang terrburat dari kaca serbe rlurm digurnakan di curci terrlerbih 

dahurlur, ke rmurdian dikerringkan serterlah di burngkurs me rnggurnakan 
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ke rrtas lalur dimasurkkan ker dalam alat Aurtoclaver derngan 

me rnggurnakan surhur 21ºC se rlama 15 me rnit. 

4.6.2 Prosedur 

 

A. Pe rmburatan Me rdia Saboraurd Agar (SDA) 

 

1. Ditimbang me rdia SDA ditimbang se rbanyak 25 gram 

 

2. Dipindahkan ke rdalam e rrlernme rye rr dan ditambahkan 200 

ml aqurade rs, lalur di homoge rnkan 

3. Dihomoge rnkan de rngan banturan pe rmanas, jangan sampai 

me rndidih  

4. Disterrilisasikan me rdian de rngan banturan pe rmanas 

aurtoclaver pada surhur 121ºC serlama 15 me rnit 

5. Di turang ker dalam cawan pertri sterril se rcara aserptik 

 

6. Dimasurkkan di dalam cawan pe rtri hingga me rmadat 

 

7. Dimasurkkan me rdia ker inkurbator (±37ºC), serlama ±24 jam 

urnturk urji kuralitas me rdia, posisi cawan harurs te rrbalik 

B. Pe rmburatan Simpliasis Daurn Nangka ( Artocarpurs 

he rterrophyllurs Lam.). 

 

1. Dipotong kercil daurn nangka lalur dike rringkan kerring 

se rhingga kadar airnya berrkurrang 

2. Dihalurskan daurn nangka me rnggurnakan blernde rr lalur di 

ayak dan simpan di dalam wadah 

C. Pe rmburatan Ertanol Daurn Nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs 

Lam.) 

1. Timbang se rbanyak 500 gr simpliasis ke rring  

2. Tambahkan 3 L e rtanol 96% dalam wadah be rjana yang 
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terrturturp  

3. Lalur hindarkan dari sinar cahaya serlama 5 hari  

4. Adurk se rcara be rrserkala  

5. Disaring dan hasil fitrasi disisihkan  

6. Pada ampas diberrikan perlarurt ertanol 96% serbanyak 1,5 L  

7. Se rterlah itur mase rrasi serlama 2 hari  

8. Diurapkan serlurrurh mase rrat me rnggurnakan rotary e rvaporator 

pada surhur ± 50º serhingga didapatkan e rktrak kerntal  

Hiturng rernde rme rn dari erktrak yang di dapatkan me rnggurnakan 

rurmurs  

  
 

 

D. Pe rmburatan Konse rntrasi Erkstrak Daurn Nangka 

Konse rntrasi e rkstrak daurn nangka diburat me rnggurnakan rurmurs  

Se rbagai berrikurt :  

  

Ke rte rrangan  :  

M1 = Konse rntrasi Perrtama  

M2 = Konse rntrasi yang ingin dicapai  

V1 = Volurme r yang dinurturhkan  

V2 = Volurme r yang akan dihasilkan  

  

Μ1 × ⋁1 = Μ2 × ⋁2 
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1. Erkstrak daurn nangka 20% serbanyak 1 ml de rngan cara 

me rmipe rt 0,2 ml larurtan indurk lalur dicampurr de rngan 

aquraderst serbanyak 0,8 ml.  

2. Erkstrak daurn nangka 40% serbanyak 1 ml de rngan cara 

me rmipe rt 0,4 ml larurtan indurk lalur dicampurr de rngan 

aquraderst serbanyak 0,6 ml.  

3. Erkstrak daurn nangka 60% serbanyak 1 ml de rngan cara 

me rmipe rt 0,6 ml larurtan indurk lalur campurr de rngan aquraderst 

se rbanyak 0,4 ml.  

4. Erkstrak daurn nangka 80% serbanyak 1 ml de rngan cara 

me rmipe rt 0,8 ml e rkstrak daurn nangka lalur dicampurr derngan 

aquraderst serbanyak 0,2 ml. 

5. Erkstrak daurn nangka 100% serbanyak 1 ml de rngan cara 

me rmipe rt 1 ml e rkstrak daurn nangka 

E. Pe rrermajaan Candida albicans 

 

Pe rrermajaan jamurr dilakurkan gurna me rndapatkan biakan 

yang barur dan murda, maka biakan dapat be rrke rmbang biak 

de rngan baik dan dapat digurnakan sersurai dan perranannya. 

Adapurn prose rdurr yang dilakurkan adalah (Mona, 2020): 

1. Ste rrilkan ose r di atas api burnsern sampai be rrwarna me rrah 

pijar dan dibiarkan dingin. 

2. Ambil koloni jamu rr Candida albicans derngan ose r yang 

terlah sterril, lalur dise rtrilkan murlurt cawan pe rtri berrisi me rdia 

de rngan api burnse rn. 
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3. Lakurkan pernanaman biakan jamurr Candida albicans pada 

me rdia Sabourraurd De rxtroser Agar (SDA) derngan 

me rnggurnkan terknik gore rs sercara sterril di derkat api burnsern.  

4. Turturp cawan pe rtri, kermurdian dilakurkan prosers ste rrilisasi 

be rmbali murlurt cawan pertri derngan api burnsern.  

5. Ste rrilkan kermbali jarurm ose r urnturk me rmatikan biakan yang 

terrtinggal. Se rterlah itur burngkurs cawan pe rtri yang surdah 

ditanami biakan jamurr Candida albicans burngkurs 

me rnggurnakan plastic warp. 

6. Inkurbasi pada inkurbator se rlama 28-48 jam pada surhur 

37ºC. 

7. Biakan murrni yang siap digurnakan surspe rnsi. 

 

F. Pe rmburatan surspe rnsi jamurr 

1. Siapakan baiakan jamurr murrni candida albicans  

2. Homoge rnkan sampai me rrata 

3. Turnggur sampai kerru rh, lalur dapat di gurnakan 

G. Erkstrak Daurn Nangka Te rrhadap Jamurr Candida albicans 

1. Antifurngi diurji derngan cara kapas sterril dicerlurpkan dalam         

surspernsi furngi yang surdah distandarkan ke rkerkrurhannya. 

2. Lalur inkurbasi me rrata pada me rdia SDA ste rril dalam cawan   

pe rtri  

3. Inkurbasi se rlama 15 me rnit  

4. ke rmurdian cawan pe rtri di garis me rnjadi  5 bagian urnturk tiap 

ke rtascakram. 

2

2
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5. ke rmurdian le rtakkan ke rrtas cakram yang surdah direrndam 

de rngan konse rntrasi  20%, 40%, 60%, 80%, 100% e rktrak 

daurn nangka di atas me rdiurm SDA  yang surdah di inkurbasi 

Candida albicans.  

6. lalur ke rrtas cakram yang surdah dire rndam de rngan ke rtakonazol 

se rbagai kontrol positif dilertakkan pada me rdia SDA yang 

surdah di inkurbasi Candida albicans.  

7. Disk cakram yang direrndam aqurade rst se rbagai kontrol 

ne rhatif dilertakkan pada me rdiurm SDA yang surdah di 

inkurbasi Candida albicans.  

8. Inkurbasi dilakurkan pada surhur 37º serlama 48-72 jam ataur 3 

hari.  

9. Diamati ada tidanyaknya zona be rning dike rlilingi kerrtas 

cakram.  

10. Diurkurr diame rte rr zona berning yang terrbernturk me rnggurnakan 

jangka sorong.  

11. Pada be rrcobaan ini di urlang se rbanyak 3 kali urnturk 

me rmpe rrole rh hasil yang akurrat.  

12. perngamatan dilakurkan derngan cara me rngurkurr zona berning 

yang terrbanturk se rhingga dapat dikertahuri.  

  

 

 

  

2
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H. Inderntifikasi Antifurngi Daurn Nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs 

Lam.) Te rrhadap Pe rrturmburhan Candida albicans. 

1. Siapkan surspe rnsi jamurr yang terlah diburat serbe rlurmnnya  

2. Dimasurkkan 0,1 ml surspe rnsi jamurr me rdia Saboraurd 

De rxtroser Agar (SDA) ke rmurdian diratakan me rnggurnakan 

Drige rl sky. 

3. Diambil pape rr disk yang te rlah dire rndam di dalam e rktrak 

daurn nangka derngan konse rntrasi dilertakkan diatas me rdia 

Saboraurd De rxtroser Agar ( SDA ) yang terlah di inokurlasi 

jamurr Candida albicans. 

4. Digurnakan aquraderst serbagai contoh control ne rgatif dan 

control  positif digurnakan ke rtokonzal 

5. Diburngkurs cawan pe rtri de rngan me rnggurnakan ke rrtas, 

ke rmurdian di inkurbasi pada surhur rurang 37ºC serlama 3 x 24 

jam. 

6. Diamati ada ataur tidaknya zona hambat (wilayah jerrnih) 

yang te rrbernturk diserkitar pape rr disk (Safiti, 2021) 

4.7 Teknik Pengolahan data dan Analisis Data 

 

4.7.1 Teknik Pengolahan 

Se rterlah data yang terlah diperrolerh dari hasil perne rlitian 

dikerrjakan me rlaluri berbe rrapa prose rs derngan tahapan serbagai 

be rrikurt : 

a. Erditing adalah cara me rnye rmpurrnakan dan me rngaturr data 

yang surdah te rrkurmpu rl 

1

1
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b. Coding be rrturjuran urnturk me rmpe rrmurdah dalam cara 

me rnganalisa data derngan pe rmbe rrian kode r yaitur Ertstrak 

Daurn Nangka  

c. Taburilating me rrurpakan ke rlanjurtan langkah coding dalam 

pe rnge rlompokan data kerdalam suratur data terrterntur me rnurrurt 

sifat-sifat yang me rmiliki serursatur de rngan turjuran perne rlitian. 

Pada perne rlitian ini data disajikan dalam be rnturk taberl ataur 

hasil perngamatan e rktraksi daurn nangka pada pe rrturmburhan 

Candida albicans. 

4.7.2 Analisa Data 

 

Urnturk me rnge rtahuri e rkstrak daurn nangka terrhadapa pe rrturmburhan 

jamurr Candida albicans, data yang diperrolerhkan dari perne rlitian ini 

be rrurpa terrjadi zona hambat yang berning me rnandakan bahwa erkstrak 

daurn nangka me rnghambat pe rrturmburhan Candida albicans. 

Pe rne rlitian ini dianalisa de rngan me rnggurnakan me rtode r de rskriptif. 

Dimana analisa derskriptif dilakurkan de rngan me rlihat berrbagai ragam 

be rsar konserntrasi erkstrak daurn nangka terrhadap perrturmburhan jamurr 

Candida albicans . 

4.8 Penyajian Data 

 

Pe rnyajian data dalam pe rne rlitian ini akan disajikan dalam be rnturk 

taberl yang me rnurnjurkkan hasil ide rntifikasi poternsi erkstrak daurn nangka 

pada perrturmburhan jamurr Candida albicans de rngan konse rntrasi 20%, 

40%, 60%, 80%, 100%.  

  

1

1
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BAB 5  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

 

Pe rne rlitian ini berrturjuran urnturk me rnge rtahuri apakah erktsrak daurn 

nangka (Artocarpurs herte rrophyllurs Lam.) dapat me rnghambat ataur tidaknya 

pe rrturmburhan jamurr Candida albicans, perne rlitian ini dilakurkan di 

laboratoriurm mikologi Institurt Te rknologi Sains Ke rse rhatan Insan Cernde rkia 

Me rdika Jombang pada tanggal 10 samapi 29 jurli 2024. Hasil perne rlitian 

dapat dilihat pada taberl 5.1 dibawah. Dari hasil pe rnerlitian yang dikertahuri 

dalam be rnturk taberl serbagai berrikurt.  

5.1 Hasil perngamatan pote rnsi erkstrak ertanol daurn nangka (Artocarpurs 

he rterrophyllurs Lam.) pada pe rrturmburhan jamurr Candida albicans. 

No Konserntrasi 
Waktu r 

inkurbasi 
Laporan Hasil 

1. 20% 3x24 jam Positif 

2. 40% 3x24 jam Positif 

3. 60% 3x24 jam Positif 

4. 80% 3x24 jam Positif 

5. 100% 3x24 jam Positif 

6. Obat kontrol Positif 3x24 jam Positif 

7. Kontrol Nergatif  3x24 jam Nergatif 

 

  

1
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Data yang di dapatkan  hasil dari perne rlitian yang me rlaluri urji e rkstraksi 

de rngan me rnggurnakan me rtoder mase rrasi yang dire rndam me rnggurnakan ertanol 

96% serlama 5 hari urnturk pe rrerndaman pe rrtama dan  pe rrerndaman ke rdura 2 

hari perre rndaman. Konse rntrasi erkstras dari daurn nangka yang diguranakan 

adalah 20%, 40%, 60%, 80%, dan 100%. Dari hasil pe rnerlitian ini  

me rndapatkan hasil adanya zona hambat dari konse rntrasi 20%, 40%, 60%, 

80%, 100% pada konserntrasi terrserbu rt me rndapatkan hasil krite rria terrhambat. 

pe rne rlitian ini berrturjuran urnturk me rnge rtahuri pote rnsi erkstrak daurn nangka 

(Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.) pe rrturmburhan jamurr Candida albicans.   

5.2 Pembahasan 

Be rdasarkan pe rne rlitian yang terlah dilakurkan di Laboratoriurm 

Mikologi Institurt Terknologi Sains Ke rserhatan Insan Ce rnderkia Jombang yang 

me rnge rnai “Ide rntifikasi Antifurngi Daurn Nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs 

Lam.) Te rrhadap Pe rrturmburhan Candida albicans” didapatkan hasil pada 

konse rntrasi 20% terrdapat zona hambat (positif), konse rntrasi 40% terrdapat 

zona hambat (positif), konse rntrasi 60% terrdapat zona hambat (positif), 

konse rntrasi 80% terrdapat zona hambat (positif), konse rntrasi 100% terrdapat 

zona hambat (positif). Dari sermura konserntrasi didapatkan karakterristik 

terrdapat zona hambat (positif). Kontrol positif me rnggurnakan antifurngi 

kapsurl kertaconazol 200 url, itur terrmasurk dalam kriterria aktif serdangkan 

kontrol nergatif me rnggurnakan aqurade rst sterril yang terrmasurk kre rte rria 

rersisternsi. 

 

 

 

 

26
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Konse rntrasi 20% se rterlah dilakurkan inkurbasi se rlama 3x24 jam 

didapatkan zona hambat (positif). Jadi pada konse rntrasi 20% erkstrak daurn  

nangka me rmiliki daya hambat te rrhadap perrturmburhan jamurr Candida  

albicans. Konse rntrasi 20% me rnggurnakan perrbandingan erkstrak yang lerbih 

se rdikit dari pada pe rlarurt. Konserntrasi pada e rkstrak yang digurnakan 

se rbanyak 200 url  se rdangkan  konse rtrasi perlarurt se rbanyak 800 url. Me rnurrurt 

pe rne rlitian yang olerh Hurdaya (2019) Perne rnturan konserntrasi erkstrak daurn 

nangka sangat be rrperngarurh te rrhadap te rrbernturknya zona hambat yang 

dihasilkan se rmakin  rerndah  konserntrasi yang dibe rrikan  maka sermakin ke rcil 

diame rte rr kercil zona hambat olerh jamurr Candida albicans, karerna sermakin 

ke rcil konserntrasi maka zat aktif yang terrlarurt pada erkstrak daurn nangka 

se rmakin se rdikit purla. Se rmakin tinggi konserntrasi yang diberrikan, maka 

se rmakin luras purla diame rterr zona hambat yang te rrbernturk olerh jamurr Candida 

albicans (Hurdaya ert al., 2019). Be rrdasarkan hal terrserburt me rnurrurt pe rne rliti 

hasil perne rlitian ini sersurai derngan terori yang dilakurkan olerh Hurdaya (2019). 

Kare rna hasil me rnurnjurkan daya hambat 17,3 mm. 

Konse rntrasi 40% yang dilakurkan inkurbasi se rlama 3x24 jam 

didapatkan zona hambat (positif). Jadi pada konse rntrasi 40% erkstrak daurn  

nangka me rmiliki daya hambat te rrhadap perrturmburhan jamurr Candida  

albicans. Pe rne rlitian yang dilaku rkan olerh Indrayana (2021) Hasil 

pe rngurkurran diame rte rr zona hambat pada erkstrak pada daurn nangka. 

Me rmiliki kermampuran urnturk me rnghambat jamurr Candida albicans ditinjaur 

dari bernturknya zona hambat diserkitaran cakram . Maka pada pe rrlakuran 40% 

me rnurnjurkkan rataan zona hambat, dan dapat dikatagorikan me rmiliki 
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ke rmpuran te rrhadap rerspon hambat pe rrturmburhan jamurr Candida albicans 

(Indrayana e rt al., 2021). Hasil urji fitokimia me rnurnjurkkan bahwa daurn 

nangka me rngandurng be rrbagai jernis sernyawa me rtabolit se rkurnde rr serpe rrti 

saponin (Harahap. 2021). Tanin adalah sernyawa me rtabolit se rkurnderr yang 

be rrsifat serbagai antimikroba derngan cara dinding  serl yang terlah lisis akibat 

se rnyawa saponin dan flavonoid se rhingga me rnye rbabkan se rnyawa tanin dapat 

de rngan murdah masurk ke r dalam se rl dan me rngkoagurlasi protoplasma pada se rl 

(Nasurtion, 2021). Mernurrurt pernerliti hasil perne rlitian ini sersurai derngan terori 

yang dilakurkan olerh Indrayana (2021) karerna pada pe rne rlitian yang 

dilakurkan olerh pe rne rliti didapatkan zona hambat pada perrturmburhan jamu rr 

Candida albicans. 

Konse rtrasi 60% yang dilakurkan inkurbasi serlama 3x24 jam terrdapat 

zona hambat (positif). Jadi pada konse rntrasi 60% erkstrak daurn nangka 

me rmiliki daya hambat pada perrturmburhan jamurr Candida albicans.. 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang dilakurkan olerh Sapurtra (2019) hasil 

e rkstrak daurn nangka de rngan konse rntrasi 60% mampur manghambat 

pe rrturmburhan jamurr Candida albicans (Sapurtra ert al., 2019). Hasil urji 

fitokimia pada daurn nangka didapatkan hasil bahwa terrdapat sernyawa 

me rtabolit yaitur flavonoid. Flavonoid adalah suratur kerlompok sernyawa fe rnol 

yang terrdapat di alam yang berke rrja de rngan cara me rrursak me rmbran se rl dan 

me rnde rnaturrasi proterin pada dinding se rl serhingga me rngakibatkan strurkturr 

proterin pada me rmbran se rl me rnjadi rursak dan mati (Nasurtion, 2021). 

Me rnurrurt pe rne rliti hasil pe rne rlitian ini se rsurai de rngan pe rne rlitian yang 

dilakurkan ole rh Sapurtra (2019) hasil pe rne rlitian yang dilakurkan ole rh pe rne rliti 

25
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didapatkan zona hambat se rbersar 20,4 mm. 

Konse rntrasi 80% se rterlah dilakurkan inkurbasi se rlama 3x24 jam 

terrdapat terrhambat zona hambat (positif). Jadi pada konserntrasi 80% erkstrak 

dauran nangka me rmiliki daya hambat pada perrturmburhan jamurr Candida 

albicans. Pada perne rlitian yang dilakurkan olerh Churan, T., e rt al (2020). 

Konse rntrasi 80% me rnggurnakan pe rrbandingan erkstrak lerbih banyak dari 

pe rlarurt. Ini me rmburktikan bahwa sermakin tinggi konserntrasi erkstrak kasar 

e rtanol daurn nangka yang dibe rrikan, maka se rmakin be rsar purla diame rte rr zona 

hambat yang terrbernturk diserke rlilingi cakram. Pada konserntrasi 80% jurga 

terrmasurk katergori kurat dalam manghambat pe rrturmburhan tertapi tidak 

me rmburnurh. Hasil urji fitokimia pada daurn nangka didapatkan sernyawa 

se rkurnderr se rpe rrti Saponin be rrsifat su rrfakta yang be rrbernturk polar serhingga 

akan me rme rcah lapisan lermak pada me rmbran serl Candida albicans yang 

pada akhirnya me rnye rbabkan gangguran perrme rabilitas me rmbran serl, hal 

terrse rburt me rngakibatkan prosers difu rsi bahan ataur zat-zat yang diperrlurkan 

olerh jamurr dapat terrganggur, akhirnya se rl me rmbe rngkak dan pe rcah. Se rnyawa 

ini dikernal me rmiliki sifat antimikroba yang luras, terrmasurk aktivitas 

antijamurr terrhadap Candida albicans, salah satur jamurr patoge rn yang dapat 

me rnye rbabkan infe rksi serriurs pada manursia. Pada konse rntrasi terrterntur, tanin 

mampur me rnghambat perrturmburhan candida albicans hingga 80%, 

me rnjadikannya serbagai agern poternsial dalam terrapi antijamurr. Me rnurrurt 

pe rne rliti hasil perne rlitian ini sersurai derngan terori yang dilakurkan olerh Churan, 

T., e rt al (2020) didapatkan hasil adanya zona hambat (positif) pada 

pe rne rlitian yang dilakurkan olerh pe rne rliti. 
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Konse rntrasi 100% yang dilakurkan inkurbasi serlama 3x24 jam 

terrdapat zona hambat (positif). Konse rntrasi 100% e rkstrak daurn nangka 

me rmiliki daya hambat te rrhadap perrturmburhan Candida albicans yang le rbih 

be rsar dibandingkan konse rntrasi se rberlurmnya. Dari konse rntrasi 100% 

me rnggurnakan e rkstrak tanpa pernambahan perlarurt. Mernurrurt pe rne rlitian yang 

dilakurkan olerh Murfti (2021). Diame rte rr zona hambat e rkstrak daurn nangka 

ce rnderrurng me rningkat se riring derngan pe rningkatan. Pe rningkatan konserntrasi 

zat me rnye rbabkan pe rningkatan kandurngan se rnyawa aktif, hasil urji jurga 

me rnurnjurkkan pada se rtiap konse rntrasi e rkstrak daurn nangka. Erkstrak daurn 

nangka de rngan konse rntrasi terrbersar yaitur 100% me rrurpakan konse rntrasi 

paling erfe rktif dalam me rnghambat pe rrturmburhan jamurr Candida albicans 

(Murfti e rt al., 2021). Me rnurrurt perne rliti hasil perne rlitian ini sersurai derngan te rori 

yang dilakurkan olerh Murfti (2021) didapatkan hasil bahwa terrdapat zona 

hambat yang le rbih bersar daripada konse rntrasi serbe rlurmnya yaitur se rbe rsar 27,1 

mm. 

Kontrol positif yang digurnakan adalah ke rtaconazoler karerna 

me rrurpakan antijamurr yang sernsitif te rrhadap Candidan albicans. Hasil pada 

pe rne rlitian ini didapatkan zona hambat serbe rsar 6,5 mm. Hal ini me rurnjurkkan 

bahwa kataconazoler se rbagai antijamurr se rsitif te rrhadap jamurr urji, yaitur 

Candida albicans. Hal ini dapat di interrprertasikan sernsitif berrdasarkan 

interrprertasi zona hambat kertaconazoler dikatakan sernsitif apabila me rmiliki 

zona hambat (Imani, 2022). Hal terrserburt me rnurrurt pe rnerliti  ini sersurai derngan 

terori dari Imani (2022) karerna didapatkan hasil zona hambat se rbe rsar 6,5 mm 

yang me rnurnjurkkan bahwa obat katoconazoler dapat me rnghambat 
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pe rrturmburhan jamurr Candida albicans.  

Kontrol nergatif me rnggurnakan aqurade rst sterril. Zona hambat pada 

kontrol nergatif yang me rnggurnanakan aqurade rst pada cakram tidak dipatkan 

zona hambat. Mernurrurt terori yang dilakurkan olerh Ge rrurng (2021). Hal ini 

me rnurnjurkan bahwa aktivitas antijamurr tidak dipe rngarurhi ole rh faktor pe rlarurt 

se rhingga aktivitas yang dilakurkan me rrurpakan poternsi yang dimiliki olerh 

e rkstrak daurn nangka. Alasan pernggu rnaan aqurade rst serbagai kontrol nergatif 

yaitur se rnyawa dari aqurade rst berrsifat ne rtral yang tidak me rmbe rrikan e rfe rk 

terrhadap perrturmburhan jamurr ataur tidak me rmiliki aktivitas pada jamu rr 

(Ge rrurng e rt al., 2021). Me rnurrurt pe rne rliti hasil  pe rne rlitian ini se rsurai de rngan 

terori dari Ge rrurng (2021) karerna didapatkan hasil tidak adanya zona hambat 

pada me rdia pe rrturmburhan jamurr Candida albicans . 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang te rlah dilakurkan didapatkan zona 

hambat. Dari konserntrasi 20%, 40%, 60%, 80%, dan 100%. Be rrdasarkan 

terori dari Rijayanti (2020) dari perrbe rdaan diame rterr pada zona hambat yang 

terrlihat dimana akan terrurs me rnjadi be rsar konserntrasi erkstraknya, se rhingga 

terrurs akan me rngalami pe rningkatan pada zona hambat se rmakin bersar derngan 

pe rningkatan konse rntrasinya. Interrprertasi diame rte rr zona hambat 

pe rrturmburhan jamurr me rngacur pada standart urmurm obat asal tanaman yaitur 

diame rte rr zona hambat yang be rrurkurran 12-24 mm. Be rrdasarkan data hasil urji 

aktivitas jamurr e rkstrak e rtanol (Rijayanti ert al., 2020). Mernurrurt perne rliti hasil 

pe rne rlitian ini sersurai derngan terori dari Rijayanti (2020) hasil pe rnerlitian ini 

terrjadi perningkatan pada zona hambat se rmakin bersar seriring derngan 

pe rningkatan konse rntrasiny 
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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan  
 

Be rrdasarkan hasil dari perne rlitian yang terlah dilakurkan dapat 

disimpurlkan bahwa erkstrak daurn nangka (Artocarpurs herte rrophyllurs Lam.) 

mampur me rnghambat pe rrturmburhan jamurr Candida albicans. 

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan dari hasil perne rlitian ini yang di dapatkan me rme rbe rrikan 

informasi bahwa dalam ilmur mikologi, me rnge rnai poternsi e rkstrak daurn 

nangka (Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.) dalam pe rrturmburhan jamurr 

Candida albicans. 

6.2.2 Bagi Masyarakat  
 

 Diharapkan dari hasil pe rne rlitian ini akan dapat me rme rbe rrikan 

informasi le rbih pada masyarakat me rnge rnai pote rnsi dari erktraksi daurn 

nangka (Artocarpurs he rte rrophyllurs Lam.) se rbai salah satur obat alterrnatif 

pada inferksi jamurr Candida albicans.cc. 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

1. Diharapkan hasil dari pe rnerlitian ini dapat me rmbantur pe rnerliti 

se rlanjurtnya urnturk dalam pe rnge rmbangan perne rlitian analitik daurn 

nangka (Artocarpurs herte rrophyllurs Lam.) te rrhadap pe rrturmburhan 

jamurr Candida albicans de rngan me rnggurnakan e rtanol (PA), dan 

1

3

22

24
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me rmpe rrbanyak rerndaman dan waktur perrerndaman agar lerbih baik 

dalam hasil zona be rningnya, dan agar me rlakurkan pe rne rlitian le rnih 

lanjurt me rnge rnai permanfaatan lain fari e rkstrak daurn nangka 

(Artocarpurs he rterrophyllurs Lam.) se rbagai iderntifikasi.  

2. Dapat me rnjadikan bahan u rnturk acuran saat me rlakurkan perne rlitian 

se rlanjurtnya yang terrkaitan derngan e rkstrak daurn nangka 

(Artocarpurs herte rrophyllurs Lam.) se rbagai perrturmburhan Candida 

albicans derngan me rnggurnakan konserntrasi. 

6.2.4. Bagi  Kelestarian  Lingkungan  

Diharapkan dapat me rngurrangi poternsi polursi urdara yang di 

akibatkan ole rh pe rmbakaran  sampah daurn nangka yang dilakurkan se rbagian 

be rsar masyarakat kertika me rmbe rrsihkah halaman yang ditanami pohon 

nangka. Serhingga bagi masyarakat terrdorong lerbih me rmanfaatkan daurn 

nangka. Contohnya urnturk diolah me rnjadi obat tradisional dalam 

me rnye rmburhkah pernyakit kandidiasis yang diserbabkan olerh Candida 

albicans. Se rrta me rnyadarkan masyarakat akan pe rntingnya pe rngerlolaan 

sampah organik. 
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