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BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Seluruh kelompuk usia di Indonesia menjalani sedentary lifestyle
(Priasmoro dan Lestari, 2023). Sedentary lifestyle mengarah pada perilaku
dengan tingkat aktivitas fisik yang rendah, umumnya melibatkan posisi duduk
atau berbaring dalam aktivitas sehari-hari dengan tidak adanya olahraga,
kecuali waktu tidur (Ferencia et al, 2023). Menurut World Health
Organization (WHO), sedentary lifestyle merupakan salah satu fakior utama
yang berkontribusi terhadap angka kematian global (Rahmawati ef al., 2023).
Data menunjukkan bahwa 60-85% individu di negara-negara baik maju
maupun berkembang menjalani sedentary lifestyle (Sagita et al., 2023).
Proporsi wanita yang menjalani sedentary lifestyle cenderung lebih tinggi
dibandingkan pria di berbagai belahan dunia (Sofiany dan Setyawati, 2021)
World Health Organization (WHO) mencatat bahwa 60 hingga 85% populasi
di seluruh dunia, termasuk di negara-negara maju dan berkembang menjalani
Sedentary lifestyle. menjadikannya scbagai salah satu isu  keschatan
masyarakat yang signifikan, namun masih kurang mendapatkan perhatian
(Samsu et al., 2023). Sedentary lifestyle menjadi masalah kesehatan yang
serius di negara maju maupun berkembang karena dapat berdampak negatif
pada kesehatan seperti obesitas, penyakit jantung koroner, dan diabetes

melitus tipe 2 (DM tipe 2) (Sofiany dan Setyawati, 2021). Satu diantara
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