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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kontrasepsi hormonal seperti suntikan 3 bulan dan pil kombinasi telah 

menjadi pilihan utama bagi banyak perempuan dalam mengendalikan 

kehamilan. Meskipun efektivitasnya dalam mencegah kehamilan telah 

terbukti, penggunaan kontrasepsi hormonal juga telah dikaitkan dengan 

sejumlah dampak pada kesehatan perempuan termasuk perubahan profil lipid 

khususnya kadar kolesterol. Kolesterol merupakan komponen penting dalam 

metabolisme lipid tubuh dan memiliki peran penting dalam berbagai fungsi 

fisiologis. Namun ketidakseimbangan dalam kadar kolestrol terutama 

peningkatan kadar kolesterol LDL (Low-Density Lipoprotein) atau kolesterol 

jahat dan penurunan HDL (High-Density Lipoprotein atau kolesterol baik, 

dapat meningkatkan resiko penyakit jantung koroner dan stroke. Peningkatan 

kadar kolesterol pada KB suntik bisa terjadi dikarenakan KB suntik 

mengandung progestin, penggunaan progestin dapat berdampak pada 

metabolisme lipid. Termasuk meningkatkan kadar trigliserida dan menurunkan 

kadar HDL (kolesterol baik), progestin dalam suntikan KB dapat 

mempengaruhi aktivitas enzim yang terlibat dalam metabolisme lemak yang 

dapat meningkatkan produksi lipid termasuk kolesterol. kolesterol, estrogen 

dalam pil KB dapat mempengaruhi aktivitas enzim yang terlibat dalam 

metabolisme lemak yang dapat mempengaruhi pembentukan dan penghilangan 

kolesterol dari tubuh (Prasetyorini.,et all 2021) 

Data pengguna kontrasepsi di dunia menurut World Health Organization 

(WHO) lebih dari 100 juta pasangan menggunakan alat kontrasepsi yang 
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memiliki efektifitas, dengan pengguna kontrasepsi hormonal sebesar 75% dan 

25% menggunakan non hormonal. Pengguna kontrasepsi di dunia pada tahun 

2019 mencapai 89%, sedangkan pada tahun 2020 terjadi peningkatan yaitu 

menjadi 92,1% (WHO, 2021). Disampaikan oleh Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional  pada tahun 2021, peserta KB secara nasional 

sampai dengan 2021 sebanyak 389.575,00 peserta. Apabila hanya dilihat 

pengguna kontrasepsi suntik maka presentasenya adalah 18.867.701 peserta 

suntik (4.504,88%). Data tersebut menunjukan bahwa kontrasepsi hormonal 

terutama jenis kontrasepsi suntik merupakan kontrasepsi yang memiliki peserta 

terbanyak dengan menempati peringkat pertama. Menurut data di Jawa Timur 

peserta Keluarga Berencana (KB) berjumlah 961.259 dengan rincian Implant 

94.528 (9,83%), Suntik 530.750 (55,21%), dan Pil 199.668 (20,77%). (Nisa, 

2023) 

Dampak kontrasepsi terhadap kadar kolesterol menjadi penting untuk 

faktor resiko kesehatan mengingat penggunaan jangka panjang dari kontrasepsi 

telah terkait dengan peningkatan kadar kolesterol. Efek samping dari 

kontrasepsi pil dapat meningkatkan kadar trigliserida, kolesterol total dan 

perubahan metabolisme. Perubahan metabolisme lemak disebabkan adanya 

pengaruh hormonal sehingga mengakibatkan gangguan keseimbangan profil 

lemak dalam tubuh kadar kolesterol yang tinggi dapat membuat resiko penyakit 

jantung koroner. Progestin bekerja dengan mengikat reseptor hormon di dalam 

tubuh. Dapat mempengaruhi produksi lipoprotein, yang dapat mengubah profil 

lipid dalam darah, faktor ini bersama-sama dapat menyebabkan perubahan 

dalam metabolisme lipid, termasuk peningkatan kadar kolesterol LDL dan 
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penurunan kadar kolesterol HDL. Kadar kolesterol LDL dapat meningkat pada 

pengguna kontrasepsi hormonal seperti suntikan dan pil, dikarenakan hormon 

progestin dalam kontrasepsi tersebut dapat mempengaruhi metabolisme lemak 

dalam tubuh. Termasuk kolesterol LDL ini dapat meningkatkan resiko 

penyakit kardiovaskular seperti jantung koroner, stroke pada beberapa 

individu.  Studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan April tanggal 22 tahun 

2024, dilakukan pada 2 responden KB suntik dan 2 responden KB pil. 

Mengukur kadar kolesterol menggunakan alat POCT di dapatkan hasil  kadar 

kolesterol yang paling tinggi ditemukan pada pengguna kontrasepsi suntik dari 

pada kontrasepsi pil. Dikarenakan pada KB suntik mengandung hormon 

progesterin yang terkandung dalam kontrasepsi, kontrasepsi suntik atau injeksi 

merupakan cara untuk mencegah terjadinya kehamilan dengan melalui 

suntikan hormonal. Jenis kontrasepsi suntik ini juga semakin banyak dipakai, 

karena kerjanya yang efektif dan pemakaian yang praktis, apabila kadar 

kolesterol total kurang dari 200 mg/dL maka masih di batas tinggi jila sudah 

memasuki jumlah kadar kolesterol lebih dari 200 mg/dL dikatakan sudah 

masuk pada ambang batas. 

Pengguna KB suntik dan KB pil penting untuk memperhatikan pola makan, 

dengan cara konsumsi makanan rendah lemak jenuh dan kolestrol tinggi batasi 

konsumsi makanan seperti daging berlemak. Agar tidak terjadinya obesitas 

atau kelebihan berat badan yang menyebabkan resiko penyakit pada pengguna 

kontrasepsi suntik maupun kontrasepsi pil dilakukan dengan mengatur pola 

makan, dapat membantu mengelola masalah kolestrol bagi pengguna 

kontrasepsi peningkatan berat badan akibat penggunaan kontrasepsi hormonal. 
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Berkaitan dengan peningkatan lemak tubuh dan adanya hubungan dengan 

regulasi nafsu makan. Umumnya pola makan seimbang dengan asupan nutrisi 

yang mencukupi. Hindari alkohol dan merokok, serta konsumsi makanan yang 

kaya akan nutrisi seperti sayuran, buah-buahan, protein, dan biji-bijian 

tingkatkan konsumsi serat seperti buah buahan dan sayuran dapat membantu 

menurunkan kadar kolestrol. Batasi konsumsi makanan tinggi lemak jenuh 

seperti makanan berlemak, daging berlemak, dan produk susu tinggi lemak. 

dapat membantu menjaga keseimbangan pola makan Anda meskipun sedang 

menggunakan KB suntik atau pil. Sedangkan kontrasepsi suntik depo 

medroksiprogesteron asetat (DMPA) dapat menimbulkan menstruasi yang 

tidak teratur, perubahan berat badan dan perubahan lipid (Sitinjak, 2019; 

Hasibuan, 2022). 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian    tentang gambaran kadar kolesterol pada pengguna 

kontrasepsi suntik dan pil pada bidan praktik mandiri 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran kadar kolestrol total pada pengguna kontrasepsi   

suntik dan kontrasepsi pil? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Mengetahui kadar kolestrol total pada pengguna kontrasepsi suntik dan 

kontrasepsi pil  

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dapat menambah pengetahuan tentang kadar kolestrol yang ada pada 

pengguna kontrasepsi suntik dan kontrasepsi pil agar bias dijadikan informasi 

ilmiah dalam jangka panjang  

1.4.2 Manfaat Praktis 

Dapat lebih menambah informasi tentang kadar kolesterol pada KB dengan 

mengontrol kolesterol agar tidak tinggi saat penggunaan KB 

1
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kontrasepsi 

2.1.1 Pengertian Kontrasepsi 

Ke rluarga Be rrerncana me rrupakan usaha untuk me rngatur jumlah dan 

jarak anak yang diri rngirnkan. Untuk dapat me rncapair hal terrse rbut maka 

di rbuatlah berbe rrapa cara atau alterrnatirf untuk me rnce rgah ataupun me rnunda 

ke rhami rlan. Cara-cara terrserbut te rrmasuk kontraserpsir atau pernce rgahan 

ke rhami rlan dan perre rncanaan kerluarga, kontraserpsi r adalah alat atau obat yang 

salah satunya upaya untuk me rnce rgah ke rhami rlan atau tirdak irngi rn me rnambah 

ke rturunan. Cara kerrja kontraserpsir yairtu me rnce rgah ovulasir, me rnge rntalkan 

lerndi rr serrvirks dan me rmbuat rongga di rndirng rahirm yang ti rdak si rap me rne rrirma 

pe rmbuahan dan me rnghalangir berrte rmunya se rl terlur derngan serl sperrma 

(Zakiryah, 2020). 

2.1.2 Manfaat Kontrasepsi 

a) Manfaat KB bagi Ibu 

1. Pe rrbairkan ke rserhatan badan karerna te rrcergahnya ke rhami rlan yang 

be rrulang kali r dalam jangka waktu yang terrlalu pernde rk. 

2.  Pe rni rngkatan ke rserhatan me rntal dan sosiral yang dirmungki rnkan olerh 

adanya waktu yang cukup untuk me rngasuh anak, be rrirstirrahat dan 

me rni rkmati r waktu luang se rrta me rlakukan ke rgiratan yang lairn. 
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b) Manfaat KB bagi Anak 

1. Dapat tumbuh de rngan wajar dan se rhat karerna irbu yang me rngandungnya 

dalamke radaanserhat 

2. Mermpe rrolerh pe rrhatiran, pe rme rli rharaan dan makanan yang cukup karerna 

ke rhadirran anak terrserbut me rmang di rirngi rnkan dan dirrerncanakan (NKY 

Suartirnir, 2020) 

2.1.3 Jenis - Jenis Kontrasepsi 

Te rrdapat berbe rrapa macam alat kontraserpsi r yang dapat dirgunakan, 

antara lairn : 

a.) Jenis Jenis Kontrasepsi Hormonal 

 

1. Kontraserpsir Pi rl 

Kontraserpsir pirl me rrupakan jernirs kontraserpsir oral yang harus 

di rmi rnum se rtirap harir yang be rke rrja me rnge rntalkan lernde rr serrvirks 

se rhirngga sulirt di rlaluir olerh spe rrma. Te rrdapat dua macam yai rtu 

kontraserpsir kombi rnasi r atau serrirng dirse rbut pi rl kombi rnasi r yang 

me rngandung progersterron dan erstroge rn, kermudi ran kontrase rpsir pi rl 

progerstirn yang serri rng di rserbut de rngan mi rni rpi rl yang me rngandung 

hormone r proggrerste rron 

2. Kontraserpsir I rmplant 

Kontraserpsir Irmplant adalah suatu alat kontraserpsir yang 

di rsusupkan di rbawah kuli rt, birasanya di rlerngan bagi ran atas. Irmplant 

me rngandung lervonoge rstrol. Cara kerrja darir kontraserpsir i rmplant irni r 

sama de rngan kontraserpsi r pirl (Zakiryah, 2020). 

1
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3. Kontraserpsir Suntirk 

Kontraserpsir suntirk  adalah alat kontraserpsir yang di rbe rrirkan 

de rngan cara dirsuntirkkan sercara irntramuskule rr di r daerrah otot pantat 

(gluterus maxirmus). Je rni rs kontraserpsir sunti rk yang bi rasa di rgunakan 

antara lairn Cycloferm pe rmbe rri ran di rlakukan 1 bulan serkalir, De rpo 

Merdroxy Proge rsterron Ace rtater (DMPA) pe rmbe rri ran sertirap 3 bulan, dan 

De rpo Nore rtirsterron Ernantat (De rpo Norirste rrat) se rtirap 2 bulan. 

4. Kontraserpsir I rUD  

Kontraserpsir sirngkatan darir "i rntrauterri rner de rvirce r". Be rrbe rntuk 

se rperrtir "T" dan serdi rkirt be rrukuran se rkirtar 3 cm. IrUD akan di rpasang 

dalam rahi rm dan me rnce rgah ke rhami rlan derngan me rnghe rnti rkan spe rrma 

untuk me rncapair dan me rmbuahi r se rl te rlur. Alat kontraserpsir i rnir dapat 

me rnce rgah ke rhami rlan hi rngga jangka waktu serpuluh tahun. 

b.) Jenis Jenis Kontrasepsi Non Hormonal 

 

1. Kontraserpsir Tube rktomi r 

Kontraserpsir me rrupakan prose rdur pe rmotongan atau 

pe rnutupan tuba falopir, yairtu saluran yang me rnghubungkan i rndung te rlur 

(ovarirum) dan rahirm. Proserdur irni r me rmbuat serl-serl terlur tirdak birsa 

me rmasuki r rahirm se rhi rngga tirdak dapat dirbuahi r. Tube rktomi r juga dapat 

me rnghalangi r sperrma masuk ke r dalam tuba falopi r. 

2. Kontraserpsir Vase rktomi r 

Kontraserpsir untuk me rnghe rntirkan kapasirtas rerproduksir pri ra 

de rngan me rlakukan oklusi r vasa derfe rre rns serhi rngga alur transport sperrma 

terrhambat dan prosers fe rrtirlirsasir tirdak terrjadir. 
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3. Kontraserpsir Kondom  
 

Kontraserpsir dirgunakan untuk me rnghalangir te rrjadirnya 

pe rrtermuan spe rrma dan se rl terlur derngan cara me rnge rmas spe rrma di r ujung 

se rlubung karert yang dirpasang pada perni rs serhi rngga sperrma terrserbut 

tirdak terrcurah ke r dalam saluran rerproduksir pe rre rmpuan. 

4. Kontraserpsir Dalam Rahi rm (AKDR) 

 

Kontraserpsir AKDR di rmasukkan ke r dalam ute rrus, AKDR 

me rnghambat kermampuan sperrma untuk masuk ker tuba falopir 

me rmpe rngaruhi r fe rrtirlirsasir se rbe rlum ovum me rncapair kavum ute rrir. 

Me rncergah spe rrma dan ovum be rrtermu, me rnce rgah irmplantasir te rlur dalam 

uterrus (Ratu Mataharir,2019) 

2.2 Kolesterol 

2.2.1 Pengertian Kolesterol 

Kole rsterrol adalah salah satu kompone rn dalam me rmbe rntuk le rmak di r 

dalam le rmak te rrdapat be rrbagair macam kompone rn yai rtu serpe rrtir zat 

trirglirserri rda, fosfoli rpi rd, asam le rmak be rbas, dan juga kolerste rrol. Se rcara umum, 

kolersterrol be rrfungsir untuk me rmbangun dirndi rng dirdalam se rl(me rmbran se rl) 

dalam tubuh. Bukan hanya i rtu saja, kolersterrol juga be rrperran pe rntirng dalam 

me rmproduksir hormon se rks, virtami rn D, serrta be rrperran pe rntirng dalam 

me rnjalankan fungsi r saraf dan otak. Kole rsterrol Total me rrupakan jumlah 

kolersterrol yang dirbawa dalam sermua partirke rl pe rmbawa kolersterrol dalam 

darah, terrmasuk Hi rgh De rnsirty Lirpoproteri rn (HDL), Low De rnsi rty Lirpoprote ri rn 

(LDL) dan Ve rry Low De rnsirty Lirpoproteri rn (VLDL). De rngan kata lairn, 

Kole rsterrol Total adalah jumlah darir se rmua kole rste rrol dalam darah. Kolerste rrol 

1

1
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fungsi rnya me rnghasi rlkan hormon, me rlapi rsir se rl-serl saraf supaya bi rsa 

me rnghantarkan rangsangan derngan terpat dan me rmbe rntuk me rmbran te rrluar 

darir serl-serl tubuh. Kole rsterrol adalah kompone rn lermak yang palirng pernti rng 

bagir tubuh. Kadar kole rsterrol total dirkatakan normal apabi rla 240 mg/dl 

(Adnya, 2019). 

2.2.2 Jenis Jenis Kolesterol 

Kole rsterrol yang dirproduksir dalam tubuh terrdirrir atas Hirgh De rnsi rty 

Li rpoproterirn (HDL) dan Low De rnsi rty Lirpoprote ri rn (LDL). Kole rsterrol bairk 

yang di rbutuhkan olerh tubuh manusira di rse rbut HDL, se rdangkan LDL 

me rrupakan kolersterrol jahat yang pe rrlu dirjaga. HDL di rse rbut se rbagair lermak 

bairk kare rna me rmbe rrsi rhkan LDL dari r dirndi rng pe rmbuluh darah de rngan cara 

me rngangkutnya kermbali r ke r hatir. Saat kadar LDL dalam darah me rle rbi rhi r kadar 

HDL, maka akan me rngganggu me rtabolirsme r tubuh dan jantung (Adnya, 

2019). 

1) Kole rsterrol Hi rgh De rnsi rty Li rpoproterirn (HDL)  

Me rrupakan lirpoproteri rn yang me rmuat banyak proterirn dan se rdirki rt 

lermak. HDL me rngambi rl kolersterrol erkstra darir serl-serl, dan jarirngan-

jarirngan yang akan dirbawa ke r hatir, dan me rmanfatkannya untuk me rmbuat 

cairran ermpe rdu atau me rmprose rsnya kermbali r. HDL be rrfungsir untuk 

me rmbali rkan transport kolersterrol yang me rmungki rnkan organ hati r 

me rle rpaskan ke rlerbi rhan kolerste rrol pada jarirngan pe rrirfe rr (Adnya 

Sarir,2019). 

 
 
 

1
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2) Kole rsterrol Low De rnsi rty Li rpoproterirn (LDL)  

me rrupakan kolersterrol lermak je rnuh, dan be rrbahaya karerna mampu 

me rnumpuk dalam pe rmbuluh darah ke rmudi ran akan me rnghambat prose rs 

pe rrjalanan nutrirsir dan oksirge rn me rlaluir alirran darah ker se rluruh tubuh. 

Kole rsterrol LDL se rri rng dirse rbut serbagai r kolersterrol jahat. Kolerste rrol LDL 

me rrupakan lirpoproteri rn yang palirng banyak me rmuat kole rsterrol, plak 

kolersterrol di rndirng pe rmbuluh darah akan tambah terrberntuk jirka kadar 

kolersterrol LDL te rrlalu tirnggi r (Adnya, 2019). 

3) Ve rry Low De rnsirty Lirpoproteri rn (VLDL)  

Me rrupakan se rnyawa lirpoproterirn yang be rrat jerni rsnya sangat re rndah. 

Je rnirs li rpoproteri rn i rnir me rmi rli rki r kandungan lirpi rd ti rnggir. Ki rra-kirra 20% 

kolersterrol terrbuatdarir lermak e rndoge rnus dir hatir, di r dalam tubuh sernyawa 

i rnir di rfungsi rkan se rbagair pe rngangkut trirglirserri rda darir hatir ke r se rluruh 

jarirngan tubuh, me rnje rlaskan bahwa si rsa kolersterrol yang tirdak 

di rerkskre rsirkan dalam e rmpe rdu akan be rrsatu derngan Ve rry Low De rnsi rty 

Li rpoproterirn (VLDL) se rhi rngga me rnjadi r Low De rnsi rty Lirpoprote rirn (LDL). 

De rngan bantuan ernzirm li rpoproteri rn lirpaser, VLDL di r ubah me rnjadi r 

I rnterrme rdi rater De rnsi rty Lirpoproteri rn (IrDL) dan se rlanjutnya me rnjadir Low 

De rnsi rty Lirpoproteri rn (LDL) (Adnya,2019) 

2.2.3 Faktor Pengaruh Peningkatan Kadar Kolesterol 

Kadar kolersterrol dalam darah dapat di rperngaruhir olerh 2 faktor rirsirko 

yairtu faktor yang dapat dirubah dan faktor yang tirdak dapat dirubah yairtu 

se rbagair berri rkut : 

 

1

1
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1. Faktor yang tirdak dapat dirubah 

a) Usira 

Se rmaki rn me rni rngkatnya usira se rserorang di rtambah de rngan kerbi rasaan 

me rngonsumsir makanan ti rnggir kole rsterrol akan me rni rngkatkan rirsi rko 

se rserorang me rngalami r hi rpe rrkolersterrolermi ra (Agfri rlirta, 2020). 

b) Jerni rs kerlami rn 

Wani rta me rmi rli rki r hormon e rstrogern yang dapat me rnurunkan 

kadar kolersterrol dalam darah Serdangkan prira me rmi rli rki r hormon 

terstosterroner yang dapat me rni rngkatkan kadar kolersterrol (Agfri rlirta, 

2020) 

c) Ge rnertirk 

Se rse rorang yang me rmi rli rki r rirwayat ke rluarga de rngan 

hi rperrkolersterrolermi ra me rmi rli rki r rirsirko untuk me rngalami r hal yang sama 

pula. Serse rorang yang me rngonsumsi r se rdirki rt makanan tirnggir kolersterrol, 

maka orang terrserbut juga berrirsi rko me rngalami r hirpe rrkolerste rrolermi ra 

(Agfri rlirta, 2020). 

Ke rlairnan ge rne rtirk pada ge rn-gern yang me rngatur me rtaboli rsme r 

lermka juga dapat me rmpe rngaruhir kadar kolersterrol. Birasanya ke rlairnan 

i rnir dirwari rskan darir ke rdua orang tuanya, gangguan gerne rtirk langka yang 

di rserbabkan olerh ke rrusakan ge rn yang me rmbe rri r kode r pada rerse rptor LDL 

di rserbut hirpe rrkolersterrole rmi ra fami rli ral. Kerturunan herte rrozirgot hanya 

me rmi rli rki r se rterngah jumlah rerserptor LDL normal. Kare rna jumlah 

rerse rptor LDL he rpatirk i rnir be rrkurang atau tirdak ada se rhirngga 

me rnye rbabkan pe rnde rrirta hi rpe rrkolerste rrolermi ra fami rli ral terrserbut tirdak 

dapat me rngatur kadar LDL di r dalam darah dan me rngahsirlkan 1
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konse rntrasir LDL plasma yang sangat tirnggi r pada usira yang sangat muda 

(Agfri rlirta, 2020). 

2. Faktor yang dapat dirubah 

a). Aktirvirtas Fi rsirk 

Akti rvirtas firsirk me rrupakan berntuk darir aktirvi rtas otot yang 

me rnghasi rlkan kontraksir Akti rvirtas firsi rk yang cukup dan dirlakukan sertirap 

harir, maka e rne rrgir hariran yang di rkerluarkan sermaki rn be rsar pula se rhirngga 

lermak dan be rrat badanakan me rngalami r pe rnurunan se rcara 

be rrkala.Perngurangan erne rrgir dan lermak juga dapat me rnurunkan 

kadar kolerste rrol dalam darah. 

b) Asupan Zat Girzi r 

Zat-zat girzir yang dapat me rmpe rngaruhi r kadar kolersterrol darah yairtu : 

1. Karbohirdrat  

Karbohirdrat me rrupakan sumbe rr e rne rrgi r utama yang di rperrlukan 

olerh tubuh. Se rbagiran karbohirdrat dir dalam tubuh berrada dalam 

sirrkulasir darah serbagair glukosa untuk kerbutuhan erne rrgir serge rra, 

se rbagiran dirsi rmpan di r hati r dan jarirngan otot dalam be rntuk glirkoge rn dan 

se rbagiran lagi r dirubah me rnjadir lermak untuk kermudi ran dirsirmpan dalam 

jarirngan le rmak serbagair cadangan erne rrgir. 

 

2.  Proteri rn 

Konsumsi r proterirn se rcara berrlerbi rhan dapat me rmbahayakan 

ke rserhatan tubuh. Jumlah proterirn yang be rrlerbi rhan dalam tubuh akan 

1
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me rngalami r prosers de rami rnasi r. Ke rmudi ra nirtroge rn dirke rluarkan darir 

tubuh dan si rsa-sirsa i rkatan karbon akan di r ubah me rnjadir le rmak dan 

di rsirmpan dir dalam tubuh. Jumlah lermak yang tirnggi r dir dalam tubuh 

me rnye rbabkan kadar kolersterrol me rni rngkat (Agfrirlirta, 2020). 

3. Le rmak 

 Asupan lermak yang me rni rngkat juga dapat me rnye rbabkan 

pe rnirngkatan asupan kole rsterrol total karerna lermak yang terrkandung 

dalam makanan se rbagiran be rsar be rrupa trirglirse rri rda akan me rngalami r 

prosers hirdrolirsi rs me rnjadir glirse rrol dan asam le rmak. Untuk 

me rnghasi rlkan e rne rrgir maka asam le rmak i rnir akan me rngalami r oksirdasi r 

me rnjadi rase rtirl-KoA.Se rnyawa irni r yang akan dirubah olerh tubuh untuk 

me rmbe rntuk kolersterrol, se rhirngga apabi rla asupan le rmak ti rdak di rkontrol 

maka ase rtirl-KoA di r dalam tubuh juga akan terrus me rngalami r 

pe rnirngkatan (Agfri rlirta, 2020). 

2.2.4 Transport Kolesterol 

Le rmak yang di rse rrap darir makanan dan li rpird yang di rsirntersi rs ole rh hati r 

dan jarirngan adirposa harus di rangkut ke r be rrbagair jarirngan dan organ untuk 

di rgunakan dan dirsirmpan. Lirpi rd plasma terrdi rrir darir trirglirse rrirda (16%), 

fosfoli rpi rd (30%), kolersterrol (14%), ersterr kolersterrol (36%) dan asam le rmak 

be rbas (4%). Li rpi rd di rangkut di r dalam plasma se rbagair lirpoproterirn, e rmpat 

ke rlompok utama li rpoproteri rn pe rntirng yairtu : kirlomi rkron, VLDL, LDL dan 

HDL. Ki rlomi rkron me rngangkut lirpi rd yang dirhasirlkan darir pe rncerrnaan dan 

pe rnye rrapan, VLDL me rngangkut trirglirse rrirda darir hatir, LDL me rnyalurkan 

kolersterrol ke r jarirngan, dan HDL me rmbawa kolersterrol ke r jarirngan dan 

1
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me rnge rmbali rkannya ke r hatir untuk di re rkskrersirkan dalam prose rs yang di rke rnal 

se rbagair transpor kolersterrol terrbalirk rerve rrse r cholersterrol transport 

(Hardiryantir,2019) 

 

Gambar  2.1 Me rtabolirsme r HDL dan re rverrse r cholersterrol transfe rr 

Sumbe rr : (Rade rr DJ dan Hobbs HH, 2008) 

2.2.5 Metabolisme Kolesterol 

Kole rsterrol di rabsorbsir di r usus dan dirtranspor dalam be rntuk ki rlomi rkron 

me rnuju hatir, kolersterrol di rbawa olerh Ve rry Low De rnsirty Lirpoproteri rn (VLDL) 

untuk me rmbe rntuk Low De rnsi rty Li rpoproterirn (LDL) me rlaluir pe rrantara 

I rnterrme rdi rater De rnsi rty Lirpoproteri rn (IrDL). LDL akan me rmbawa kolerste rrol ker 

se rluruh jarirngan pe rrirfe rr se rsuair de rngan ke rbutuhan. Si rsa kolersterrol dir pe rri rfe rr 

akan berrirkatan de rngan Hi rgh De rnsirty Li rpoproterirn (HDL) dan di rbawa kermbalir 

ke r hatir agar tirdak terrjadir pe rnumpukan dir jarirngan. Kole rsterrol yang ada dir hatir 

di rerkskre rsirkan me rnjadir asam e rmpe rdu yang serbagiran di rkerluarkan me rlaluir 

fe rse rs, serbagi ran asam e rmpe rdu dirabsorpsir ole rh usus me rlalui r verna porta herpati rk 

yang dirse rbut derngan sirklus ernterrohe rpatirk. Dalam be rrbagair prose rs 

me rtaboli rsme r tubuh, kole rsterrol juga me rngambi rl pe rran perntirng di rantaranya 

23
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prosers pe rmbe rntukan serl-se rl dalam tubuh, le rmak be rrperran se rbagair pe rmbe rntuk 

di rndirng-dirndi rng serl. Dirbutuhkan untuk bahan dasar permbe rntukan hormon-

hormon ste rroi rd dan me rmbuat asam e rmpe rdu untuk prosers e rmulsi r le rmak 

(De rvira Z.N,2023). 

2.2.6 Manfaat Kolesterol 

Manfaat kole rsterrol dalam tubuh antara lairn :  

1. Pe rmbe rntukan di rndi rng se rl tubuh kolersterrol dirbutuhkan se rbagai r salah satu 

kompone rn pe rmbe rntuk di rndi rng serl pada tubuh. Dirndi rng serl terrse rbut yang 

me rmbe rntuk tubuh derngan bairk. 

2. Pe rmbe rntuk hormon-hormon kole rsterrol me rrupakan bahan perntirng yang 

di rbutuhkan olerh tubuh se rbagair bahan dasar pe rmbe rntukan hormon-

hormon se rpe rrtir te rstosterron, e rsterrogern dan progersterrone r.  

3. Pe rmbe rntuk vi rtami rn D kolersterrol dirbutuhkan dalam pe rmbe rntukan virtami rn 

D yang pe rnti rng bagir ke rse rhatan tulang.  

4. Me rmbantu prosers kerrja tubuh dir e rmpe rdu kolersterrol dirbutuhkan serbagai r 

bahan pe rmbe rntukan asam dan garam e rmpe rdu yang be rrfungsi r 

me rnge rmulsi r lermak dalam tubuh. 

5. Se rbagair sumbe rr e rnerrgi r serbagair salah satu se rnyawa lermak, maka 

kolersterrol me rrupakan salah satu sumbe rr erne rrgir yang me rmbe rri rkan kalori r 

sangat tirnggi r bagir tubuh. Kalorir dirbutuhkan olerh tubuh untuk be rrgerrak 

dan be rraktirvi rtas (Lubirs,2019) 

 

1

1

1

1
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2.2.7 Metode Point Of Care Testing (POCT)  

POCT me rrupakan alat pe rme rri rksaan laboratorirum yang di rope rrasirkan 

bukan dir dalam laboratori rum i rnduk, me rlai rnkan langsung dir de rkat pasirern, bairk 

pasire rn rawat jalan maupun pasire rn rawat irnap. De rngan sermaki rn canggirhnya 

pe rralatan POCT, banyak pirhak terlah me rncoba me rmakai r fasirli rtas irnir tanpa 

pe rmahaman terkni rs pe rnggunaannya. Padahal pernggunaan alat-alat 

laboratorirum te rrmasuk POCT tanpa pernge rtahuan yang kuat akan 

me rnye rbabkan ke rsalahan pe rnge rluaran hasi rl, yang akhi rrnya me rmbahayakan 

nyawa. Gagasan yang me rlatar be rlakangir adanya POCT i ralah untuk 

me rmpe rrmudah dan me rmpe rrcerpat pe rme rri rksaan laboratorirum se rhi rngga hasirl 

yang dirdapat akan me rmbe rrirkan pe rngambi rlan ke rputusan klirni rs sercara cerpat 

olerh dokte rr (Rahmadi rla, 2021).  

a. Ke rlerbi rhan Me rtoder POCT  

1) Hasi rlnya cerpat serhirngga di ragnosirs dapat sergerra di rtergakkan 

2) Mudah di rgunakan dapat dirlakukan ole rh pe rrawat, pasi rern dan 

ke rluarganya untuk moni rtorirng pasire rn 

3)  Volume r sampe rl yang di rpakair lerbi rh se rdirki rt  

4) Alat lerbirh ke rcirl/tirdak pe rrlu ruangan khusus  

5) Mudah dirbawa 

 b. Ke rkurangan Mertode r POCT  

1) Pre rsirsir dan akurasir kurang bairk bi rla di rbandirngkan de rngan me rtode r 

rujukan 

1

1

1

1
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2) Ke rmampuan pe rngukuran terrbatas 

3) Di rpe rngaruhir olerh suhu 

4) Pra analirtirk sulirt dirkontrol birla yang me rlakukan bukan orang yang 

kompe rte rn 

5) Pe rmantapan mutu i rnterrnal kurang dirpe rrhatirkan dan sulirt 

terrdokume rntasir (Rahmadi rla, 2021) 

2.2.8 Nilai Normal Kolesterol 

  Me rnurut World He ralth Organi rzatiron WHO (WHO, 2024) : 

Tabe rl 2.1 Katergorir Ni rlair Normal Kole rsterrol 

1 Normal < 200 mg/dL 

2 Batas Tirnggi r  200 – 239 mg/dl 

3 Ti rnggir > 240 mg/dl 

 

2.2.9 Penelitian Sebelumnya Tentang Kolesterol Pada KB suntik dan KB pil 

Pe rne rlirtiran yang dirlakukan Erdy Agustirn Yazird, 2020 terntang 

pe rrberdaan kadar kolersterrol pada akse rptor KB sunti rk dan KB pi rl 

me rnggunakan me rtode r stirck, hasirl pe rme rri rksaan me rnunjukkan rata rata kadar 

kolersterrol akse rptor KB pi rl adalah 207 mg/dL dan akserptor KB suntirk 177 

mg/dL. 

 Pe rne rlirtiran yang dirlakukan Suartirni r, Ni r Komang Yuni r 2020 te rntang 

gambaran kadar kolersterrol total padadpe rngguna KB sunti rk di r de rsa Tuwe rd 

ke rcamatan Malaya, me rnggunakan POCT hasi rl pe rme rri rksaan me rnunjukkan 10 

rersponde rn (25%) dirambang batas. 

1

2
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 Pe rne rlirtiran yang dirlakukan Rara Yumna Putrir Purnama 2020 terntang 

pe rrbandirngan kadar kole rsterrol total pada akse rptor KB i rnje rksir DMPA dan 

i rnjerksir kombi rnasir di r puske rsmas bulak be rnterng, di rtermukan kadar i rnje rksir 

DMPA le rbi rh tirnggi r. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan : 

 : Di rterlirtir 

 : Tirdak Di rterli rtir 

 

 

Gambar  3.1 Ke rrangka konse rp pe rme rri rksaan kadar kole rstrol pada pe rngguna 

kontraserpsir suntirk 3 bulan dan pirl kombi rnasir 

  

    

Faktor yang mempengaruhi 

peningkatan kadar kolesterol  

1. Umur 

2. Aktifitas fisik 

3. Lama penggunaan 

kontrasepsi 

4. Asupan nutrisi (faktor 

makanan) 

5. Genetik 

 

Kadar Kolesterol 

Total 

Akseptor kontrasepsi 

hormonal : 

1. Suntik 3 Bulan 

2. Pil Kombinasi 

Kandungan Akseptor hormonal : 

1. Progestin (progesterone) 

2.   Estrogen  
 

Pemeriksaan dengan 

metode POCT 

Normal 

<200 mg/dL 

18 

Batas Tinggi 

200 - 239 mg/dL 

18 

Tinggi 

≥240mg/dL 

18 

 

 

1

1
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsepual 

  Be rrdasarkan gambar 3.1 dapat dirje rlaskan bahwa kontraserpsir hormonal 

me rtode r sunti rk dan pirl te rrdapat kandungan proge rstirn dan e rstrogern yang dapat 

me rmpe rngaruhi r kadar kolersterrol, hal terrse rbut juga dapat dirperngaruhir olerh berbe rrapa 

factor dirantaranya usira, aktirfi rtas fi rsi rk, lama pe rnggunaan KB, asupan nutrirsir atau 

makanan dan factor ge rne rtirk. Pe rme rri rksaan kadar kolersterrol pada pe rngguna 

kontraserpsir suntirk dan pi rl dapat dirlakukan derngan me rnggunakan me rtode r POCT 

(Poirnt of Care r Terst), nirlair normal kadar kolersterrol total me rnurut kerme rnke rs 2019 

yairtu normal <200 mg/dl, batas tirnggi r 200-239 mg/dL dan tirnggi r >240mg/dL 1
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis Penelitian 

Pe rne rlirtiran be rrsirfat de rskrirptirf. Pe rne rli rtiran irni r be rrtujuan me rnde rskrirpsirkan 

ke radaan dir dalam suatu ke rlompok yang di rkernal de rngan pe rne rlirtiran de rskrirptirf 

(Notoatmodjo, 2018). Pe rne rlirtiran irni r me rnde rskrirpsirkan kadar kolerste rrol total 

pada perngguna kontraserpsir suntirk dan pi rl. 

4.2 Waktu Penelitian dan Tempat Penelitian 

4.2.1 Waktu Penelitian 

Pe rlaksanaan dan pe rne rlirti ran dirmulai r pada bulan Marert dan be rrlangsung 

hi rngga Julir 2024. 

4.2.2 Tempat Penelitian 

Pe rne rlirtiran akan dirlakukan dir Bi rdan Praktirk Mandirrir (BPM) Lirlirs 

Suryawatir De rsa Sambong Dukuh Ke rcamatan Jombang Kabupatern Jombang. 

Pe rme rrirksaan kolersterrol total dirlakukan dir De rsa Sambong Dukuh. 

4.3 Populasi Penelitian, Sampling, dan Sampel 

4.3.1 Populasi Penelitian 

Populasir dalam pe rne rli rtiran irni r adalah 219 akserptor kontraserpsir suntirk 3 

bulan Derpo Merde rrokxy Progerste rron  dan 30 akserptor kontraserpsir pirl 

kombi rnasir, di r Li rlirs Suryawatir De rsa Sambong Dukuh Ke rcamatan Jombang 

Kabupatern Jombang. 

1

4
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4.3.2 Sampling 

 Purposirve r sampli rng dirgunakan dalam pe rne rli rtiran i rni r. Purposirve r samplirng 

di rgunakan untuk perngambi rlan sampe rl derngan cara me rmi rli rh sampe rl di rantara 

populasir yang se rsuair krirterri ra sampe rl yang di rkerhe rndaki r olerh pe rne rlirtir. 

(Sugiryono, 2019). 

4.3.3 Sampel 

Sampe rl pada perne rlirtiran i rnir yairtu serbagiran pe rngguna kontrase rpsir suntirk 

dan pirl dir BPM Li rlirs Suryawatir De rsa Sambong Dukuh Ke rcamatan Jombang 

Kabupatern Jombang. Sampe rl akserptor kontraserpsir suntirk 3 bulan dan sampe rl 

kontraserpsir pi rl  serbanyak 20 orang.  

a. Kri rterrira Irnklusir 

Adapun krirte rrira Irnklusir dalam pe rne rli rtiran irni r yairtu : 

1) Be rrserdi ra me rnjadir rersponde rn pe rnerlirti ran 

2)  Re rsponde rn me rrupakan pe rngguna aktirf kontraserpsir sunti rk 3 bulan  dan 

pi rl kombi rnasir.  

3) Akse rptor akti rf pe rnggunaan KB suntirk se rlama 2 tahun dan akserptor KB 

pi rl serlama 2 tahun 

4)  Re rsponde rn de rngan usira 20-49 tahun 

b. Kri rterrira Erkslusir 

Adapun krirte rrira Erkslusir dalam pe rne rli rtiran irni r yairtu : 

1) Me rmpunyai r rirwayat Di rabe rters Me rlirtus 

2) Me rrupakan obe rsirtas (IrMT > 27,0) 
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4.4 Kerangka Kerja (Frame Work) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Ke rrangka ke rrja gambaran kadar kolersterrol total pada 

pe rngguna kontraserpsir suntirk dan pirl. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pengisian Kuesioner 

Pengambilan darah 

kapiler 

Penyusunan 

Pengolahan Data 

Editing, coding 

Populasi 

Seluruh pengguna kontrasepsi suntik 3 bulanm 219 dan 

kontrasepsi pil kombinasi 30 di BPM Lilis Suryawati Desa 

Sambong Dukuh Kecamatan Jombang Kabupaten Jombang  

Sampling 

Purposive sampling 

Analisa Data 

Sampel 

Sebagian pengguna kontrasepsi suntik sebanyak 20 orang 

dan kontrasepsi pil 20 orang di BPM Lilis Suryawati Desa 

Sambong Dukuh Jombang 

3

7

7
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4.5 Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

4.5.1 Variabel Penelitian 

Varirabe rl perne rlirtiran adalah kadar kolersterrol total pada pe rngguna 

kontraserpsir suntirk 3 bulan dan pirl kombi rnasir. 

4.5.2 Definisi Operasional Variabel 

De rfi rni rsir Ope rrasironal Variraberl adalah batasan dan cara perngukuran 

variraberl yang akan dirte rlirtir. De rfi rni rsir ope rrasironal varirabe rl di rsusun dalam 

be rntuk matrirk, yang be rrirsi r : nama varirabe rl, derskrirpsir varirabe rl, parame rte rr, alat 

ukur, hasirl ukur, dan skala ukur yang dirgunakan (nomi rnal, ordirnal, irnterrval 

dan rasiro) (Rafi rka Ulfa, 2021). 

Tabe rl 4.1 De rfi rni rsir Oprasironal Gambaran Kadar Kolerste rrol Total Pada 

Pe rngguna Kontraserpsir Suntirk  

Variraberl Derfirnirsir 

Oprasironal 

Paramerterr Irnstrumern Katergorir Skala 

Data 

Kadar 

kolersterrol 

total pada 

perngguna 

kontraserpsir 

suntirk 3 bulan  

Banyaknya 

kolersterrol  

dalam darah 

pada perngguna 

kontraserpsir 

suntirk 3 bulan  

Terrdapat 

kadar 

kolersterrol 

total 

Obserrvasir 

laboratirrum 

derngan alat 

POCT 

Normal : 

 <200 mg/dL 

Batas Tirnggir 

: 200 - 239 

mg/dL 

Tirnggir : 

>240mg/dL 

(WHO, 

2024) 

Ordirnal 

     

 
 
 
 

1

1

1

4
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Kadar 

kolersterrol 

total pada 

pe rngguna 

kontraserpsir 

pi rl 

kombi rnasir 

Banyaknya 

kolersterrol  

dalam darah 

pada 

pe rngguna 

kontraserpsir 

pi rl kombi rnasir 

Te rrdapat 

kadar 

kolersterrol 

total 

Obse rrvasir 

laboratirrum 

de rngan alat 

POCT 

Normal : 

 <200 

mg/dL 

Batas Tirnggir 

: 200 - 239 

mg/dL 

Tirnggir : 

>240mg/dL 

(WHO, 

2024) 

Ordi rnal 

 
 

4.6 Pengumpulan Data 

4.6.1 Data Primer 

Pe rne rlirtiran irni r me rnggunakan data prirme rr. Data prirme rr adalah data 

i rnformasi r yang di rpe rrolerh tangan pe rrtama yang di rkumpulkan se rcara langsung 

darir sumbe rrnya (Sarir, 2019) 

4.6.2 Alat dan Bahan Pemeriksaan Kolesterol 

a. Alat 

1. POCT 

2. Strirp terst kole rsterrol  

3. Alkohol swab 

4. Lancert 

b. Bahan 

Darah kapirle rr 

4.6.3 Prosedur Pemeriksaan Kolesterol 

a. Pra Analitik 

1. Me rmpe rrke rnalkan dirrir ke rpada rersponde rn 

1

1

1
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2. Me rnjerlaskan proserdur yang akan dirlakukan dan me rmi rnta 

pe rrsertujuan rersponde rn 

3. Me rlakukan de rsirnfe rksi r 

4. Me rnggunakan APD 

5. Me rlakukan ve rrirfi rkasir i rde rntirtas 

6. Me rmpe rrsi rapkan alat perme rrirksaan kole rsterrol 

 

b. Analitik 

Me rtoder : POCT 

Proserdur ke rrja 

1. Me rmi rli rh pe rnusukan pada jarir tangan terngah atau mani rs re rsponde rn 

2. Me rmbe rrsi rhkan bagiran yang akan dirtusuk 

3. Me rnunggu hi rngga kerrirng 

4. Me rnusuk jari r me rnggunakan lancert 

5. Me rngusap darah derngan alcohol swab 

6. Me rnaruh darah kapirlerr pada strirp terst  

7. Me rmbuang lancert be rkas tusukan jarum ke r safe rty box 

c. Pasca Analitik 

Hasi rl me rtode r POCT di rcatat dan dirkumpulkan untuk irnte rrpre rtasi r 

guna me rne rntukan apakah hasi rlnya be rrada dalam batas normal atau di r 

batas normal derngan me rmbandi rngkan ni rlair re rfe rre rnsir atau nirlair normal. 

4.7 Teknik Pengolahan Data dan Analisa Data 

4.7.1 Teknik Pengelohan Data 

Pe rngolahan data dirlakukan de rngan cara : 

 

1
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1) Erdi rtirng  

Erdi rtirng yairtu prosers me rnirnjau dan me rngubah irsi r kuersi rone rr atau 

formuli rr (Notoatmodjo, 2018). 

2) Codi rng 

 

Codi rng me rrupakan kergi ratan me rrubah data berrberntuk huruf me rnjadi r 

data berrberntuk angka atau bi rlangan (Sukma, 2022). Dalam 

pe rne rlirtiran irni r dirlakukan tahapan perngkode ran serbagair be rrirkut : 

a. Sampe rl No 1  Kode r  1 

b. Sampe rl No 2  Kode r  2 

c. Sampe rl No 3  Kode r  3 

d. Sampe rl No 4  Kode r  4 

e r. Sampe rl No 5  Kode r  5 

 

4.7.2 Analisa Data 

Analirsa data adalah prosers me rnge rkplorasir, me rngi rnte rrpre rtasir, dan 

me rnari rk ke rsirmpulan darir data derngan me rnggunakan me rtoder statirstirk, 

mate rmati rk, logirk, dan te rknirk lairnnya. Analirsa data juga be rrtujuan untuk 

me rnguji r hi rpotersi rs, me rnjawab perrtanyaan perne rlirtiran, atau me rndukung 

pe rngambi rlan ke rputusan (2023). Dalam pe rne rlirti ran irni r, dir hi rtung dirstrirbusir 

fre rkue rnsir dan pe rrserntase r masi rng-masi rng vari raberl di rlaporkan derngan 

me rnggunakan analirsirs uni rvarirat de rskrirptirf langsung. Se rlanjutnya, taberl dan 

narasir dirgunakan untuk me rnyaji rkan data. 

 
 

P = Pre rserntase r variraberl yang dirte rlirtir  

3
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F = Fre rkuernsir sampe rl dirpe rrirksa  

N = Jumlah sampe rl di rterli rtir  

Se rterlah di rkertahuir pe rrserntaser yang di r hi rtung, serlanjutnya diri rnterrprertasirkan 

de rngan krirte rra serbagair be rrirkut: Serluruh rersponde rn: 100%, hampi rr se rluruh 

rersponde rn: 76-99%, serbagiran be rsar re rspondern: 51-75%, serterngah rersponde rn: 

50%, hampi rr serterngah re rspondern: 26-49%, serbagi ran kercirl rersponde rn: 1-25% 

(Arirkunto, 2021). 

Hasi rl perngolahan data, ke rmudi ran di ri rnterrprertasirkan de rngan me rnggunakan 

skala serbagai r berrirkut (Ari rkunto, 2021) :  

 

1. 100%   : Se rluruhnya 

 2. 76-99%  : Hampi rr se rluruh sampe rl 

 3. 51-75%  : Se rbagiran be rsar sampe rl  

4. 50%   : Se rterngah sampe rl  

5. 26-49%  : Hampi rr se rte rngah sampe rl 

 6. 1-25%  : Se rbagiran ke rcirl sampe rl 

 7. 0%   : Tirdak ada satupun sampe rl 

4.7.3 Etika Penelitian 

1. Erthircal Clerarancer (Ke rlayakan Ertirk)  

Erthircal Cle rarancer adalah ujir yang di rlakukan terrkairt de rngan makhluk 

hi rdup untuk me rli rndungir subye rk pe rne rlirtiran (Wardhono & Le rstarir, 2022). 

Erthircal Cle rarancer di rlakukan di r KErPK (Komi rsi r Ertirk Pe rne rlirtiran Ke rse rhatan) 

I rTSKe rs I rCMe r Jombang. 

 

1
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2. Anoni rmi rty (Tanpa Nama)  

Anoni rmi rty me rrupakan se rbuah usaha dalam me rnjaga kerrahasiraan yang 

di rlakukan pe rne rlirtir untuk tirdak me rncantumkan nama rerspondern; 

se rbalirknya, i rtu hanya me rmbe rrir kode r pada shere rt. 

3.  Confi rderntiralirty (Kerrahasiraan) 

Me rnurut Notoamodjo (2019) Serti rap orang me rmi rli rkir hak irndi rvi rdu yang 

me rndasar, se rpe rrtir hak atas prirvasir dan ke rmampuan untuk me rngungkapkan 

i rnformasi r se rcara berbas. Irnformasi r me rnge rnai r i rde rntirtas dan kerrahasiraan 

subjerk tirdak bolerh di rungkapkan olerh pe rne rlirtir. 

4. I rnformerd Conse rnt (Perrsertujuaan) 

    Me rndapatkan perrsertujuan darir partirsi rpan yang akan terrlirbat dalam 

pe rne rlirtiran de rngan me rmbe rrirkan i rnformasi r te rntang studir yang di rlakukan 

poternsi r ke rrugi ran serrta manfaat yang akan di rdapat sercara kompre rhe rnsirf 

se rhirngga se rcara sukarerla be rrserdi ra me rngi rkutir. 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

5.1 Hasil 

5.1.1 Data Umum  

 Karakterrirstirk pe rngguna kontraserpsir suntirk 3 bulan dan pirl kombi rnasir di rbagir 

me rnjadi r  yairtu berrdasarkan umur, lama pe rmakai ran jernirs kontraserpsir sunti rk 3 bulan 

dan pirl kombi rnasir 

1.Karakterrirstirk Re rsponde rn berrdasarkan umur pe rngguna kontraserpsi r suntirk 3 bulan 

dan pirl kombi rnasir  

Hasi rl perne rlirti ran yang dirlakukan olerh pe rne rlirtir pada   pe rngguna kontraserpsir 

suntirk 3 bulan dan pirl kombi rnasir di rpe rrolerh data  se rbagair berri rkut 

Taberl 5.1 Dirstrirbusir Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Umur Akserptor Kontraserpsir 

Suntirk 3 Bulan dir BPM Lirlirs Surya Watir Pada Julir 2024 

 
NO Umur Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1. Derwasa Awal (26-35 tahun) 8 40 

2. Derwasa Akhirr (36-45 tahun) 10 50 

3. Lansira Awal (46-55 tahun) 2 10 

  Total 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr, 2024)  

  Be rrdasarkan taberl 5.1 di rdapatkan hasirl bahwa hampi rr serterngahnya 

rersponde rn kontraserpsir suntirk 3 bulan usira derwasa awal de rngan frerkue rnsir 8 

rersponde rn (40%),  derwasa akhirr de rngan fre rkue rnsir 10 re rsponde rn (50%), dan  

se rbagiran kercirl lansira awal derngan fre rkue rnsir 2 rersponde rn (10%),  

 

 

 

 

5
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Taberl 5.2 Dirstrirbusir Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Umur Akserptor Kontraserpsir Pi rl 

Kombirnasir di r BPM Lirlirs Surya Watir Pada Julir 2024 

 
NO Umur Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1. Derwasa Awal (26-35 tahun) 6 30 

2. Derwasa Akhirr (36-45 tahun) 9 45 

3. Lansira Awal (46-55 tahun) 5 25 

  Total 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr, 2024)  

Be rrdasarkan taberl 5.2 di rdapatkan hasirl bahwa hampi rr se rte rngahnya rersponde rn 

kontraserpsir pi rl kombi rnasir usi ra de rwasa awal derngan fre rkue rnsir 6 re rsponde rn (30%), 

hampi rr se rte rngah rersponde rn de rwasa akhirr de rngan fre rkue rnsir 9 (45%), serbagiran ke rcirl 

lansira awal de rngan frerkue rnsir 5 re rsponde rn (25%). 

2. Karaterrirstirk Re rsponde rn Be rrdasarkan Lama Pe rngunaan Kontraserpsi r Suntirk 3 

Bulan De rpo Merdroxy Proge rsterrone r  

Hasi rl perne rli rtiran berrdasarkan lama pe rnggunaan kontraserpsir sunti rk yang 

di rlakukan pe rne rlirtir pada pe rngguna kontraserpsir suntirk 3 bulan di rdapatkan data 

be rrdasarkan lama pe rnggunaan pada tabe rl  serbagai r berrirkut : 

Taberl 5.3 Dirstrirbusir Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Lama Pernggunaan Kontraserpsi r 

Suntirk 3 bulan Derpo Merdroxy Progersterroner BPM Lirlirs Surya Watir Pada 

Julir 2024 

NO Lama Pernggunaan Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1 2 tahun 18 90 

2 > 2 tahun 2 10  

 Total 20 100 

  Sumbe rr: (Data Prirme rr, 2024)  

 

Be rrdasarkan taberl 5.3 dirdapatkan hasirl hampi rr se rluruh sampe rl rerspondern 

yang lama pe rnggunaan kontraserpsir suntirk 3 bulan De rpo Merdroxy Progersterrone r 

se rlama 2 tahun derngan fre rkue rnsir 18 rersponde rn (90%), serbagiran ke rcirl 

pe rnggunaan kontraserpsir le rbirh darir 2 tahun derngan fre rkue rnsir 2 rersponde rn (10%).  

1

1
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3. Karaterrirstirk re rspondern be rrdasarkan lama pe rngunaan kontraserpsir pi rl 

kombi rnasir  

Hasi rl perne rlirtiran be rrdasarkan lama pe rnggunaan kontraserpsi r suntirk 

yang dirlakukan pe rnerli rtir pada pe rngguna kontraserpsir pi rl kombi rnasir 

di rdapatkan data berrdasarkan lama pe rnggunaan pada taberl  serbagair be rrirkut : 

Taberl 5.4 Dirstrirbusir Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Lama Pernggunaan 

Kontraserpsir Pirl Kombirnasir BPM Lirlirs Surya Wati r Pada Julir 2024 

NO Lama Pernggunaan Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1 2 tahun 15 75 

2 > 2 tahun 5 25 

 Total: 20 100 

      Sumbe rr: (Data Prirme rr, 2024)  

 

Be rrdasarkan taberl 5.4 di rdapatkan hasirl hampi rr serluruh sampe rl 

rersponde rn yang lama pe rnggunaan kontraserpsir pi rl kombi rnasir se rlama 2 tahun 

de rngan frerkue rnsir 15 rersponde rn (75%), serbagiran ke rcirl pernggunaan kontraserpsir 

lerbi rh darir 2 tahun de rngan fre rkue rnsir 5 rersponde rn (25%). 

4. Karakterrirstirk Re rsponde rn Be rrdasarkan Pola Makanan Be rrkole rsterrol tirnggi r 

 Hasi rl pernerli rtiran berrdasarkan pola makanan be rrkolersterrol di rperrolerh data 

pada taberl se rbagair be rrirkut : 

 

 

 

 

 

1
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Tabe rl 5.5 Dirstrirbusir Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Pola Makanan 

Berrkolersterrol dir BPM Lirlirs Surya Watir Pada Akserptor Suntirk 3 

Bulan Pada  Julir 2024  

 

       

 

 

 

 

Sumbe rr: (Data prirme rr 2024) 

Be rrdasarkan tabe rl 5.5 di rdapatkan hasirl bahwa se rbagiran be rsar 

rersponde rn kontraserpsir suntirk 3 bulan dir dapatkan hasirl serlalu 

me rngkonsumsi r makan be rrkolersterrol serbanyak 7 fre rkuernsi r (35%), serrirng 

me rngkonsumsi r makan be rrkolersterrol serbanyak 8 (40%), kadang kadang 

me rngkonsumsi r makan be rrkolersterrol se rbanyak 5 (25%). 

Taberl 5.6 Dirstri rbusir Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Pola Makanan 

Berrkolersterrol dir BPM Lirlirs Surya Watir Pada Akserptor Pirl Kombirnasir 

Pada Julir 2024  

 

 

 

 

 

Sumbe rr: (Data prirme rr 2024) 

Be rrdasarkan tabe rl 5.6 di rdapatkan hasirl bahwa se rbagiran be rsar 

rersponde rn kontraserpsir suntirk 3 bulan dir dapatkan hasirl serlalu 

me rngkonsumsi r makan be rrkolersterrol serbanyak 9 fre rkuernsi r (45%), serrirng 

me rngkonsumsi r makan be rrkolersterrol serbanyak 8 (40%), kadang kadang 

me rngkonsumsi r makan be rrkolersterrol se rbanyak 3 (15%). 

 

No Merngkonsumsir Makanan 

Berrkolersterrol 

Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1. Serlalu 7 35 

2. Serrirng 8 40 

3. Kadang – kadang 5 25 

 Total  20 100 

No Merngkonsumsir Makanan 

Berrkolersterrol 

Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1. Serlalu 9 45 

2. Serrirng 8 40 

3. Kadang – kadang 3 15 

 Total  20 100 

3
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Taberl 5.7 Dirstrirbusi r Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Aktirfirtas Firsirk dir BPM 

Lirlirs Surya Watir Pada Akserptor Suntirk 3 Bulan Pada Julir 2024.  

 

 

 

 

 

Sumbe rr. (Data Prirme rr,2024) 

Be rrdasarkan taberl 5.7 di rdatkan hasirl hampi rr se rterngah sampe rl 

rersponde rn yang serrirng me rlakukan aktirvi rtas firsirk pada kontase rpsir suntirk 3 

bulan derngan fre rkue rnsir 6 rersponde rn (30%), serbagi ran kercirl rersponde rn yang 

kadang-kadang me rlakukan aktirvirtas fi rsi rk derngan fre rkue rnsir 5 rersponde rn 

(25%), dan yang tirdak pe rrnah me rlakukan aktirfi rtas fi rsirk hampi rr serte rngah 

sampe rl de rngan fre rkuernsi r 9 rersponde rn (45%). 

Taberl 5.8 Dirstrirbusi r Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Aktirfirtas Firsirk dir BPM 

Lirlirs Surya Watir Pada Akserptor Pirl Kombirnasir Pada Julir 2024.  

 

 

Sumbe rr. (Data Prirme rr,2024) 

Be rrdasarkan taberl 5.8 di rdatkan hasirl hampi rr se rterngah sampe rl 

rersponde rn yang serrirng me rlakukan aktirvi rtas firsirk pada kontase rpsir suntirk 3 

bulan derngan fre rkue rnsir 7 rersponde rn (35%), serbagi ran kercirl rersponde rn yang 

kadang-kadang me rlakukan aktirvirtas fi rsi rk derngan fre rkue rnsir 5 rersponde rn 

(25%), dan yang tirdak pe rrnah me rlakukan aktirfi rtas fi rsirk hampi rr serte rngah 

sampe rl de rngan fre rkuernsi r 8 rersponde rn (40%). 

No Merngkonsumsir Makanan 

Berrkolersterrol 

Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1. Serrirng  6 30 

2. Kadang – kadang 5 25 

3. Tirdak Perrnah 9 45 

 Total  20 100 

No Merngkonsumsir Makanan 

Berrkolersterrol 

Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1. Serrirng  7 35 

2. Kadang – kadang 5 25 

3. Tirdak Perrnah 8 40 

 Total  20 100 

1

1
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5.1.2 Data Khusus 

Pe rme rrirksaan kadar kolersterrol total pada perngguna kontrase rpsir suntirk 3 

bulan Derpo Merdroxy Proge rsterroner me rnggunakan alat perme rrirksaan POCT hasirl 

pe rne rlirtiran katergorir normal <200mg/dl, batas ti rnggir 200-239 mg/dl, batas tirnggir, 

tirnggi r >240mg/dl. 

Taberl 5.9 Dirstrirbusir Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Hasirl Permerrirksaan Kadar 

Kolersterrol Total Pada Akserptor Kontraserpsir Suntirk 3 Bulan Dir Bpm Lirlirs 

Surya Watir Pada  Julir 2024 

No Kadar Kolersterrol Total Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1. Normal (< 200) 12 60 

2. Batas Tirnggir (200-239) 4  20 

3. Tirnggir (>240) 4 20 

 Total 20 100 

 Sumbe rr: (Data Prirme rr, 2024)  

  

Be rrdasarkan taberl 5.7 di rdapatkan hasirl akserptor kontraserpsir suntirk 3 

bulan serbagairn be rsar me rmpunyai r kadar kolersterrol total normal se rjumlah 12 

rersponde rn (60%), serbagi ran kerci rl pada batas normal serjumlah 4 re rspondern (20%), 

dan serbagi ran ke rcirl me rmpunyair kadar kolersterrol total tirnggi r se rjumlah 4 re rsponde rn 

(20%). 

Pe rme rrirksaan kadar kolersterrol total pada akserptor pirl kombi rnasir kontraserpsi r 

me rnggunakan alat perme rri rksaan POCT hasi rl perne rlirtiran katergorir Normal 

<200mg/dl, Batas Tirnggi r 200-239 mg/dl, Tirnggir ≥240mg/dl. 

1

3
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Taberl 5.10 Dirstrirbusir Frerkuernsir Rerspondern Berrdasarkan Hasirl Permerrirksaan  Kadar 

Kolersterrol Total Pada Akserptor Kontraserpsir Pirl Kombirnasir dir BPM Lirlirs Surya 

Watir Pada  Julir 2024 

No Kadar Kolersterrol Total Frerkuernsir (f) Perrserntaser (%) 

1. Normal (< 200) 6 30 

2. Batas Tirnggir (200-239) 8 40 

3. Tirnggir (>240) 6 30 

 Total 20 100 

  Sumbe rr: (Data Prirme rr, 2024)  

 

Be rrdasarkan taberl 5.8 di rdapatkan hasirl akserptor kontraserpsi r pirl kombi rnasir  

hampi rr se rbagi ran bersar sampe rl me rmpunyai r kadar kolerste rrol total batas tirnggir 

se rjumlah 8 re rspondern (40%),  hampi rr se rterngah sampe rl pada  normal se rjumlah 6 

rersponde rn (30%), dan hampi rr se rterngah sampe rl me rmpunyai r kadar kolerste rrol total 

tirnggi r serjumlah 6 rersponde rn (30%). 

5.11  Tabulasir Sirlang Antara Umur Perngguna Kontraserpsir Suntirk 3 bulan Derpo Merdroxy 

Progersterroner Derngan Kadar Kolersterrol Total  

 

Usira 

Kadar Kolersterrol Total  

Normal Batas Tirnggir Tirnggir  Total 

Frerkuernsir (%) Frerkuernsir (%) Frerkuernsir (%) Frerkuernsir (%) 

Derwasa 

Awal 

(26-35 

tahun) 

6 30 0 0 2 10 8 40 

Derwasa 

Akhirr 

(36-45 

tahun) 

6 30 2 10 2 10 10 50 

Lansira 

Awal 

(46-55 

tahun) 

0 0 2 10 0 0 2 10 

Total 12 60 4 20 4 20 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr 2024) 

Be rrdasarkan tabulasir sirlang darir umur perngguna kontraserpsir suntirk 3 bulan 

me rmi rli rki r kadar kolersterrol total normal pada umur de rwasa awal de rngan jumlah 6 

rersponde rn (30%), tirnggi r  serbanyak 2 rerspondern (10%),   kada kolerste rrol total 
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normal pada umur de rwasa akhirr serbanyak 6 rersponde rn (30%), batas tirnggir se rbanyak 

2 re rspondern (10%), tirnggi r serbanyak 2 re rspondern (10%), dan kadar kolerste rrol total 

batas tirnggi r pada umur  lansira awal se rbanyak 2 rersponde rn (10%) 

5.12 Tabulasir Sirlang Antara Umur Akserptor Kontraserpsir Pirl Kombirnasir Derngan Kadar 

Kolersterrol Total 
 

Usira 

Kadar Kolersterrol Total  

Normal Batas Tirnggir Tirnggir  Total 

Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) 

Derwasa Awal 

(26-35 tahun) 

1 5 3 15 2 10 6 30 

Derwasa Akhirr 

(36-45 tahun) 

2 10 5 25 2 10 9 45 

Lansira Awal 

(46-55 tahun) 

3 15 0 0 2 10 5 25 

Total 6 30 8 40 6   30 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr 2024) 

Be rrdasarkan tabulasir sirlang darir umur pe rngguna kontraserpsir Pi rl me rmi rli rki r 

kadar kolerste rrol total normal pada umur de rwasa awal de rngan jumlah 1 re rspondern 

(5%), batas tirnggir  serbanyak 3 rersponde rn (15%), tirnggi r se rbanyak 2 re rspondern 

(10%).   Kadar  kolerste rrol total normal pada umur de rwasa akhirr serbanyak 2 

rersponde rn (10%), tirnggi r serbanyak 2 rersponde rn (10%), dan kadar kolerste rrol total 

normal pada umur  lansi ra awal se rbanyak 3 re rsponde rn (15%), tirnggi r se rbanyak 2 

rersponde rn (10%). 

5.13  Tabulasir Sirlang Antara Lama Pernggunaan Kontraserpsir Sunti rk 3 Bulan Derpo Merdroxy 

Progersterroner Derngan Kadar Kolersterrol Total 

Lama 

Pernggunaan 

Kontraserpsir 

Suntirk 3 

bulan 

Kadar Kolersterrol Total  

Normal Batas Tirnggir Tirnggir  Total 

Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) 

Serlama 2 

Tahun 

12 60 2 10 4 20 18 90 

> 2 Tahun 0 0 2 10 0 0 2 10 

Total 12 60 4 20 4 40 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr 2024) 
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Be rrdasarkan tabulasir sirlang darir lama pe rnggunaan kontrase rpsir suntirk 3 

bulan De rpo Merdroxy Proge rsterroner me rmi rli rkir kadar kolersterrol normal pada lama 

pe rnggunaan se rlama 2 tahun de rngan jumlah 12 rersponde rn (60%), batas tirnggi r  

se rbanyak 2 rersponde rn (10%), tirnggi r serbanyak 4 rersponde rn (20%).   Kadar  

kolersterrol total batas tirnggi r pada lama pe rnggunaan lerbi rh darir 2 tahun se rbanyak 2 

rersponde rn (10%). 

5.14 Tabulasir Sirlang Antara Lama Pernggunaan Kontraserpsir Pirl Kombirnasir Derngan Kadar 

Kolersterrol Total  

Lama 

Pernggunaan 

Kontraserpsir 

Pirl 

Kombirnasir 

Kadar Kolersterrol Total  

Normal Batas Tirnggir Tirnggir  Total 

Frerkuernsir  

 

(%) Frerkuernsir (%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) 

Serlama 2 

Tahun 

6 30 5 25 4 20 15 75 

> 2 Tahun 0 0 3 15 2 10 5 25 

Total 6 30 8 40 6 30 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr 2024) 

Be rrdasarkan tabulasir sirlang darir lama pe rnggunaan kontraserpsir pi rl kombi rnasi r 

me rmi rli rki r kadar kolersterrol  normal pada lama pe rnggunaan se rlama 2 tahun de rngan 

jumlah 6 rersponde rn (30%), batas tirnggi r  serbanyak 5 rersponde rn (25%), tirnggi r 

se rbanyak 4 rersponde rn (20%).   Kadar  kole rsterrol total batas tirnggi r pada lama 

pe rnggunaan lerbi rh darir 2 tahun serbanyak 3 rersponde rn (15%), tirnggi r se rbanyak 2 

rersponde rn (10%). 
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5.15 Tabulasir Sirlang Antara Pola Makan Berrkolersterrol Pada Akserptor Kontraserpsir Suntirk   

3 Bulan Derpo Merdroxy Progersterroner Derngan Kadar Kolersterrol 

 

Merngkonsumsir 

Makan 

Berrkolersterrol 

Kadar Kolersterrol Total 

Normal Batas Tirnggir  Tirnggir Total 

Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) 

Serlalu  1 5 3 15 3 15 7 35 

Serrirng 6 30 1 5 1 5 8 40 

Kadang-Kadang 5 25 0 0 0 0 5 25 

Total 12 60 4 20 4 20 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr 2024) 

Be rrdasarkan tabulasir si rlang darir pola makan be rrkolersterrol kontraserpsi r 

suntirk 3 bulan me rmi rli rkir kadar kolersterrol  normal pada pola makan be rrkolersterrol 

se rlalu derngan jumlah 1 re rspondern (5%), batas tirnggi r  serbanyak 3 rersponde rn (15%), 

tirnggi r serbanyak 3 rersponde rn (15%).   Kadar  kolersterrol total normal pada pola 

makan be rrkolersterrol serri rng serbanyak 6 rersponde rn (30%), batas tirnggir se rbanyak 1 

rersponde rn (5%), tirnggir se rbanyak 1 re rspondern (5%). Kadar kolersterrol normal pada 

pola makan be rrkolersterrol kadang-kadang 5 rersponde rn (25%). 

5.16 Tabulasir Sirlang Antara Pola Makan Berrkolersterrol Pada Akserptor Kontraserpsir Pi rl 

Kombirnasir Derngan Kadar Kolersterrol 

Merngkonsumsir 

Makan 

Berrkolersterrol 

Kadar Kolersterrol Total  

Normal Batas Tirnggir Tirnggir  Total 

Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) 

Serlalu  1 5 5 25 3 15 9 45 

Serrirng 2 10 3 15 3 15 8 40 

Kadang-Kadang 3 15 0 0 0 0 3 15 

Total 6 30 8 40 6 30 20 100 

  Sumbe rr: (Data Prirme rr 2024)  

 

Be rrdasarkan tabulasir sirlang darir pola makan be rrkolersterrol kontraserpsir pi rl 

kombi rnasir me rmi rli rki r kadar kolersterrol  normal pada pola makan berrkolersterrol serlalu 
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de rngan jumlah 1 rersponde rn (5%), batas tirnggir  se rbanyak 5 rersponde rn (25%), tirnggi r 

se rbanyak 3 rersponde rn (15%).   Kadar  kolersterrol total normal pada pola makan 

be rrkolersterrol serrirng serbanyak 2 re rspondern (10%), batas tirnggir se rbanyak 3 

rersponde rn (15%), tirnggi r serbanyak 3 re rspondern (15%). Kadar kolersterrol normal 

pada pola makan berrkole rsterrol kadang-kadang 3 rersponde rn (15%). 

5.17 Tabulasir Sirlang Antara Aktirvirtas Firsirk Pada Akserptor Kontraserpsir Suntirk 3 Bulan  

Derpo Merdroxy Progersterroner Derngan Kadar Kolersterrol 

 

Aktirvirtas 

 Firsirk 

Kadar Kolersterrol Total  

Normal Batas Tirnggir Tirnggir  Total 

Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) 

Serrirng 3 15 3 15 0 0 6 30 

Kadang -

Kadang 

5 25 0 0 0 0 5 25 

Tirdak 

Perrnah 

4 20 1 5 4 20 9 45 

Total 12 60 4 20 4 20 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr 2024)  

Be rrdasarkan tabulasir si rlang darir akti rvirtas fi rsirk kontraserpsir suntirk 3 bulan 

me rmi rli rki r akti rvirtas firsi rk de rngan kadar kolersterrol normal pada  aktirvirtas fi rsirk  serrirng 

de rngan jumlah 3 rersponde rn (15%), batas tirnggi r  serbanyak 3 rerspondern (15%). 

Kadar kolersterrol normal pada aktirvirtas firsi rk  kadang-kadang 5 re rsponde rn (25%). 

Kadar  kolersterrol total normal pada  aktirvirtas firsi rk  tirdak perrnah normal  se rbanyak 

4 rersponde rn (20%). 
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5.18 Tabulasir Sirlang Antara Aktirvirtas Firsirk Pada Akserptor Kontraserpsir Pirl Kombirnasir 

Derngan Kadar Kolersterrol 

 

Aktirvirtas 

 Firsirk 

Kadar Kolersterrol Total  

Normal Batas Tirnggir Tirnggir  Total 

Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) Frerkuernsir 

 

(%) 

Serrirng 5 25 2 10 0 0 7 35 

Kadang - 

Kadang 

1 5 2 10 2 10 5 25 

Tirdak 

Perrnah 

0 0 4 20 4 20 8 40 

Total 6 30 8 40 6 30 20 100 

Sumbe rr: (Data Prirme rr 2024)  

Be rrdasarkan tabulasir sirlang darir akti rvirtas firsi rk kontraserpsir pi rl kombi rnasir 

me rmi rli rki r akti rvirtas fi rsirk de rngan kadara kolerste rrol normal pada  akti rvirtas fi rsi rk  se rrirng 

de rngan jumlah 5 rersponde rn (25%), batas tirnggi r  serbanyak 2 rerspondern (10%). 

Kadar kolersterrol normal pada aktirvirtas firsi rk  kadang-kadang 1 re rsponde rn (5%), 

batas tirnggir 2 rersponde rn (10%), ti rnggir se rbanyak 2 rersponde rn (10%). Kadar  

kolersterrol total  pada aktirvirtas fi rsi rk  tirdak pe rrnah batas normal se rbanyak 4 

rersponde rn (20%), tirnggi r se rbanyak 4 rersponde rn (20%).  

5.2 Pembahasan  

A. Kadar Kole rsterrol Total Pada Akse rptor Kontraserpsir Suntirk 3 Bulan De rpo 

Merdroxy Proge rsterrone r 

Be rrdasarkan hasirl perne rlirtiran me rnunjukkan bahwa akserptor kontraserpsir 

suntirk 3 bulan kadar kole rsterrol total pada kontrase rpsir  serbagiran bersar normal. 

Me rnurut perne rlirtir kadar kolersterrol normal dapat di rserbabkan aktirvirtas fi rsirk pada 

akserptor kontraserpsir suntirk 3 bulan banyak yang se rrirng me rlakukan aktirvi rtas 

fi rsi rk serperrtir se rnam be rrsama, jalan kaki r. Serlairn irtu terrdapat pula pola makan dir 

karernakan pada akserptor kontraserpsi r suntirk 3 bulan banyak yang me rne rrapkan 

pola makan yang se rhat de rngan me rngkonsumsi r makan re rndah lermak. Te rorir 

Page 47 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999759826

Page 47 of 59 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2999759826



43 

 

me rnurut Dr. Andrerw Kaunirtz tubuh mungki rn me rngkompe rnsasir pe rnirngkatan 

LDL (Low-De rnsi rty Lirpoproterirn) de rngan me rni rngkatkan HDL (Hi rgh-De rnsirty 

Li rpoproterirn) atau me rnye rsuairkan produksir le rmak dalam hatir. Se rlairn irtu, faktor 

lairn se rpe rrtir ge rne rtirk, pola makan yang serhat, dan aktirvi rtas fi rsirk juga berrpe rran 

dalam me rnjaga kadar kolersterrol total tertap normal, me rski rpun ada perrubahan 

dalam komposirsi r lirpi rd. Te rorir i rnir me rnunjukkan bahwa se rme rntara kontrase rpsi r 

suntirk 3 bulan dapat me rmpe rngaruhi r kompone rn irndi rvirdual kolersterrol, kadar 

kolersterrol total dapat tertap normal karerna be rrbagair faktor pe rnye rsuairan dalam 

tubuh. 

Be rrdasarkan hasirl perne rlirtiran me rnunjukkan bahwa akserptor kontraserpsir 

suntirk 3 bulan, kadar kolerte rrol yang dirdapatkan serbagi ran bersar normal 

se rbanyak 12 rersponde rn (60%) darir 20 sampe rl. Me rnurut pernerli rtir serbagi ran be rsar 

hasirl yang normal karerna dapat dirpe rngaruhir olerh be rberrapa faktor antara lairn. 

Faktor umur darir hasi rl pe rme rri rksaan kadar kolerste rrol yang normal di rte rmpatkan 

pada umur de rwasa awal dan akhirr di r umur te rrse rbut maka tubuh yang masi rh 

se rrirng berrge rrak sertirap harirnya dapat me rmpe rngaruhi r kadar kolersterrol kare rna 

kandungan hormon progre rsterron yang te rrdapat pada kontraserpsir sunti rk 3 bulan 

dapat me rme rpe rngaruhir profi rl lirpi rd , faktor aktirfi rtas firsi rk dapat me rmpe rngaruhi r 

kadar kolerste rrol me rnjadi r normal kare rna pada saat me rlakukan aktirvi rtas fi rsirk, 

tubuh akan me rmbakar kalorir di r dalam tubuh hal terrse rbut dapat me rngaki rbatkan 

kadar kolersterrol me rnjadi r normal. Kadar kolersterrol normal juga dapat 

di rperngaruhir olerh faktor lama pe rnggunaan se rmaki rn lama pe rnggunaan 

kontraserpsir suntirk maka sermaki rn ti rnggir pula kadar kolerste rrol, hasirl yang 

di rperrolerh se rjumlah 12 re rspondern me rmi rli rki r kadar kolersterrol normal de rngan 
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lama pe rnggunaan serlama 2 tahun. Kadar kolersterrol normal juga dapat 

di rperngaruhir olerh faktor pola makan se rmaki rn se rri rng me rngkonsumsi r makanan 

be rrkolersterrol serpe rrtir be rrlermak dan be rrsantan dapat me rni rngkatkan kadar 

kolersterrol, hasirl yang dirpe rrolerh serjumlah 12 re rsponde rn yang me rmi rli rki r hasirl 

normal karerna dirkairtkan derngan umur, aktirvi rtas fi rsirk dan lama pe rnggunaan. 

Hal terrserbut serjalan de rngan perne rlirtiran yang dirlakukan olerh Ni rsa, 2023, 

me rnyatakan bahwa kadar kolersterrol normal dapat dirpe rngaruhi r olerh be rberrapa 

faktor salah satunya faktor usira dan faktor aktirvirtas fi rsirk.  

Hasi rl perne rlirtiran me rnunjukan faktor umur di rke rtahuir bahwa pe rngguna 

kontraserpsir suntirk 3 bulan De rpo Me rdroxy Progersterrone r, de rngan umur de rwasa 

awal  dan de rwasa akhirr me rmi rli rkir hasirl normal yairtu serbanyak 12 rersponde rn. 

Me rnurut perne rlirtir normalnya hasirl kadar kolersterrol pada umur derwasa awal dan 

de rwasa akhirr, dirkare rnakan pada usira terrse rbut birsa me rne rrapkan gaya hi rdup yang 

se rhat, derngan di rlakukan aktirfi rtas fi rsi rk serharir-harir, Pada umur de rwasa te rrjadir 

puncak perrke rmbangan pe rrforma fi rsi rk namun pada masa akhi rr derwasa awal  

mulair te rrjadir pe rnurunan. Orang de rwasa umumnya me rnge rrtir cara me rnce rgah dan 

upaya me rngatasir ke rse rhatan, kerbi rasaan buruk yang me rrugi rkan ke rserhatan yang 

sudah terrberntuk pada masa re rmaja. Se rmaki rn me rle rkat pada umur  de rwasa 

(Ajhurir, 2019). 

Hasi rl perne rlirti ran me rnunjukkan pada faktor aktirvirtas fi rsi rk di rke rtahui r bahwa 

pe rngguna kontraserpsir suntirk 3 bulan de rpo Merdroxy Proge rsterron,  hampi rr 

se rbagiran bersar me rmi rli rki r kadar kole rsterrol total yang normal serbanyak 12 

rersponde rn. Me rnurut perne rlirtir aktirvi rtas fi rsirk dapat me rnge rluarkan lermak dalam 

tubuh, sermakirn se rrirng me rlakukan aktirfi rtas firsirk dapat me rnurukan kadar 
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kolersterrol total dalam darah. Se rmaki rn banyak me rlakukan aktirvi rtas firsi rk yang 

di rlakukan se rtirap harir, maka se rmaki rn bersar erne rrgir yang di rkerluarkan se rtirap 

harirnya serhirngga terrjadirnya perngurangan berrat badan dan le rmak. Akti rvi rtas 

fi rsi rk se rcara terratur berrmanfaat untuk me rngatur be rrat badan dan me rnguatkan 

sirste rm jantung pada permbuluh darah. Aktirvi rtas firsirk dan berrolahraga me rmi rli rki r 

pe rran yang sangat perntirng terrhadap pe rnurunan kadar kolersterrol.(Syarfairnir,e rt.al 

2020). 

Hasi rl perne rli rtiran me rnunjukkan pada pola makan dirke rtahui r bahwa 

pe rngguna kontraserpsir suntirk 3 bulan de rpo Merdroxy Proge rsterron, se rbagiran 

be rsar me rmi rli rkir kadar kolersterrol total yang normal se rbanyak 11 rersponde rn. 

Me rnurut perne rlirtir se rbagiran bersar rersponde rn yang me rngkomsumsi r makanan 

be rrkolerterrol me rmi rmi rli rkir hasirl yang normal, karerna dir irmbangi r derngan  aktirfi rtas 

fi rsi rk serhari r-harir yang dapat me rnurunkan kadar kolersterrol. De rngan 

me rni rngkatkan aktirvirtas fi rsi rk dan olahraga, maka ke rse rhatan juga akan 

me rni rngkat. Se rmaki rn banyak aktirvirtas fi rsirk yang di rlakukan se rtirap harir, maka 

se rmaki rn be rsar pula pernge rkuaran erne rrgir hariran se rhirngga terrjadir perngurangan 

be rrat badan dn lermak. Pe rngurangan be rrat badan dan lermak juga me rmbantu 

me rngurangi r jumlah kole rsterrol darah se rhirngga me rnubah tranport kolersterrol 

dalm tubuh (Hardiryantir,2019). 

Hasi rl perne rlirtiran me rnunjukkan pada lama pe rnggunaan dirke rtahuir bahwa 

pe rngguna kontraserpsir suntirk 3 bulan De rpo Merdroxy Proge rsterron, serbagiran 

be rsar sampe rl derngan lama pe rnggunaan kontaserpsir suntirk 2 tahun derngan hasirl 

normal se rbanyak 12 rersponde rn. Mernurut perne rlirtir lama pe rnggunaan kontrase rpsi r 

suntirk 3 bulan, lama pernggunaan 2 tahun de rngan hasirl normal ke rrerna 
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di rperngaruhir olerh se rrirngngnya me rlakukan aktirvi rtas firsirk. Se rsuair de rngan 

pe rne rlirtiran yang dirlakukan olerh Agustiryantir (2019). Kontraserpsi r hormonal 

me rmi rli rki r be rbe rrapa erfe rk antara lairn hormon proge rsterron dapat me rre rndahkan 

kadar HDL-kolersterrol se rrta me rni rnggi rkan kadar LDL-kole rste rrol dalam darah 

se rhirngga kadar kolersterrol darah me rni rngkat. 

B. Kadar Kolersterrol Total Pada Akserptor Kontrase rpsir Pi rl Kombi rnasir 

Be rrdasarkan hasirl pernerli rtiran me rnunjukkan bahwa akserptirr kontraserpsir 

pi rl kombi rnasir kadar kolersterrol hampi rr serterngah sampe rl pada batas tirnggir dapat 

di rserbabkan olerh pola makan yang se rrirng me rngkonsumsi r makan be rrlermak 

se rperrtir makanan yang me rngandung mi rnyak banyak, berrsantan. Hal irnir juga bi rsa 

di r serbabkan ole rh aktirvi rtas firsirk yang kurang di r lakukan olerh akse rptor 

kontraserpsir pi rl kombi rnasir. Me rnurut pe rne rlirtir kadar kolersterrol total batas ti rnggi r 

dapat dirserbabkan pola makan yang tirdak se rhat se rrirng me rngkonsumsi r makan 

yang be rrkole rsterrol dan juga kurangnya aktirvirtas fi rsirk pada akserptor. Te rorir 

me rnurut Dr. Chrirstophe rr Gardnerr, serorang ahlir dalam bi rdang nutrirsi r dan 

lirpi rdologir, be rrperndapat bahwa pi rl kontraserpsir kombi rnasir yang me rngandung 

e rstrogern dan progerstirn me rmi rli rkir e rfe rk langsung pada profi rl lirpi rd tubuh. 

Erstrogern dalam pi rl kombi rnasir cernde rrung me rni rngkatkan kadar HDL (kole rsterrol 

bairk) tertapir juga dapat me rni rngkatkan kadar trirglirse rrirda, yang dapat 

be rrkontrirbusi r pada pernirngkatan kolersterrol total. Se rme rntara irtu, progerstirn dapat 

me rni rngkatkan kadar LDL (kolersterrol jahat). Kombi rnasir darir erfe rk-e rfe rk i rnir dapat 

me rnye rbabkan kadar kolersterrol total me rnde rkatir atau berrada pada batas 

tirnggi r.Be rrdasarkan hasirl pe rne rlirtiran me rnunjukkan bahwa akse rptor kontrase rpsi r 

pi rl kombi rnasir hampi rr se rluruh sampe rl me rmpunyai r kadar kolersterrol total batas 

20
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tirnggi r serjumlah 8 rersponde rn (40%) darir 20 sampe rl. Mernurut pe rne rlirtir serbagi ran 

be rsar hasirl kadar kolerste rrol yang batas tirnggi r karerna dapat di rperngaruhir olerh 

be rbe rrapa faktor antara lairn. Faktor umur darir hasirl pe rme rri rksaan kadar 

kolersterrol yang batas tirnggi r di rtermpatkan pada umur de rwasa akhi rr dirkarernakan 

se rirrirng be rrtambahnya usira dapat me rmpe rrlambat me rtabolirsme r tubuh yang dapat 

me rnggangu kadar kolerste rrol. Faktor aktirvirtas fi rsirk dapat me rmpe rngaruhir kadar 

kolersterrol me rnjadir batas tirnggi r karerna kurangnya aktirvi rtas fi rsi rk se rhirngga dapat 

me rni rngkatkan kadar kole rsterrol. Adapun 3. Faktor lama pernggunaan darir hasirl 

pe rme rri rksaan kadar kolerste rrol dir dapatkan normal se rjumlah 6 re rspondern pada 2 

tahun permakairan, hal terrse rbut berrtolak be rlakang pada hasirl faktor lairnnya yang 

pada batas tirnggi r, karerna dirse rbabkan pada lama pe rnggunaan kontrase rpsir 

hormonal se rpe rrtir pi rl dan suntirk di r batasir pada 2 tahun be rrtujuan untuk 

me rmi rni rmalkan e rfe rk sampi rng se rpe rrtir ke rcernde rrungan pe rni rngkatan rersirko 

kondi rsir terrte rntu. Dan juga faktor pola makan Kadar kolersterrol batas tirnghi r 

dapat dirpe rngaruhir pada pola makan yang serri rng me rngkonsumsi r makanan 

be rrkolersterrol tirnggir se rpe rrtir makanan be rrlermak dan be rrsantan. Hal terrse rbut 

se rjalan derngan perne rlirtiran yang dirlakukan olerh Yuli ran,2020 me rnyatakan bahwa 

kadar kolerste rrol batas tirnggi r dapat di rperngaruhir ole rh berbe rrapa faktor salah 

satunya faktor umur, faktor pola makan, dan faktor aktirvi rtas fi rsirk. 

Hasi rl perne rlirtiran be rrdasarkan umur yang terlah di rperrolerh hasirl bahwa 

pe rme rri rksaan kadar kolerste rrol total me rmpunyai r hasi rl  palirng banyak batas tirnggi r 

pada umur de rwasa awal dan derwasa akhirr, me rmpunyair fre rkue rnsir 8 re rsponde rn. 

Me rnurut perne rlirtir umur pada de rwasa akhi rr kadar kolersterrol bi rsa me rni rngkat 

maupun me rnurun sersuai r derngan gaya hirdup yang dir lakukan rersponde rn. 
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Ti rnggirnya kadar kolersterrol pada orang berrusira >45 tahun juga dapat 

di rserbabkan karerna adanya pe rni rmbunan dan akumulasir zat kolagern pada 

lapirsan-lapirsan otot, hal terrse rbut juga berrdampak pada pernirngkatkan terkanan 

darah karerna me rnye rbabkan pernye rmpi rtan dan perni rngkatan vasokontrirksi r pada 

pe rmbuluh darah (Yusvirta dkk., 2022). Se ri rrirng be rrtambahnya usi ra serse rorang 

pe rnirmbunan zat lermak jahat atau LDL juga lerbi rh tirnggi r, karerna dirpe rrparah olerh 

pe rnirngkatan radirkal berbas dir dalam tubuh. Tirnggi rnya kadar kolersterrol dir dalam 

tubu dapat me rngarahkan pada pe rnyakirt pe rnye rrta lairn se rpe rrtir gangguan 

kardirovaskulerr, se rrangan jantung dan gagal girnjal (Hi rta dkk., 2022). 

Hasi rl pernerli rtiran me rnunjukkan pada faktor pola makan di rke rtahuir bahwa 

pe rngguna Akse rptor Kontraserpsir Pi rl Kombi rnasi r, se rbagiran be rsar batas tirnggi r 

yairtu se rlalu me rngkonsumsi r makanan yang tirnggi r akan kolersterrol, serbanyak 8 

rersponde rn. Me rnurut perne rlirtir kadar kolersterrol  dapat me rnirngkat karerna 

rersponde rn yang serlalu me rngkonsumsi r makanan yang berrle rmak. Hal te rrserbut 

se rjalan derngan terorir me rnurut Sastri rami rdjojo me rnye rbutkan bahwa konsumsi r 

makanan yang tirnggi r lermak dan kole rsterrol akan me rni rngkatkan kadar kole rsterrol 

total dan kadar LDL. Hatir akan me rmpunyai r cukup kadar kolersterrol dan akan 

me rnghe rnti rkan perngambi rlan LDL yang dapat me rni rngkatkan kadar kolersterrol 

total. Kadar kolerstrol total dapat dirpe rngaruhir ole rh asupan zat girzi r, yairtu darir 

makanan yang me rrupakan sumbe rr lermak, pe rni rngkatan konsumsi r le rmak 

se rbanyak 100 mg/harir dapat me rni rngkatkan kolerstrol total serbanyak 2-3 

mg/harir. Ke radaan irni r dapat berrperngaruh pada prosers bi rosirntersi rs kolersterrol 

(Syarfairni r, ert.al 2020). 
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Hasi rl perne rlirti ran me rnunjukkan pada faktor aktirvi rtas fi rsi rk di rkertahui r bahwa 

pe rngguna Akse rptor Kontraserpsir Pi rl Kombi rnasi r, se rbagiran bersar batas normal 

yairtu tirdak pe rrnah me rlakukan aktirvi rtas firsi rk yairtu se rbanyak 8 re rsponde rn. 

Me rnurut perne rlirtir aktirvi rtas fi rsi rk dapat me rmpe rngaruhir kadar kolersterrol total 

karerna ke rtirka tubuh tirdak pe rrnah me rlakukan aktirvi rtas firsi rk maka ti rdak ada 

pe rmbakaran lermak di r dalam tubuh hal terrserbut dapat me rngaki rbatkat 

pe rnirngkatan kadar kolersterrol. Berrat rirngannya be rban kerrja sangat dirpe rngaruhi r 

olerh jerni rs aktirvi rtas, perke rrjaan yang di rlakukan serharir-harir dapat me rmpe rngaruhir 

gaya hirdup se rserorang. Gaya hirdup yang kurang me rnggunakan aktirvi rtas fi rsi rk 

akan berrpe rngaruh terrhadap kondirsi r tubuh  se rse rorang, hal irni r dapat dirpe rngaruhir 

olerh ke rhi rdupan yang sermaki rn mode rrn dan gayahi rdup me rnjadi r serrba mudah, 

se rlairn i rtu me rni rngkatnya kersirbukan me rnye rbabkan serserorang tirdak lagi r 

me rmpunyai r waktu yang cukup untuk be rrolahraga (Syarfairni r, e rt.al 2020). 

Hasi rl perne rli rtiran me rnunjukkan pada faktor lama pe rnggunaan alat 

kontaserpsir  di rkertahuir bahwa pe rngguna Akse rptor Kontraserpsi r Pi rl Kombi rnasi r, 

se rbagiran bersar batas tirnggi r serlama 2 tahun yairtu serbanyak 8 rersponde rn. 

Me rnurut perne rlirtir lama pe rnggunaan kontraserpsi r dapat me rmpe rngaruhir kadar 

kolersterrol total dirkarernakan sermaki rn lama pe rngunaan maka kadar kolersterrol 

dalam darah  birsa sermaki rn tirnggi r. Pe rnggunaan kontraserpsir di ranjurkan serlama 

2 tahun karerna lama pe rmakai ran KB hormonal terntunya ti rdak bairk ji rka 

di rgunakan dalam jangka waktu lama mi rsalnya lerbi rh darir 2 tahun, karerna se rtirap 

KB hormi rnal me rmi rli rkir batas waktu pe rmakai ran se rhirngga tirdak me rmunculkan 

dampak yang kurang bai rk untuk kerse rhatan akse rptor (Alirvira Virca A, 2021) 

Di rmana hormon proge rste rron terrserbut me rmpe rrmudah perrubahan karbohirdrat, 
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dan gula me rnjadir le rmak, se rhi rngga lermak di r bawah kulirt be rrtambah. Se rlai rn i rtu 

hormon proge rsterron juga me rnye rbabkan nafsu makan be rrtambah dan 

me rnurunkan aktirvi rtas fi rsirk, hal te rrse rbut me rnye rbabkan me rni rngkatnya kadar 

kolersterrol di rdalam tubuh. Se rjalan de rngan pe rne rlirtiran yang di rlakukan olerh 

Prasertyorirnir dkk, (2021). 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Di rsirmpulkan serbagi ran be rsar akserptor kontraserpair suntirk 3 bulan me rmi rlirkir 

kadar kolerste rrol total normal dan hampi rr se rterngah akse rptor kontraserpsir pi rl 

kombi rnasir me rmi rli rk kadar kolersterrol total batas ti rnggir. 

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Kesehatan 

Di rharapkan bagir te rnaga ke rserhatan  bi rdan untuk me rlakukan e rdukasir ke rpada 

masyarakat khususnya pe rngguna kontraserpsi r suntirk 3 bulan dan pirl 

kombi rnasir agar lerbirh me rme rpe rrhati rkan dan me rmantau ke rserhatan para 

pe rngguna alat kontraserpsir terrutama kontraserpsir hormonal se rpe rrtir kontraserpsir 

suntirk 3 bulan dan pirl kombi rnasir se rrta me rlakukan pernyuluhan me rnge rnair 

rersi rko dan bahaya darir kadar kolerste rrol yang tirnggi r terrhadap tubuh. 

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Di rharapkan bagir pe rne rlirtir serlanjutnya dapat me rlakukan derngan dersai rn yang 

be rrberda dan me rnge rmbangkan pe rnerli rtiran irni r de rngan me rtode r yang be rrberda 

dan lerbi rh spe rsirfi rk se rpe rrtir (Hubungan Antara Lama Pe rnggunaan Kontraserpsir 

Suntirk De rpo Merdroxy Proge rsterron Ace rtater dan pirl kombi rnasi r de rngan Kadar 

Kole rsterrol Total pada Akse rptor Kontraserpsi r).  
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6.2.3 Bagi Masyarakat 

Di rharapakan bagir masyarakat yang me rnggunakan kontraserpsi r hormonal 

se rperrtir suntirk 3 bulan dan pirl kombi rnasir untuk me rmbatasir pe rmakai ran 

se rlama >2 tahun agar tirdak terrjadir re rsirko ke rserhatan yang lai rnnya. Dan  

me rngubah gaya hirdup de rngan me rnjaga pola makan dan asupan nutrirsir 

de rngan cara banyak me rngkonsumsi r makanan be rrserrat serrta me rlakukan 

di rert rerndah le rmak. Ke rmudi ran perrbanyak me rlakukan aktirvirtas fi rsirk se rperrti r 

be rrolahraga yang dapat me rnge rluarkan kerri rngat agar dapat me rmbakar 

lermak. Se rlairn irtu juga terrutama bagi r pe rngguna kontraserpsir suntirk DMPA 

yang me rmi rli rki r kadar kole rsterrol tirnggi r serbai rknya me rngontrol pola makan, 

asupan nutrirsir, pe rrbanyak olahraga se rpe rrtir sernam, berrse rperda dan joggirng 
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