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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit yang disebabkan 

melalui gigitan nyamuk Aedes yang telah terinfeksi virus dengue menggigit 

mereka dan menularkannya pada host. Penyakit Demam Berdarah Dengue 

(DBD) saat ini menjadi permasalahan kesehatan di Indonesia karena sering 

menimbulkan Kejadian Luar Biasa (KLB). Perkembangan penyakit ini sangat 

cepat dan menyebabkan kematian dalam waktu yang singkat (Bedah, 

Mahmudah, dan Putri 2019). Demam Berdarah Dengue juga dikenal dengan 

Dengue Haemoragic Fever (DHF) ini ditandai dengan terjadinya pembesaran 

plasma yang dapat menuju kepada kondisi berat yag disebut dengan Dengue 

Shock Syndrome (DSS), sehingga dapat menyebabkan kematian atau dapat 

sembuh jika diterapi dengan cepat dan tepat (Sholihah dkk. 2022). 

Berdasakan studi dari World Health Orgnization (WHO) memperkirakan 

sekitar 2,5 milyar atau 40% penduduk dunia dinegara tropis dan subtropis 

beresiko tinggi terinfeksi virus dengue (Mahardika dkk. 2023). Data dari 

Kementrian Kesehatan RI (Kemenkes RI) tahun 2020, kasus Demam Berdarah 

Dengue (DBD) di Indonesia yang dilaporkan tercatat sebanyak 108.303 kasus 

jumlah ini menurun dibandingkan pada tahun 2019 yang sebesar 138.127 

kasus dengan incidence Rate sebesar 40 per 100.000 penduduk (Sholihah dkk. 

2022). Namun, berdasarkan data Dinas Kesehatan Jawa Timur, jumlah kasus 

Demam Berdarah Dengue (DBD) di Indonesia kembali meningkat pada tahun 

2022, mencapai 131.265 kasus. Provinsi Jawa Timur menempati peringkat 
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kedua dengan jumlah kasus DBD tertinggi di seluruh Indonesia. (Mustafidah 

and Purnama 2024). Pada akhir tahun 2023 kepala Dinkes Jombang Budi 

Nugroho menyatakan bahwasannya, kasus DBD pada tahun 2023 di daerah 

jombang mengalami penurunan drastis dibandingkan tiga tahun belakangan, 

dimana pada tahun 2020 ada 142 kasus DBD, tahun 2021 dengan 76 kasus dan 

pada tahun 2022 dengan 117 kasus DBD di Kabupaten Jombang 

(Fridianto.2024). Plt Kadinkes Jombang Syaiful Anwar mengatakan, sejak 

awal Januari sampai 6 Maret 2024, warga Jombang yang terjangkit DBD 

mencapai 146 orang pada tahun 2024. Dari jumlah itu, 9 orang meninggal 

dunia karena virus dengue (Budianto. 2024). 

Penegakan diagnosis Demam Berdarah Dengue (DBD) menurut WHO 

dapat dilakukan dengan melihat gambaran kinis yang khas untuk Demam 

Berdarah Dengue. Pengelompokan dilakukan sesuai derajat klinis, sehingga 

dapat melakukan penanganan yang tepat dan prognosis dapat diketahui. 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan infeksi demam akut yang 

disebabkan oleh nyamuk Aedes Aegypti, dimana infeksi ini dapat 

menyebabkan inflamasi dalam tubuh (Sholihah dkk. 2022). Pada suatu infeksi, 

terjadinya proses inflamasi yang menghasilkan sitokin yang merupakan 

simulator inti dari produksi protein fase akut, termasuk protein C-Reaktif (C-

Reactive Protein = CRP). Pada respons inflamasi akut, kenaikan konsentrasi 

komponen akan berbeda-beda sesuai dengan penyebabnya. Dengan demikian 

pasien demam dapat memiliki kadar CRP yang berbeda pula. Variasi ini 

menunjukkan bahwa produksi protein fase akut tergantung pada perbedaan 

sitokin spesifik dan patofisiologi penyebab yang mendasari. Oleh karena itu, 
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CRP mungkin dapat digunakan sebagai alat bantu diagnostik pada demam 

akut seperti DBD yang terjangkau, cepat dan murah (Bedah dkk. 2019). 

Pemeriksaan CRP juga dapat digunakan untuk menentukan peradangan yang 

ditimbulkan karena adanya infeksi virus seperti Demam Berdarah Dengue 

(DBD). Hal ini dapat membantu dalam menentukan perkembangan penyakit 

serta melihat efektivitas pengobatan maupun terapi yang telah diberikan oleh 

klinisi (Iskandar et al. 2021). Kadar CRP dapat dipengaruhi oleh tingkat 

keparahan penyakit, kadar CRP akan meningkat dalam waktu yang relatif 

singkat setelah terjadi reaksi peradangan akut atau kerusakan dan menurun 

dengan cepat ketika rangsangan sudah hilang, namun akan terus meningkat 

jika rangsangan terus berlanjut (Salsabila dkk. 2023). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltila Sholilhah (2022) telrkailt kadar C-Relacti lve l 

Proteliln pada pasileln DBD dilpelrolelh pelrselntasel jumlah sampell delngan kadar 

CRP abnormal adalah 63,33%, se ldangkan pelrselntasel sampell delngan kadar 

normal yaknil 36,67%. Hasill pelnelliltilan telrselbut belrbelda delngan pelnelliltilan 

yang dillakukan olelh Beldah dkk (2019) yang hanya me lmpelrolelh pelrselntase l 

hasill CRP pada pasileln DBD yaknil 34%. Selpelrtil yang dilje llaskan olelh belbelrapa 

jurnal maupun artilkell kadar CRP dapat dilpelngaruhil olelh delrajat kelparaham 

pelnyakilt, dilmana CRP akan me lnilngkat dalam waktu yang re llatilf silngkat 

seltellah telrjadilnya relaksil radang akut atau kelrusakan, teltapil akan melnurun 

delngan celpat billa stilmulus tellah hillang. Hal te lrselbut selsuail delngan hasi ll 

pelnelliltilan yang dillakukan olelh Angrilany (2021) yang me lnyatakan bahwa 

meldilan kadar CRP kasus be lrat 96,15 (4,9-436,6) seldangkan kasus tildak belrat 

3,35 (0,02-263,1) delngan luas AUC pada pe lmelrilksaan kadar CRP telrhadap 
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delrajat COVI lD-19 selbelsar 87,3%. Data ilnil dapat dilgunakan karelna masilh 

melrupakan ilnfelksil vilrus, teltapil telrlu dillakukan pelnelliltilan lelbilh lanjut telntang 

hubungan kadar CRP de lngan delrajat kelparahan DBD (Sholilhah dkk. 2022).  

Delpartelmeln Kelselhatan RI l melngelrahkan belbelrapa upaya dalam me lncelgah 

pelnyelbaran wabah Delmam Belrdarah Delnguel dil I lndonelsila, salah satunya 

program 3M Plus yaknil melnguras, melnutup, melmanfaatkan ke lmbalil. 

Melnguras dilartilkan selbagail kelgilatan melmbelrsilhkan dan melnguras wadah 

pelnampungan ailr. Melnutup melrupakan aktilfiltas melnutup rapat wadah 

pelnampungan ailr agar tildak melnjadil sarang pelrkelmbangbilakan nyamuk. 

Melmanfaatkan ke lmbalil belrartil melnggunakan barang be lkas yang dapat 

melnjadil sarang nyamuk (Elkawatil dkk. 2022). Adapun langkah pe lntilng dalam 

upaya pelmbelrantasan Delmam Belrdarah Delnguel yailtu delngan melmbelrilkan 

pelnyuluhan kelpada masyarakat yang ilntelnsilf melngelnail Pelmbelrantasan Sarang 

Nyamuk (PSN). Pokok – pokok pelsan pelnyuluhan yang dilsampailkan mellilputil 

pelngelnalan tanda-tanda, geljala dan cara pe lncelgahan pelnularan Delmam 

Belrdarah Delnguel dilrumah selrta dillilngkungan selkiltar agar masyarakan le lbilh 

melnelrapkan pola hildup selhat (Mahardilka dkk. 2023).  

Belrdasarkan urailan latar bellakang dil atas pelnelliltil ilngiln mellakukan 

pelnelliltilan melngelnail gambaran C-Relacti lvel Proteliln pada pasileln Delmam 

Belrdarah Delnguel. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan urailan latar bellakang dilatas maka dapat dilrumuskan masalah 

pelnelliltilan yailtu “Bagailmana gambaran C-Relacti lvel Proteliln pada pasileln 

delmam belrdarah delnguel dil Rumah Sakilt Ilslam Jombang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan daril pelnelliltilan ilnil adalah untuk me lngeltahuil gambaran C-Relacti lve l 

Proteliln pada pasileln delmam belrdarah delnguel dil Rumah Sakilt Ilslam Jombang.  

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat teoritis 

Pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat me lmbelrilkan manfaat bagil 

mahasilswa dan juga pelmbaca lailnnya melngelnail gambaran C-Relacti lve l 

Proteliln pada pasileln delmam belrdarah delnguel selrta dapat melnambah 

keltelrampillan mahasilswa dalam pelmelrilksaan C-Relacti lvel Proteliln.  

1.4.2 Manfaat praktis  

Pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat me lnjadil landasan masyarakat agar 

melnelrapkan pola hildup selhat selrta lelbilh belrhatil-hatil dalam melngelnal 

tanda-tanda, geljala dan cara pe lncelgahan telrjadilnya ilnfelksil Delmam 

Belrdarah Delnguel yang dapat melnyelbabkan telrjadilnya ilnflamasil dalam 

tubuh.  

2
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Penyakit DBD 

2.1.1 Pengertian DBD 

Delmam Belrdarah Delnguel (DBD) melrupakan pelnyakilt ilnfelksil akut 

yang dilselbabkan olelh vilrus delnguel yang melrupakan vilrus RNA untail 

posiltilf yang belrada dil gugus Flavilvilrus yang telrdilril atas elmpat selrotilpe l 

(DElNV-1, DElNV-2, DElNV-3, DElNV-4), dilmana vilrus ilnil diltularkan 

mellaluil velctor nyamuk Aeldels aelgypti l atau Aeldels albopi lctus (Relnowatil 

dan Selfrildana 2020). Vilrus delnguel ilnil melnye lrang silstelm kelkelbalan tubuh, 

selhilngga dapat melnurunkan daya tahan tubuh dalam waktu silngkat 

(Mustafildah dan Purnama 2024).  

 

Gambar 2.1 Nyamuk Aeldels aelgypti l 

Sumbelr gambar : https://i lmagels.app.goo.gl/X1r4nbMLvdHDX7Sp8 

Pada gambar 2.1 telrdapat cilril-cilril nyamuk Aeldels aelgelpti l yailtu : 

1. Sayap dan badannya be llang-bellang atau belrgarils-garils hiltam putilh  

2. Belrkelmbang bilak dil ailr jelrnilh yang tildak belralaskan tanah se lpelrtil bak 

mandil dan barang barang yang me lnampunya ailr.  

11

Page 11 of 51 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004764291

Page 11 of 51 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004764291

https://images.app.goo.gl/X1r4nbMLvdHDX7Sp8


7 
 

 

3. Jarak telrbang ± 100 m 

4. Tahan telrhadap suhu panas dan ke llelmbaban tilnggil (Sakilnah 2019).  

Delmam Belrdarah Delnguel (DBD) melnurut (Ilndrilyanil and Gustawan 

2020) adalah ilnfelksil vilrus delngan tanda adanya kelbocoran plasma darah 

(plasma lelakagel). Tahap awal de lmam belrdarah dapat me lnyelrupail delmam 

delnguel bilasa (delmam delngan suhu belrkilsar 39-40oC dan bilfasil). Pada DBD 

dilkeltahuil telrjadil pelrubahan pada faal helmostasils dan plasma lelakagel. Tanda 

daril kellailnan telrselbut telrlilhat daril pelnurunan kadar trombosilt darah 

(trombosiltopelnila) dan pelnilngkatan kadar he lmatokrilt.  

Pelnyakilt Delmam Belrdarah (DBD) dapat diljumpail dil hampilr seltilap 

bellahan dunila dil Nelgara tropilc dan subtropilk. Keljadilan Luar Bilasa (KLB) 

delnguel selrilng telrjadil keltilka telrdapat pelnilngkatan ilntelnsiltas curah hujan 

yang melnyelbabkan pelnilngkatan aktilviltas velctor delnguel. Pelnyakilt ilnil tellah 

lama melnjadil pelnyakilt melnular yang me lnjadil salah satu pe lnyelbab utama 

kelmatilan dil selluruh dunila. Belbelrapa faktor yang me lmpelngaruhil keljadilan 

delmam belrdarah delnguel yailtu status gilzil, umur, ke lbelradaan velktor, domilsillil 

dan pola hildup lailnnya (Podung, dkk 2021).  

Delmam Belrdarah Delnguel (DBD) rilngan melrupakan pelnyakilt yang 

melnunjukkan belbelrapa geljala selpelrtil, suhu tubuh yang tilnggil, nyelril tulang 

selndil dan otot, sakilt kelpala, lelukopelnila dan ruam (Helrmanila dan Hary 

Cahyatil 2023). Seldangkan pelnyakilt delmam belrdarah yang  parah atau juga 

dilkelnal selbagail Delnguel Helmorrhagi lc Felvelr (DHF) dapat me lnyelbabkan 

pelndarahan selrilus, pelnurunan telkanan darah yang tilba-tilba drastils dan 

bahkan bilsa belrujung kelmatilan (Praseltyo, dkk  2023). Hal ilnil melnjadilkan 
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ilnfelksil delnguel melnjadil sangat pelntilng bagil telnaga kelselhatan untuk mampu 

melngildelntilfilkasil ilnfelksil delnguel guna melmpreldilksil kelmungkilnan telrjadil 

kasus delnguel yang parah (be lrat) pada pasileln.  

2.1.2 Etiologi DBD  

Pelnyelbab pelnyakilt delmam belrdarah adalah vilrus delnguel. Sampail saat 

ilnil dilkelnal ada 4 selroti lpel vilrus yailtu:  

1. Delnguel 1 (DE lN 1) dililsolasil olelh Sabiln pada tahun 1944 

2. Delnguel 2 (DE lN 2) dililsolasil olelh Sabiln pada tahun 1944 

3. Delnguel 3 (DE lN 3) dililsolasil olelh Sathelr 

4. Delnguel 4 (DE lN 4) dililsolasil olelh Sathelr 

Vilrus telrselbut telrmasuk dalam grup B Arthopod borne l vilrusels 

(arbovilrusels). Kelelmpat tilpel vilrus telrselbut tellah diltelmukan dil belrbagai l 

daelrah dil I lndonelsila dan yang te lrbanyak adalah tilpel 2 dan tilpel 3. Pelnelliltilan 

dil I lndonelsila melnunjukkan delnguel tilpel 3 melrupakan selroti lpel vilrus yang 

domilnan melnyelbabkan kasus yang be lrat (Sukohar 2019).  Pelnyakilt ilnil 

diltandail delngan 4 manilfelstasil klilnils utama yailtu delmam tilnggil, felnomelna 

helmorrhagilc, selrilng delngan helpatopmelgalil dan pada kasus belrat dilselrtail 

tanda-tanda kelgagalan silrkulasil. Pada pelndelrilta DBD dapat me lngalami l 

syok hilpovolelmilk akilbat kelbocoran plasma (Nasutilon 2022).  
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2.1.3 Patofisiologi DBD 

Delmam belrdarah delnguel (DBD) dilselbabkan olelh eltilologil vilrus 

yang sama, namun me lmillilkil patofilsilologil belrbelda selhilngga melmillilkil 

geljala klilnils yang belrbelda pula. Dasar DBD yailtu adanya ke lbocoran 

plasma (plasma lelakagel) yang dilselbabkan olelh prosels ilmun (Ilndrilyanil dan 

Gustawan 2020).  

I lnokulasil vilrus delnguel keldalam delrmils, akan melngilnfelksil telrutama 

sell Langelrhans dan kelratilnosilt. Ilnfelksil ilnil akan melnyelbabkan munculnya 

relspon tubuh belrupa humoral maupun se llular, yailtu antilbodil neltralilsasil, 

antilbodil helmagglutilniln dan antilbodil komplelmeln, antilbodil yang muncul 

pada umumnya adalah ilmmunoglobuliln G (IlgG) dan ilmmunoglobuliln M 

(IlgM), pada ilnfelksil prilmelr antilbodil telrselbut mulail telrbelntuk seldangkan 

pada ilnfelksil selkundelr antilbodil yang tellah ada akan melnilngkat.  

Vilrus delnguel yang masuk ke ldalam tubuh manusila akan 

belrkelmbang bilak dil dalam sell reltilkkuloelndotellilal kelmudilan melnyelbar 

mellaluil darah (vilrelmila prilmelr) dan melngilnfelksil telrutama magrofag 

jarilngan dil belbelrapa organ yang belrlangsung 5-7 haril (Mellly dan 

Anggrailnil 2022). Seltellah dildilgelstil olelh magrofag, magrofag te lrselbut 

selcara otomatils melnjadil antilgeln prelselntilng celll (APC) dan me lngaktilfkan 

sell T-hellpelr. Sell T-hellpelr yang tellah aktilf melnyelbabkan sell magrofag 

lailnnya akan belrtelmu dan melmfagosiltkan lelbilh banyak vilrus delnguel. 

Dillanjutkan delngan sell T-hellpelr yang akan me lngaktilfkan sell T-siltotoksilk 

yang akan me lnghancurkan (lilsils) magrofag (yang me lmfagosiltosils vilrus) 

dan akhilrnya melngaktilvasil sell B untuk mellelpas antilbodil. Selluruh 

4
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rangkailan prosels ilnil melnyelbabkan telrlelpasnya meldilator-meldilator 

ilnflamasil dan melnyelbabkan belbelrapa geljala silstelmilk (I lndrilyanil dan 

Gustawan 2020).  

2.1.4 Karakteristik dan gejala DBD  

Karaktelrilstilk Delmam Belrdarah Delnguel (DBD) yaknil: 

1. Delmam  

Telrjadil delmam tilnggil yang melndadak, telrus melnelrus, belrlangsung 2-7 

haril. Akhilr fasel delmam seltellah haril kel-3 saat delmam mulail melnurun, 

pada fasel telrselbut dapat telrjadil syok. Delmam haril kel-3 sampail haril kel-

6 melrupakan fasel kriltils telrjadilnya syok (Sukhohar 2019).  

2. Tanda Tanda Pe lndarahan  

Pelnyelbab pelndarahan pada pasileln DBD adalah vaskulopatil 

trombosiltopelnila dan gangguan fungsil trombosilt, selrta koagulasi l 

ilntravascular yang me lnyelluruh. Jelnils pelndarahan yang te lrbanyak 

adalah pelndarahan kulilt selpelrtil ujil tournilquelt posiltilf. Ptelkilel dapat 

muncul pada haril-haril pelrtama delmam teltapil dapat pula diljumpail pada 

haril kel-3 delmam (Sukhohar 2019). 

3. Helpatomelgaly (pelmbelsaran hatil) 

Pelmbelsaran hatil pada umumnya dapat diltelmukan pada pe lmulaan 

pelnyakilt, belrvarilasil daril hanya selkeldar dapat dilraba (just palpablel) 

sampail 2-4cm dilbawah lelkungan ilga kanan dan dilbawah procelcus 

xilfoildelus. Prosels pelmbelsaran hatil ilnil dapat melramalkan pelrjalanan 

pelnyakilt DBD. Delrajat pelmbelsran hatil tildak seljajar delngan belratnya 
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pelnyakilt, namun nye lril telkan hilpokondrilum kanan dilselbabkan ole lh 

pelrelgangan kapsill hatil (Sukhohar 2019).  

4. Syok  

Tanda bahaya (warnilng silgn) untuk melngantilsilpasil kelmungkilnan 

telrjadilnya syok pada pelndelrilta DBD dapat dillilhat daril tanda-tanda dan 

geljalanya, selpelrtil: 

a. Delmam melnurun namun keladaan pelndelrilta melmburuk 

b. Nyelril pelrilt dan nyelril telkan abdomeln  

c. Muntah pelrsilsteln  

d. Leltargil, gellilsah 

e. Pelndarahan mukosa  

f. Pelmbelsaran hatil 

g. Akumulasil cailran  

h. Olilgurila  
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2.1.5 Klasifikasi DBD 

Klasilfilkasil delnguel melnurut WHO tahun 2011, yailtu delnguel felvelr 

(DF) dan delrajat DHF I l-IlV (Marvilanto dkk. 2023)  

Gambar 2.2 Klasilfilkasil ilnfelksil delnguel dan pelmbagilan delrajat 

kelparahan DHF melnurut WHO. 

DF/DHF Delrajat Tanda dan Geljala 
Pelmelrilksaan 

Pelnunjang 

DF  

Delmam dilselrtail dua daril 

geljala belrilkut :  
Nyelril kelpala  

Nyelril reltro-orbilta 

Milalgila 
Arthralgila 

Ruam  

Manilfelstasil pelndarahan  
Tanpa buktil kelbocorn 

plasma.  

Lelukopelnila (lelukosilt 

≤5000 sell/mm3).  
Trombosiltopelnila 

(platellelt <150.000 

sell/mm3).  
Pelnilngkatan 

helmatokrilt (5%-

10%).  
Tanpa buktil 

kelhillangan plasma.  

DHF Il 

Delmam dan manilfelstasi l 

pelndarahan (telst 
tournilquelt posilti lf) dan 

telrdapat bukti l 

kelbocoran plasma.  

Trombosiltopelnila 

<100.000 sell/mm3, 
pelnilngkatan 

helmatokrilt ≥20%.  

DHF IlIl 

Sama selpelrtil pada 
delrajat Il diltambah 

pelndarahan spontan. 

Trombosiltopelnila 
<100.000 sell/mm3, 

pelnilngkatan 

helmatokrilt ≥20%. 

DHF* IlIlIl 

Sama selpelrtil pada 

delrajat Il dan IlI l 

diltambah kelgagalan 

silrkulasil (nadil lelmah, 
telkanan nadil relndah 

[≤20 mmHg], hilpotelnsil, 

gellilsah).  

Trombosiltopelnila 

<100.000 sell/mm3, 

pelnilngkatan 

helmatokrilt ≥20%.  

DHF* IlV 

Sama selpelrtil pada 

delrajat IlIlIl diltambah 

tanda syok delngan 

telkanan darah dan nadi l 
yang tildak telrdeltelksil. 

Trombosiltopelnila 

<100.000 sell/mm3, 

pelnilngkatan 

helmatokrilt ≥20%.  

 : DHF delrajat IlIlIl dan IlV telrmasuk Delnguel Shock Syndromel (DSS) 

Sumbelr : (Marvilanto dkk. 2023) 
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2.2  C-Reactive Protein 

2.2.1 Definisi C- Reactive Protein  

C-Relacti lf Proteliln (CRP) adalah pe lnanda ilnflamasil dan salah satu 

proteliln fasel akut yang dilsilntelsils dil hatil untuk melmantau selcara non-

spelsilfilk pelnyakilt lokal maupun silstelmilk. Kadar CRP melnilngkat seltellah 

adanya trauma, ilnfelksil baktelril, dan ilnflamasil. Selbagail bilomarkelr, CRP 

dilanggap selbagail relspon pelradangan fasel akut yang mudah dan murah 

untuk dilukur dilbandilngkan delngan pelnanda ilnflamasil lailnnya. CRP juga 

diljadilkan selbagail pelnanda prognostilk untuk ilnflamasil. Pelmelrilksaan CRP 

dapat melmbantu klilnilsil dalam melmutus pelmbelrilan antilbilotilk (Siltil Nuraelnil 

dkk. 2022).  

CRP pelrtama kalil dil delskrilpsilkan olelh Tillle ld dan Francils pada tahun 

1930. Melrelka melnyelbutkan bahwa se lra pelndelrilta ilnfelksil akut akan 

melmbelntuk prelsilpiltat delngan elkstra non-proteliln daril Pnelumococcus yang 

dilkelnal selbagail C-Polysaccharildel yang melngandung ilon kalsilum. Proteliln 

yang ilnil melnyelbabkan relaksil prelsilpiltasil dilnamakan (CRP) C-Relacti lve l 

Proteliln (Selmbilrilng 2021). 

Pelnilngkatan kadar CRP te lrjadil pada selkiltar 70 keladaan pelnyakilt, 

telrmasuk selptilcelmila dan melnilngiltils pada nelonatus, hilpelrtelnsil, dilabeltels 

mellliltus, dilslilpildelmila, obelsiltas, ilnfelksil pada pasileln ilmunosuprelsil, luka 

bakar, delngan komplilkasil ilnfelksil, ilnfelksil pasca opelrasil yang selrilus, ilnfark 

milokard, tumor ganas, pelnyakilt gilnjal dan pelnyakilt relmatilk. Pelngukuran 

CRP juga dilgunakan selbagail proseldur dilagnostilk tambahan dalam kasus 

5
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telrtelntu, milsalnya melmbeldakan antara ilnfelksil baktelril dan vilrus (Silpatuhar 

2020).  

Kadar CRP yang sangat tilnggil melnunjukkan kelmungkilnan 

telrjadilnya ilnfelksil yang dilselbabkan olelh baktelril. Kadar CRP be lrguna 

dalam melmantau elfelk pelngobatan dan deltelksil dilnil komplilkasil pasca 

opelrasil. Seltellah opelrasil, kadar CRP akan me lnilngkat tajam dan bilasanya 

melmuncak antara 48 dan 72 jam. Kadarnya akan me lnurun seltellah hari l 

keltilga pasca opelrasil dan kelmbalil melndelkatil normal antara haril kellilma dan 

keltujuh pasca ope lrasil. Pada pasileln delngan rhelumatoild arthriltils, 

pelnilngkatan CRP dapat dilgunakan selbagail ilndilkator stadilum aktilf 

pelnyakilt dan dapat dilgunakan untuk me lnillail elfelk obat antil ilnflamasil. 

Kadar CRP maupun kadar low delnsi lty li lpoproteliln (LDL) melnilngkat pada 

orang belrelsilko pelnyakilt kaardilovaskular, namun kadar CRP me lrupakan 

preldilktor yang le lbilh kuat dilbandilng kolelstelrol LDL pada pe lnyakilt 

kardilovaskular (Puspilta. 2021).   

2.2.2 Sintesis dan struktur C-Reactive Protein 

CRP melrupakan bagilan anggota kelluarga daril proteliln Pelntraksiln, 

yailtu suatu proteliln pelngilkat kalsilum delngan silfat pelrubahan ilmunologil. 

Geln yang melnyandilng CRP telrleltak dil kromosom 1. Mole lkul CRP telrdilril 

daril 5-6 subunilt polilpelptilda non glilkosillat yang ildelntilk, telrdilril daril 206 

relsildu asam amilno, dan belrkailtan satu sama lailn selcara non kovale ln 

melmelntuk suatu mole lkul belrbelntuk cakram (dilsk) delngan belrat molelkul 

110-140 kDa, seltilap unilt melmillilkil belrat molelkul 23 kDa. Sellailn iltu CRP 

juga melrupakan suatu glilkoproteliln selrum abnormal yang dilproduksil olelh 

5
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hatil seltellah dil modulasil olelh siltokiln pada keladaan ilnflamasil akut, bailk 

olelh karelna ilnfelksil maupun pelnyelbab non ilnfelksil dan belbelrapa prosels 

kelganasan (Selmbilrilng 2021).  

C-Relacti lvel Proteliln (CRP) dilselbut juga proteliln fasel akut yang 

dilsilntelsa olelh sell hatil dan produksilnya dilatur olelh I lL-1, IlL-6, selrta tumor 

nelcrosils faktor-alfa (TNF α) yang dilselkrelsil kel dalam darah. CRP te lrdapat 

dalam selrum normal de lngan konelntrasil yang relndah. Silntelsa CRP dil hatil 

belrlangsung celpat seltellah adanya seldilkilt rangsangan, konse lntrasil selrum 

melnilngkat dilatas 5 g/dl dalam 6-8 jam dan me lncapail puncaknya dalam 24-

48 jam (Siltil Nuraelnil dkk. 2022). 

2.1.1 Indikasi pemeriksaan C-Reactive Protein  

Pelnelntuan CRP dilpakail untuk melmbantu melnelgakkan dilagnosils daril 

keladaan pelnyakilt yang belrsangkutan delngan prosels pelradangan dan 

nelkrosils jarilngan, juga me lmantau hasill pelngobatan (elffelcti lvelnelss of 

thelrapy) daril belbelrapa pelnyakilt delngan radang akut atau kelrusakan 

jarilngan, sellailn iltu juga selbagail pelnanda ilnflamasil pada pelnyakilt 

kardilovaskular untuk me llilhat kelmungkilnan adanya se lrangan pelnyakilt 

jantung corone lr dan melnambah ilnformasil melngelnail faktor relsilko 

tradilsilonal (Selmbilrilng 2021). 

2.2.3 Fungsi biologis C-Reactive Protein 

 Fungsil dan pelranan CRP dil dalam tubuh be llum dilkeltahui l 

selluruhnya, banyak hal yang masilh melrupakan hilpotelsils. Melskilpun CRP 

bukan suatu antilbodil, teltapil CRP melmillilkil belrbagail fungsil bilologils yang 

melnunjukkan pelranannya pada prosels pelradangan, dan me lkanilsmel daya 

5
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tahan tubuh te lrhadap ilnfelksil. Belbelrapa hal yang dilkeltahuil telntang fungsi l 

bilologils CRP antara lailn: 

a. CRP dapat melngilkat C-Polilsakarilda (CPS) daril belrbagail baktelril. 

b. CRP dapat melnilngkatkan aktilviltas, dan motilliltas sell fagosilt selpelrtil 

granulosilt, dan monosilt/makrofag. 

c. CRP dapat melngaktilfkan komplelmeln, bailk jalur klasilk maupun jalur 

altelrnatilf.   

d. CRP dapat melnghambat agrelgasil trombosilt, bailk yang diltilmbulkan 

adrelnaliln, ADP maupun kolage ln.  

e. CRP melmpunyail daya ilkat sellelktilf telrhadap lilmfosilt T. Dalam hal ilnil 

dilduga CRP melmelgang pelranan dalam me lngatur belbelrapa fungsi l 

telrtelntu sellama prosels pelradangan  

f. CRP melngelnal relsildu fosforillkoliln daril fosfolilpild, lilpoproteliln 

melmbran sell rusak, kromatiln ilntil, daro komple lks DNA-hilston. 

g. CRP dapat melngilkat, dan melndeltoksilnasil bahan toksiln elndoge ln 

yang telrbelntuk selbagail hasill kelrusakan jarilngan (Puspiltasaril 2021).  

2.2.4 Prinsip pemeriksaan C-Reactive Protein 

Pada pelnelntuan CRP, CRP dilanggap selbagail antilgeln yang akan 

diltelntukan delngan melnggunakan suatu antilbodil spelsilfilk yang dilkeltahui l 

(antilbodil antil-CRP). Prilnsilp pelmelrilksaan CRP adalah re laksil antilge ln 

antilbodil antara CRP dalam se lrum delngan antil-CRP pada relagelnt late lx 

yang akan melnilmbulkan relaksil aglutilnasil. 

 

Page 21 of 51 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004764291

Page 21 of 51 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004764291



17 
 

 

2.2.5 Metode pemeriksaan C-Reactive Protein  

A. Aglutilnasil Latelks  

Tels aglutilnasil dillakukan delngan partilkell latelks yng dillapilsil 

antilbody antil-CRP pada selrum atau plasma pe lndelrilta selhilngga telrjadi l 

aglutilnasil. Untuk melnelntukan tiltelr CRP, selrum atau plasma pe lndelrilta 

dilelncelrkan delngan buffelr glilsiln delngan pelngelncelran belrtilngkat (1/2, ¼, 

1/8, 
1/16, 

1/32 dan seltelrusnya) lalu dilrelaksilkan delngan latelks. Tiltelr CRP 

adalah pelngelncelran pelngelncelran telrtilnggil yang masilh telrjadi l 

aglutilnasil. Meltodel ilnil belrsilfat kualiltatilf dan selmil kuantiltatilf. Batas 

deltelksil meltodel aglutilnasil telrhadap C-Relactilvel Proteliln yailtu 6 mg/L 

(Silpatuhar 2020) 

B. Sandwilch E lLI lSA 

Tels sandwilch E lLI lSA untuk pelmelrilksaan C-Relacti lvel Proteliln 

dillakukan delngan melngukur ilntelnsiltas warna melnggunakan Nycocard 

Reladelr. Belrturut-turut sampell (selrum, plasma, wholel blood) dan 

konjugat dil teltelskan pada melmbranel tels yang dillapilsil antilbodil 

monoclonal spe lsilfilk CRP. CRP dalam sampe ll diltangkap olelh antilbodil 

yang telrilkat pada konjugat gold colloildal partilclel. Konjugat belbas 

dilcucil delngan larutan pe lncucil (washi lng soluti lon). Jilka telrdapat CRP 

dalam sampell pada lelvell patologils, maka akan te lrbelntuk warna melrah-

coklat pada are la tels delngan ilntelniltas warna yang proposilonal telrhadap 

kadar. Ilntelnsiltas warna ukur dilukur selcara kuantiltatilf melnggunakan 

NycoCard re ladelr IlI l (Silpatuhar 2020).  
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C. I lmunoturbildilmeltril  

I lmunoturbildilmeltril melrupakan cara pe lnelntuan yang kualiltatilf. C-

Relacti lvel Proteliln (CRP) dalam se lrum akan me lngilkat antilbody spelsilfilk 

telrhadap C-Relacti lvel Proteliln (CRP) melmbelntuk suatu komple lks ilmun. 

Kelkelruhan (turbildilty) yang telrjadil selbagail akilbat ilkatan telrselbut 

dilukur selcara fotomeltril. Konselntrasil daril C-Relacti lvel Proteliln (CRP) 

diltelntukan selcara kuantiltatilf delngan pelngukuran turbildilmeltril (Relza 

2023).  

 

2.3 Pengaruh Demam Berdarah Dengue Terhadap C-Reactive Protein 

Delmam Belrdarah Delnguel (DBD) adalah salah satu ilnfelksil akut yang 

dilselbabkan olelh vilrus delnguel delngan tanda adanya kelbocoran plasma darah 

(plasma lelakagel). Tahap awal de lmam belrdarah dapat me lnyelrupail delmam 

delnguel bilasa (delmam delngan suhu belrkilsar 39-40oC dan bilfasil). Pada DBD 

dilkeltahuil telrjadil pelrubahan pada faal he lmostasils dan plasma lelakagel. 

Adanya kelbocoran plasma darah dalam tubuh dapat me lnyelbabkan ilnflamasil. 

Tanda daril kellailnan telrselbut telrlilhat daril pelnurunan kadar trombosilt darah 

(trombosiltopelnila) dan pelnilngkatan kadar helmatokrilt (Ilndrilyanil dan 

Gustawan 2020).  

Pelmelrilksaan CRP dilgunakan untuk me lnelntukan pelradangan yang 

diltilmbulkan kare lna adanya ilnfelksil vilrus selpelrtil Delmam Belrdarah Delnguel, 

selrta melmbantu dalam me lnelntukan pelrkelmbangan pelnyakilt dan mellilhat 

elfelktilviltas pelngobatan/telrapil yang tellah dilbelrilkan olelh klilnilsil. Pada suatu 

ilnfelksil, telrjadil prosels ilnflamasil yang melnghasillkan siltokiln yang 
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melrupakan stilmulator ilntil daril produksil proteliln fasel akut, telrmasuk C-

Relacti lvel Proteliln. Pada relspon ilnflamasil akut, kelnailkan konselntrasil 

komponeln akan belrbelda-belda selsuail delngan pelnyelbabnya. Varilasil ilnil 

melnunjukkan bahwa produksil proteliln fasel akut telrgantung pada pe lrbeldaan 

siltokiln spelsilfilk dan patofilsilologil pelnyelbab yang melndasaril (E lkawatil dkk. 

2022). Olelh karelna iltu, CRP mungkiln dapat dilgunakan selbagail marke lr 

pelnanda ilnflamasil dan melmbantu dalam melnillail aktilviltas pelnyakilt 

ilnflamasil pada ilnfelksil delmam akut selpelrtil DBD yang te lrjangkau, celpat 

dan murah (Beldah dkk. 2019). 

Prosels ilnflamasil dilawalil delngan ilnfelksil vilrus delnguel belrilkatan 

yang masuk ke ldalam sell host mellaluil prosels elndosiltosils selpelrtil se ll 

delndriltilc dan mellilbatkan lomfosilt T hellpelr (clustelr di lfelrelnsi lasi l 4), T 

siltotoksilk (clustelr di lfelrelnsilasi l 8), makrofag, monosilt, siltokiln selrta aktilvasi l 

komplelmeln. Telrjadilnya ilnfelksil makrofag, monosilt atau sell delndriltilc olelh 

vilrus delnguel mellaluil prosels elndoiltosils yang dil meldilasil olelh relselptor atau 

mellaluil ilkatan komplelks vilrus antilbodil delngan relselptor Fc. Ilnfelksil ilnil 

selcara langsung me lngaktilvasil sell T hellpelr (clustelr di lfelrelnsilasil 4) dan se ll 

T siltotoksilk (clustelr di lfelrelnsilasil8) yang melnghasillkan lilmfokiln dan 

ilntelrfelron γ. Se llanjutnya ilntelrfelron γ akan melngaktilvasil magrofag yang 

melnyelbabkan selkrelsil belrbagail meldilator ilnflamasil selpelrtil TNF α, IlL-1, IlL-

6, PAF (platellelt actilvati lng factor) dan hilstamilnel (Pelrmatasaril 2011) 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konseptual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Keltelrangan: 

 

    : Varilabell diltelliltil       

    : Varilabell tildak diltelliltil 

Gambar 3.1 Kelrangka konselptual gambaran C-Relacti lvel Proteliln pada pasile ln 

Delmam Belrdarah Delnguel. 

Virus Dengue 

 

Metode Aglutinasi Lateks 

 

 

Adanya aglutinasi 

mengindikasikan bahwa 
CRP ≥ 6mg/L. 

 

Sandwich ELISA 

 

Inflamasi 

 

 

Imunoturbidimetri  

 

Pemeriksaan CRP 

 

 

Semi kuantitatif 

 

 

Kualitatif   

 

 
Adanya aglutinasi = positif  

Tidak adanya aglutinasi = negatif  
 

Neat: 6 ml/L    

Titer: 1/2, 1/4, 1/8, 

1/16, 1/32, 1/64 

 

 

Nyamuk betina Aedes aegyti menginfeksi host 

 
Demam Berdarah 

Dengue (DBD)  

 

 

Virus dengue dalam 

tubuh menginfeksi 
magrofag 

 

 

Mengaktifkan sel CD4 dan CD8 

 

 
Limfokin 

 

 

interferon γ 

 

Antigen presenting 
cell (APC) 

 

 

Trombosit < 150.000 

Hematokrit ≥ 20 % 

Demam atau 
patologis lainnya 

 

Syok  

 

 
Kebocoran 

plasma 
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3.2  Penjelasan Kerangka Konsep  

 Daril kelrangka konselp telrselbut dapat diljellaskan bahwa de lmam belrdarah 

delnguel (DBD) dilselbabkan olelh nyamuk beltilna Aeldels aelgelpti l yang tellah 

telrilnfelksil vilrus delnguel, melnggilgilt (melngilnfelksil) host selhilngga telrpapar vilrus 

telrselbut. Vilrus delnguel yang masuk keldalam tubuh manusila melngilnfelksi l 

magrofag. Seltellah dildilgelstil olelh magrofag, magrofag telrselbut selcara 

otomatils melnjadil anti lgeln prelselnti lng celll (APC) yang akan me lngaktilfkan 

lomfosilt T hellpelr (clustelr di lfelrelnsilasil 4), T siltotoksilk (clustelr di lfelrelnsi lasil 8), 

dan melnghasillkan lilmfokiln dan ilntelrfelron γ. Se llanjutnya ilntelrfelron γ akan 

melngaktilvasil magrofag yang me lnyelbabkan telrlelpasnya meldilator-meldilator 

ilnflamasil (pelradangan).  

 Cilril-cilril Delmam Belrdarah Delnguel yaknil Trombosilt darah telrus melnurun 

pada masa delmam delngan suhu yang tilnggil, melncapail nillail telrelndah pada 

masa syok dapat me lnyelbabkan kelbocoran plasma yang me lmilcu telrjadilnya 

ilnflamasil. Adanya ilnflamasil ilnil melmilcu sell helpar lelbilh seldilkilt dan lelmah 

untuk melmproduksil C-Relacti lvel Proteliln. Hal ilnil melnye lbabkan kadar CRP 

pada pasileln DBD dapat belrubah, telrgantung daril patofilsilologil dan pelrbeldaan 

siltokon yang spe lsilfilk (Sholilhah dkk. 2022). Pelmelrilksaan CRP ilnil 

melnggunakan me ltodel aglutilnasil latelk delngan selrum pasileln, dilmana adanya 

aglutilnasil melngilndilkasilkan bahwa kadar CRP ≥ 6 mg/l.  belsarnya 

pelngelncelran /tiltelr CRP adalah pada pe lngelncelran telrtilnggil yang melnunjukkan 

adanya aglutilnasil selcara makroskopils konselntrasil CRP dalam sampe ll 

diltelntukan delngan melngalilkan delngan batas selnsiltilviltas yailtu 6 mg/l. 

 

2
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Desain Penelitian  

Delsailn pelnelliltilan yang dilgunakan dalam pe lnelliltilan ilnil adalah delskrilptilf. 

Pelnelliltil melnggunakan pelnelliltilan delskrilptilf dilkarelnakan pelnelliltil ilngiln 

melngeltahuil gambaran C-Relacti lvel Proteliln pada pasileln Delmam Belrdarah 

Delnguel dil Rumah Sakilt Ilslam Jombang. 

 

4.2 Waktu Dan Tempat Penelitian 

4.2.1 Waktu penelitian  

Pelnelliltilan ilnil dillaksanakan daril pelrelncanaan (pe lnyusunan 

proposal) sampail delngan susunan laporan akhilr seljak bulan Aprill sampai l 

Junil 2024.  

4.2.2 Tempat penelitian 

Pelnelliltilan ilnil dillakukan dil ilnstalasil rawat ilnap Rumah Sakilt Ilslam 

Jombang yang belrada Jl. Brilgjeln Kreltarto No.22A, Sambong Dukuh, Ke lc. 

Jombang, Kabupate ln Jombang, Jawa Tilmur. Pelmelrilksaan CRP dillakukan 

dil Laboratorilum ilmunoselrologil IlTSKels IlCMel Jombang yang be lrada dil Jl. 

Halmahelra No.33, Kabupate ln Jombang, Jawa Tilmur. 

 

4.3 Populasi Penelitian, Sampel dan Sampling  

4.3.1 Populasi  

Populasil adalah selluruh subjelk pelnelliltilan, telrmasuk helwan, orang, 

belnda, tumbuhan, kondilsil, hasill pelngujilan atau keljadilan, yang melrupakan 

2
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sumbelr data yang me lwakillil karaktelrilstilk telrtelntu daril populasil pelnelliltilan 

(Pranyoto 2021). Populasil dalam pelnelliltilan ilnil adalah selluruh pasileln DBD 

dil ilnstalsil rawat ilnap Rumah Sakilt I lslam Jombang yang belrjumlah 31 

orang. 

4.3.2 Sampling 

Samplilng adalah telknilk (proseldur atau pelrangkat) yang dilgunakan 

olelh pelnelliltil selcara silstelmatils melmillilh seljumlah iltelm atau ilndilvildu yang 

rellatilf lelbilh kelcill daril populasil yang tellah diltelntukan selbellumnya untuk 

diljadilkan subjelk sumbelr data pada pelnelliltilan (Filrmansyah 2022). Telknilk 

samplilng pelnelliltilan ilnil yailtu purposilvel samplilng. Purposilvel sampli lng 

adalah telknilk pelngambillan sampell sumbelr data delngan pelrtilmbangan 

telrtelntu dildalam pelngambillan sampell yang dilselsuailkan pada kriltelrila yang 

tellah diltelntukan olelh pelnelliltil agar melmelnuhil pelrsyaratan yang te llah 

dilteltapkan (Relza 2023).  

4.3.3 Sampel 

Sampell adalah bagilan daril populasil yang melmillilkil karaktelrilstilk 

milrilp delngan populasil iltu selndilril (Pranyoto 2021). Sampell pelnelliltilan ilnil 

adalah selbagilan pasileln Delmam Belrdarah Delnguel dil ilnstalasil ruang rawat 

ilnap Rumah Sakilt Ilslam Jombang yang melmelnuhil kriltelrila ilnklusil dan 

elksklusil. 
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A. Kriltelrila ilnklusil  

Kriltelrila ilnklusil adalah karaktelrilstilk umum subjelk pelnelliltilan daril suatu 

populasil targelt yang telrjangkau dan tellah diltelliltil.  

Kriltelrila ilnklusil dalam pelnelliltilan ilnil adalah selbagail belrilkut:  

1. Pasileln delngan Trombosiltopelnila <150.000 sell/mm3 

2. Pasileln delngan pelnilngkatan helmatokrilt ≥20% 

3. Pasileln yang telrdilagnosils pastil Delmam Belrdarah Delnguel 

B. Kriltelrila elksklusil   

Kriltelrila elksklusil adalah me lnghillangkan atau me lngelluarkan subjelk 

yang tildak melmelnuhil kriltelrila ilnklusil karelna belrbagail selbab. Kriltelrila 

elksklusil dalam pelnelliltilan ilnil adalah selbagail belrilkut:  

1. Relspondeln yang melndelrilta pelnyakilt autoilmun  

2. Relspondeln melngalamil obelsiltas 

3. Melndelrilta pelnyakilt hilpelrtelnsil 

4. Melndelrilta pelnyakilt kelganasan (kankelr) 

5. Relspondeln yang melmillilkil rilwayat pelnyakilt ilnfelksil belrat  

6. Relspondeln yang melmillilkil rilwayat pelnyakilt dilabeltels melliltus 

delngan komplilkasil 

7. Relspondeln yang melmillilkil rilwayat pelnyakilt jantung korone lr 

8. Relspondeln yang melndelrilta pelnyakilt gilnjal (Farilda 2022). 

6

6
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4.4 Kerangka Kerja (Frame Work) 

Kelrangka kelrja melrupakan langkah-langkah yang akan dillakukan dalam 

pelnyellelsailan masalah yang akan dilbahas. Kelrangka kelrja telntang gambaran 

C-Relacti lvel Proteliln pada pasileln delmam belrdarah delnguel dalam pelnelliltilan ilnil 

adalah selbagail belrilkut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1Kelrangka kelrja gambaran C-Relacti lvel Proteliln pada pasileln delmam 

belrdarah delnguel (DBD).  

Pengolahan dan Analisa Data 

 Editing, Coding, Tabulating 

 

Pengumpulan data  

 

 

Kesimpulan  

 

 Populasi  

Popolasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien Demam Berdarah 
Dengue di instalasi rawat inap RSI Jombang yang berjumlah 31 orang  

 

Teknik Sampling   

Teknik sampling penelitian ini yaitu purposive sampling 

 
Sampel  

Sampel penelitian ini adalah sebagian pasien Demam Berdarah Dengue 
di instalasi rawat inap RSI Jombang yang memenuhi kriteria inklusi. 

 

Pengambilan darah vena  

 

Pemeriksaan C-Reactive Protein (CRP) 

Menggunaan metode aglutinasi lateks semi kuantitatif 

 

Pembuatan serum  

 

2

2

4

12

13

15
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4.5 Variabel dan Definisi Operasional variabel  

4.5.1 Variabel  

Varilabell pelnelliltilan adalah selgala selsuatu yang be lrbelntuk apa saja 

yang dilteltapkan olelh pelnelliltil untuk dil pellajaril selhilngga dilpelrole lh 

ilnformasil telntang hal te lrselbut, kelmudilan diltarilk kelsilmpulan (Pranyoto 

2021). Varilabell dalam pelnelliltilan ilnil adalah C-Relacti lvel Proteliln pada 

pasileln delmam belrdarah delnguel. 

4.5.2 Definisi operasional variabel 

Delfilnilsil opelrasilonal varilabell adalah suatu de lfilnilsil yang dilbelrilkan 

kelpada suatu varilabell delngan cara melmbelrilkan artil, atau melnspelsilfilkan 

kelgilatan, ataupun me lmbelrilkan suatu opelrasilonal yang dilpelrlukan untuk 

melngukur varilabell telrselbut. Tujuan pe lnelliltil melnggunakan delfilnilsil 

opelrsilonal varilabell agar melnjadil peltunjuk dalam pelnelliltilan ilnil (Pranyoto 

2021). Varilabell opelrasilonal pada pelnelliltilan ilnil adalah: 

1. C-Relacti lvel Proteliln (CRP) adalah proteliln fasel akut yang dilbelntuk dil 

hatil (olelh sell helpatosils) akilbat adanya prosels pelradangan selbagail 

pelnanda ilnflamasil pada selselorang yang melngalamil suatu ilnfelksil vilrus 

delnguel yang dilukur melnggunakan meltodel aglutilnasil latelks delngan 

satuan mg/l (Selmbilrilng 2021).  

2. Delmam Belrdarah Delnguel melrupakan ilnfelksil yang dilselbabkan ole lh 

vilrus delnguel daril golongan flavovilrus (familly flavilvildael yang diltandai l 

delngan manilfelstasil klilnils utama yailtu delmam tilnggil, felnomelna 

helmorrhagilc, selrilng delngan helpatopmelgalil dan pada kasus be lrat 

dilselrtail tanda-tanda kelgagalan silrkulasil, trombosiltopelnila (trombosilt 

4

4
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≤150.000 sell/mm3), telrjadil pelnilngkatan nillail helmatokrilt ≥ 20% daril 

nillail normal (Nasutilon 2022). 

 

4.6 Jenis dan Pengumpulan Data   

Jelnils data yang dilgunakan dalam pe lnelliltilan ilnil adalah data 

selkundelr, yaknil data selkundelr yang dilpelrolelh daril data relkam meldils 

pasileln Delmam Belrdarah Delngur dil RSI l Jombang yang be lrhubungan dan 

rellelvan delngan kelbutuhan (Djohan dkk. 2023). 

4.6.1 Alat dan bahan  

A. Alat  

1. Spuilt  

2. Tabung vacutailnelr 

3. Milkropilpelt 

4. Yelllow ti lp/ Bluel tilp  

5. Sli ldel  

6. Rotator  

B. Bahan  

1. Selrum  

2. Nacl 0,9% (PZ) 

3. Relagelnt CRP latelx (Nurilsanil dkk. 2022).  

4.6.2 Prosedur penelitian 

A. Pelngambillan darah ve lna: 

1. Melmbelrsilhkan daelrah velna delngan melnggunakan alcohol 70% dan 

bilarkan sampail kelrilng  

2

5
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2. Melmasang ilkatan pelmbelndung (tournilquelt) pada lelngan atas dan 

melmilnta pasileln untuk melngelpalkan tangan  

3. Melnusuk kulilt delngan jarum dan spuilt dalam tangan kanan sampai l 

ujung jarum masuk ke ldalam lumeln velna  

4. Mellelpaskan gelnggaman dan se lcara pelrlahan tarilk spuilt sampai l 

volumel darah yang dilkelhelndakil.  

5. Mellelpaskan pelmbelndugan (tourni lquelt)  

6. Melnaruh kapas dilatas tusukan jarum dan cabut jarum se lrta 

spuiltnya 

7. Melmilnta pasileln melnelkan daelrah tusukan se llama 5 melnilt untuk 

melnghilndaril telrjadilnya pelndarahan (Gilntilng 2019) 

B. Pelmbuatan sampell selrum: 

1. Melmbilarkan darah dalam tabung hilngga belku  

2. Melngselntrilfugel delngan kelcelpatan 3000 rpm se llama 10 melnilt  

3. Melmilsahkan selrum daril belkuan darah  

4. Selrum silap dilgunakan (Silpatuhar 2020) 

C. Pelmelrilksaan C-Relacti lvel Proteliln (CRP) 

1 Kualiltatilf  

1) Melmilpelt selrum selbanyak 50 ul, ke lmudilan melleltakkan pada 

pelrmukaan slildel  

2) Melnambahkan 50 ul late lx relageln CRP dan me lnghomogelnkannya  

3) Melleltakkan slildel pada rotator dalam waktu 2-3 melnilt  

4) Melngamatil ada tildaknya aglutilnasil (Silpatuhar 2020).  

 

5
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2 Selmil Kuantiltatilf  

1) Melmilpelt 50 ul saliln, lalu masukkan pada slildel lilngkaran 2,3,4 dan 

5 

2) Melnambahkan 50 ul se lrum pada lilngkaran 1 dan 2 

3) Melnghomogelnkan salilnel dan selrum pada lilngkaran 2, sellanjutnya 

pilpelt campuran telrselbut selbanyak 50 ul dan me lmasukkan pada 

lilngkaran 3 

4) Melnghomogelnkan campuran pada lilngkaran kel 3, kelmudilan ambi ll 

selbanyak 50 ul dan masukkan pada lilngkaran 4 

5) Mellakukan hal yang sama pada sampail pada lilngkaran 5, 

sellanjutnya pada lilngkaran 5 dilambill 50 ul dan dil buang.  

6) Melnambahkan 1 te ltels relageln CRP latelx kelselmua lilngkaran (1 

sampail 5) 

7) Melmutar pada rotator de lngan kelcelpatan 1000 rpm se llama 2 melnilt  

8) Melngamatil adanya aglutilnasil (Relza 2023). 

3 I lntelrpreltasil Hasill  

1. Telrjadilnya aglutilnasil melnandakan hasill posiltilf 

2. Tildak telrjadilnya aglutilnasil melnandakan hasill nelgatilf 

Pada pelmelrilksaan selmil kuantiltatilf diltelntukan tiltelr (pelngelncelran) 

dan konselntrasil. Adanya aglutilnasil melngilndilkasilkan bahwa kadar CRP 

≥ 6 mg/l, namun tildak telrjadilnya aglutilnasil melngilndilkasilkan bahwa 

kadar CRP < 6 mg/l. Konse lntrasil CRP dalam sampe ll diltelntukan 

delngan melngalilkan tiltelr delngan batas selnsiltilviltas yailtu 6 mg/l. 

Pelnelntuan tiltelr dan konselntrasil CRP pada tabell 4.1 selbagail belrilkut :  

2

2
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Tabell 4 1 Pelnelntuan tiltelr dan konselntrasil CRP 

 

 

 

 

 

 

 

       Sumbelr: (Puspilta. 2021). 

 

4.7 Teknik Pengolahan dan Analisa Data 

4.7.1 Teknik pengolahan data 

1. E ldiltilng  

E ldiltilng melrupakan upaya melmelrilka kelmbalil kelbelnaran data yang 

dilpelrolelh atau dilkumpulkan. Eldilti lng dapat dillakukan pada tahap 

pelngumpulan data atau se ltellah data telrkumpul (Payumil dan I lmanuddiln 

2021).  

2. Codilng  

Codilng melrupakan kelgilatan pelmbe lrilan numelrilk (angka) te lrhadap data 

yang telrdilril atas belbelrapa katelgoril. Pelmbelrilan kodel sangat pelntilng 

dillakukan billa pelngolahan data dan analilsa data melnggunakan 

komputelr (Payumil dan I lmanuddiln 2021).  

A. Relspondeln  

1. Relspondeln 1    Kodel R01 

2. Relspondeln 2    Kodel R02 

3. Relspondeln 3    Kodel R03 

Tiltelr dan Konselntrasil CRP  

No Pelngelncelran  Konselntrasil (mg/l) 

1 Nelat  6 

2 ½ 12 

3 ¼ 24 

4 1/8 48 

5 1/16 96 

10
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B. Jelnils Kellamiln  

1. Lakil-lakil     Kodel L 

2. Pelrelmpuan    Kodel P 

3. Tabulatilng  

Tabulasil melrupakan kelgilatan melnggambarkan jawaban re lsponde ln 

delngan cara te lrtelntu. Tabulasil juga dapat dilgunakan untuk 

melncilptakan statilstilk delskrilptilf varilabell-varilabell yang diltelliltil atau 

varilabell yang akan dil tabulasil sillang (Sukma Selnjaya, dkk. 2022).  

4.7.2 Analisa data 

Analilsa data adalah upaya me lncaril dan melnata selcara silstelmatils 

catatan hasill obselrvasil, wawancara, dan lailnnya untuk melnilngkatkan 

pelmahaman pelnelliltil telntang kasus yang diltelliltil dan melnyajilkannya 

selbagail telmuan bagil orang lailn. Seldangkan untuk me lnilngkatkan 

pelmahaman te lrselbut analilsils pelrlu dillanjutkan delngan belrupaya melncari l 

makna.  

P = 

F 

x 100% 

N 

Keltelrangan:  

P = Pelrselntasel  

F = Jumlah sampe ll yang melmillilkil C-Relacti lvel Proteliln lelbilh daril normal  

N = Jumlah sampe ll yang diltelliltil  

Pelnafsilran pelrselntasel dillakukan pelrhiltungan delngan katelgoril selbagail 

belrilkut:  

 

2
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100 %  : Selluruh relspondeln  

76 % - 99 % : Hampilr selluruh relspondeln  

51 % - 75 % : Selbagilan belsar relspondeln  

50 %   : Seltelngah relspondeln  

26 % - 49 % : Hampilr seltelngah relspondeln  

1% - 25 %  : Selbagilan kelcill relspondeln  

0 %   : Tildak ada relspondeln  

 

4.8 Etika penelitian  

Dalam pelnelliltilan ilnil melngajukan pelrseltujuan pada ilnstansil telrkailt untuk 

melndapatkan pe lrseltujuan, seltellah melndapat pelrseltujuan dillakukan 

pelngambillan data delngan melnggunakan eltilka selbagail belrilkut: 

4.8.1 Informed consent (Lembar persetujuan) 

I lnformeld conselnt melrupakan prosels dilmana selorang subje lk 

pelnelliltilan selcara sukarella melmbelrilkan atau melnyatakan kelilngilnannya 

untuk belrpartilsilpasil dalam pelnelliltilan, seltellah diljellaskan kelsluruhan ruang 

lilngkup, manfaat, selrta relsilko daril pelnelliltilan.  

4.8.2 Confidentiality (Kerahasiaan) 

Kelrahasilan melrupakan tilndakan dalam melnjaga selmua ilnformasi l 

yang dil dapat daril subjelk pelnelliltilan. Kelrahasilaan ilnformasil daril relsponde ln 

diljamiln kelrahasilaannya olelh pelnelliltil, pelnyajilan hasill pelnelliltilan hanya 

dilpaparkan dildalam akade lmilk.   

6
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4.8.3 Anonimity (Tanpa nama) 

Tanpa nama melrupakan tilndakan dalam me lnjaga kelrahasilaan 

subje lk pelnelliltilan delngan tildak melncantumkan nama pada ilnformeld 

conselnt, cukup delngan melmbe lrilkan nomelr atau kodel pada masilng-masilng 

lelmbar. 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil   

Belrdasarkan pelnelliltilan Gambaran C-Relacti lvel Proteliln pada Pasileln 

Delmam Belrdarah Delnguel dil Rumah Sakilt Ilslam Jombang dilpelrolelh hasi ll 

data umum dan data khusus. Data umum te lrdilril daril usila, jelnils kellami ln 

dan klasilfilkasil delmam belrdarah delnguel. Data khusus adalah be lrupa hasi ll 

pelmelrilksaan CRP (C-Relacti lvel Proteliln) pada pasileln Delmam Belrdarah 

Delnguel dil ilnstalasil rawat ilnap RSI l Jombang. 

5.1.1 Data umum  

Karaktelrilstilk pada pasileln Delmam Belrdarah Delnguel telrdilril daril usila, jelnils 

kellamiln, kadar trombosilt dan kadar helmatokrilt  

1. Karatelrilstilk pasileln Delmam Belrdarah Delnguel belrdasarkan usila dil 

ilnstalasil rawat ilnap RSI l Jombang. Hasill pelnelliltilan belrdasarkan usi la 

yang dillakukan olelh pelnelliltil pada pasileln Delmam Belrdarah Delngue l 

dilpelrolelh data belrdasarkan usila pada tabell 5.1 selbagail belrilkut:  

Tabell 5. 1 Dilstrilbusil frelkuelnsil pasileln DBD belrdasarkan usila 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

(sumbelr:data selkundelr, 2024) 

Belrdasarkan tabe ll 5.1 dildapatkan bahwa pasileln Delmam Belrdarah 

Delnguel dil ilnstalasil rawat ilnap RSI l Jombang selbagilan kelcill melrupakan 

No. Usila Frelkuelnsil Pelrselntasel (%) 

1. Balilta (0-5 tahun) 1 5,3 

2. Anak-anak (6-11 tahun) 5 26,3 

3. Relmaja (12-25tahun) 7 36,8 

4. Delwasa (26-45 tahun) 6 31,6 

6. Lansila (46-65 tahun) 0 0 

7. Manula (>65 tahun) 0 0 

Total : 19 100 

2
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balilta (0-5 tahun) delngan frelkuelnsil 1 pasileln (5,3%), hampilr seltelngah 

pasileln pada anak-anak (6-11 tahun) delngan frelkuelnsil 5 pasile ln 

(26,3%), hampilr seltelngah pasileln pada relmaja (12-25 tahun) delngan 

frelkuelnsil 7 pasileln (36,8%) hampilr seltelngah pasileln pada anak-anak 

(26-45 tahun) delngan frelkuelnsil 6 pasileln (31,6%) dan tildak ada pasile ln 

DBD pada lansila dan manula.  

2. Karatelrilstilk pasileln Delmam Belrdarah Delnguel belrdasarkan jelnils 

kellamiln dil Rumah Sakilt Ilslam Jombang. Hasill pelnelliltilan belrdasarkan 

jelnils kellamiln yang dillakukan olelh pelnelliltil pada pasileln Delmam 

Belrdarah Delnguel dilpelrolelh data belrdasarkan jelnils kellamiln pada tabe ll 

5.2 selbagail belrilkut: 

Tabell 5. 2 Dilstrilbusil frelkuelnsil pasileln DBD belrdasarkan je lnils kellamiln 

 

 

 

 

 

 

(sumbelr: Data selkundelr, 2024) 

Belrdasarkan tabe ll 5.2 dildapatkan bahwa pasileln DBD dil Rumah Sakilt 

I lslam Jombang se lbagilan belsar pasileln belrjelnils kellamiln pelrelmpuan 

delngan frelkuelnsil 12 pasileln (63,2%), dan hampilr seltelngah pasile ln 

belrjelnils kellamiln lakil-lakil delngan frelkuelnsil 7 pasileln (36,8%). 

 

No. Jelnils kellamiln Frelkuelnsil Pelrselntasel (%) 

1. Pelrelmpuan 12 63,2 

2. Lakil-lakil 7 36,8 

Total : 19 100 
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5.1.2 Data khusus 

Data hasill pelnelliltilan telrhadap 19 sampe ll pada pelmelrilksaan C-Relacti lve l 

Proteliln pada pasileln Delmam Belrdarah Delnguel dil ilnstalasil rawat ilnap RSI l 

Jombang dilpelrolelh hasill pada tabell 5.3 selbagail belrilkut:  

Tabell 5. 3 Dilstrilbusil pasileln DBD belrdasarkan hasill C-Relactilvel Proteliln 

pada pasileln Delmam Belrdarah Delnguel dil ilnstalasil rawat ilnap RSI l Jombang 

 

 

 

 

       

 

(sumbelr: Data prilmelr, 2024) 

Belrdasarkan tabe ll 5.3 dilatas dapat dilkeltahuil bahwa selbagilan belsar pasileln 

DBD melmillilkil hasill CRP nelgatilf delngan frelkuelnsil 11 pasileln (57,9%) 3 

lakil-lakil dan 8 pelrelmpuan delngan konselntrasil <6 mg/l, selbagilan kelcill 

pasileln DBD juga melmillilkil hasill CRP posiltilf selbanyak 2 pasileln pelrelmpuan 

(10,5%) delngan konseltrasil 6 mg/l, selbagilan kelcill pasileln juga melmillilkil 

konselntrasil 12 mg/l yailtu selbanyak 4 pasileln lakil-lakil (21%), selbagilan 

kelcill pasileln juga melmillilkil konselntrasil 24 mg/l yailtu selbanyak 1 pasile ln 

pelrelmpuan (5,3%), tildak ada pasileln delngan konselntrasil 48 mg/l, dan 

selbagilan kelcill pasileln juga melmillilkil konselntrasil 96 mg/l yailtu selbanyak 1 

pasileln pelrelmpuan (5,3%).  

 

 

No. Hasill CRP 
Konselntrasil 

(mg/l) 
Frelkuelnsil Pelrselntasel (%) 

1. Nelgatilf <6 11 57,9 

2. Nelat 6 2 10,5 

3. ½ 12 4 21 

4. ¼ 24 1 5,3 

6. 1/8 48 0 0 

7. 1/16 96 1 5,3 

Total: 19 100 
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Dilstrilbusil frelkuelnsil CRP posiltilf pada pasileln Delmam Belrdarah Delngue l 

belrdasarkan jelnils kellamilnnya.  

Tabell 5.4 Dilstrilbusil frelkuelnsil CRP posiltilf pada pasileln DBD belrdasarkan 

jelnils kellamiln 

 

 

 

 

 

 

 (sumbelr: Data selkundelr, 2024).  

Belrdasarkan tabe ll 5.4 dildapatkan bahwa pasileln DBD delngan kadar CRP 

posiltilf belrdasarkkan je lnils kellamiln dil Rumah Sakilt Ilslam Jombang 

seltelngah relspondeln belrjelnils kellamiln pelrelmpuan (50%), dan se ltelngahnya 

lagil belrjelnils kellamiln lakil-lakil (50%). 

5.2 Pembahasan    

Hasill pelnelliltilan pada tabell 5.1 melnunjukkan bahwa re lsponde ln 

pada pelnelliltilan ilnil hampilr seltelngahnya telrjadil pada usila relmaja yailtu usila 

12-25 tahun selbanyak 7 pasileln (36,8%) daril 19 pasileln. Melnurut pelnelliltil 

kasus DBD celndelrung melnilngkat pada kellompok usila relmaja dilselbabkan 

olelh banyaknya aktilviltas dil luar rumah se lhilngga usila muda selpelrtil relmaja 

melmpunyail pelluang untuk telrilnfelksil vilrus delnguel selpelrtil dil lilngkungan 

selkolah dan te lmpat kelrja selrta kurangnya ke lwaspadaan dalam 

pelrlilndungan dilril daril gilgiltan agelnt (nyamuk) pelnyelbab pelnyakilt DBD. 

WHO melnyatakan bahwa vilrus delnguel dapat melnyelrang selmua orang daril 

belrbagail umur namun, se lmakiln muda usila akan selmakiln belsar relsilko 

telrjadilnya delmam delnguel (Relnowatil dan Selfrildana 2020). Kelrelntanan 

telrhadap pelnyakilt DBD dapat dilpelngaruhil olelh silstelm ilmuniltas dalam 

No Jelnils 
kellamiln 

CRP 
Frelkuelnsil 

Pelrselntasel 
(%) 6 12 24 48 96 

1. Pelrelmpuan 2 0 1 0 1 4 50% 

2. Lakil-lakil 0 4 0 0 0 4 50% 

Total : 8 100%. 
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pelrtahanan tubuh me llawan pelnyakilt yang belrhubungan delngan faktor usila 

namun tildak delngan jelnils kellamiln, keljadilan DBD yang se lrilng telrjadil pada 

usila muda dilkarelnakan daya tahan tubuh yang be llum selmpurna dan masilh 

dalam tahap pe lrkelmbangan dilbandilngkan pada tubuh orang de lwasa. (Tule l 

2020).  

Selbagilan belsar hasill pelnelliltilan pada tabell 5.2 melnunjukkan bahwa 

pasileln delmam belrdarah delnguel telrbanyak belrjelnils kellamiln pelrelmpuan 

delngan frelkuelnsil 12 pasileln (63,2%). Melnurut pelnelliltil kasus DBD 

celndelrung melnilngkat pada wanilta dilkarelnakan karaktelrilstilk masyarakat 

I lndonelsila dilmana pelrelmpuan lelbilh banyak dilbandilngkan lakil-lakil. Jelnils 

kellamiln pelrelmpuan lelbilh banyak melndelrilta DHF dilbandilngkan delngan 

jelnils kellamiln lakil-lakil dilkarnakan silstelm ilmum pelrelmpuan lelbilh lelmah di l 

bandilngkan anak lakil-lakil selhilngga anak pelrelmpuan lelbilh mudah telrkelna 

vilrus salah satunya DHF (Amellila I ldrils dan Zulailkha 2021).  

Hasill pelnelliltilan pada tabell 5.3 melnunjukkan bahwa se lbagilan belsar 

pasileln Delmam Belrdarah Delnguel melmillilkil hasill CRP nelgatilf selbanyak 

57,9%. Melnurut pelnelliltil, kadar CRP ne lgatilf dapat dilpelngaruhil olelh lama 

delmam pasileln dan elfelktilfiltas, dilmana kadar CRP me lnilngkat pada haril 

kel1-3, seldangkan pada pelnelliltilan ilnil selbanyak 63,1% pasileln yang diltelliltil 

melngalamil delmam dil haril kel 4-6. Selpelrtil diljellaskan selbellumnya bahwa 

kadar CRP akan me lnilngkat dalam waktu yang rellatilf silngkat seltellah 

telrjadilnya relaksil radang akut atau kelrusakan, teltapil akan melnurun delngan 

celpat billa stilmulus tellah hillang, namun akan te lrus melnilngkat billa stilmulus 

teltap belrlanjut. Pelnilngkatan CRP dapat me lnilngkat seljak awal haril kel 1-3, 

14
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dilmana pelndelrilta akan melrasakan delmam yang cukup tilnggil hilngga 40oC 

(Vuong dkk. 2020). Nillail CRP yang relndah bilasanya melnunjukkan 

kelmungkilnan telrjadilnya ilnfelksil rilngan delngan prognosils yang bailk seltellah 

melnelrilma pelngobatan, selpelrtil pelmbelrilan antilbilotilk dan obat- obatan 

lailnnya (I lskandar dkk. 2021). Posiltilviltas dan kadar CRP telrtilnggil pada 

haril-haril awal sakilt pelnurunan posiltilviltas pelmelrilksaan CRP mulail telrlilhat 

pada delmam haril kel-4. Hal telrselbut karelna vilrus delnguel yang belreldar 

dalam darah mulail melnghillang. C-Relacti lvel Proteliln telrbelntuk pada fase l 

relplilkasil vilrus, selhilngga telrjadilnya pelnurunan kadar C-Relacti lvel Proteliln 

belrkailtan delngan fasel vilrelmila yang melrupakan fasel relplilkasil vilrus. Kadar 

C-Relacti lvel Proteliln juga telrgantung pada karaktelrilstilk ilntrilnsilk daril strailn 

vilrus yang melngilnfelksil dan status ilmuniltas daril pelndelrilta selndilril (Sail dkk.  

2020). Nillail CRP yang relndah bilasanya melnunjukkan kelmungkilnan 

telrjadilnya ilnfelksil rilngan delngan prognosils yang bailk seltellah melnelrilma 

pelngobatan, selpelrtil pelmbelrilan antilbilotilk, antil-ilnflamasil dan obat- obatan 

lailnnya. Antilbilotilk melrupakan obat untuk me lnghelntilkan atau melnelkan 

pelrtumbuhan kuman atau baktelril. Antilbilotilk bilsa belrsilfat baktelrilsild 

(melmbunuh baktelril) atau baktelrilostatils (melncelgah belrkelmbangnya 

baktelril). Melngklasilfilkasilkan pasileln melnjadil kellompok yang akan dan 

tildak akan melndapat manfaat daril antilbilotilk pada kasus, te lrlelpas dari l 

tilngkat elndelmilsiltas awal. patogeln yang belrbelda. Pelnggunaan ujil POC 

CRP tellah telrbuktil melngurangil pelrelselpan antilbilotilk keltilka melnelrapkan 

ambang batas silgnilfilkansil 20 mg/L dan 40 mg/L. Namun, hasill kami l 

melnyorotil rilsilko pelnilngkatan pelrelselpan antilbilotilk yang tildak telpat jilka 
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delmam belrdarah tildak dilpelrtilmbangkan telrlelbilh dahulu pada pasile ln 

delngan CRP > 20 mg/L se llama musilm delngan ilnsildeln tilnggil. Namun 

delmilkilan, selmakiln belsarnya kelpelrcayaan te lrhadap nillail dilagnostilk CRP 

melnjadilkan POC CRP se lbagail komponeln stratelgil pelngellolaan 

antilmilkroba yang se lmakiln rellelvan dil elra relsilstelnsil antilmilkroba yang 

selmakiln melnilngkat saat ilnil (Ilskandar dkk. 2021). 

Hasill pelnelliltilan pada tabell 5.3 dildapatkan hampilr seltelngah pasile ln 

melmillilkil hasill CRP posiltilf 42,1%. Hasill posiltilf C-Relacti lvel Proteli ln 

dilpelrolelh belbelrapa konselntrasil yang telrdilril daril 6 mg/l selbanyak 10,5%, 

posiltilf delngan konselntrasil 12 mg/l selbanyak 21%, posiltilf delngan 

konselntrasil 24 mg/l selbanyak 5,3%, dan posiltilf delngan konselntrasil 96 

mg/l selbanyak 5,3%. Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan (Beldah dkk, 

2019) yang me llakukan pelnelliltilan dil Rs Helrmilna Kelmayoran ,yailtu 

telrdapat hasill C-Relacti lvel Proteliln pada pasileln DBD katelgoril posiltilf 

selbelsar 34% dan katelgoril nelgatilf selbelsar 66% daril 27 pasileln. Melnurut 

pelnelliltil, kadar CRP posiltilf dapat dilpelngaruhil olelh delrajat kelparahan 

pelnyakilt yang dapat dillilhat daril kadar trombosilt dan helmatokriltnya, hal ilnil 

melnyelbabkan kadar CRP pada pasileln DBD dapat belrbelda-belda. 

Relspondeln pelnelliltilan ilnil dilkeltahuil relspondeln delngan kadar CRP telrtilnggi l 

(96 mg/l) melmillilkil kadar trombosilt yang sangat relndah delngan kadar 

helmatokrilt telrtilnggil dilbandilngkan relspondeln lailnnya. Pelnurunan kadar 

trombosilt darah (trombosiltopelnila) delngan pelnilngkatan kadar helmatokrilt 

akan melmilcu telrjadil kelrusakan vaskular yang dilselbabkan melnurunnya 

ilntelgriltas vaskular. Akilbatnya dapat melnilmbulkan manilfelstasil pelrdarahan 
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yang juga dapat me lmpelrbelrat tilngkat kelparahan pelnyakilt pada pasile ln 

DBD (I lndrilyanil dan Gustawan 2020). Kelbocoran plasma dapat me lmilcu 

telrjadilnya ilnflamasil, dilmana adanya ilnflamasil ilnil melmilcu sell helpar lelbilh 

seldilkilt dan lelmah untuk melmproduksil C-Relacti lvel Proteliln. Hal ilnil 

melnyelbabkan kadar CRP pada pasileln DBD dapat belrubah, telrgantung daril 

patofilsilologil dan pelrbeldaan siltokiln yang spelsilfilk (Sholilhah dkk. 2022). 

Pada tabell 5.4 dildapatkan hasill Posiltilf CRP pada pasileln DBD 

telrjadil pada seltelngah relspondeln belrjelnils kellamiln pelrelmpuan dan 

seltelngahnya lagil pada relspondeln belrjelnils kellamiln lakil-lakil. Nillail CRP 

telrtilnggil pada relspondeln pelrelmpuan delngan tiltelr 96 mg/l dan telrelndah 

juga telrjadil pada pelrelmpuan delngan tiltelr 6 mg/l. Me lnurut pelnelliltil hal ilnil 

telrjadil karelna daya tahan tubuh pe lrelmpuan lelbilh belrpelluang untuk telrkelna 

dampak yang le lbilh belrat atau melndapat komplilkasil daril delmam belrdarah 

delnguel. Salah satu te loril yang melnunjukkan hal telrselbut adalah keltilka 

vilrus delnguel masuk keldalam sell-sell hatil maka hormon e lstrogeln pada 

wanilta akan belkelrja lelbilh belrat karelna melnanganil dua hal selkalilgus 

(Djohan dkk. 2023) 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1  Kesimpulan  

Belrdasarkan pelnelliltilan yang tellah dillakukan pada pasileln Delmam 

Belrdarah Delnguel dil Rumah Sakilt Ilslam Jombang dapat dilsilmpulkan 

bahwa selbagilan belsar pasileln Delmam Belrdarah Delnguel melmillilkil hasill C-

Relacti lvel Proteliln nelgatilf selbanyak 57,9%.  

6.2   Saran  

6.2.1 Bagi masyarakat  

Bagil masyarakat agar me lnelrapkan pola hildup selhat, 3M, selrta 

lelbilh belrhatil-hatil dalam me lngelnal tanda-tanda, geljala, pelnularannya bailk 

dil lilngkungan rumah, se lkolah, kantor dan te lmpat kelrja dan cara 

pelncelgahan telrjadilnya ilnfelksil Delmam Belrdarah Delnguel yang dapat 

melnyelrang silstelm kelkelbalan ilmun tubuh melnurun.  

6.2.2 Bagi peneliti selanjutnya 

Pelnelliltilan sellanjutnya dilsarankan melncaril korellasil kadar trombosilt 

dan kadar helmatokrilt delngan kadar hasill C-Relacti lvel Proteliln pada pasileln 

Delmam Belrdarah Delnguel.  

2

4
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