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BAB 1 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Gagal ginjal kronik urmurmnya dise rbabkan olerh pe rnyakit yang me rrursak ginjal. 

Ke rrursakan ini biasanya me rmburrurk dalam jangka waktur be rbe rrapa burlan ataur 

be rbe rrapa tahurn. Pe rnye rbab gagal ginjal kronik terrbanyak di Indone rsia adalah diaberte rs 

yang tidak te rrkontrol dan hipe rrternsi (Ihsan, 2020). Se rmakin me rmburrurknya kondisi 

ginjal ataur se rmakin tinggi stadiurm gagal ginjal maka pasiern harurs me rlakurkan 

he rmodialisa dan hal ini akan me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp pasiern se rcara fisik 

maurpurn psikologis. Kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik yang me rnjalani 

he rmodialisa masih me rnjadi perrhatian para te rnaga Kerse rhatan. Kuralitas hidurp 

me rrurpakan indikator urnturk me rnge rvalurasi hasil he rmodialisa pada pasiern gagal ginjal 

kronik (We rlly & Rahmi, 2021). Berbe rrapa pasiern yang me rnjalani terrapi he rmodialisa 

me rmbe rrikan pe rrnyataan terntang me rre rka yang me rmiliki kuralitas hidurp burrurk, tidak 

adanya anggota yang me rmbe rrikan surpport, me rnurrurnnya kerpaturhan pasiern terrhadap 

terrapi curci darah, dan pasiern tampak me rngalami gangguran me rntal serrta 

ke rcernde rrurngan terrlerpas dari kerburturhannya urnturk me rnarik diri dari pe rnyakit 

(Idarahyurni dkk., 2019). 

Me rnurrurt data Organisasi Ke rserhatan Durnia (WHO), pada tahurn 2019, pasiern 

gagal ginjal kronik me rnyurmbang 15% dari popurlasi durnia dan me rnye rbabkan 1,2 jurta 

ke rmatian. Be rrdasarkan data terrdapat ke rmatian gagal ginjal kronik pada tahurn 2020-

2021 be rrjurmlah 843,6 jurta orang dan dipe rrkirakan akan te rrurs me rningkat me rnjadi 

41,5% pada tahurn 2040. Angka yang tinggi terrserburt me rnurnjurkkan bahwa gagal ginjal 

kronik me rne rmpati urrurtan ke r-12 dari se rlurru rh pe rnye rbab kermatian (De rwi dkk., 2022). 
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Indonersia Re rnal Rergistry (IRR) me rlaporkan jurmlah pe rnde rrita GGK di Indonersia 

pada tahurn 2020 terrcatat 22.304 derngan 68,8% kasurs barur (Rahma dkk., 2023). 

Be rrdasarkan data risert Ke rserhatan dasar (Riskersdas) pada tahurn 2020 jurmlah pasiern 

yang terrdiagnosa gagal ginjal kronik (GGK) di Indonersia se rjurmlah 18.613 pasiern, 

se rdangkan di Jawa Timurr serndiri serbe rsar 0,3%, hal terrserburt me rnurnjurkkan bahwa di 

Jawa Timurr masih re rlatif tinggi urnturk pe rnderrita pe rnyakit ginjal kronis (Ngara dkk., 

2022). Hasil pe rnerlitian me rnurnjurkkan bahwa pasiern yang me rnjalani pe rngobatan 

he rmodialisa urnturk hiperrte rnsi me rmiliki kuralitas hidurp yang lerbih baik dibandingkan 

de rngan pernde rrita diaberters me rliturs. de rngan nilai p serbe rsar 0,001<; 0,05 (Rahman 

dkk., 2022). Hasil pernerlitian lain didapatkan rata-rata kuralitas hidurp pada pasiern 

He rmodialisa de rngan komorbid DM 55.25 se rdangkan pada pasiern he rmodialisa 

de rngan komorbid hiperrternsi lerbih tinggi yaitur 57.69 urnturk hasil urji inderpe rnde rnt t terst 

didapatkan nilai p-valure r 0.479 >0.05 yang me rnurnjurkkan tidak ada pe rrbe rdaan yang 

signifikan kuralitas hidurp pada pasiern Gagal ginjal Kronik derngan komorbid DM dan 

hiperrternsi (Ranterpadang, 2021). Be rrdasarkan sturdi pe rndahurluran yang saya lakurkan 

di RSUrD Jombang pada burlan April tahurn 2024 didapatkan hasil serjurmlah 200 

pasiern gagal ginjal kronik yang me rnjalani hermodialisa. Pasie rn gagal ginjal kronik 

de rngan komorbid hiperrternsi serbanyak 43 pasie rn dan pasie rn gagal ginjal kronik 

de rngan komorbid diaberte rs me rliturs ada se rbanyak 34 pasiern. Pasiern gagal ginjal kronik 

yang me rnjalani hermodialisa di RSUrD Jombang me rlakurkan he rmodialisa se rbanyak 

dura kali dalam satur minggur dan rata-rata pasiern he rmodialisa di RSUrD Jombang 

me rnyatakan me rngalami pe rnurrurnan kuralitas hidurp. Hasil  wawancara  me rnurnjurkan  

bahwa  ermpat  dari  lima  pasie rn  me rnyatakan  kurrang  puras  derngan kondisi 

ke rserhatannya serkarang. Ermpat dari lima pasiern me rnyatakan serdih dan tidak 
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se rmangat lagi  saat  me rnge rtahuri  dirinya  terrkerna  gagal  ginjal  kronis.  Tiga  dari  

lima  pasie rn  be rrursia  lerbih dari ermpat purlurh tahurn, e rmpat dari lima pasie rn pe rndidikan 

terrakhirnya SMA, e rmpat dari lima pasiern me rngatakan me rmiliki pernyakit komorbid 

be rrurpa hiperrternsi dan diaberters me rliturs, serrta tiga dari ermpat pasiern me rngatakan 

dirinya terlah me rngikurti HD le rbih dari satur tahurn. 

Gagal ginjal kronik (Chronic Kidne ry Dise rase r/CKD) adalah pernyakit yang 

diserbabkan olerh ke rlainan pada strurkturr ataur furngsi ginjal yang murncurl dalam 

ke radaan progrersif dan ire rve rrsiberl se rlama minimal tiga burlan. Pe rnye rbab gagal ginjal 

kronik terrbanyak di Indone rsia adalah diaberters yang tidak terrkontrol dan hiperrternsi 

(RIZKIKA, 2023). Kertika kadar gurla dan terkanan darah tidak terrkerndali, kerdura 

pe rnyakit ini be rrkermbang lerbih cerpat se rhingga me rnye rbabkan komplikasi serpe rrti gagal 

ginjal. Saat pasiern me rnjalani hermodialisa, me rre rka ke rmurngkinan me rngalami be rrbagai 

kondisi yang dapat me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp me rre rka te rrmasurk dampak fisik dan 

psikologis, se rpe rrti me rngalami pe rnurrurnan te rkanan darah, mural, murntah, sakit kerpala 

ataur kram. Te rrapi hermodialisa berrlangsurng se rlama 4 sampai 5 jam dan ke rmurngkinan 

pasiern akan me rngalami ke rjernurhan saat terrapi ataurpurn kurrangnya motivasi dari diri 

se rndiri. Mernurrurnnya kuralitas hidurp ini dapat be rrdampak burrurk pada ke rserhatan 

pasiern sercara kerserlurrurhan yang diperngarurhi olerh pe rrurbahan kondisi fisik dan 

psikologis khursurnya pada pasiern gagal ginjal kronik de rngan komorbid hipe rrternsi dan 

diaberters me rliturs serhingga dapat me rmpe rrparah kondisi pasiern (Surciana & Hidayati, 

2020). 

Urpaya me rningkatkan kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik yang 

me rnjalani perngobatan hermodialisis antara lain derngan me rlakurkan aktivitas fisik yang 

dapat me rmbe rrikan tambahan erne rrgi urnturk berraktivitas serhari-hari, namurn aktivitas 
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fisik jurga serbaiknya dikonsurltasikan derngan dokterr serbe rlurm me rmurlai aktivitas fisik 

yang akan dipilih. Manajerme rn e rmosional jurga harurs diperrtimbangkan pada pasiern 

gagal ginjal kronik yang me rnjalani he rmodialisis. Kondisi ke rserhatan me rntal yang 

burrurk, serperrti derpre rsi dan terkanan psikologis, me rnjadi faktor pe rnye rbab me rnurrurnnya 

kuralitas hidurp (Wahyurni dkk., 2018). Urnturk me rnjaga e rmosi te rtap baik adalah de rngan 

me rmpe rrbanyak berrdoa dan berribadah sersurai derngan kerpe rrcayaan yang dianurt. Solursi 

lainnya adalah derngan me rncari durkurngan dari orang-orang terrderkat dan be rrursaha 

be rrpikir positif derngan fokurs pada hal-hal yang me rmburat perrasaan le rbih baik. 

Interrvernsi yang me rngurtamakan pe rnde rkatan psikologis berrpe rran pernting dalam 

me rningkatkan motivasi pasiern, me rmurngkinkan pasiern me rmbangurn me rkanisme r 

koping dalam dirinya se rcara erfe rktif dan me rningkatkan kuralitas hidurp me rre rka dari 

burrurk me rnjadi lerbih baik (Wahyurni dkk., 2018). Pe rne rliti me rlihat adanya pe rrberdaan 

hasil diberberrapa pernerlitian kuralitas hidurp pasie rn gagal ginjal kronik be rrdasarkan 

komorbidnya. Olerh karerna itur perne rliti terrtarik urnturk me rlakurkan perne rlitian derngan 

jurdurl “Analisis Kuralitas Hidurp Pada Pasiern Gagal Ginjal Kronik De rngan Komorbid 

Hipe rrternsi Dan Diabe rters Merliturs Dirurang He rmodialisa RSUrD Jombang”. 

1.2 Rumusan Masalah  

Apakah ada pe rrberdaan kuralitas hidurp antara pasiern gagal ginjal kronik 

komorbid hipe rrternsi derngan diaberters me rliturs yang me rnjalani he rmodialisa di RSU rD 

Jombang?. 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Turjuran urmurm 

 Pe rne rlitian ini be rrturjuran urnturk me rnganalisis perrbe rdaan kuralitas hidurp pasiern 

gagal ginjal kronik komorbid hiperrte rnsi derngan diaberters me rliturs.  

10
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1.3.2 Turjuran khursurs  

1. Me rngiderntifikasi kuralitas hidurp pasie rn gagal ginjal kronik derngan komorbid 

hiperrternsi di RSUrD Jombang. 

2. Me rngiderntifikasi kuralitas hidurp pasie rn gagal ginjal kronik derngan komorbid 

diaberters me rliturs di RSUrD Jombang. 

3. Me rnganalisis pe rrbandingan kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik de rngan 

komorbid hipe rrternsi dan diaberters me rliturs di RSUrD Jombang. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat teroritis  

Hasil perne rlitian ini dapat digurnakan serbagai permbe rlajaran dalam 

me rnge rmbangkan pernge rtahuran dan ilmur ke rpe rrawatan me rdikal be rdah terntang kuralitas 

hidurp pasiern gagal ginjal kronik berrdasarkan komorbidnya. Pe rne rlitian ini jurga bisa 

dijadikan serbagai rerfe rre rnsi urnturk perne rliti serlanjurtnya. Sturdi ini me rmbantur kita lerbih 

me rmahami bagaimana gagal ginjal kronis me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp. Me rmahami 

faktor-faktor yang me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp agar dapat me rmbantur 

me rnge rmbangkan stratergi perrawatan ataur pe rngobatan yang lerbih erfe rktif.  

1.4.2 Manfaat praktis  

Hasil perne rlitian ini diharapkan dapat me rnjadi masurkan agar lerbih waspada 

dalam me rnjaga ke rserhatan de rngan cara me rne rrapkan pola hidurp yang serhat, me rngurbah 

ataur me rnjaga pola makan dan rurtin be rrolahraga agar rersiko yang ada pada pernyakit 

tidak terrjadi, urnturk pasie rn yang surdah me rnde rrita hiperrternsi dan diaberte rs jurga bisa 

lerbih me rnjaga kerse rhatannya dan tertap me rnjaga kuralitas hidurpnya agar tidak sampai 

terrke rna pernyakit ginjal kronik. Bagi masyarakat urmurm pe rne rlitian ini dapat 

me rmbe rrikan tambahan wawasan me rnge rnai terrjadinya gagal ginjal kronis dan serpe rrti 

9
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apa dampaknya bagi kerse rhatan fisik mau rpurn psikologis dan se rbe rrapa pe rntingya 

urnturk tertap me rnjaga kuralitas hidurp. Bagi rurmah sakit dan ternaga ke rserhatan, 

informasi dan hasil dari pe rne rlitian ini dapat dijadikan pandangan dasar ataur rurjurkan 

dalam urpaya urnturk me rningkatkan asurhan kerpe rrawatan dan kuralitas hidurp pasiern 

gagal ginjal kronik de rngan masing-masing komorbid yang me rndapat pe rngobatan 

he rmodialisa de rngan cara me rne rnturkan kuralitas jasa layanan kerpe rrawatan yang te rrbaik 

yang nantinya jurga akan me rningkatkan kuralitas hidurp pasiern. 
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BAB 2 

TINJAUAN TEORI 

2.1 Konsep Gagal Ginjal Kronik  

2.1.1 De rfinisi gagal ginjal kronik  

Pe rnyakit gagal ginjal kronik (GGK) me rrurpakan suratur kondisi dimana furngsi 

ginjal me rngalami pe rnurrurnan serhingga tidak mampur me rnyaring darah dan 

me rnge rlurarkan limbah dari turburh se rcara erfe rktif. Gangguran ini me rnye rbabkan ginjal 

tidak mampur me rnjaga sisterm me rtabolisme r turburh se rrta me rnjaga ke rse rimbangan cairan 

dan e rlerktrolit. Gagal ginjal kronik se rndiri terrjadi akibat me rnurrurnnya furngsi ginjal 

se rcara berrtahap akibat rursaknya jaringan ginjal dan dapat me rmburrurk de rngan cerpat 

jika kondisinya tidak ditangani derngan cerpat dan terpat (Gliserlda, 2021). 

2.1.2 Ertiologi gagal ginjal kronik  

Se rcara ertiologi gagal ginjal kronik bisa diserbabkan olerh: 

1. Pe rnyakit siste rmik se rpe rrti darah tinggi dan diaberters. 

2. Pe rradangan pada strurkturr ginjal yang me rnyaring darah dan me rmburang 

limbah pada turburh yang diserburt glome rrurlone rphritis jurga dapat me rnye rbabkan 

gagal ginjal kronik. 

3. Pe rnyurmbatan salurran kermih pada salurran diurre rtik, dimana urrin akan masurk 

ke r kandurng ke rmih namurn jurstrur tertap be rrada diginjal se rhingga akhirnya 

me rnye rbabkan pe rmbe rngkakan pada ginjal (hidrone rfrosis). 

4. Pe rnyalahgurnaan analgersik yang tidak terpat ataur be rrkerpanjangan. 

5. Pe rnyakit gerne rtik ataur bawaan (Apriandini & Bahri, 2017). 
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2.1.3 Faktor rersiko gagal ginjal kronik  

Te rrdapat berbe rrapa faktor risiko pernye rbab pernyakit ginjal kronik serpe rrti: 

hiperrternsi, diaberters, pe rnuraan, riwayat pe rnyakit ginjal kronis dalam ke rlurarga, 

obe rsitas, pernyakit kardiovaskurlar, be rrat badan lahir rerndah, pe rnyakit aurtoimurn 

se rperrti lurpurs e rritermatosurs sistermik, ke rcanduran obat-obatan, infe rksi siste rmik, dan 

pe rnyakit salurran kermih, infe rksi salurran ke rmih, batur salurran ke rmih, pe rnyakit ginjal 

bawaan. Se rlain itur, faktor gaya hidurp se rpe rrti me rrokok, konsurmsi alkohol, dan 

pe rnurrurnan aktivitas fisik jurga me rnjadi faktor urtama yang be rrhurburngan derngan gagal 

ginjal kronis. 

2.1.4 Patofisiologi Gagal Ginjal Kronik  

Patofisiologi gagal ginjal kronik be rrvariasi te rrganturng e rtiologi yang 

me rndasarinya, dan pada stadiurm se rlanjurtnya prose rsnya hampir sama. Gagal ginjal 

kronis me rnye rbabkan pe rnurrurnan massa dan furngsi ginjal. Hilangnya massa ginjal 

me rnye rbabkan hiperrtrofi strurkturral dan furngsional nerfron yang terrsisa dalam urpaya 

me rngkompe rnsasi nerfron yang rursak me rlaluri molerkurl vasoaktif serpe rrti sitokin dan 

faktor perrturmburhan se rrta me rmpe rrtahankan lajur filtrasi glome rrurlurs, yang diserburt 

ne rfron kerlangsurngan hidurp. Ke radaan terrserburt me rnye rbabkan te rrjadinya hipe rrfiltrasi 

pada glome rrurlurs yang diikurti derngan pe rningkatan terkanan kapilerr serrta aliran darah 

glome rrurlurs (Oktavia, 2022). 

Prosers adaptif hanya terrjadi dalam jangka waktur singkat, yang dilanjurtkan 

de rngan prose rs maladaptif be rrurpa pe rnge rrasan nerfron yang te rrsisa. Tahap akhir dari 

prosers ini terrjadi serterlah pernurrurnan furngsi nerfron sercara progrersif, namurn pernyakit 

yang me rndasarinya surdah tidak aktif lagi. Pada gagal ginjal kronik stadiurm awal, 

cadangan ginjal (re rnal Re rserrve r) saat ke radaan glome rrurlo filtration rater (GFR) masih 

1
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normal ataur me rningkat. Se rterlah itur, pe rrlahan-lahan murlai terrjadi pernurrurnan furngsi 

pada ne rfron se rcara progrersif yang ditandai derngan me rningkatnya kadar urrera dan 

kreratinin serrurm. Ke rtika lajur filterr glome rrurlu rs  me rncapai serkitar 60%, pernde rrita masih 

be rlurm me rrasa adanya ke rlurhan akan tertapi terlah te rrjadi perningkatan pada kadar urrera 

dan kreratinin se rrurm (Oktavia, 2022). 

Ke rtika lajur filtrasi glome rrurlurs me rncapai serkitar 30%, ge rjalanya me rlipurti 

nokturria, kerle rmahan dan mural, ke rhilangan nafsur makan, dan pe rnurrurnan be rrat badan. 

glome rrurlo filtration rater (GFR) sermakin me rnurrurn hingga <30% pernde rrita sermakin 

me rnampakkan ge rjala dan tanda urre rmia yang nyata, serpe rrti mural, te rkanan darah 

me rningkat, anermia dan lain serbagainya. Saat GFR me rncapai 15% akan 

me rngakibatkan ge rjala dan komplikasi yang parah pada ginjal. Pada tahap ini pasiern 

surdah harurs me rnjalani terrapi dialisis ataur transplantasi ginjal. Tahap ini me rrurpakan 

gagal ginjal tahap akhir ataur stadiurm 5 gagal ginjal kronik (Oktavia, 2022). 

2.1.5 Patofisiologi gagal ginjal kronik yang diserbabkan olerh hiperrternsi  

Te rkanan darah tinggi pada dasarnya me rrursak permburlurh darah kertika 

pe rmburlurh darah di ginjal rursak. Te rntu r saja salah satur turgas ginjal adalah 

me rmprodurksi hormon angioternsin. Ini diurbah me rnjadi angioternsin II, yang 

me rnye rbabkan pe rmburlurh darah me rnye rmpit dan me rnge rras. Inilah saat terkanan darah 

tinggi terrjadi. Ada lingkaran sertan antara terkanan darah tinggi dan gagal ginjal. 

Te rkanan darah tinggi dapat me rnye rbabkan gagal ginjal (Gierna, 2018). 

Hipe rrternsi adalah pernyerbab paling urmurm dari gagal ginjal kronis. Terkanan 

darah tinggi dapat me rrursak permburlurh darah di ginjal dan me rngurrangi ke rmampuran 

ginjal dalam me rnyaring produrk limbah dari darah. Gagal ginjal jurga bisa 

me rnye rbabkan te rkanan darah tinggi, karerna pe rningkatan terkanan darah pada ginjal 
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dapat me rmpe rngarurhi te rkanan darah ker se rlurrurh turburh. Kondisi ini dapat 

me rmpe rrburrurk kerrursakan pe rmburlurh darah dan me rmpe rrcerpat pe rrkermbangan pernyakit 

me rnjadi ne rfropati diabertik. 

Pe rnyakit ginjal yang be rrhurburngan de rngan terkanan darah tinggi me rngurkurr 

terkanan yang digurnakan janturng dalam me rmompa darah ker arterri pada sertiap de rnyurt. 

Te rkanan darah se rring dikaitkan derngan pe rnyakit ginjal karerna terkanan darah tinggi 

dapat me rrursak organ turburh. Te rkanan darah tinggi me rngganggur prosers filtrasi ginjal. 

Kondisi ini me rmbe rri terkanan pada pe rmburlurh darah kercil di organ terrserburt serhingga 

me rrursak ginjal. Merskipurn 9 dari 10 pe rnye rbab terkanan darah tinggi tidak dikertahuri, 

terrdapat hurburngan antara kondisi ini dan ke rserhatan serserorang se rcara ke rserlurrurhan, 

terrmasurk pola makan dan gaya hidurp. Orang de rngan kerbiasaan terrterntur be rrisiko 

terrke rna pernyakit ini, serpe rrti gaya hidurp yang tidak aktif, kerbiasaan me rrokok, strers, 

obe rsitas, konsurmsi alkohol berrlerbihan, kerlerbihan garam dan lermak dalam makanan,  

ke rkurrangan kaliurm dan vitamin D akan lerbih tinggi (RIZKIKA, 2023). 

2.1.6 Patofisiologi gagal ginjal kronik yang diserbabkan olerh diaberters  

Diabe rters me rliturs (DM) adalah suratur kerlompok pe rnyakit me rtabolik derngan 

karakterristik pernyakit hiperrglikermi yang terrjadi karerna kerlainan serkre rsi insurlin, 

gangguran ke rrja insurlin ataur kerduranya, yang me rnimburlkan berrbagai komplikasi 

kronik pada mata, ginjal, saraf dan pe rmburlurh darah. Ada be rbe rrapa jernis diaberters 

me rliturs yaitur diaberters me rliturs tiper 1, diaberters me rliturs tiper 2, diaberters me rliturs tiper  

lain dan diabe rters me rliturs ge rstasional (ke rhamilan). Ke rlainan yang terrjadi pada ginjal  

pe rnyandang diaberters me rliturs dimurlai derngan adanya mikroalburminurria. 

Mikroalburminurria urmurmnya diderfinisikan serbagai erkskrersi alburmin lerbih dari 30 mg 

pe rr hari dan dianggap pe rnting urnturk timburlnya ne rfropati diabertik yang jika tidak 

3
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terrkontrol ke rmurdian akan berrke rmbang me rnjadi proterinurria sercara klinis dan 

be rrlanjurt derngan pernurrurnan furngsi lajur filtrasi glome rrurlar dan berrakhir derngan  

ke radaan gagal ginjal. Dipe rrkirakan 30-40% pe rnde rrita DM tiper 1 dan 20-30% 

pe rnde rrita DM tiper 2 akan me rnde rrita ne rfropati diabe rtik suratur saat yang dapat berrakhir 

de rngan keradaan gagal ginjal (Rivandi & Yonata, 2019). Ne rfropati diabertik adalah 

ke rlainan derge rne rratif vaskurlerr ginjal, me rmpurnyai hurburngan  de rngan gangguran 

me rtabolisme r karbohidrat ataur intolerransi gurla ataur Diaberte rs Me rliturs. Dide rfinisikan 

se rbagai sindrom klinis pada pasiern DM yang ditandai derngan alburminurria me rne rtap 

yaitur: >300 mg/24 jam ataur >200 mikrogram/me rnit pada minimal dura kali 

pe rme rriksaan dalam kurrurn waktur 3 sampai  6 burlan (Rivandi & Yonata, 2019). 

Prosers Te rrjadinya Ne rfropati Diabertik: 

1. Mikroalburminurria: Kerrursakan pada ginjal pernyandang diaberters me rliturs 

dimurlai de rngan adanya mikroalburminurria. Mikroalburminurria urmurmnya 

diderfinisikan se rbagai erkskrersi alburmin le rbih dari 30 mg pe rr hari. Ini adalah 

tanda awal ne rfropati diabe rtik. 

2. Proterinurria: Jika mikroalburminurria tidak terrkontrol, maka akan be rrkermbang 

me rnjadi prote rinurria sercara klinis. Prote rinurria adalah ke radaan ke rtika alburmin 

dan proterin lainnya bocor ker dalam urrin. 

3. Pe rnurrurnan Furngsi Ginjal: Serlanjurtnya, terrjadi pe rnurrurnan furngsi lajur filtrasi 

glome rrurlar (GFR). GFR me rngurku rr serbe rrapa baik ginjal me rnyaring darah. 

Pe rnurrurnan ini dapat me rngarah pada gagal ginjal. 

4. Gagal Ginjal: Akhirnya, ne rfropati diabertik yang tidak te rrkontrol dapat 

be rrakhir derngan keradaan gagal ginjal. Diperrkirakan 30-40% pe rnderrita DM 

3

3

3
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tiper 1 dan 20-30% pernde rrita DM tipe r 2 akan me rnde rrita ne rfropati diabe rtik 

suratur saat yang dapat berrakhir derngan ke radaan gagal ginjal. 

Faktor-faktor nerfropati diabertik ertiologis adalah timburlnya: 

1. Kurrang terrke rndalinya kadar gurla darah (gurla darah purasa >140-160 mg/dL 

(7,7-8,8 mmol/l); AIC >7-8%. 

2. Ge rne rtik. 

3. Ke rlainan hermodinamik (perningkatan aliran darah ginjal dan lajur filtrasi 

glome rrurlurs, pe rningkatan terkanan intraglome rrurlurs). 

4. Hipe rrternsi sistermik. 

5. Sindrom re rsisternsi insurlin (sindrom me rtabolik). 

6.  Pe rradangan. 

7. Pe rrurbahan pe rrme rabilitas pe rmburlurh darah. 

8. Asurpan prote rin berrlerbih. 

9. Gangguran me rtabolik (ke rlainan me rtabolisme r polyol, permbe rnturkan advance r 

glycation ernd produrct, perningkatan produrksi sitokin (Rivandi & Yonata, 

2019). 

Salah satur pe rnye rbab pernyakit ginjal kronis adalah komplikasi akibat diabe rters 

yang tidak terrkontrol serhingga me rnimburlkan komplikasi mikrovaskurlerr dan 

makrovaskurlerr. Komplikasi mikrovaskurlar yang dapat terrjadi pada pasie rn diaberte rs 

antara lain re rtinopati dan ne rfropati diabertik, serdangkan komplikasi makrovaskurlar 

biasanya berrurpa trombosis serrerbral, pe rnyakit arte rri koronerr, dan gangrern. Pe rnyakit 

ginjal kronik yang diserbabkan olerh ne rfropati diabe rtik diperngarurhi olerh faktor yang 

dapat dimodifikasi dan tidak dapat dimodifikasi. Faktor yang dapat dimodifikasi 

terrmasurk hipe rralburminurria, perningkatan kadar gurla darah, terkanan darah tinggi, 

3
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dislipidermia, obe rsitas, me rrokok, strers oksidatif, dan pe rradangan. Urnturk faktor yang 

tidak dapat dimodifikasi se rperrti gerne rtika, ras, filtrasi glome rrurlurs, ursia, jernis ke rlamin, 

dan durrasi diaberters (Shabrina dkk., 2023). 

Kadar gurla darah yang tinggi dalam jangka waktur lama dapat me rrursak 

pe rmburlurh darah di serlurrurh turburh, te rrmasurk ginjal. Gagal ginjal akibat diaberte rs 

diserburt ne rfropati diabertik dan dapat me rnye rbabkan ke rrursakan furngsi ginjal. Awalnya, 

ginjal mampur me rngkompe rnsasi ke rrursakan de rngan me rningkatkan lajur filtrasi 

glome rrurlurs (GFR), namurn seriring be rrjalannya waktur, kermampuran ginjal urnturk 

me rmpe rrtahankan furngsi normal me rnurrurn dan be rrkermbang me rnjadi gagal ginjal 

kronis (Shabrina dkk., 2023). 

2.1.7 Klasifikasi gagal ginjal kronik  

1. Stadiurm 1: pe rnurrurnan furngsi ginjal. Kadar kreratinin serrurm normal dan pasiern 

tidak me rnurnjurkkan gerjala. 

2. Stadiurm 2: ginjal kerhilangan kermampurammya urnturk me rnyaring limbah di 

turburh dan me rnjaga ke rse rimbangan cairan dan erlerktrolit, kerrursakan nitroge rn 

darah terrjadi pada lerbih dari 75% jaringan dan kre ratinin serrurm me rningkat. 

3. Stadiurm 3: stadiurm akhir ataur pe rnyakit urrermik, kadar urre ra dalam turburh 

sangat tinggi dan me rnjadi racurn bagi turburh. 
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Tabe rl 2.1 Klasifikasi gagal ginjal kronik (GGK). 

Derajat Nilai GFR 

(ml/menit) 

Penjelasan 

1 > 90 Kerru rsakan ginjal derngan LFC normal atau r 

merningkat  

2 60-89 Kerru rsakan ginjal derngan LFC mernu rru rn 

ringan  

3 30-59 Kerru rsakan ginjal derngan LFC mernu rru rn 

serdang 

4 15-29 Kerru rsakan ginjal derngan LFC berrat  

5 <15 atau r dialisis Kerru rsakan ginjal tanpa akhir  

 

2.1.8 Manife rstasi klinis gagal ginjal kronik  

Tanda dan ge rjala gagal ginjal kronis me rrurpakan pernyakit sistermik. Kare rna 

ginjal me rmpurnyai banyak furngsi se rbagai organ pe rngaturr (organ murltifurngsi), sercara 

fisiologis ke rrursakan ginjal kronis me rnye rbabkan gangguran aliran darah dan 

vasomotor yang tidak dike rtahuri pe rnye rbabnya. Di bawah ini adalah tanda dan ge rjala  

gagal ginjal kronis (RIZKIKA, 2023) : 

1. Hiponatrermia ginjal dan gastrointerstinal me rnye rbabkan terkanan darah rerndah, 

murlurt kerring, pe rnurrurnan pe rmbe rngkakan kurlit, ke rlermahan, ke rlerlahan, dan 

mural. Hal ini diikurti de rngan hilangnya kersadaran (me rnganturk) dan sakit 

ke rpala parah. Erfe rk dari pe rningkatan kadar kaliurm adalah pe rningkatan 

pe rradangan otot, yang pada akhirnya me rnye rbabkan ke rlermahan otot. 

Ke rle rbihan cairan yang tidak terrkompe rnsasi me rnye rbabkan asidosis me rtabolik.  

Tanda-tanda yang paling khas adalah pernurrurnan kerluraran urrin dan 

se rdime rntasi yang parah. 

2. Hipe rrternsi kardiovaskurlar, aritmia, kardiomiopati, pe rrikarditis urre rmik, dan 

e rfursi perrikardial (kermurngkinan tamponade r janturng, gagal janturng, dan erde rma 

pe rriorbital dan pe rriferr) se rring terrjadi. 

1

4
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3. Se rring terrjadi e rde rma pe rrnafasan, nye rri plerurra, ge rse rkan dan e rfursi ple rurra, 

ronki, spurturm ke rntal, urre rmia dan ple rurritis parur-parur, dispne ra. 

4. Pada salurran cerrna, perradangan dan turkak pada murkosa ce rrna serring terrjadi 

akibat stomatitis, turkak lamburng, gursi be rrdarah, dan lain-lain, se rrta parotitis, 

e rsofagitis, maag, turkak durode rnu rm, le rsi ursurs halurs/kolon, kolitis, dan 

pankreratitis. Ge rjala serkurnde rr biasanya me rnyursurl, serpe rrti ke rhilangan nafsur 

makan, mural, dan murntah. 

5. Pe rrmurkaan kurlit purcat, ke rkurningan, ke rring dan be rrsisik. Serlain itur, purrpurra, 

me rmar, pe rterchiaer, dan pe rnurmpurkan urrera dapat terrlihat pada kurlit. 

6. Ge rjala nerurrologis biasanya be rrmanife rstasi serbagai nerurropati perrife rr, nye rri  

gatal pada lerngan dan kaki. Se rlain itur, te rrjadi kerjang otot dan re rfle rks ke rdurtan, 

ke rhilangan ingatan, apatis, perningkatan rasa kanturk, murdah terrsinggurng, 

pursing, koma, dan kerjang. Hasil ErErG me rnurnjurkkan perrurbahan ernse rfalopati 

me rtabolik. 

7. Nye rri murskurloskerlertal pada serndi dan turlang, de rmine rralisasi turlang, frakturr 

patologis dan kalsifikasi (otak, mata, gursi, serndi, otot janturng). 

2.1.9 Komplikasi gagal ginjal kronik  

Pe rnyakit ginjal kronik progrersif me rmpurnyai prervalernsi dan internsitas yang 

tinggi diserrtai pernurrurnan furngsi ginjal serrta dapat me rnimburlkan be rrbagai komplikasi. 

Komplikasi yang murngkin terrjadi antara lain pe rnyakit kardiovaskurlar, hiperrternsi, 

ane rmia, gangguran mine rral turlang, gangguran e rlerktrolit, diaberters, dan asidosis 

me rtabolik. Komplikasi ini me rngakibatkan tingginya angka ke rsakitan dan kermatian 

se rrta me rngganggur kuralitas hidurp (Urtami dkk., 2020). 
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2.1.10 Dampak gagal ginjal kronik  

Dampak dari gagal ginjal serndiri antara lain me rnurrurnnya kerkuratan fisik, 

de rmam, nye rri di kerpala dan serlurrurh turburh, gangguran kurlit, dan gangguran jiwa. Gagal 

ginjal kronis dapat me rnimburlkan dampak burrurk bagi kerserhatan serse rorang, antara lain 

ke rlerlahan, ke rhilangan nafsur makan, dan kram kaki.  Masalah urmurm lainnya yang 

diserbabkan olerh gagal ginjal antara lain gatal-gatal, surlit tidurr, kaki ge rlisah, turlang 

lermah, masalah perrserndian, dan derpre rsi (Urtami dkk., 2020). 

2. 2 Konsep Komorbid  

2.2.1 De rfinisi komorbid  

Komorbid adalah serburah kondisi dimana se rse rorang me rngidap dura ataur le rbih 

masalah ke rse rhatan sercara be rrsamaan. Pe rnyakit komorbid adalah masalah ke rserhatan 

yang be rrsifat kronis dan terrjadi karerna kombinasi dari berbe rrapa kondisi me rdis, 

se rperrti pernyakit fisik, masalah me rntal, ataurpurn kombinasi kerduranya se rcara serkaligurs 

(Koe rsnoer & Maria, 2021).  Komorbid adalah adanya dura pernyakit ataur le rbih pada 

orang yang sama. Komorbid pasiern gagal ginjal kronik diantaranya terrkait derngan 

kondisi pasie rn yang dapat me rningkatkan kerrursakan ginjal, komorbid yang paling 

banyak dari pe rnyakit ginjal kronik adalah diabe rters dan hiperrternsi. Pre rvalernsi 

hiperrternsi pada pasiern he rmodialisa se rbanyak 26,8%. Prervalernsi hiperrternsi yang 

tinggi pada pasiern he rmodialisa akan me rmurncurlkan banyak komorbid dan 

me rmpe rrburrurk kuralitas hidurp. Turmpang tindih kondisi ini berrdampak ne rgatif pada 

ke rlangsurngan hidurp pasie rn. Serlain itur, derngan adanya berrbagai macam komorbiditas 

akan me rmpe rrparah kondisi kerse rhatan yang dialami pasiern. Adanya komorbiditas 

pada pasiern dapat berrdampak se rcara langsurng terrkait berban fisiologis dan jurga sercara 

2
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tidak langsurng yang mana de rngan adanya komorbiditas akan be rrdampak pada 

kuralitas hidurp (Koe rsnoer & Maria, 2021). 

Diabe rters me rliturs (DM) adalah kondisi dimana gurla darah serse rorang 

me rningkat (hiperrglikermia) akibat adanya kerrursakan pankreras serhingga tidak dapat 

me rmprodurksi insurlin ataur adanya re rsisternsi insurlin. Apabila me rnde rrita diaberters 

me rliturs dalam kurrurn waktur lama dan tidak me rndapatkan tatalaksana yang me rmadai 

diaberters me rliturs dimana pe rnyakit ini me rrurpakan faktor risiko urtama terrjadinya 

pe rnyakit gagal ginjal kronik pada pernde rrita diabe rters (RIZKIKA, 2023) 

Hipe rrternsi dapat me rnjadi faktor risiko gagal ginjal kronik karerna banyaknya 

se rjurmlah be rsar furngsi nerfron yang hilang se rcara berrtahap dan irrerve rrsibler. 

Glome rrurlosklerrosis yang dike rnal serbagai sklerrosis permburlurh darah diserbabkan olerh 

terkanan darah tinggi se rrta perningkatan rergangan pada arterriol dan glome rrurlurs. 

Pe rrurbahan furngsi ginjal dalam jangka Panjang akan me rnye rbabkan perrburrurkan yang 

lerbih lanjurt pada nerfron. Hal ini dapat me rngakibatkan terrjadinya pe rmbe rnturkan lersi 

sklerrotik yang se rmakin banyak, ke rmu rdian dapat me rngakibatkan obliterrasi 

glome rrurlurs hingga kerrursakan lerbih lanjurt dari furngsi ginjal dan me rnjadi pernyakit 

ginjal kronik (RIZKIKA, 2023) 

2.3 Konsep Hemodialisa  

2.3.1 De rfinisi hermodialisa  

He rmodialisa me rrurpakan salah satur proserdurr me rdis urnturk me rmbe rrsihkan 

darah dari limbah dan ke rlerbihan cairan kertika ginjal tidak mampur be rrfurngsi derngan 

baik, de rngan cara ke rrjanya yaitur me rmompa darah dari turburh me rlaluri me rsin dialisis 

urnturk me rnyaringnya dan kermurdian me rnge rmbalikannya lagi kerdalam turburh. Pada 

2
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proserdurr curci darah ini dimana te rrdapat 3 prosers me rlipurti difursi, osmosis dan urltra 

filtrasi (Zasra dkk., 2018). 

2.3.2 Turjuran he rmodialisa  

Turjuran dari hermodialisa adalah me rnggantikan furngsi ginjal dalam furngsi 

e rkskrersi, yaitur me rmburang sisa-sisa me rtabolisme r dalam turburh, serperrti urre rurm, 

kreratinin, dan sisa me rtabolisme r yang lain. Me rnggantikan furngsi ginjal dalam 

me rnge rlurarkan cairan turburh yang tidak diburturhkan dan yang se rharursnya dikerlurarkan 

se rbagai urrin saat ginjal masih serhat (Lolowang dkk., 2020). 

2.3.3 Prinsip me rndasari ke rrja hermodialisa   

1. Prosers Difursi  

Prosers difursi terrjadi kertika partikerl-partikerl suratur zat berrgerrak sercara acak 

me rlintasi me rmbran se rl dari daerrah derngan konse rntrasi tinggi ker daerrah derngan 

konse rntrasi rerndah, se rhingga te rrjadi pe rlarurtan suratur zat kare rna adanya pe rrberdaan 

konse rntrasi dalam darah dan dialisat termpat zat terrse rburt larurt. Pada hermodialisis, 

se rmakin be rsar pe rrberdaan konse rntrasi darah maka se rmakin banyak zat yang ditransferr 

ke r dialisat me rlaluri prosers difursi. 

Prosers difursi dapat diperngarurhi olerh: 

a) konse rntrasi yang be rrberda.  

b) BM ataur be rrat mole rkurl. Se rmakin tinggi berrat mole rkurl, se rmakin lambat 

difursinya. 

c) Surhur, Se rmakin tinggi surhur, se rmakin ce rpat prosers difursi terrjadi. 

d) Luras pe rrmurkaan me rmbrane r. 

e) Fluriditas dan me rdiurm dalam prose rs difursi. 

f) Jarak dan luras termpat be rrlangsurngnya prosers difursi. 
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g) Urkurran mole rkurl serlama prosers difu rsi jam. 

h) Ke rte rbalan me rmbrane r. 

2. Prosers Urltrafiltrasi  

Suratur prosers dimana air dan zat terrlarurt dipindahkan olerh terkanan hidrostatik 

di dalam darah dan dialisat.  Terkanan hidrostatik ini me rmindahkan air dari satur 

bagian darah ker bagian lain dialisat. Yang me rne rnturkan apakah terkanan diterrapkan 

pada darah ataur dialisat adalah terkanan positif dan terkanan nergatif darah ataur dialisat, 

terkanan ne rgatif dan terkanan positif, yang jurga dike rnal serbagai TMP (transme rmbrane r 

pre rssurre r) dalam mmHg. 

3. Prosers Osmosis  

Osmosis me rrurpakan prose rs kerlurarnya suratur perlarurt dari suratur larurtan, dan 

prosers ini me rme rrlurkan gaya konserntrasi yang rerlatif rerndah dan hanya perlarurt murrni 

karerna adanya dorongan e rne rrgi kimia, se rhingga te rrjadi terkanan osmotik antara darah 

dan terkanan darah. Adanya perrbe rdaan cairan dialisis ditermurkan bahwa lerbih banyak 

prosers osmotik terrjadi serlama dialisis pe rritoneral (Jiméne rz dkk., 2019). 

2.3.4 Pe rnatalaksanaan pasiern yang me rnjalani he rmodialisa  

Pasiern he rmodialisis harurs me rmantaur makanan, cairan, dan asurpan lainnya. 

Asurpan nurtrisi yang baik me rlaluri pola makan yang disersuraikan de rngan ke rburturhan 

dan kondisi diharapkan dapat me rnurnjang prosers he rmodialisis. Di sisi lain, malnurtrisi 

be rrkontribursi terrhadap tingginya angka kergagalan prosers he rmodialisis, karerna 

malnurtrisi dapat me rngganggur prosers perngobatan. Se rlama pe rngobatan, diperrlurkan 

asurpan prote rin 1-1,2 g/kgKG/hari de rngan takaran 50%. Serlain proterin, diperrlurkan 

asurpan kaliurm se rbanyak 40-70 mErq pe rr hari. Serlama pe rngobatan, tidak dianjurrkan 

me rngonsurmsi makanan de rngan kandurngan kaliurm tinggi, se rpe rrti burah-burahan dan 
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urmbi-urmbian de rngan kandurngan air tinggi. Asurpan cairan yang diburturhkan pasiern 

he rmodialisis disersuraikan derngan kerluraran cairan urnturk me rnghindari rerte rnsi cairan 

yang dapat me rngakibatkan komplikasi serriurs. Pe rrkermbangan hipe rrternsi dan e rde rma 

se rlama pe rngobatan dike rndalikan de rngan me rmbatasi asurpan natriurm hingga 40 

hingga 20 mErq/hari. Me rngonsurmsi terrlalur banyak garam dapat me rnye rbabkan rasa 

haurs yang berrlerbihan, me rnye rbabkan pasiern minurm lerbih banyak dari yang diternturkan 

dokterr. Jika asurpan cairan harian pasiern tidak terrkontrol, pernambahan be rrat badan 

bisa me rningkat. Be rrbagai obat harurs disaring serlurrurhnya ataur hanya se rbagian olerh 

ginjal. Pasiern yang me rmakai berrbagai jernis obat, serpe rrti serdiaan glikosida janturng, 

antibiotik, obat antiaritmia, dan obat antihiperrte rnsi, dapat me rmastikan kadar obat 

terrse rburt dalam darah dan jaringan tanpa me rnye rbabkan akurmurlasi toksik Harurs 

dipantaur sercara terraturr dan terrjadwal urnturk me rmastikan pernge rndalian, namurn dapat 

me rnimburlkan risiko. Pe rrkermbangan erfe rk toksik obat harurs terrurs dike rndalikan 

(Anjarwati & Hidayat, 2018). 

2.3.5 Indikasi hermodialisa  

He rmodialisis diindikasikan pada pasie rn dalam ke radaan yang parah dan harurs 

dilakurkan terrapi hermodialisis dalam jangka perde rk ataurpurn panjang. Hermodialisis 

yang diindikasikan pada pe rnde rrita gagal ginjal serpe rrti: lajur filtrasi glome rrurlurs kurrang 

dari 15ml/me rnit, hipe rrkalermia, ke rgagalan terrapi konservatif, kertidakse rimbangan 

cairan dan e rle rktrolit yang parah dan be rrlerbihan, kadar urrera me rlerbihi 200mg/dl,kram 

otot yang parah, malnurtrisi akibat anorerksia, dan, pe rnyakit nerurrologis serpe rrti 

ne rurropati, ernse rfalopati, radang serlapurt dada, dan perrikarditis derngan diatersis 

he rmoragik diindikasikan urnturk hermodialisis serge rra urnturk me rnghindari komplikasi 

yang serriurs (Faridah dkk., 2021). 
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2.3.6 Komplikasi hermodialisa   

He rmodialisis me rrurpakan perngobatan yang urmurm digurnakan pada pasiern  

gagal ginjal kronik, namurn pe rngobatan ini jurga dapat me rnimburlkan berrbagai 

komplikasi te rrkait serperrti ermboli urdara, hermolisis, hipoternsi, hiperrternsi, nye rri dada, 

dan kram otot. Komplikasi ini bisa be rrsifat akurt ataur jangka panjang, terrganturng 

kondisi pasie rn dan ke rpaturhan serlama me rnjalani pe rngobatan. Hipoternsi dapat terrjadi 

bila cairan ditarik, dan pe rnggurnaan dialisat asam asertat dapat me rnye rbabkan terkanan 

darah rerndah. Ermboli urdara serndiri terrjadi kertika urdara murlai masurk ke r sisterm 

pe rmburlurh darah serhingga me rnimburlkan nyerri pada dada pasiern, me rnye rbabkan 

pe rnurrurnan kadar PCO₂ dan pe rrerdaran darah ker lurar turburh, se rrta perrgerrakan cairan 

se rrerbrospinal serlama prosers pe rmbe rrsihan darah. Urre rmia dapat me rmpe rrparah 

komplikasi yang dialami pasiern saat me rnjalani he rmodialisis rurtin (Adhiatma dkk., 

2017). 

2.4 Konsep Kualitas Hidup  

2.4.1 De rfinisi kuralitas hidurp  

Me rnurrurt WHO, kuralitas hidurp me rrurpakan pe rrserpsi individur terrhadap 

hidurpnya, disersuraikan de rngan burdaya dan nilai-nilai yang be rrlakur di termpat ia 

tinggal, serrta me rrurpakan pe rrserpsi individur te rrhadap kerhidurpan, turjuran, dan 

harapannya. Kuralitas hidurp me rncakurp banyak faktor yang luras dan komple rks, 

terrmasurk ke rterrbatasan furngsi fisiologis dan psikologis, hurburngan sosial dan 

lingkurngan hidurp (Jacob & Sandjaya, 2018). Kuralitas hidurp me rrurpakan  sisterm 

e rvalurasi individur, dan kuralitas hidurp dalam me rnghadapi perrmasalahan yang murncurl 

dalam ke rhidurpan pasiern be rrberda-be rda terrganturng  kerpribadian masing-masing 

individur. Ke rtika pasiern se rcara positif me rngatasi masalah, kuralitas hidurp ce rnderrurng 
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baik, namurn ke rtika pasiern me rnde rkati masalah sercara nergatif, kuralitas hidurp me rnurrurn 

(Giawa dkk, 2019). 

2.4.2 Faktor yang me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp  

1. Je rnis Kerlamin  

Ge rnde rr ataur jernis ke rlamin me rmpurnyai perrspe rktif yang be rrberda ke rtika 

me rnghadapi sersuratur. Le rlaki me rmiliki kuralitas hidurp yang lerbih baik dikarernakan 

laki-laki cernde rrurng tidak murdah se rnsitiver, be rrbe rda derngan pe rrermpuran yang lerbih 

se rnsitiver jika me rnghadapi sersuratur. 

2. Ursia  

Ursia jurga me rrurpakan factor yang dapat me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp. 

Se rse rorang de rngan urmurr yang matang ce rnde rrurng bisa konsitern dalam pe rmikiran 

daripada serorang yang masih re rmaja de rngan pe rmikiran yang masih be rrurbah-urbah 

ataur masih me rncari jati diri dalam hidurpnya. 

3. Pe rndidikan  

Pe rndidikan suratur individur dapat me rnjadi salah satur factor yang 

me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp se rserorang dikare rnakan tingkat pernge rtahuran yang 

dimilikinya. 

4. Pe rke rrjaan  

Orang yang be rke rrja derngan orang yang tidak berke rrja pastinya me rmbe rrikan 

pe rrberdaan yang signifikan dalam me rmpe rngarurhi kuraliats hidurp. Pe rke rrjaan serndiri 

me rnjadi salah satur tolak urkurr dalam pe rnilaian aspe rk ke rserjahte rraan. 

5. Staturs pe rrnikahan  

Antara orang yang be rlurm me rnikah, surdah me rnikah ataur bahkan surdah 

be rrcerrai pasti me rmiliki pe rrberdaan dalam ku ralitas hidurpnya. 
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6. Pe rnghasilan  

Erkonomi me rnjadi asperk yang pernting bagi sertiap individur. Pernghasilan yang 

tinggi ataur re rndahnya serse rorang akan me rmpe rngarurhi tingkat ke rserjahterraan hidurp dan 

bahkan mampur me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp. 

7. Hurburngan de rngan orang lain   

Manursia me rrurpakan mahklurk sosial yang me rmburturhkan banturan dan 

pe rrtolongan orang lain, de rngan me rmiliki interraksi ataur hurburngan sosial yang baik 

dan positif maka tingkat pernurrurnan kuralitas hidurp dapat diminimalisir. 

8. Ke rse rhatan fisik  

Be rbe rrapa masalah Kerse rhatan fisik dapat me rmbe rrikan dampak yang nergativer 

pada masing-masing individur. Ke rse rhatan me rrurpakan suratur hal pernting dalam 

pe rrkermbangan kuralitas hidurp dan diharapkan sertiap individur perdurli akan 

ke rserhatannya (Burdiman, 2020). 

2.4.3 Pe rngurkurran kuralitas hidurp 

Kuralitas hidurp adalah tolak urkurr yang paturt dipe rrhiturngkan apabila akan 

me rnilai pasie rn program pe rngobatan khursu rs pasie rn pernyakit kronik. kuralitas hidurp 

me rmpurnyai murltiasperk yang harurs diperrtimbangkan dalam pe rnilaian. Se rkarang ini 

ada berrbagai jernis kure rsione rr bakur gurna me rnilai kuralitas hidurp se rserorang, diantaranya 

adalah KDQOL-SF 36 (Kidne ry Diseras Qurality Of Lifer-Short Form 36).  

KDQOL-SF 36 adalah kure rsionerr yang terrdapat 36 surb pe rrtanyaan dan 8 

dime rnsi kuralitas hidurp, me rlipurti fisik, terrbatasnya furngsi serbab Ke rse rhatan fisik, tidak 

se rhat, permikiran kerserhatan, vitality, pe rran sosial, kerte rrbatasan karerna masalah 

me rntal serrta kerse rhatan me rntal. Kure rsionerr KDQOL me rrurpakan instrurme rnt urnturk 

me rngaturr kuralitas hidurp de rngan pe rnyakit gagal ginjal kronik yang surdah diurji 
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validitas dan re rabilitasnya. Nilai kure rsionerr KDQOL-SF 36 be rrkisar 0-100 de rngan 

nilai 100 terrmasurk kuralitas hidurp paling baik.  

Tabe rl 2.2 Dime rnsi isi kure rsionerr KDQOL-SF 36 

No Dimensi Jumlah 

pertanyaan 

No pertanyaan 

1 Furngsi fisik  10 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 

2 Kerterrbatasan fisik  4 13,14,15,16 

3 Nyerri turburh  2 21,22 

4 Kerserhatan sercara urmu rm 6 1,2,33,34,35,36 

5 Furngsi sosial  2 20,32 

6 Kerterrbatasan ermosional  3 17,18,19 

7 Vitalitas  4 23,27,29,31 

8 Kerserhatan merntal  5 24,25,26,28,30 

 Jumlah   36 

Cara me rnghiturng kure rsione rr :  

Jurmlah pe rrtanyaan : 36 soal  

Nilai maksimal : 36 x 100 = 3.600 

Nilai minimal : 36 x 0 = 0 

Jurmlah nilai akhir serlurrurh pe rrtanyaan ÷ jurmlah pe rrtanyaan = nilai kuralitas hidurp  

Contoh : 3.600 ÷ 36 = 100 

Kriterria skor kure rsionerr KDQOL :  

1. Kuralitas hidurp pasiern burrurk : 0-24  

2. Kuralitas hidurp pasiern se rdang : 25-60  

3. Kuralitas hidurp pasiern baik : 61-83  

4. Kuralitas hidurp pasiern sangat baik : 84-99  

5. Kuralitas hidurp pasiern e rxcerllernt : 100 

  

1

1

1

1
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konseptual  

Ke rrangka konse rptural perne rlitian adalah kaitan ataur hurburngan antara konse rp 

satur de rngan konse rp yang lainnya dari masalah yang ingin diterliti. Ke rrangka konse rp 

didapatkan dari konserp ilmur/terori yang dipakai serbagai landasan pe rne rlitian  

(Nurrsalam, 2020.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan:  

 

Gambar 3.1 Ke rrangka konse rptural perrberdaan kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal  

kronik antara komorbid hiperrternsi de rngan diaberte rs me rliturs yang  

me rnjalani he rmodialisa (di rurang he rmodialisa RSUrD Jombang) 

 

Faktor yang menyebabkan gagal ginjal kronik  

Hipertensi  Glomeulunefritis 

akut 

Gagal 

ginjal 

akut 

Penyakit 

ginjal 

polikistik 

Obstruksi 

saluran 

kemih 

Pielonefritis  DM 

Gagal ginjal kronik  

Stadium gagal kronik  

- Stadium 1 

- Stadium 2 

- Stadium 3 

 
Hemodialisa  

Faktor yang mempengaruhi kualitas hidup  

1. jenis kelamin  

2. usia  

3. pendidikan  

4. pekerjaan  

5. status pernikahan  

6. penghasilan  

7. hubungan dengan orang lain  

 

 

 

8. Kesehatan fisik  

Gagal ginjal kronik dengan komorbid :  

1. Hipertensi  

2. diabetes melitus  

 

Kualitas hidup 

: Yang tidak diteliti  : Yang diteliti  

: Tidak berhubungan : Berhubungan 

2

3

4

10

10

14
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Penjelasan kerangka konseptual : 

Gambar 3.1 me rnje rlaskan terntang ke rrangka konse rp kuralitas hidurp pasiern 

gagal ginjal kronik derngan komorbid hiperrternsi dan diaberte rs me rliturs. Ke rrangka 

konse rptural ini me rnje rlaskan terntang be rbe rrapa faktor yang me rnye rbabkan gagal ginjal 

kronik yang diantaranya adalah hiperrternsi dan diabe rters me rliturs. Gagal ginjal kronik 

ini ada berbe rrapa stadiurm yang harurs me rnjalani He rmodialisa. He rmodialisa dilakurkan 

de rngan turjuran me rnggantikan furngsi ginjal dalam furngsi e rkskrersi, yaitur me rmburang 

sisa-sisa me rtabolisme r turburh, namurn pe rngobatan ini jurga dapat me rnimburlkan 

be rrbagai komplikasi terrkait serpe rrti hipoternsi, nye rri dada, dan kram otot. Berbe rrapa 

faktor terrserburt dapat me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp pasiern yang me rnde rrita gagal 

ginjal kronik yang salah satur pe rngarurhnya yaitur pada ke rserhatan fisik. Ke rse rhatan fisik 

pasiern gagal ginjal kronik de rngan komorbid hiperrternsi dan diabe rters me rliturs me rmiliki 

kuralitas hidurp yang be rrbe rda. 

3.2 Hipotesis Penelitian  

Hipotersis pe rne rlitian me rrurpakan durgaan se rme rntara dari perrnyataan perne rlitian 

(Nurrsalam, 2020.). 

Hipoterse rs pe rnilitian ini yaitur :  

H1: Ada perrberdaan kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik derngan komorbid 

diaberters me rliturs dan hiperrternsi yang me rnjalani he rmodialisa.  
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

Me rtoder perne rlitian me rrurpakan cara yang digurnakan urnturk me rne rnturkan 

be rbe rrapa topik serrta perne rnturan jurdurl dalam suratur pe rnerlitian. Mertoder perne rlitian 

me rnje rlaskan me rnge rnai dersain, popurlasi, sampe rl, Terknik sampling, derfinisi 

ope rrasional, alat perngurmpurlan data, lokasi dan waktur pe rnerlitian, se rrta ertika 

pe rne rlitian (Nurrsalam, 2020.). 

4.1 Jenis Penelitian  

Je rnis perne rlitian ini adalah pe rne rlitian kurantitatif. Pe rne rlitian kurantitatif adalah 

me rtode r pe rngurkurran data kurantitatif dan statistika objerktif me rlaluri pe rrhiturngan ilmiah 

be rrasal dari sampe rl orang-orang ataur pe rndurdurk yang diminta me rnjawab se rjurmlah 

pe rrtanyaan te rntang surrve ri urnturk me rne rnturkan fre rkure rnsi dan pe rrserntaser tanggapan 

me rre rka (Nurrsalam, 2020.). 

4.2 Rancangan Penelitian  

De rsain perne rlitian ini adalah obserrvasional derngan me rnggurnakan me rtoder 

cross-serctional. Turjuran pe rnggurnaan de rsain sturdi cross-serctional karerna de rsain sturdi 

ini dapat me rncari pe rnye rbab de rngan akibat dalam waktur yang be rrsamaan dimana 

dalam pe rne rlitian ini ialah urnturk me rnge rtahuri kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik 

de rngan komorbid faktor hiperrternsi dan diabe rters me rliturs di RSUrD Jombang. 

Pe rmilihan de rsain sturdi cross-serctional karerna hasil dari sturdi ini dapat diperrolerh 

de rngan cerpat. 
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4.3 Waktu Dan Tempat Penelitian 

Waktur pe rne rlitian ini dimurlai dari pernyursurnan proposal pada burlan mare rt 

dan me rmurlai perne rlitian pada burlan jurni 2024. Termpat pe rnerlitian ini dilakurkan di 

rurang hermodialisa RSUrD Kaburpate rn Jombang. 

4.4 Populasi /Sampel/Sampling 

4.4.1 Popurlasi  

Popurlasi dalam pe rne rlitian me rrurpakan se rmura obje rk pe rnerlitian (serpe rrti : 

manursia, pasiern, pe rrawat) yang terlah di tertapkan (Nurrsalam, 2020.). Popurlasi dalam 

pe rne rlitian ini adalah serlurrurh pasiern gagal ginjal kronik antara komorbid hipe rrternsi 

dan diaberters me rliturs yang me rnjalani he rmodialisa di rurang he rmodialisa RSUrD 

Jombang. Rata-rata pasie rn gagal ginjal kronik yang me rnjalani hermodialisa di 

RSUrD Jombang de rngan komorbid hipe rrternsi dan komorbid diabe rters me rliturs 

be rrkisar antara 25-35 pasiern dalam satur bu rlan. 

4.4.2 Sampe rl 

Dalam pe rne rlitian ini sampe rl yang akan digurnakan adalah pasie rn gagal ginjal 

kronik yang me rnjalani hermodialisa derngan komorbid hiperrternsi dan diaberte rs me rliturs. 

1. kriterria inklursi : 

1) Pasiern de rngan komorbid hiperrternsi dan diaberters me rliturs. 

2) Pasiern yang me rnjalani he rmodialisa. 

3) Be rrserdia me rnjadi rersponde rn. 

4) Pasiern he rmodialisa >12 burlan. 

2. kriterria erksklursi : 

1) Pasiern yang tidak kooperratif. 

4
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2) Pasiern yang tidak sadar 

4.4.3 Sampling  

Sampling me rrurpakan porsi me rnye rlerksi porsi dari popurlasi se rhingga dapat 

me rwakili popurlasi (Nurrsalam, 2020.). Te rknik sampling yang digurnakan dalam 

pe rne rlitian ini yaitur conse rcurtiver sampling dimana pe rmilihan sampe rl derngan 

me rne rtapkan surbjerk yang me rme rnurhi kriterria inklursi dan dimasurkkan dalam pe rne rlitian 

sampai kurrurn waktur te rrte rntur. Pe rne rliti me rngambil kurrurn waktur se rlama 1 burlan dalam 

me rlakurkan pe rne rlitian.

24
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4.5 Jalannya Pernerlitian (kerrangka kerrja) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 ke rrangka kerrja pernerlitian analisis kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal 

kronik derngan komorbid hiperrternsi dan diaberters me rliturs. 

Populasi  

Seluruh pasien gagal ginjal kronik dengan komorbid antara hipertensi dan diabetes 

melitus yang menjalani hemodialisa diruang hemodialisa RSUD Jombang   

 

 Sampel  

Seluruh pasien gagal ginjal kronik diruang hemodialisa RSUD Jombang yang 

sesuai dengan kriteria inklusi  

 

Desain penelitian  

Menggunakan desain penelitian cross sectional  

 

Teknik penelitian  

Menggunakan non-probability sampling dengan 

Teknik consecutive sampling 

Pengumpulan data 

Variabel independen  

Kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik 

dengan komorbid hipertensi 

Variabel dependen  

Kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik 

dengan komorbid diabetes melitus 

Instrument penelitian  

Kuisioner KDQOL-SF 

36 

Pengolahan data dan Analisa data 

1. Editing 

2. Coding 

3. Entry data 

4. Tabulating 

5. Cleaning 

Hasil penelitian 

2

25

29

3030

36

Page 37 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004819928

Page 37 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004819928



31 

 

 
 

4.6 Identifikasi Variabel  

Variaberl me rmiliki pe rnge rrtian urkurran ataur ciri yang dimiliki ole rh anggota-

anggota suratur ke rlompok yang be rrbe rda de rngan yang dimiliki olerh ke rlompok lain, 

pe rne rlitian se rmura variabe rl harurs diiderntifikasi, mana yang terrmasurk variaberl 

inderpe rnde rnt (variaberl be rbas) dan variaberl de rpe rndernt (Variaberl te rrganturng) 

(Nurrsalam, 2020.). 

4.6.1 Variabe rl inderpernde rnt  

Variaberl inde rpe rndernt (be rbas) adalah variaberl yang me rmpe rngarurhi ataur yang 

me rnjadi se rbab perrurbahan ataur timburlnya variabe rl derpe rndern (terrikat) (Nurrsalam, 

2020.). Variabe rl inderpe rnde rn perne rlitian ini adalah kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal 

kronik derngan komorbid hiperrternsi. 

4.6.2 Variabe rl derpe rnde rn  

Variaberl derpe rnde rn (terrikat) adalah variaberl yang diperngarurhi ataur yang 

me rnjadi akibat karerna adanya variabe rl berbas (Nurrsalam, 2020.). Variabe rl derpe rnde rn 

pe rne rlitian ini adalah kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik derngan komorbid 

diaberters me rliturs. 

 

 

 

 

 

11

11
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4.7 Definisi Operasional 

De rfinisi ope rrasional me rrurpakan spe rsifikasi ke rgiatan pe rne rliti dalam 

me rngurkurr ataur me rmanipurlasi suratur variaberl. De rfinisi operrasional me rmbe rri batasan 

ataur arti suratur variaberl de rngan me rrinci hal yang harurs dikerrjakan olerh perne rliti urnturk 

me rngurkurr variaberl terrse rburt (Nurrsalam, 2020.). 

Tabe rl 4.1 De rfinisi operrasional perne rlitian 
Variabel Definsi 

Operasional 

Parameter Alat Ukur Skala Skor/Kriteria 

Variaberl  

Kuralitas 

hidurp pasiern 

gagal ginjal 

kronik 

antara 

komorbid 

hiperrternsi  

derngan 

diaberters 

merlitu rs  

Kuralitas hidurp 

merrurpakan 

serburah konserp 

yang berrturjuran 

urnturk 

mernangkap 

kerserjahterraan, 

baik dari sergi 

positif mau rpurn 

nergatif, 

mernurnjurkkan 

reraksi pribadi 

terrhadap 

pernyakit yang 

mermperngarurhi 

tingkat 

kerpurasan 

pribadi dalam 

kondisi hidurp, 

kondisi fisik, 

1. Furngsi fisik  

2. Kerterrbatasan 

fisik  

3. Nyerri turburh  

4. Kerserhatan 

sercara 

urmu rm  

5. Furngsi sosial  

6. Kerterrbatasan 

ermosional  

7. Vitalitas 

8. Kerserhatan 

merntal 

Kurerisionerr 

KDQOL-

SF 36 

Ordinal  Skor : 

- sangat baik 

serkali/sangat lerbih 

baik/tidak 

merngganggur/tidak 

merngganggur 

serdikitpurn/bernar/ sangat 

mermbatasi /ya/tidak 

nyerri/serlalur =1 

 

- sangat baik/lerbih 

baik/serdikit 

merngganggur/bernar 

serkali/serdikit 

mermbatasi/tidak/nyerri 

sangat ringan/hampir 

serlalu r = 2 

 

44
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merntal dan 

sosial, erferk 

kerhidurpan 

serhari-hari. 

 

- baik/sama saja/cu rkurp 

merngganggur/tidak 

tau r/tidak 

mermbatasi/nyerri 

ringan/curkurp serring = 3 

- curkurp baik/lerbih 

burrurk/merngganggur 

serkali/sangat 

merngganggur/salah/nyerri 

serdang/kadang-

kadang/jarang = 4 

 

- burrurk/sangat 

burrurk/sangat 

merngganggur 

serkali/sangat salah/nyerri 

serkali/jarang/ = 5 

 

- sangat nyerri 

serkali/tidak perrnah = 6 

 

Katergori :  

1. Kuralitas hidurp pasie rn 

burrurk : 0-24  

2. Kuralitas hidurp pasie rn 

serdang : 25-60  
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3. Kuralitas hidurp pasie rn 

baik : 61-83  

4. Kuralitas hidurp pasie rn 

sangat baik : 84-99  

5. Kuralitas hidurp pasie rn 

erxcerllernt : 100 (winson, 

2016) 

4.8 Pengumpulan Dan Analisis Data 

4.8.1 Instrurme rn 

Instrurme rn pe rngurmpurlan data yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah 

kure rsionerr Kidne ry Dise raser Qurality Of Lifer-Short Form 36 (KDQOL-SF 36) 

me rrurpakan alat urkurr terrte rntur dipakai gurna me rnge rvalurasi kuralitas hidurp pasiern gagal 

ginjal kronik dan pasiern program he rmodialisis derngan 36 perrtanyaan yang te rrdiri dari 

8 dime rnsi yaitur dime rnsi furngsi fisik (10 bu rtir perrtanyaan), kerte rrbatasan fisik (4 burtir 

pe rrtanyaan), nye rri turburh (2 burtir), Kerse rhatan sercara urmurm (6 burtir), furngsi sosial (2 

burtir) kerterrbatasan ermosional (3 burtir), vitalitas (4 burtir), dan ke rserhatan me rntal (5 

burtir). Nilai kurersione rr KDQOL-SF 36 berrkisar 0-100 derngan nilai 100 terrmasurk 

kuralitas hidurp paling baik. 

Tabe rl 4.2 Dime rnsi isi kure rsionerr KDQOL-SF 36 

No Dimensi Jumlah 

pertanyaan 

No pertanyaan 

1 Furngsi fisik  10 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 

2 Kerterrbatasan fisik  4 13,14,15,16 

3 Nyerri turburh  2 21,22 

4 Kerserhatan sercara urmu rm 6 1,2,33,34,35,36 

5 Furngsi sosial  2 20,32 

6 Kerterrbatasan ermosional  3 17,18,19 

7 Vitalitas  4 23,27,29,31 

8 Kerserhatan merntal  5 24,25,26,28,30 

 Jumlah   36 

 

1

1

1

1
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Cara me rnghiturng kure rsione rr :  

Jurmlah pe rrtanyaan : 36 soal  

Nilai maksimal : 36 x 100 = 3.600 

Nilai minimal : 36 x 0 = 0 

Jurmlah nilai akhir serlurrurh pe rrtanyaan ÷ jurmlah pe rrtanyaan = nilai kuralitas hidurp  

Contoh : 3.600 ÷ 36 = 100 

Tabe rl 4.3 nomor kode r dan skoring kure rsionerr KDQOL-SF 36 

Nomer pertanyaan kode skor 

1,2,20,22,34,36 1 

2 

3 

4 

5 

100 

75 

50 

25 

0 

3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 1 

2 

3 

0 

50 

100 

13,14,15,16,17,18,19 1 

2 

0 

100 

21,23,26,27,30 1 

2 

3 

4 

5 

6 

100 

80 

60 

40 

20 

0 

24,25,28,31 1 

2 

3 

4 

5 

6 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

33,34,35 1 

2 

3 

4 

5 

0 

25 

50 

75 

100 

 

 

 

 

 

1

7

Page 42 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004819928

Page 42 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004819928



36 

 

 
 

4.4 Tabe rl kure rsionerr KDQOL-SF 36 

Variabel Parameter No. Item 

Favorable Unvaforable 

 

KDQOL-SF 

36 

Fungsi fisik 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12  

Keterbatasan fisik 13 14,15,16 

Nyeri tubuh  21,22 

Kesehatan secara umum 1,2,34,36 33,35 

Fungsi sosial  20,32 

Keterbatasan emosional 17 18,19 

Vitalitas  23,27 29,31 

Kesehatan mental  26,30 24,25,28 

 

Interprertasi skor :  

1. Kuralitas hidurp pasiern burrurk : 0-24  

2. Kuralitas hidurp pasiern se rdang : 25-60  

3. Kuralitas hidurp pasiern baik : 61-83  

4. Kuralitas hidurp pasiern sangat baik : 84-99  

5. Kuralitas hidurp pasiern e rxcerllernt : 100 (Winson, 2016) 

4.8.2 Analisis data 

Analisis data pada pe rne rlitian ini me rnggurnakan analisis bivariat. Analisis 

bivariat dilakurkan urnturk me rlihat hurbu rngan variaberl de rpe rndern dan variaberl 

inderpe rnde rn.  

1. Analisa Bivariat   

Dalam pe rne rlitian ini analisa bivariat dilakurkan urnturk me rnge rtahuri perrberdaan 

kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik derngan komorbid diaberters me rliturs dan 

1

7

8
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hiperrternsi yang me rnjalani hermodialisa. Pe rngolahan analisa data bivariat ini derngan 

me rnggurnakan banturan SPSS 16.0, de rngan me rnggurnakan urji inderpernde rnt T-ters.  

Dilakurkan urji normalitas terrlerbih dahurlur jika data terrdistribursi normal maka 

me rnggurnakan urji inderpe rnde rnt T-ters dan apabila data tidak terrdistribursi normal maka 

me rnggurnakan urji mann whitnery.   

1. Jika p-valure r >0,05 maka H0 diterrima, artinya tidak ada perrbe rdaan kuralitas hidurp 

pasiern gagal ginjal kronik derngan komorbid diabe rters me rliturs dan hiperrte rnsi yang 

me rnjalani he rmodialisa. 

2. jika p-valure r ≤0,05 maka H0 ditolak, artinya ada pe rrberdaan kuralitas hidurp pasiern 

gagal ginjal kronik derngan komorbid diaberters me rliturs dan hipe rrternsi yang me rnjalani 

he rmodialisa. 

4.8.3 Me rtode r pe rngolahan data 

Adapurn Langkah – Langkah dalam pe rngolahan data me rlipurti : 

1. Erditing   

Erditing adalah urpaya urnturk me rme rriksa kermbali ke rbe rnaran informasi yang 

didapatkan. Pada tahap ini analis me rlakurkan pe rrbaikan informasi urnturk me rlihat 

ke rterpatan perngisian tanggapan rersponde rn. 

2. Coding   

Coding adalah me rngurbah informasi de rngan me rngkode r angka ataur bilangan. 

Pe rngkode ran dalam pe rnerlitian ini Urbah data derngan me rmasurkkan nomor koder ataur 

angka. Be rrturjuran urnturk me rmurdahkan saat me rngalanisa data. Pe rmbe rrian kode r pada 

pe rne rlitian ini anatara lain :   

a. Jernis ke rlamin   

Laki – laki = 1  

4

4

14
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Pe rrermpuran = 2   

b. Pe rndidikan terrakhir   

SD = 1  

SMP = 2  

SMA = 3   

Pe rrgurruran Tinggi = 4   

c. Pe rke rrjaan   

Tidak berke rrja =1   

PNS = 2  

Pe rtani = 3  

Gurrur = 4   

Swata = 5   

d. Ursia   

17- 25 tahurn = 1  

26- 35 tahurn = 2 

36- 45 tahurn = 3   

46 – 55 tahurn = 4  

56 – 65 tahurn = 5    

> 65 tahurn = 6 

e r. Pe rnyakit pe rnye rrta   

Hipe rrternsi = 1  

Diabe rters Merlliturs = 2   

f. Kuralitas hidurp   

0 - 24 sangat burrurk = 1 
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25 - 60 burrurk   = 2 

61 - 83 serdang = 3 

84 - 99 sangat baik = 4 

 100 se rmpurrna = 5 

g. Lama he rmodialisis 

< 12 burlan = 1 

> 12 burlan = 2 

h. Fre rkurernsi HD dalam se rminggur 

1 minggur 1x = 1 

1 minggur 2x = 2 

3. Taburlating   

Taburlasi adalah Masurkkan data ker dalam taberl dan aturr angkanya serhingga 

dihiturng di katergori yang terlah di ternturkan olerh pe rne rliti.   

4. Erntry/Proce rssing  

Pe rrosers me rmassurkkan data yang dilakurkan ole rh pe rne rliti, yang Surdah di be rri koder 

pada kure rsione rr ke rdalam SPPS urnturk me rmpe rrmurdah pe rnyajian dan pe rngolahan data 

olerh pe rne rliti.   

5. Cle raning 

Cle raning adalah sermura informasi yang masurk ke r me rsin pernanganan 

informasi se rsurai derngan prosers pe rmbe rrsihan asli ataur informasi. Dalam siklurs ini, 

spe rsialis me rme rriksa dura kali urnturk me rmastikan bahwa sermura informasi yang diingat 

urnturk SPSS se rsurai de rngan data perrtama yang dite rrima di lapangan. 
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4.9 Etika Penelitian 

1. E rthical Clerarancer 

E rtika dalam pernerlitian merru rpakan hal yang sangat pernting dalam perlaksanaan serbu rah 

pernerlitian merngingat pernerlitian kerperrawatan akan berrhurbu rngan langsu rng derngan manu rsia, 

maka sergi ertika pernerlitian haru rs diperrhatikan karerna manu rsia mermpu rnyai hak asasi dalam 

kergiatan pernerlitian.  

2. Informerd Concernt 

Rerspondern diberrikan informerd concernt serberlu rm pernerlitian dilakurkan. Serlanju rtnya dibagikan 

lermbar perrsertu rjuran kerpada rerspondern 

3. Anonimity 

Dermi merlindu rngi hak rerspondern maka iderntitas asli rerspondern tidak diturlis atau r disamarkan, 

namu rn akan diganti mernggurnakan inisial nama rerspondern atau r mernggurnakan koder terrterntu r 

dihasil pernerlitian yang ditampilkan serrta lermbar ku rersionerr. 

4. Confiderntialy 

Kerrahasiaan/privasi rerspondern dijamin pernerliti baik data atau rpurn masalah-masalah yang 

didapatkan dari rerspondern dan hanya kerlompok terrterntu r yang akan merngertahu rinya. 

 

  

4
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Gambaran urmurm lokasi perne rlitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan di RSUrD Jombang. RSUrD Jombang me rrurpakan 

Rurmah Sakit tiper B se rbagai Rurmah Sakit Perndidikan (KMK.HK02.02/I/4603/2017) 

tanggal 12 Oktobe rr 2017. RSUrD ini terrlertak di JL. KH Wahid Hasyim 52 Jombang, 

Jawa Timurr, Indone rsia. 61416 Te rlp (0321) 8492555. Er-mail 

rsurdjombang@yahoo.co.id. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4
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5.1.2 Data Urmurm  

1. Karakterristik rersponde rn gagal ginjal kronik komorbid hiperrternsi dan 

komorbid diabe rters me rliturs be rrdasarkan urmurr 

Tabe rl 5.1 Distribursi frerkure rnsi pasiern gagal ginjal kronik komorbid hiperrte rnsi  

dan komorbid diaberte rs me rliturs berrdasarkan urmurr rersponde rn di 

rurang hermodialisa RSUrD Jombang burlan Jurni 2024 

No Umur 

(Tahun) 

Frekuensi 

HT 

Persentase 

(%) HT 

Frekuensi 

DM 

Persentase 

(%) DM 

1 26-35  2 6,7 - - 

2 36-45  10 33,3 6 20,0 

3 46-55  9 30,0 9 30,0 

4 56-65  9 30,0 10 33,0 

5 >65  - - 5 16,7 

 Total 30 100,0 30 100,0 

 

Be rrdasarkan taberl 5.1 me rnurnjurkkan bahwa hampir se rterngah 

rersponde rn gagal ginjal kronik komorbid hiperrte rnsi berrursia 36-45 tahurn 

dan komorbid diaberters be rrursia 56-65 tahurn masing-masing derngan 

pe rrserntaser (33,0%). 

2. Karakterristik rerspondern gagal ginjal kronik derngan komorbid hiperrternsi 

dan komorbid diaberts me rliturs berrdasarkan jernis kerlamin  

Tabe rl 5.2 Distribursi frerkure rnsi pasiern gagal ginjal kronik komorbid 

hiperrternsi dan komorbid diaberters me rliturs berrdasarkan Jernis 

ke rlamin rersponde rn di rurang hermodialisa RSUrD Jombang 

burlan Jurni 2024 

No Jenis 

kelamin  

Frekuensi 

(f)HT 

Presentase 

(%)HT 

Frekuensi 

(f)DM 

Persentase 

(%)DM 

1 Laki-laki 13 43,3 13 43,3 

2 Pe rrermpuran 17 56,7 17 56,7 

 Total 30 100.0 30 100.0 

 

Be rrdasarkan taberl 5.2 me rnu rnjurkkan bahwa serbagian bersar rersponde rn 

gagal ginjal kronik komorbid hiperrternsi dan komorbid diabe rters me rliturs 

be rrjernis kerlamin pe rre rmpuran de rngan pe rrserntaser (56,7%). 

12
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3. Karakterristik rersponde rn gagal ginjal kronik komorbid hiperrternsi dan 

komorbid diabe rters me rliturs be rrdasarkan staturs pe rrkawinan 

Tabe rl 5.3 Distribursi frerkure rnsi pasiern gagal ginjal kronik komorbid 

hiperrternsi dan komorbid diaberters me rliturs Be rrdasarkan staturs 

pe rrkawinan Re rsponde rn di rurang he rmodialisa RSUrD Jombang 

burlan Jurni 2024. 

No Status 

perkawinan 

Frekuensi 

(f) HT 

Persentase 

(%) HT 

Frekuensi 

(f) DM 

Persentase 

(%) DM 

1 Mernikah 30 100,0 28 93,3 

2 Janda/du rda - - 2 6,7 

 Total 30 100,0 30 100,0 

Be rrdasarkan taberl 5.3 me rnurnjurkkan bahwa pasiern gagal ginjal kronik 

komorbid hiperrternsi dan komorbid diaberters me rliturs hampir sermuranya 

me rnikah de rngan perrse rntaser komorbid hiperrternsi (100,0%) dan pe rrserntase r 

komorbid diabe rters me rliturs (93,3%) 

4. Karakterristik rersponde rn gagal ginjal kronik komorbid hiperrternsi dan 

komorbid diabe rters me rliturs be rrdasarkan pe rndidikan 

Tabe rl 5.4 Distribursi frerkure rnsi pasiern gagal ginjal kronik komorbid 

hiperrternsi dan komorbid diaberte rs me rliturs Be rrdasarkan 

pe rndidikan re rspondern di rurang hermodialisa RSUrD Jombang. 

No Pendidikan Frekuensi 

(f) HT 

Presentase 

(%) HT 

Frekuensi 

(f) DM 

Persentase 

(%) DM 

1 SD 4 13,3 6 20,0 

2 SMP 12 40,0 7 23,0 

3 SMA 10 33,3 12 40,0 

4 Pe rrgurruran 

Tinggi 

4 13,3 5 16,7 

 Total 30 100,0 30 100,0 

Be rrdasarkan taberl 5.4 me rnurnjurkkan bahwa hampir se rterngah 

rersponde rn be rrperndidikan SMP urnturk komorbid hiperrternsi dan 

be rrperndidikan SMA urnturk komorbid diaberte rs me rliturs de rngan masing-

masing pe rrse rntaser (40,0%) 

12
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5. Karakterristik rersponde rn gagal ginjal kronik komorbid hiperrternsi dan 

komorbid diabe rters me rliturs be rrdasarkan pe rkerrjaan  

Tabe rl 5.5 Distribursi frerkure rnsi pasiern gagal ginjal kronik komorbid 

hiperrternsi dan komorbid diaberters me rliturs be rrdasarkan 

pe rke rrjaan rersponde rn di rurang he rmodialisa RSUrD Jombang.  

No Pekerjaan Frekuensi  

(f) HT 

Presentase 

(%) HT 

Frekuensi 

(f) DM 

Persentase 

(%) DM 

1 Tidak 

be rke rrja/IRT 

14 46,7 16 53,3 

2 PNS 1 3,3 1 3,3 

3 Pe rtani 5 16,7 1 3,3 

4 Gurrur 3 10,0 4 13,3 

5 Wiraswasta 7 23,3 8 26,7 

 Total 30 100,0 30 100,0 

Be rrdasarkan taberl 5.5 me rnurnjurkkan bahwa hampir se rterngah  

rersponde rn gagal ginjal kronik komorbid hiperrternsi dan komorbid diaberters 

me rliturs me rnjadi IRT(Ibur rurmah tangga)/tidak berke rrja derngan pe rrserntase r 

(46,7%) urnturk komorbid hiperrternsi dan (53,3%) urnturk komorbid diaberte rs 

me rliturs. 

5.1.3 Data Khursurs  

1. Karakterristik rerspondern komorbid hiperrternsi dan komorbid diaberte rs 

me rliturs be rrdasarkan KDQOL SF-36 

Tabe rl 5.6 Distribursi fre rkure rnsi berrdasarkan KDQOL-SF 36 rersponde rn 

gagal ginjal kronik komorbid hiperrte rnsi di rurang he rmodialisa 

RSUrD Jombang burlan Jurni 2024.  

No Hipertensi Frekuensi (f) Persentase (%) 

1 Burrurk 16 53,3 

2 Se rdang 14 46,7 

 Total 30 100,0 

Be rrdasarkan taberl 5.6 me rnurnjurkkan bahwa se rbagian be rsar 

rersponde rn komorbid hipe rrternsi me rmpurnyai kuralitas hidurp burrurk serbanyak 

16 pasiern de rngan pe rrserntaser (53,3%). 

12
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2. Karakterristik rersponde rn komorbid diaberters me rliturs berrdasarkan KDQOL 

SF-36 

Tabe rl 5.7 Distribursi frerkure rnsi berrdasarkan KDQOL-SF 36 re rsponde rn 

gagal ginjal kronik komorbid diaberte rs me rliturs di rurang 

he rmodialisa RSUrD Jombang burlan Jurni 2024.  

No Diabetes melitus  Frekuensi (f) Persentase (%) 

1 Burrurk 27 90,0 

2 Se rdang 3 10,0 

 Total 30 100,0 

Be rrdasarkan taberl 5.9 me rnu rnjurkkan bahwa hampir serlurrurh re rsponde rn 

komorbid diabe rters me rliturs me rmpurnyai kuralitas hidurp burrurk serbanyak 27 

pasiern de rngan pe rrserntase r (90,0%). 

3. Pe rrberdaan kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik antara komorbid 

hiperrternsi de rngan komorbid diaberte rs me rliturs yang me rnjalani hermodialisa  

be rrdasarkan KDQOL SF-36 

Tabe rl 5.8 Distribursi frerkure rnsi berrdasarkan KDQOL-SF 36 rersponde rn gagal 

ginjal kronik komorbid hiperrternsi dan komorbid diaberte rs me rliturs 

di rurang he rmodialisa RSUrD Jombang burlan Jurni 2024. 
No Komorbid  Buruk  Persentase

(%) 

Sedang  Persentase 

(%) 

Total  Persentase

(%) 

1 Hiperrte rnsi  16 53,3 14 46,7 30 100,0 

2 Diaberters 

me rliturs  

27 90,0 3 10,0 30 100,0 

 Urji man 

whitnery 
α = 0,05   P = 0,002 

 

Be rrdasarkan taberl 5.8 me rnurnjurkkan bahwa hasil dari frerkurernsi karakterristik 

KDQOL-SF 36, pasiern gagal ginjal kronik berrdasarkan komorbid diabe rters me rliturs 

hampir se rlurrurhnya me rmpurnyai kuralitas hidurp yang burrurk, dibandingkan de rngan 

pasiern gagal ginjal kronik derngan komorbid hiperrternsi yang hanya se rterngahnya 

me rmiliki kuralitas hidurp burrurk. 

Be rrdasarkan hasil dari urji man whitne ry didapatkan p-valurer 0,002 : 𝛼 ≤ 0,05 maka 

dikertahuri bahwa H ₁ dite rrima dan me rnurnjurkkan bahwa ada pe rrberdaan kuralitas hidurp 

19
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pasiern gagal ginjal kronik antara komorbid hipe rrternsi dan diaberters me rliturs yang 

me rnjalani he rmodialisa (dirurang he rmodialisa RSUrD Jombang). 

5.1 Pembahasan  

5.2.1 Kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik de rngan komorbid hiperrternsi  

Hasil perne rlitian yang surdah dilakurkan pada pasie rn gagal ginjal kronik yang 

me rnjalani he rmodialisa de rngan komorbid hiperrte rnsi di Rurang he rmodialisa RSUrD 

Jombang hampir serbagian be rsar rersponde rn me rmiliki kuralitas hidurp yang burrurk. 

Se rbanyak 30 rersponde rn yang surdah diwawancarai dan me rlaluri kure rsionerr KDQOL-

SF 36, rersponde rn me rngalami gangguran konserntrasi, prosers be rrpikir hingga gangguran 

dalam hurburngan sosial. Be rrdasarkan hasil perne rlitian kuralitas hidurp pasiern gagal 

ginjal kronik komorbid hipe rrternsi dari kurersione rr kuralitas hidurp yang paling dominan 

adalah kerse rhatan me rntal yang me rlipurti berban pe rnyakit ginjal, kuralitas interraksi 

sosial, durkurngan sosial, ke rserjahterraan e rmosional dan pe rran ermosional.  

Be rrdasarkan hasil, pernerliti berrperndapat hal terrserburt dikarernakan pasiern yang 

me rngalami pe rnyakit gagal ginjal kronik komorbid hipe rrternsi me rmburturhkan 

durkurngan, ke rserjahterraan dan pe rran e rmosional dalam me rnjalani terrapi he rmodialisa 

se rhingga pasiern akan mampur dalam me rnurrurnkan ke rcermasan dan perrasaan yang 

ge rlisah terrmasurk de rngan gangguran fisik yang dialami ole rh pasiern dan akan 

me rnurmburhkan motivasi kuralitas hidurp yang sermakin baik, dikarernakan be rragamnya 

e rfe rk samping dari hermodialisis dan proserdurr pe rngobatan yang dapat me rmpe rngarurhi 

kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik yang me rnjalani he rmodialisa. Ke rse rhatan 

me rntal me rrurpakan masalah yang se rring terrjadi pada pasiern gagal ginjal kronik 

dikarernakan rerntan terrhadap strerss terrurtama kare rna paparan stre rssor hermodialisis dan 

be rrbagai aturran yang harurs diikurti. Pe rnurrurnan kuralitas hidurp jurga dapat terrjadi akibat 
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pasiern me rrasa bosan dan me rrasa serdih karerna me rninggalkan banyak minat ataur 

ke rsernangan dan be rrkurrangnya ke rgiatan. Pe rndapat perne rliti dikuratkan olerh pe rndapat 

dari (Nurrfajri dkk., 2022) yang me rngatakan bahwa hermodialisa yang dijalani serurmurr 

hidurp pada pasiern gagal ginjal kronik dapat me rnjadi strerssor kronik bagi pasiern. Hal 

terrse rburt dapat me rnjadi pe rrmasalahan dalam me rnurrurnnya kuralitas hidurp. Mernurrurt 

pe rndapat (Primasari & Dara, 2022) hal yang dapat me rningkatkan kuralitas hidurp 

pasiern yakni dapat berrurpa durkurngan infomatif se rpe rrti me rnde rngar sergala ke rlurhannya, 

be rrsimpati dan ermpati terrhadap perrsoalan yang dihadapinya agar pasiern tidak me rrasa 

me rnanggurng be rbannya se rndirian. Durkurngan pe rnilaian ataur harga diri jurga sangat 

pe rnting urnturk pasiern gagal ginjal kronik, agar me rre rka sangat terrbantur dan bahagia 

de rngan adanya durkurngan ke rlurarga ataur lingkurngan se rkitar yang didapatkan se rhingga 

pasiern te rrmotivasi dan se rmangat urnturk me rningkatkan kuralitas hidurp. Durkurngan 

e rmosional jurga tidak kalah pernting yang me rmpurnyai furngsi serbagai perlaburhan 

istirahat dan pe rmurlihan se rrta me rmbantur pe rngurasaan e rmosional yang kaitannya dapat 

me rmbantur me rngontrol asurpan cairan dan makanan, serrta me rnge rlola he rmodialisa 

se rhingga dapat me rningkatkan kuralitas hidurpnya. Jika hal terrserburt tidak te rrpernurhi 

maka dampak yang terrjadi pada kuralitas hidurp pasiern yang me rngalami gagal ginjal 

kronik akan se rmakin me rnurrurn dan me rmburrurk. Be rbe rrapa strerssor yang dialami dalam 

masalah ke rhidurpan yakni bisa be rrkaitan derngan ursia, jernis kerlamin, tingkat 

pe rndidikan, pe rke rrjaan, erkonomi bahkan hu rburngan sosial. 

Hasil perne rlitian me rnurnjurkkan bahwa 10 dari 30 rersponde rn berrursia 36-45 tahurn. 

Hasil terrserburt me rmburat pe rne rliti berrasurmsi bahwa se rjalan derngan pe rrtambahan ursia 

furngsi ginjal akan me rngalami pe rrurbahan, seriring de rngan pe rnuraan yang dialami, 

ke rmampuran ginjal dalam me rre rspon pe rrurbahan dan erle rktrolit jurga akan berrkurrang hal 
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ini dapat me rmpe rngarurhi me rnurrurnnya kuralitas hidurp pasiern. Pe rndapat dari perne rliti 

jurga serjalan de rngan pe rne rliti lain yang me rngatakan bahwa ursia adalah salah satur  

faktor  pernting  yang dapat  me rmpre rdiksi  kuralitas hidurp pasiern HD. De rngan  

be rrtambahnya ursia, maka furngsi fisik jurga  sermakin me rnurrurn  se rrta  rersiko 

murncurlnya  pe rnyakit  komorbid  lain,  serhingga  dapat me rnye rbabkan me rnurrurnnya 

kuralitas hidurp pasiern (Simorangkir dkk., 2021).  

Be rrdasarkan pe rne rlitian di atas hasil didapatkan bahwa se rbagian be rsar rersponde rn 

be rrjernis kerlamin pe rre rmpuran. Hal ini me rmburat pe rne rliti berrasurmsi bahwa pasiern 

be rrjernis kerlamin pe rre rmpuran ke rbanyakan kertika me rngatasi masalah hidurpnya 

ce rnderrurng tidak stabil se rhingga gampang terrke rna strerss. Jernis kerlamin pe rrermpuran 

lerbih murdah strerss dikarernakan murlti-perran yang serring dijalankannya, serpe rrti 

me rngasurh anak, berrkarie rr, me rrawat orangtura dan lain serbagainya. Perrnyataan ini 

se rjalan derngan pe rnerliti lain yang me rnyatakan bahwa jernis ke rlamin yang be rrberda 

me rmbe rrikan variasi kuralitas hidurp pada pasiern hiperrternsi yang terrke rna gagal ginjal. 

Kuralitas hidurp yang  lerbih baik sercara urmurm diturnjurkkan pada pasiern laki-laki, 

karerna laki-laki lerbih dapat me rntolerrir pernyakit yang diderritanya dibanding 

pe rrermpuran (Rismi, 2018). 

Hasil perne rltian dari tingkat perndidikan me rnurnjurkkan bahwa hampir se rterngah 

rersponde rn be rrperndidikan SMP. Me rnurrurt perne rliti pe rndidikan yang rerndah me rrurpakan 

salah satur faktor yang me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp dikarernakan minimnya 

pe rnge rtahuran dan ke rsadaran pe rnderrita pe rnyakit dan dalam me rnyikapi pernyakit yang 

diderritanya se rhingga urnturk me rncari pe rngobatan dan pe rrawatan kurrang maksimal 

dibandingkan de rngan perndidikan yang tinggi dikarernakan urnturk pernge rtahuran dan 

ke rsadaran dari pernde rrita akan me rnjadi maksimal ataur le rbih me rningkat. Hal ini 

37
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se rjalan derngan perne rlitian dari (Aditama dkk., 2024) yang me rnyatakan bahwa faktor 

pe rndidikan berrdampak pada kuralitas hidurp pasiern GGK yang me rnjalani 

he rmodialisis, pasiern de rngan pe rndidikannya yang le rbih tinggi me rmiliki kuralitas hidurp 

yang lerbih baik dalam domaian fisik dan furngsional, terrurtama dalam hal fisik, 

e rne rrgi/kerlerlahan, furngsi sosial dan ke rterrbatasan, furngsi pe rran. Orang de rngan tingkat 

pe rndidikan yang lerbih tinggi cernde rrurng me rmiliki kuralitas hidurp yang lerbih baik 

daripada orang de rngan tingkat perndidikan yang lerbih rerndah karerna me rre rka dapat 

me rne rmurkan dan me rmpe rrolerh informasi terntang pe rnyakitnya. 

Pe rke rrjaan be rrhurburngan de rngan staturs ke rserjahterraan pada serse rorang yag dapat 

me rmpe rngarurhi kuralitas hidurpnya, be rrdasarkan hasil perne rlitian bahwa serbagian bersar 

rersponde rn me rnjadi ibur rurmah tangga dan tidak me rmiliki pe rke rrjaan. Hasil  terrse rburt 

me rmburat pe rne rliti berrasurmsi bahwa, pe rkerrjaan me rmpurnyai perngarurh terrhadap 

kuralitas hidurp pasiern hal ini diturnjang derngan surmbe rr pernghasilan dan durkurngan dari 

orang serkitar, derngan me rmiliki interraksi ataur hurburngan sosial yang baik akan 

be rrdampak pada perningkatan kuralitas hidurpnya berrbe rda derngan orang yang tidak 

me rmpurnyai pe rke rrjaan salah saturnya dalam hal sergi kerse rjerhterraan yang akan me rnjadi 

pe rnurrurnan dalam kondisi dan pola hidurp pasiern. Mernurrurt perne rliti lain me rnyatakan 

ada hurburngan signifikan antara perndapatan ataur pe rke rrjaan de rngan kuralitas hidurp 

pasiern. Tingkat pernghasilan dapat me rmpe rngarurhi pasiern dan ke rlurarga dalam 

me rlakurkan manaje rme rn pe rrawatan diri dan pernge rlolaan strers. Ke rte rrbatasan finansial 

akan me rmbatasi pe rnderrita  dalam me rmpe rrolerh informasi/pe rngobatan terrkait 

pe rnyakitnya. Pe rnghasilan le rbih tinggi me rmbe rrikan ke rmurdahan bagi pasiern urnturk 

me rngakse rs informasi lerbih banyak terrkait pernyakitnya serrta be rrkerse rmpatan lerbih 

be rsar dalam me rlakurkan pe rrawatan kompe rrhe rnsif pada pasiern. Pasie rn de rngan 
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pe rnghasilan tinggi akan me rmiliki kuralitas hidurp lerbih baik (Re rtnowati & Satyabakti, 

2018). Hasil dari pe rnerlitian yang lainnya me rnyatakan bahwa pasiern yang me rmilih   

urnturk  tertap  be rke rrja  me rmiliki  dampak  yang  sangat pernting, yaitur pe rke rrjaan dapat 

me rnjadi salah satur durkurngan sosial yang be rsar se rrta me rmiliki staturs be rke rrja akan 

me rnambah kontribursi te rrhadap kuralitas dan kerpe rrcayaan diri yang lerbih tinggi.  

Bagaimanapurn, pasiern yang masih be rke rrja me rmiliki kondisi finansial yang lerbih 

stabil. Lerbih lanjurt, serse rorang yang masih  be rke rrja  jurga  dapat  me rnjaga  kondisi  

sosial  dan  me rnjaga  produrktifitas  dirinya. Kondisi  ini   ternturnya akan  me rmbe rrikan    

dampak  positif  terrhadap  kuralitas  hidurp  dari  pasiern gagal ginjal itur serndiri. Serlain 

itur pasiern  yang masih me rmpe rrtahankan staturs perke rrjaannya dapat me rnjaga  

ke rserimbangan  antara  be rke rrja  dan  be rrobat  ataur  me rlakurkan  te rrapi.  Akibat  yang  

paling berrperngarurh te rrhadap kerhilangan perke rrjaan  adalah   be rrkurrangnya  ke rkuratan    

kondisi turburh dan  furngsi  psikososial  akibat  dampak   pernye rsuraian   derngan  GGK.    

Kondisi   tidak   berke rrja   ataur   staturs   pernganggurran   me rrurpakan   salah   satur   dari   

prerdiktor   rerndahnya   kuralitas   hidurp  yang  te rrkait  de rngan  ke rse rhatan  serlain  urmurr,  

jernis  kerlamin  (terrurtama  pe rrermpuran),  perndidikan  yang  rerndah,  permasurkan  yang  

se rdikit  dan  kurrangnya be rrolah raga (Priyanti, 2019). 

 

5.2.2 Kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik de rngan komorbid diaberte rs me rliturs  

Hasil dari pe rne rlitian yang surdah dilakurkan pada pasiern gagal ginjal kronik 

yang me rnjalani hermodialisa derngan komorbid diabe rters me rliturs di rurang he rmodialisa 

RSUrD Jombang hampir serlurrurh rersponde rn me rmiliki kuralitas hidurp yang burrurk. 

Be rrdasarkan hasil dari kure rsionerr kuralitas hidurp yang paling me rmpe rngarurhi kuralitas 

hidurp salah saturnya adalah ke rserhatan me rntal dan furngsi sosial.  
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Pe rne rliti berrpe rndapat bahwa ke rse rhatan me rntal akan baik kertika berban, kuralitas dan 

durkurngan te rrpernurhi serhingga kerserhatan me rntal yang baik mampur me rnge rlola 

pe rrmasalahan psikologis se rperrti strerss, ke rcermasan dan derpre rsi dan akan berrpe rngarurh 

dalam kuralitas hidurp pasiern yang me rningkat baik. Ke rse rhatan me rntal yang urmu rm 

dialami olerh pasiern gagal ginjal kronik komorbid diabe rters me rliturs dirurang 

he rmodialisa RSUrD Jombang yakni me rlipurti de rprersi dan ke rcermasan, pasiern jurga 

me rngalami pe rnurrurnan harga diri dikarernakan pe rrurbahan fisik dan kerte rrganturngan 

pada me rsin he rmodialisis. Pasiern hermodialisis jurga me rngalami gangguran ermosional 

se rperrti murdah marah, takurt dan frurstasi. Serlain itur, pasiern yang me rnjalani 

he rmodialisis me rngalami pe rrurbahan dan kerte rrbatasan fisik, baik dalam be rrgerrak, 

be rrkomurnikasi dan berrpikir nantinya akan sangat me rngganggur furngsi perran 

pe rnde rrita serhari-hari.  

Pe rrurbahan fisik yang te rrjadi akibat pernyakit ini me rnimburlkan kerlurhan-

ke rlurhan rasa sakit pada pernde rritanya. Ke rlurhan rasa sakit ini dapat diserrtai derngan 

pe rrurbahan e rmosi yang he rbat diwurjurdkan serbagai perlampiasan dari rasa sakit yang 

diderritanya. Se rlanjurtnya me rnge rnai pe rngarurh dari furngsi sosial yaitur pasie rn kurrang 

me rndapatkan durkurngan sosial dari lingkurngan, me rnurrurnnya partisipasi saat ada 

ke rgiatan dise rkitar lingkurngan dan ada be rberrapa pasiern yang te rrbatasi be rrtermu r 

de rngan saurdara, terman ataur derngan pe rrkurmpurlannya. Sercara kerserlurrurhan, furngsi 

sosial yang baik dapat me rmbantur pasiern GGK me rnjalani hidurp de rngan lerbih baik. 

Pasrtisipasi dalam ke rgiatan sosial dapat me rngurrangi perrasaan isolasi dan derpre rsi 

yang serring dialami pasie rn gagal ginjal kronik. Perrnyataan ini dikuratkan ole rh (Djaini, 

2023) bahwa pasiern yang me rnjalani hermodialisis se rcara psikologis surlit 

me rnge rndalikan ermosi. Gangguran ermosi yang diserbabkan dari perrurbahan fisik yang 
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dialaminya, pe rnde rrita akan me rmburat pe rrserpsi bahwa dirinya surdah tidak be rrharga, 

me rmalurkan, tidak berrgurna dan me rnjadi berban bagi kerlurarga. Pe rrasaan se rperrti ini 

murncurl kare rna pernde rrita sadar de rngan kondisinya yang surdah me rngalami 

ke rterrbatasan dari furngsi fisiknya. Kondisi serpe rrti inilah me rnye rbabkan citra diri 

terrganggur, me rrasa tidak mampur, je rlerk, me rmalurkan dan serbagainya. Hal terrserburt 

pastinya jurga diserbabkan olerh berbe rrapa faktor pe rndurkurng se rperrti yang berrkaitan 

de rngan ursia, jernis ke rlamin, hurburngan pribadi derngan pasangan,  bahkan pe rke rrjaan 

ataurpurn e rkonomi. 

Be rrdasarkan taberl 5.8 me rnurnjurkkan bahwa hampir se rterngah rersponde rn 

be rrursia 56-65. Pe rne rliti be rrperndapat bahwa pasiern yang lerbih tura cernde rrurng me rmiliki 

kuralitas hidurp yang le rbih re rndah dibandingkan de rngan pasiern yang le rbih murda. Hal 

ini diserbabkan olerh adanya pernyakit pe rnye rrta dan pe rnurrurnan furngsi fisik yang lerbih 

signifikan pada ursia lanjurt. Perne rliti jurga berrasurmsi bahwa pasiern lansia me rmiliki 

kuralitas hidurp yang le rbih burrurk dibanding pasiern de rwasa. Hal ini diserbabkan ole rh 

pe rngobatan dan manaje rme rn gagal ginjal kronis pada lansia dapat me rlibatkan 

be rrbagai aspe rk, terrmasurk diert khursurs, pernggurnaan obat-obatan, sersi curci darah, dan 

tindakan me rdis lainnya. Se rmura ini dapat me rme rrlurkan urpaya yang signifikan dan 

dapat me rngurrangi kuralitas hidurp pasiern, terrurtama jika me rre rka me rnghadapi kersurlitan 

dalam me rngikurti rerncana pe rngobatan yang rurmit. Se rlain itur Gagal ginjal kronis pada 

lansia jurga dapat me rmiliki dampak psikologis yang signifikan. Pasiern murngkin 

me rngalami de rprersi, kerce rmasan, pe rrasaan terrisolasi, dan perrurbahan citra diri akibat 

pe rrurbahan fisik dan kerte rrbatasan yang dialami. Se rmura ini dapat me rmpe rngarurhi 

kuralitas hidurp dan ke rserjahterraan me rntal me rre rka 
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Be rrdasarkan taberl 5.9 me rnurnjurkkan bahwa serbagian bersar rersponde rn berrjernis 

ke rlamin pe rre rmpuran. Me rnurrurt perne rliti jernis kerlamin dapat me rmpe rngarurhi kuralitas 

hidurp dikarernakan me rmpurnyai perrspe rktif yang be rrberda dalam me rnangani masalah, 

pe rrermpuran ce rnderrurng le rbih sernsitif dalam me rnangani masalah maurpurn dalam 

strerssor. Lerlaki cernde rrurng lerbih ternang dibandingkan derngan perre rmpuran. Mernurru rt 

terori timburlnya nerurropati diabertik dimana je rnis ke rlamin pe rrermpuran 2 kali lerbih bersar 

me rmiliki re rsiko terrjadinya komplikasi dibandingkan laki-laki (Yurze rfo, 2018). 

Be rrdasarkan taberl 5.10 me rnurnjurkkan bahwa hampir se rlurrurhnya rersponde rn 

surdah me rnikah. Mernurrurt perne rliti staturs perrkawinan dapat me rmpe rngarurhi kuralitas 

hidurp pasiern dikarernakan mayoritas rersponde rn yang me rmpurnyai pasangan me rmiliki 

kuralitas hidurp yang tinggi. Hal ini dise rbabkan kare rna rersponde rn me rndapatkan 

durkurngan dari pasangan hidurpnya. Pasangan hidurp me rmiliki furngsi serbagai 

surpporting dalam be rrbagai hal misalnya e rmosi, problerm solving, ke rurangan, maurpurn 

pe rngasurhan. Mernurrurt (Yurze rfo, 2018) durku rngan pasangan me rrurpakan sergala bernturk 

pe rrilakur dan sikap positif yang diberrikan kerpada individur yang sakit ataur me rngalami 

masalah ke rse rhatan, serhingga dapat me rmbe rrikan kernyamanan fisik dan psikologis 

karerna dapat me rmpe rrce rpat permurlihan sakit, me rningkatkan ke rke rbalan turburh, dapat 

me rnurrurnkan strers dan gangguran psikologis. 

 Be rrdasarkan taberl 5.13 me rnurnjurkkan bahwa Se rbagian bersar re rspondern tidak 

be rke rrja ataur se rbagai ibur rurmah tangga. Me rnurrurt pe rne rliti staturs pe rke rrjaan 

be rrperngarurh dalam pe rnyakit gagal ginjal kronik de rngan komorbid diaberte rs me rliturs 

dikarernakan hurburngan interraksi derngan orang lain dan me rndapatkan durkurngan dari 

karakterr se rse rorang dan be rrhurburngan de rngan kerse rjahterraan se rserorang serhingga akan 

me rmbe rrikan pe rrurbahan pola perngaturran psikologis pasiern dan akan me rningkatkan 

Page 60 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004819928

Page 60 of 73 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3004819928



53 

 

 
 

kuralitas hidurp pasiern se rmakin baik. Hal ini sersurai derngan pe rne rlitian terrdahurlur yang 

be rpe rndapat bahwa pe rke rrjaan me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp. Pe rrberdaan kuralitas 

hidurp antara pe rke rrja dan pe rnganggurran maurpurn yang tidak dapat berke rrja karerna 

suratur alasan dapat me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp. Staturs perke rrjaan me rnjadi tolak urkurr 

dalam aspe rk ke rserjahterraan ((Siwi, 2021). 

 

5.2.3 Pe rrberdaan kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik antara komorbid hiperrternsi 

de rngan diabe rters me rliturs 

Hasil analisis statistik perrbandingan kuralitas hidurp antara pasiern gagal ginjal 

kronik komorbid hiperrte rnsi derngan pasiern gagal ginjal kronik komorbid diaberters 

me rliturs yang diturnjurkkan pada taberl 5.10 bahwa ada pe rrberdaan kuralitas hidurp antara 

pasiern hipe rrternsi de rngan pasiern diabe rters me rliturs yang me rnjalani hermodialisa di 

RSUrD Jombang. Be rrdasarkan hasil perne rlitian me rnurnjurkkan bahwa pasiern gagal 

ginjal kronik komorbid diaberters me rliturs hampir serlurrurhnya me rmpurnyai kuralitas 

hidurp yg burrurk (90,0) dibandingkan pasiern gagal ginjal kronik de rngan komorbid 

hiperrternsi yang hanya se rterngahnya me rmpu rnyai kuralitas hidurp burrurk (53,3). Pada urji 

man whitne ry diturnjurkkan bahwa pasiern gagal ginjal kronik de rngan komorbid 

hiperrternsi me rmiliki kuralitas hidurp yang lerbih baik dibandingkan pasiern gagal ginjal 

kronik derngan komorbid diaberters me rliturs. Be rrdasarkan hasil dari urji man whitnery 

didapatkan p-valure r 0,002 : 𝛼 ≤ 0,05 maka dikertahuri bahwa H₁ diterrima dan 

me rnurnjurkkan bahwa ada perrbe rdaan kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik antara 

komorbid hiperrternsi dan diaberters me rlitu rs yang me rnjalani he rmodialisa (dirurang 

he rmodialisa RSUrD Jombang). 
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Se rsurai risert pe rne rliti dalam data yang surdah didapatkan, perne rliti berrasurmsi 

bahwa ke rndala yang dialami pasiern gagal ginjal kronik derngan komorbid diaberters 

me rliturs yaitur furngsi fisik dikarernakan pasiern se rring me rngalami ke rlerlahan dan 

ke rlermahan yang dapat me rmbatasi aktivitas serhari-hari me rrerka. Pe rnurrurnan furngsi 

fisik dapat me rnye rbabkan ke rsurlitan dalam be rrge rrak dan me rlakurkan aktivitas fisik, 

yang dapat me rmpe rrburrurk kondisi ke rserhatan se rcara kerse rlurrurhan. Pasiern se rring 

me rngalami nye rri, terrurtama pada se rndi dan otot yang me rngganggur saat tidurr dan 

aktivitas serhari-hari serhingga me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp pasiern dan pe rrlur 

dorongan dari berbe rrapa faktor dalam ke rse rhatan me rntal dan furngsi sosial serhingga 

dapat me rningkatkan kuralitas hidurpnya. Salah satur pernye rbab ke rlermahan otot pada 

pe rnde rrita diabe rters diserbabkan diert tinggi lermak yang kaya akan garam dan gurla dapat 

diprosers dan me rne rmpatkan berban le rbih pada aktivitas produrksi ernzim dan sisterm 

kardiovaskurlar. Rerndahnya tingkat aktivitas fisik me rnurrurnkan erfisiernsi insurlin dan 

me rnye rbabkan arterri me rnjadi kakur, dan rerspon sisterm kardiovaskurlar yang kurrang 

baik. Kerlermahan fisik ini bisa terrjadi dikarernakan me rngalami he rmatopoe rsis ataur 

pe rmbe rnturkan se rl darah yang dapat diperngarurhi ole rh berbe rrapa faktor pada pasiern 

diaberters yaitur se rperrti rersisternsi Insurlin.  

Me rnurrurt terori, pada diabe rters tiper 2, se rl-serl turburh me rnjadi kurrang sernsitif 

terrhadap insurlin. Akibatnya, glurkosa tidak dapat masurk ke r se rl de rngan e rfisie rn, dan ini 

dapat me rme rngarurhi produrksi serl darah. Re rsisternsi insurlin pada diaberters tiper 2 dapat 

me rnye rbabkan pe rradangan kronis. Pe rradangan ini dapat me rrursak se rl darah me rrah dan 

me rnye rbabkan anermia. Ane rmia me rrurpakan kondisi berrkurrangnya kadar serl darah 

me rrah se rhat di dalam turburh. Padahal, serl darah me rrah be rrfurngsi me rndistribursikan 

oksigern ke r se rlurrurh jaringan turburh. Ke rtika me rngalami ane rmia, pasokan oksigern ke r 
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se rlurrurh jaringan turburh ikurt terrganggur. Akibatnya me rngalami se rjurmlah ge rjala serpe rrti 

murdah me rnganturk, pursing, dan ke rlerlahan. Pernye rbab lain dari kerlermahan otot pada 

pe rnde rrita diabe rters bisa dikarernakan ne rurropati diabe rtik.  

Ane rmia sangat e rrat hurburngannya de rngan rersiko patologik yang me rrurgikan 

se rperrti berrkurrangnya transport oksige rn ke r jaringan. Akibat dari transport oksigern 

yang me rnurrurn me rnye rbabkan me rtabolisme r dan e rne rrgi ikurt me rnurrurn, jika kondisi ini 

be rrlangsurng lama maka akan me rnimburlkan manife rstasi klinis serpe rrti ke rlerlahan 

urmurm, nye rri serlurrurh turburh, pernurrurnan tolerransi aktivitas, gangguran tidurr dan kertidak 

mampuran be rrkonserntrasi (Merndoza dkk., 2020) 

Me rnurrurt (Sibarani, 2018) me rnyatakan bahwa gangguran murskurloske rle rtal 

me rrurpakan salah satur komplikasi yang serring ditermurkan pada pernde rrita diaberters. 

Ke rrursakan mikrovaskurle rr dan makrovasku rlerr pada diaberters me rnye rbabkan ne rurropati 

pe rriferr dan be rrakibat berrkurrangnya se rnsasi proprioserptif dan nye rri. Mikrotraurma 

be rrurlang dan tidak nyerri akibat nerurropati akan me rnye rbabkan de rstrurksi pe rrserndian 

se rcara perrlahan dan dipe rrberrat karerna prosers pernye rmburhan yang burrurk dan iskermia 

pe rriferr. nyerri murskurloske rlertal lazim dite rmurkan pada pernde rrita diaberters. Nye rri 

murskurloske rle rtal dilaporkan lerbih serring terrjadi pada perre rmpuran. Pada ke rdura jernis 

ke rlamin, nye rri berrhurburngan derngan inderks massa turburh (IMT) yang be rsar, pola 

hidurp serde rntary, dan adanya gangguran furngsi fisik. Lokasi yang se rring me rngalami 

ke rlurhan antara lain lerngan, tangan, lurturt, dan pinggang. Kondisi terrse rburt dapat 

me rmbatasi pe rrgerrakan se rndi ataur otot yang te rrkerna, serhingga terrjadi gangguran 

furngsional. Patofisiologi serring dikaitkan de rngan pe rningkatan pe rmbe rnturkan 

advancerd glycosylation e rnd produrcts (AGErs) yang me rnye rbabkan gangguran tingkat 

se rlurlerr yang dapat me rngurbah strurkturr matriks dan sifat me rkanik dari jaringan.   
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Dibandingkan derngan ke rndala yang dialami olerh pasiern gagal ginjal kronik 

komorbid hipe rrternsi yaitur di kerterrbatasan fisik yang dapat me rmpe rngarurhi asperk 

psikologis, se rperrti me rnurrurnnya harga diri dan me rningkatnya tingkat strerss yang 

me rmpe rngarurhi kuralitas hidurp pasie rn dan diperrlurkan durkurngan me rntal, durkurngan 

sosial agar kuralitas hidurp pasiern dapat me rningkat. Salah satur pe rnye rbab terrjadinya 

hiperrternsi se rlain dari pola hidurp yang burrurk yaitur dikarernakan strers be rrat. Hal ini 

se rsurai de rngan (Ardian dkk., 2018) Strers dapat me rningkatkan terkanan darah de rngan 

suratur me rkanisme r yang me rmicur me rningkatnya kadar adrernalin. Strers akan 

me rnstimurlasi saraf simpatis akan murncu rl pe rningkatan terkanan darah dan currah 

janturng yang me rningkat. Strers akan be rrtambah tinggi jika rersisternsi permburlurh darah 

pe rriferr dan currah janturng me rningkat yang serhingga me rnstimurlasi syaraf simpatis, 

se rhingga stre rs akan berre raksi pada turburh yang antara lain te rrmasurk pe rningkatan 

tergangan otot, perningkatan dernyurt janturng dan me rningkatnya terkanan darah. Reraksi 

ini dimurncurlkan ke rtika turburh be rreraksi se rcara cerpat yang tidak digurnakan, maka akan 

dapat me rmicur terrjadinya pernyakit yang terrmasurk pernyakit hiperrternsi. Strerss jurga 

dapat me rmpe rrburrurk kondisi serburah pe rnyakit. Perrberdaan ini jurga ditampakkan olerh 

hasil dermografi masing-masing komorbid serpe rrti pe rrberdaan rata-rata ursia.  

Ursia pasiern gagal ginjal kronik komorbid diaberte rs dikertahuri lerbih tura yaitur 

(56-65 tahurn) dibandingkan derngan pasiern gagal ginjal kronik komorbid hiperrternsi 

yang lerbih murda yaitur (36-45 tahurn). Perne rliti berrasurmsi bahwa pasiern lansia 

me rmiliki kuralitas hidurp yang lerbih burrurk dibandingkan derngan pasiern de rwasa yang 

diserbabkan olerh pe rngobatan, dan manajerme rn gagal ginjal kronik pada lansia dapat 

me rlibatkan be rrbagai aspe rk, terrmasurk diert khursurs, pernggurnaan obat-obatan, sersi curci 

darah, dan tindakan me rdis lainnya. Se rmura ini dapat me rme rrlurkan urpaya yang 

18
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signifikan dan dapat me rngurrangi kuralitas hidurp pasiern, te rrurtama jika me rre rka 

me rnghadapi kersurlitan dalam me rngikurti rerncana perngobatan yang rurmit. Se rlain itur 

Gagal ginjal kronis pada lansia jurga dapat me rmiliki dampak psikologis yang 

signifikan dan dari perrnyataan pasiern serbagian be rsar me rrasa kerse rhatannya sercara 

urmurm dalam ke radaan kurrang baik.  

Me rnurrurt perne rliti terrdahurlur bahwa gagal ginjal kronik diperngarurhi olerh aspe rk 

ke rterrbatasan me rlipurti furngsi fisik yang me rngganggur perke rrjaan dan aktivitas pasiern 

dimasyarakat serhingga ke rmampuran berrsosialisasi dirasa sangat berrat (Fitri ert al., 

2019). Berrdasarkan perne rlitian yang terrdahurlur be rranggapan bahwa gagal ginjal 

kronik yang me rnjalani he rmodialisa akan me rngalami pe rnurrurnan furngsi turbu rh 

dikarernakan kurrangnya be rraktivitas, gaya hidurp yang tidak se rhat dan me rme rrlurkan 

dorongan dalam be rrbagai faktor misalnya faktor ke rserhatan me rntal ataurpurn faktor 

sosial serhingga akan me rmbaik dalam kuralitas hidurp pasiern (Saadah & Hartanti, 

2021). Mernurrurt (Fadilah, 2019) kerterrbatasan fisik me rmpe rngarurhi harga diri dan 

tingkat strerss dikarernakan pasiern tidak mampur de rngan fisik yang dialaminya 

se rhingga pasiern me rrasa malur/minde rr, e rnggan be rrtermur de rngan orang lain di pe rrlurkan 

nya pe rningkatan harga diri dan durkurngan me rntal agar kuralitas hidurp pasiern 

akan me rnjadi baik.  

Be rrdasarkan hasil perne rlitian terrdahurlur me rnurnjurkkan bahwa pasiern gagal 

ginjal kronik komorbid diabe rters me rliturs me rmpurnyai kuralitas hidurp yang sangat 

burrurk dibandingkan derngan pasiern gagal ginjal kronik komorbid hiperrternsi (Fatoni, 

2018) . Hasil pe rnerlitian ini didurkurng de rngan pe rne rlitian lain bahwa hasil: pe rne rlitian 

me rnurnjurkkan ada perrbe rdaan kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik derngan 

komorbid hiperrternsi dan diaberte rs me rlitu rs de rngan nilai p valure r < 0,05 (0,007) 
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(Rahman dkk., 2022). Pe rne rliti lain jurga me rnyatakan hasil perne rlitian jurmlah 

rersponde rn gagal ginjal kronik derngan komorbid hipe rrternsi yang me rmiliki kuralitas 

hidurp baik se rbanyak 29 rersponde rn (96,7%) dan yang me rmiliki kuralitas hidurp burrurk 

se rbanyak 1 re rspondern (3,3%). Serdangkan u rnturk pasiern gagal  ginjal  kronik  de rngan  

komorbid  diaberters  me rliturs  yang  me rmiliki  kuralitas  hidurp  baik  serbanyak  13 

rersponde rn (43,4%) dan yang me rmiliki kuralitas hidurp burrurk se rbanyak 17 rersponde rn 

(56,7%) dan didapatkan nilai p= 0,000 me rnurnjurkan adanya pe rrbandingan kuralitas 

hidurp antara pasiern gagal ginjal kronik derngan komorbid hipe rrternsi dan diaberte rs 

me rliturs (Masi & Kurndre r, 2018) 

 

 

 

3
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang be rrjurdurl “Perrbe rdaan Kuralitas Hidurp Pasie rn Gagal 

Ginjal Kronik Antara Komorbid Hipe rrternsi De rngan Diabe rters Me rliturs Yang 

Me rnjalani He rmodialisa (Di Rurang He rmodialisa RSUrD Jombang) dapat ditarik 

ke rsimpurlan se rbagai berrikurt :  

1. Kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik de rngan komorbid hipe rrternsi hampir 

se rterngahnya me rmiliki kuralitas hidurp se rdang. 

2. Kuralitas hidurp pasiern gagal ginjal kronik derngan komorbid diaberters me rliturs 

hampir se rlurrurhnya me rmpurnyai kuralitas hidurp burrurk. 

3. Ada pe rrbe rdaan kuralitas hidurp pasie rn gagal ginjal kronik antara komorbid 

hiperrternsi de rngan diaberters me rliturs yang me rnjalani hermodialisa (di rurang 

He rmodialisa RSUrD Jombang). 

6.2 Saran 

1. Bagi perrawat 

Diharapkan perrawat di rurang he rmodilisis dapat me rningkatkan asurhannya 

agar kuralitas pasiern HD tertap baik. Pasiern hermodialisis me rrurpakan pasiern 

yang akan se rring berrinterraksi derngan perrawat karerna terrapi hermodialisis 

be rrkerlanjurtan. Pe rrawat dapat me rmbantur pasiern urnturk me rningkatkan kuralitas 

hidurpnya derngan me rmbe rrikan erdurkasi kerpada pasiern saat serdang me rlakurkan 

Tindakan kerpe rrawatan ataurpurn saat be rrinterraksi de rngan pasie rn ataur de rngan 

ke rlurarga pasiern. Pe rrawat diharapkan jurga me rnge rdurkasi ataur me rmbe rrikan 

4

4
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saran motivasi yang baik derngan me rngoptimalkan durkurngan kerlurarga dan 

me rnjaga kuralitas asurhan ke rpe rrawatan 

2. Bagi kerlurarga 

Disarankan agar kerlurarga pasiern gagal ginjal kronik yang me rnjalani 

he rmodialisa tertap terrurs me rsurpport pasiern, karerna derngan adanya durkurngan 

dari kerlurarga dan orang terrde rkat akan me rminimalisir pernurrurrnan kuralitas 

hidurp. Ke rlurarga ataur orang terrderkat bisa me rmbe rrikan motivasi, me rnjadi 

pe rnde rngar yang baik saat pasiern ada kerlurhan ataur masalah dan me rne rmani 

pasiern disaat-saat me rlakurkan pe rngobatan, hal itur dilakurkan agar pasiern 

me rngalami pe rningkatan kuralitas hidurp. Ke rlurarga jurga bisa me rnjadi perngingat 

urnturk rurtin me rnjalani te rrapi hermodialisis serrta me rngarahkan pasiern agar 

me rmaturhi larangan dan anjurran yang diberrikan ole rh pe rturgas ke rserhatan. 

3. Bagi perne rliti serlanjurtnya 

Urnturk pe rne rlitian serlanjurtnya diharapkan pe rnerlitian ini dapat dilanjurtkan 

de rngan me rngangkat topik yang lain se rpe rrti be rrhurburngan de rngan ursia , faktor 

pe rnyakit, gaya hidurp pasiern yang dapat be rrdampak pada kuralitas hidurp pasie rn 

gagal ginjal kronik yang me rnjalani hermodialisa, perne rliti serlanjurtnya 

diharapkan jurga bisa me rnambah jurmlah sampe rl agar lerbih bersar. 
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