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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Retikulosit merupakan sel darah merah yang masih muda yang tidak
menmiliki inti dan berasal dari proses pematangan eritrosit di sumsum tulang
(Romadhon, 2020). Retikulosit yang masih mengandung asam ribonukleat
(RNA). Retikulosit berjumlah 1% dari semua darah yang beredar. Retikulosit
terdapat pada sumsum tulang maupun darah tepi (Toteles & Duraijin, 2023).
Jumlah nilai normal normal retikulosit pada anak - anak 0,5% - 2.0% dan pada
dewasa 05% -15% (Toteles & Duraijin, 2023). Retikulosit akan masuk ke
sirkulasi ‘darah tepi dan bertahan kurang lebih selama 24 jam scbelum
akhirnya mengalami pematangan menjadi eritrosit.

Anemia merupakan suatu keadaan dimana kadar Hemoglobin () dalam
darah lebih rendah dari kadar normalnya untuk kelompok orang berdasarkan
usia dan jenis kelamin. Pada wanita kadar Hb normal ialah 12-15 gr/dl dan
pada pria sebesar, 13-17 gr/dl (Aulya et al., 2022). Menurut World Health
Organization (WHO) tahun 2023 Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah
sel darah merah atau konsentrasi hemoglobin di dalamnya lebih rendah dari
biasanya. Ancmia terjadi ketika kadar hemoglobin dalam tubuh tidak
mencukupi untuk mengangkut oksigen ke organ dan jaringan. Pada kasus
yang parah, anemia dapat mengakibatkan gangguan perkembangan kognitif
dan motorik pada anak-anak. Penyebab anemia meliputi gizi buruk, infeksi,

penyakit kronis, menstruasi berat, masalah selama kehamilan, serta riwayat
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