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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Me rrokok adalah kerbiasaan yang be rrdampak ne rgatif, tidak hanya bagi 

pe rrokok aktif te rtapi jurga bagi orang-orang di se rkitarnya yang me rnghirurp asap 

rokok, ataur yang dike rnal serbagai pe rrokok pasif. Nikotin dalam rokok dan asap 

rokok adalah se rnyawa ge rnotoksik yang dapat me rngalami nitrosasi me rnjadi 

nitrosamin, yang berrpote rnsi me rrursak DNA. Dalam asap rokok, terrdapat lerbih dari 

8.000 bahan kimia berrbahaya serpe rrti tar, nikotin, arsern, karbon monoksida, dan 

nitrosamin. Se rkitar 100 dari bahan kimia terrse rburt me rnjadikan rokok serbagai salah 

satur pe rnye rbab urtama ke rmatian di durnia serrta me rmicur ke rte rrganturngan ataur adiksi 

(Nadira Tatya Adiba & Arsanti, 2023). 

Me rnurrurt WHO, se rkitar 80% dari 1,3 miliar pe rnggurna termbakaur di durnia 

be rrada di ne rgara-nergara be rrpernghasilan rerndah dan me rne rngah. Be rrdasarkan data 

Badan Pursat Statistik (BPS), pada tahurn 2023, pe rrserntase r perndurdurk Indonersia 

be rrursia 15 tahurn ke r atas yang me rrokok dalam se rburlan terrakhir me rncapai 28,62%, 

me rningkat 0,36% dari tahurn se rberlurmnya yang se rbersar 28,26%. Data BPS Provinsi 

Jawa Timurr pada tahurn 2022 me rnurnjurkkan bahwa di Kota Jombang, pe rrokok aktif 

be rrursia 15-24 tahurn me rncapai 17,99%, ursia 25-34 tahurn se rbe rsar 35,41%, ursia 34-

44 tahurn serbe rsar 34,26%, ursia 45-54 tahurn serbe rsar 29,84%, ursia 55-64 tahurn 

se rbersar 33,24%, dan ursia 65 tahurn ke r atas serbe rsar 20,29% (BPS, 2021). Pe rne rlitian 

olerh Turturt pada tahurn 2023 me rne rmurkan bahwa dari 100% sampe rl, se rbagian kercil 

(40%) tidak me rnurnjurkkan perrurbahan pada se rl erpiterl murkosa rongga murlurt, 

se rme rntara se rbagian bersar (60%) me rnurnjurkkan pe rrurbahan pada se rl erpite rl murkosa 

rongga murlurt. 

Me rrokok me rrurpakan salah satur pe rnye rbab pe rnyakit murlurt yang dimurlai 

de rngan perrurbahan pada saliva dan flora normal. Rokok tidak hanya be rrdampak 

sistermik te rtapi jurga dapat me rmicur kondisi patologis di rongga murlurt, serpe rrti 

ke rrursakan pada gigi dan jaringan lurnak rongga murlurt (Surraini, 2023). Rokok 

me rngandurng zat berrbahaya serperrti nikotin, tar, dan karbon monoksida yang berrsifat 

1
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karsinogernik. Zat-zat kimia ini dapat me rnye rbabkan perrurbahan serl pada murkosa 

murlurt jika te rrpapar se rcara berrurlang-urlang. Tingginya pre rvalernsi me rrokok 

me rningkatkan risiko pe rnyakit serpe rrti gangguran janturng, kankerr murlurt, kankerr 

nasofaring, dan kankerr parur-parur (Nadhira Siti Faurziah ert al., 2024). 

Pe rne rlitian te rntang dampak langsurng asap rokok terrhadap murkosa murlurt 

masih jarang dilakurkan dibandingkan de rngan pe rne rlitian me rnge rnai perrurbahan e rpiterl 

pada murkosa pe rrnapasan. Zat-zat kimia dalam rokok be rrsernturhan langsurng de rngan 

murkosa murlurt dan larurt dalam air liurr, me rnye rbabkan pernye rrapan zat-zat kimia 

terrse rburt olerh serl erpiterl murkosa rongga murlurt. Paparan berrurlang zat-zat ini dapat 

me rmicur pe rrurbahan se rlurlerr pada murkosa murlurt. Me rrokok se rring me rnye rbabkan 

iritasi serl dan me rningkatkan aktivitas prolife rratif serl, yang dapat me rnye rbabkan 

pe rrurbahan se rl, terrurtama pada serl murkosa murlurt. Paparan asap rokok pada murkosa 

burkal dapat me rnye rbabkan pe rrurbahan strurkturral dan mikroskopik, yang berrkorerlasi 

de rngan tingkat kerparahan dan lamanya paparan. Merkanisme r serlurlerr dan mole rkurle rr 

yang me rndasari perrurbahan ini me rlibatkan be rrbagai tingkat pe rrurbahan se rlurle rr, 

terrmasurk pe rradangan dan pe rningkatan rasio nurklerurs/sitoplasma. Ole rh karerna itur, 

urnturk me rngurkurr perrurbahan serlurlerr pada murkosa burkal perrokok, be rrbagai me rtode r 

se rperrti inderks pe rrbaikan, sitomorfome rtrik, dan konte rn se rlurle rr dapat digurnakan 

(Nadhira Siti Faurziah ert al., 2024). 

Pe rnting urnturk me rlakurkan erdurkasi dan permbe rrdayaan masyarakat terrkait 

ke rserhatan rongga murlurt akibat ke rbiasaan me rrokok urnturk me rnce rgah perrokok 

pe rmurla. Masyarakat perrlur lerbih me rmpe rrhatikan kerse rhatan rongga murlurt me rre rka 

dan me rnghe rntikan kerbiasaan me rrokok yang dapat me rnye rbabkan kerlainan rongga 

murlurt (Tamburnan ert al., 2019). Berrdasarkan latar berlakang terrserburt, pernurlis terrtarik 

me rlakurkan pe rne rlitian de rngan jurdurl "Gambaran Murkosa Erpiterl Pe rrokok Aktif pada 

Mahasiswa Program Sturdi D-III Te rknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMer 

Jombang" urnturk me rnge rtahuri kondisi mu rkosa e rpiterl perrokok aktif di kalangan 

mahasiswa D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKers ICMe r Jombang, serrta 

apakah kerbiasaan me rrokok me rmpe rngarurhi ke rlainan rongga murlurt. 

1.2 Rumusan Masalah 15
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Be rrdasarkan latar berlakang masalah yang terlah dijerlaskan, maka 

rurmursan masalah perne rlitian ini yaitur “Bagaimanakah gambaran murkosa e rpiterl 

pe rrokok aktif pada mahasiswa program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm 

Me rdis ITSKe rs ICMer Jombang ?”. 

1.3 Tujuan Penelitian  

Be rrdasarkan rurmursan masalah terrserburt maka pe rnurlis me rmiliki turjuran 

pe rne rlitian yaitur urnturk me rnge rtahuri gambaran se rl erpiterl pe rrokok aktif pada 

mahasiswa program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKers ICMe r 

Jombang. 

1.4 Manfaat Penelitian  

Manfaat dari perne rlitian ini dibagi me rnjadi dura yaitur manfaat teroritis 

dan manfaat praktis. Adapurn manfaat dari perne rlitian ini adalah: 

1.4.1 Manfaat teoritis 

Hasil pernerlitian ini diharapkan dapat me rningkatkan ilmur pe rnge rtahuran 

di bidang sitohistologi me rnge rnai gambaran murkosa e rpiterl pe rrokok aktif pada 

mahasiswa program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKers ICMe r 

Jombang dan dapat dijadikan rerfe rrernsi bagi permbaca. 

1.4.2 Manfaat praktis  

a. Bagi mahasiswa urnturk me rnge rtahuri bahaya konsurmsi rokok termbakaur 

be rrlerbih dapat me rnye rbabkan pe rradangan dalam turburh dan se rbagai sarana 

urnturk me rnge rtahuri gambaran serl erpite rl murkosa pe rrokok aktif.  

b. Pe rne rlitian ini diharapkan dapat me rmbe rrikan ataur me rnambah re rfe rrernsi 

1
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ke rpada serlurrurh civitas kampurs. 
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Definisi Mukosa Rongga Mulut 

Rongga murlurt adalah te rmpat pe rrtama masurknya berrbagai macam 

bahan be rrbahaya ke r dalam turburh dan afe rksinya dapat purla me rnurnjurkkan pada 

kondisi siste rmik. Rongga murlurt dapat diserburt yang suratur ke radaan yang 

me rnce rrminkan ke rserhatan turburh se rse rorang karerna pada murkosa murlurt inilah 

se rring me rnurnjurkkan pe rrurbahan adanya suratur ke rlainan ataur pe rnyakit. Rongga 

murlurt dikertahuri me rmiliki lapisan le rmbab yang be rrhurburngan derngan bagian 

lurar murlurt yang dikernal serbagai murkosa murlurt. Furngsi urtama murkosa murlurt 

ialah urnturk me rlindurngi jaringan yang be rrada lerbih dalam pada rongga murlurt 

(Tanderlilin e rt al., 2021). 

Rongga murlurt me rmiliki jaringan lurnak yang me rnurturpi serlurrurh 

pe rrmurkaan turlang me rmbe rnturk dinding dan organ yang be rrperran dalam 

pe rrtahanan turburh, perrke rmbangan wajah, furngsi pe rngurnyahan, furngsi me rne rlan, 

dan bicara. Furngsi biome rkanik ini me rne rmpatkan jaringan lurnak rongga murlurt 

se rbagai strurkturr terrluras yang berrinterraksi langsurng de rngan lingkurngan lurar 

rongga murlurt dan jurga kondisi sistermik turburh se rhingga me rmpe rngarurhi 

intergritas jaringan (Hamdani ert al., 2022). 

Murkosa rongga murlurt te rrdiri atas lining murcosa, masticatory murcosa 

dan spercializerd murcosa. Lining murcosa terrlertak diatas strurkturr yang be rrgerrak 

se rperrti palaturm lurnak, pipi, bibir, mu rkosa alverolar, dasar murlurt dan dipe rrluras 

ke r strurkturr yang berrde rkatan derngan jaringan ikat yang kaya erlastin dan 

me rmiliki e rpiterl skuramosa nonkreratin. Masticatory murcosa be rrsifat kakur dan 

1
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kurat, terrlertak pada gingiva dan palatu rm ke rras. Spe rcializerd murcosa terrle rtak di 

dorsurm lidah terrmasurk papilla linguralis dan taster burds. Erpite rl pada murkosa ini 

adalah erpiterl be rrkerratin (Wahyurni e rt al., 2021). 

 
 

Gambar 2. 1 Erpiterl rongga murlurt te rrdiri atas lining murcosa, masticatory murcosa dan 

spe rcializerd murcosa (lidah) (Wahyurni ert al., 2021). 

2.1.1 Epitel Mukosa Rongga Mulut 

Erpiterl murkosa me rrurpakan salah satur sisterm pe rrtahanan turburh yang 

be rrfurngsi me rlindurngi rongga murlurt dari mikroorganisme r dan pe rngarurh dari 

be rrbagai faktor lingkurngan. Strurktu rr serl e rpiterl murkosa se rcara mikroskopis 

terrdiri dari dura lapisan urtama yaitur jaringan erpiterl pe rrmurkaan dan jaringan 

e rpiterl pernyamburng fibrosa yang me rnurnjangnya yaitur lamina propria (Mizan 

e rt al., 2021). 

Dikurtip dari skripsi wardana (2021) me rnje rlaskan strurkturr pe rnyursurn 

e rpiterl rongga murlurt adalah serl stratifierd squramours e rpitherliurm. Se rl e rpiterl 

rongga murlurt terrbagi me rnjadi 2 tiper yaitur kerratinocyter yaitur se rl erpiterl murkosa 

rongga murlurt (stratifierd e rpitherlial ce rlls) yang me rngalami pe rrurbahan maturrasi 

dan derskuramasi se rl. Se rl erpiterl stratifierd squramours erpitherliurm te rrdapat pada 

masticatory murcosa yang me rlapisi rongga murlurt, yaitur straturm basal, straturm 

spinosurm, straturm granurlosurm. 

1
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Straturm basal adalah lapisan yang terrdiri dari satur lapisan serl 

kurboid. Lapisan ini terrdiri dari serl-serl yang akan me rnsinte rsis DNA dan te rrjadi 

mitosis se rhingga dapat me rnghasilkan se rl-serl barur. Se rl pada lapisan basal 

paling serdikit berrdiferre rnsiasi dalam e rpiterl rongga murlurt. 

Straturm spinosurm me rmbe rnturk lapisan berrbe rnturk polyherdral yang 

tidak berraturran dan me rmiliki serl-se rl yang lerbih bersar dari lapisan basal. 

Rurang antar serl dari serl spinosurs pada erpiterl kerratin tampak be rsar ataur le rbar 

se rhingga dersmosomnya terrlihat lerbih me rnonjol dan serl- serlnya tampak se rpe rrti 

be rrdurri. 

Straturm granurlosurm me rru rpakan serl yang be rrbernturk pipih dan 

me rngandurng burtiran ke rratohialin yang te rrkait de rngan tonofibril, burtiran 

me rmbran ini me rnyatur de rngan me rmbran di bagian atas se rhingga te rrjadi 

pe rne rbalan pada me rmbrane r interrnal. 

 

 

         Gambar 2. 2 Strurktu rr lapisan erpiterl rongga mu rlu rt berrkreratin (Wardana., 2021). 

 

2.1.2 Faktor Yang Mempengaruhi Kerusakan Rongga Mulut 

 1. Merokok 

Rongga murlurt ialah bagian yang sangat murdah terrpapar erfe rk 

1

1
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rokok, karerna me rrurpakan termpat te rrjadinya pe rnye rrapan zat hasil 

pe rmbakaran rokok yang urtama. Kompone rn toksik dalam rokok dapat 

me rngiritasi jaringan lurnak rongga murlurt, dan dapat me rnye rbabkan 

terrjadinya infe rksi murkosa serperrti dry sockert, me rmpe rrlambat 

pe rnye rmburhan lurka, me rmpe rrlermah ke rmampuran fagositosis, me rne rkan 

proliferrasi osteroblas, se rrta dapat me rngurrangi asurpan aliran darah ke r 

gingiva (Kursurma, 2022). Tidak hanya pada me rrokok namurn asap rokok 

jurga dapat me rmpe rngarurhi perne rbalan murkosa rongga murlurt. Ertiologi 

urmurm OSCC adalah pe rnggurnaan termbakaur. Me rnghirurp asap rokok 

be rkas olerh orang yang me rrokok  dise rburt serbagai perrokok pasif. Urnturk 

pe rrokok pasif, risiko kanke rr murlurt me rningkat 87% dibandingkan 

de rngan perrokok pasif yang tidak terrpapar asap rokok. Asap rokok 

me rngandurng se rkitar 60 zat karsinoge rnik. Prosersnya diserbabkan olerh 

terrbe rnturknya radikal berbas dan kerrursakan DNA dalam turburh manursia 

yang me rngindurksi murtasi gern. Asap rokok jurga me rngandurng radikal 

be rbas serpe rrti spersiers oksigern re raktif (ROS) dan spe rsiers nitroge rn reraktif 

(RNS) yang me rningkatkan strers oksidatif di turburh Siklurs se rl dan 

proterin sitoske rlerton terrganggu r me rngakibatkan orierntasi abnormal se rl 

e rpiterl basal dan surprabasal yang me rngalami pe rningkatan proliferrasi dan 

migrasi. Re rse rptor Erpide rrmal Growth Factor (ErGFR) yang terrurs-

me rne rrurs diaktifkan akan me rnghasilkan proliferrasi dan migrasi se rl yang 

lerbih be rsar dan tidak terrkontrol tanpa diimbangi olerh apoptosis. 

Akibatnya, se rl akan be rrme rtastasis dan me rnjadi ganas. Dan dapat 

disimpurlkan bahwa paparan asap rokok side rstreram yang diterrima 

1
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pe rrokok pasif me rngindurksi suratur iritasi kronis yang dapat me rnye rbabkan 

pe rradangan be rrkerpanjangan dan perrurbahan ker arah prer-kanke rr pada 

murkosa murlurt berrurpa rerspons hiperrplasia patologis (Ayurningtyas ert al., 

2019).  

 2. Menyirih 

Me rnyirih dapat berrdampak ne rgatif bagi kerse rhatan gigi dan 

murlurt, serpe rrti me rmpe rrce rpat terrjadinya kariers pada gigi, kerrursakan pada 

jaringan perriodontal, surb murcours fibrosis dan yang paling berrbahaya 

adalah me rnyirih dapat me rnimburlkan kankerr pada murlurt karerna surgi 

sirih dan bahan-bahan lainnya mampur me rnghasilkan serl-serl yang 

mampur be rrmurtasi. Serlain itur, fre rkure rnsi me rnyirih dan cara me rnjaga 

ke rbe rrsihan murlurt jurga be rrperngarurh terrhaadap pe rningkatan jurmlah 

pe rnyakit pada rongga murlurt (Lerna, 2020). 

 3. Alkohol 

Konsurmsi alkohol sercara berrlerbihan dikertahuri me rmiliki e rfe rk 

yang burrurk bagi kerserhatan khu rsursnya jaringan pe rriodontal. Ke rcanduran 

alkohol me rmbe rri dampak burrurk bagi ke rserhatan individur se rperrti 

gangguran sisterm pe rnce rrnaan, sisterm syaraf pursat, sisterm pe rrerdaran 

darah, sisterm pe rrnafasan, sisterm re rprodurksi, kurlit, derpre rsi, gangguran 

me rntal dan jurga kerlainan pada rongga murlurt (He rrvina ert al., 2020). 

2.1.3 Lesi Pada Mukosa Rongga Mulut 

1. Leukoedema  

Le rurkoe rderma Me rrurpakan le rsi yang be rrwarna purtih kerabur-

1
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aburan, opak pada murkosa pipi kanan kiri derngan batas tidak jerlas. 

Te rrurtama dijurmpai pada perrokok dibandingkan pada yang burkan 

pe rrokok derngan pe rrbandingan 65% : 36%. Urkurran dan internsitas warna 

ke rabur-aburan akan me rningkat seriring derngan ke rparahan ke rbiasaan 

me rrokok (Syafriadi ert al., 2022). 

 

Gambar 2. 3 Le rsi Lerurkoe rde rma pada murkosa rongga murlurt 

(Syafriadi ert al., 2022). 

 

2. Melanosis Oral 

 Merlanosis oral me rrurpakan le rsi pigme rn fokal jinak (coklat 

ataur hitam) pada murkosa rongga murlurt, me rskipurn kasurs me rlanosis 

me rmiliki terlah dilaporkan pada sinonasal, faring, konjurngtiva dan 

murkosa laring jurga. Pigme rntasi rongga murlurt diserbabkan ole rh e rksogern 

(implantasi be rnda asing) dan pigme rntasi e rndogern. Me rlanosis 

diakibatkan olerh ke rbiasaan me rrokok dalam jangka panjang. Pigme rntasi 

biasanya didistribursikan se rpanjang lapisan gingiva pada gigi anterrior 

atas dan bawah (Gofurr e rt al., 2020). 
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Gambar 2. 4 Merlanosis oral (Gofurr e rt al., 2020). 

 

3. Smoker’s melanosis  

 Smoke rr’s me rlanosis me rrurpakan keradaan abnormal namurn 

be rrsifat rerverrsiberl yang burkan terrgolong prer-malignant. Lersi ini timburl 

akibat kerbiasaan me rrokok. Gambaran klinis lersi smoke rr’s me rlanosis 

yaitur adanya berrcak be rrwarna coklat difurs yang me rnye rbar derngan 

diame rte rr kurrang dari 1 cm dan le rtaknya paling se rring nampak digingiva 

anterrior mandiburla dan murkosa burkal (Rerviern e rt al., 2020). 

 

Gambar 2. 5 Smoke rr’s me rlanosis pada murkosa rongga murlurt  (Syafriadi 

e rt al., 2022). 

4. Nicotine Palatinus Stomatitis 

Nicotiner palatinurs stomatitis murncurl pada pe rrmurkaan 

palaturm dan me rrurpakan le rsi kerratotik yang be rrwarna purtih, namurn 

1
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tidak me rmpurnyai poternsi urnturk berrkermbang ke r arah kerganasan. 

Nicotiner palatinurs stomatitis akan hilang dalam be rbe rrapa burlan 

se rterlah me rnghe rntikan ke rbiasaan me rrokok (Syafriadi ert al., 2021). 

 

Gambar 2. 6 Nicotiner palatinurs stomatitis pada murkosa rongga murlurt 

(Syafriadi ert al., 2021). 

 

 

2.1.4 Perubahan Sel Epitel Akibat Merokok 

1. Displasia 

 Displasia ialah suratur gambaran histopatologis yang me rnurnjurkkan 

adanya perrurbahan me rnurjur ke rganasan pada stratifierd squramours e rpitherliurm 

yang ditandai derngan adanya atypia serlurlerr dan hilangnya maturrasi serrta 

stratifikasi. Se rl displasia sercara histologis te rrdapat disorganisasi se rl, 

mitosis yang abnormal, nurklerurs tampak hiperrkromasi dan adanya se rl 

pleromorfisme r dimana tingkatan displasia terrdiri dari ringan, se rdang, be rrat, 

dan carcinoma in situr (Wardana., 2022). 

2. Koilositosis 

 Koilositosis ialah suratur serl e rpiterl skuramosa yang me rmiliki 

pe rmbe rsaran inti serl derngan kromatin kasar dan me rmbran ini tidak terraturr. 

Apabila serl e rpiterl terrinfe rksi maka akan terrbe rnturk suratur te rpi di sitoplasma 

yang berrbernturk halo perrinurklerar derngan inti yang berrbatas tajam dan tergas 

1
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(Turturt, 2023). 

3. Atypia 

 Atypia ialah suratur pe rrurbahan yang terrjadi pada serl yang biasanya 

dapat berrke rmbang me rnjadi kerganasan. Perrurbahan atypia dalam jangka 

waktur lama akan berrkermbang me rnjadi serl ganas. Pe rningkatan risiko atypia 

ataur kanke rr lerbih tinggi terrjadi pada perrokok dari pada yang tidak 

me rrokok. (Wardana., 2021). 

 

 

Gambar 2. 7 Serl erpiterl mu rkosa mu rlu rt pada perrokok. (Wardana., 2022). 

 

 
Gambar 2. 8 Se rl erpiterl murkosa murlurt pada perrokok pasif (Wardana., 2022). 

2.2 Merokok 

2.2.1 Definisi Merokok 

Me rrokok adalah suratur ke rgiatan me rnghisap gurlurngan termbakaur yang 

be rrbalurt daurn nipah ataur ke rrtas yang dibakar ke rmurdian asapnya dimasurkan 

1

1
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ke r dalam turburh dan me rnghe rmburskanya ke rmbali kerlurar. Dalam ke rhidurpan 

se rhari-hari kita dapat me rne rmurkan orang-orang yang me rrokok di termpat 

termpat urmurm bahkan dise rkitar lingkurngan rurmah kita serndiri. Merrokok dapat 

me rmburat dampak yang tidak baik bagi ke rserhatan burkan hanya urnturk perrokok 

itur se rndiri namurn bagi orang serkitar yang me rnghirurp asap rokok (perrokok 

pasif) (Serke rronerj e rt al., 2020). 

Rokok me rmiliki bernturk silinderr dari kerrtas berrurkurran panjang antara 

70 hingga 120 mm, de rngan diame rte rr serkitar 10 mm yang be rrisi daurn-daurn 

termbakaur yang terlah dicacah. Rokok me rngandurng zat adiktif be rrurpa produrk 

termbakaur bagi kerse rhatan, rokok adalah salah satur produrk te rmbakaur de rngan 

cara pernggurnaan dibakar dan dihisap dan/ataur dihirurp asapnya terrmasurk 

rokok krerterk, rokok purtih, cerrurtur ataur be rnturk lainnya yang dihasilkan dari 

tanaman Nicotonana tabacurm, Nicotiana rurstica, dan spersiers lainnya ataur 

sintersis yang asapnya me rngandurng nikotin dan tar derngan ataur tanpa bahan 

tambahan (Samad e rt al., 2023). 

2.2.2  Kandungan Rokok 

Dalam se rbatang rokok, terrkandurng lerbih dari 7.000 bahan kimia 

de rngan 250 diantaranya me rmbahayakan kerse rhatan. Dari 250 zat berrbahaya 

terrse rburt, serjurmlah 70 zat dikertahuri dapat me rnye rbabkan kanke rr. Bersarnya 

bahaya kandurngan rokok bisa dilihat dari banyaknya sernyawa yang ada 

didalam asap rokok . Didalam asapnya saja se rtidaknya ada serkitar 5.000 

se rnyawa be rrbe rda dan se rbagian berrsifat racurn bagi turburh. Kandurngan rokok 

yang berrsifat racurn terrse rburt dapat be rrpoternsi me rrursak se rl-serl turburh. Se rlain 

itur, sernyawa dalam asap rokok ju rga berrsifat karsinogernik alias me rmicu r 

2
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kanke rr. Didalam rokok, terrdapat 250 jernis zat be rracurn dan 70 jernis zat yang 

dikertahuri berrsifat karsinoge rnik. Kandurngan terrse rburt berrasal dari bahan bakur 

urtama rokok, yaitur termbakaur. (Kerme rnke rs., 2022). 

Be rrikurt 4 kandurngan yang ada di dalam rokok antara lain yaitur: 

1. Nikotin  

Kandurngan rokok yang paling serring disinggurng adalah nikotin yang 

me rmiliki e rfe rk candur. Nikotin berrfurngsi serbagai perrantara dalam siste rm 

saraf otak yang me rnye rbabkan be rrbagai re raksi, te rrmasurk e rfe rk 

me rnye rnangkan dan me rne rnangkan. (Ke rme rnke rs., 2022). 

2. Tar 

Tar me rrurpakan kandurngan solid yang ada pada rokok, Tar terrdiri 

dari sernyawa polinurklin hidrokarbon aromatika yang berrsifat karsinogernik. 

Tar dalam jurmlah bersar biasanya dimanfaatkan urnturk me rngaspal jalan. 

Tar serndiri me rngandurng be rnzoa pyre rner, nitrosamine r, B-naphtylaminer, dan 

nikerl, yang jika dikonsurmsi dalam jangka yang panjang akan 

me rnye rbabkan kanke rr (Nurrhayati ert al., 2020). 

3. Hidrogen Sianida 

Hidroge rn sianida ialah se rnyawa yang terrkandurng dalam rokok, namurn 

urmurmnya, hidrogern sianida digurnakan dalam indurstri terkstil ataur pakaian, 

plastik, kerrtas, dan jurga digurnakan dalam pe rstisida. Sernyawa hidrogern 

sianida dapat me rnimburlkan berrbagai erfe rk be rrbahaya, contohnya 

me rnurrurnnya kinerrja oksigern dalam turburh se rhingga terrjadi pernurrurnan 

kinerrja otak, janturng, pe rmburlu rh darah, serrta parur-parur. Erfe rk yang 

2

2
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ditimburlkan dari hidroge rn sianida antara lain adalah rasa kerlerlahan, mural, 

sakit kerpala, bahkan kerhilangan kersadaran (Nadira Tatya Adiba & Arsanti, 

2023). 

4. Karbon Monoksida (CO) 

Karbon Monoksida (CO) ialah gas yang me rmiliki sifat toksik serrta 

me rngganggur sisterm oksigernasi. Karbon monoksida (CO) me rrurpakan gas 

yang be rracurn, tidak berrasa, dan tidak be rrbaur. Karbon monoksida (CO) 

terrkandurng dalam asap rokok derngan kadar konse rntrasi lerbih dari 20.000 

ppm yang be rrsifat toksik. Sama se rpe rrti nikotin, Karbon Monoksida (CO) 

yang terrhirurp akan ikurt masurk ke r dalam sirkurlasi darah dan dapat 

be rrikatan de rngan He rmoglobin (Hb) me rmbe rnturk Karboksihermoglobin 

(HbCO). Jika terrhirurp terrlalur banyak, se rl-serl darah me rrah akan terrikat 

lerbih banyak de rngan karbon monoksida dibandingkan derngan oksigern 

yang me rnye rbabkan gangguran sisterm oksige rnasi (Kodir & Anggarawati, 

2022). 

2.2.3 Jenis-Jenis Rokok 

Salah satur produrk termbakau r adalah Rokok yaitur urnturk dibakar dan 

dihisap, Adapurn jernis rokok ialah rokok krerte rk, rokok purtih, cerrurtur ataur 

be rnturk lainnya yang dihasilkan dari tanaman nicotiana tabacurm, nicotiana 

rurstica, dan spe rsiers lainnya ataur sintertisnya yang asapnya me rngandurng 

nikotin dan tar, derngan ataur tanpa bahan tambahan. Rokok dibakar pada salah 

satur urjurngnya dan dibiarkan me rmbara agar asapnya dapat dihirurp me rlaluri 

murlurt pada urjurng lainnya (Urtami & Ramadhanintyas, 2024)  Be rrikurt ada 3 

jernis rokok yaitur: 

2
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1. Rokok Kretek 

Rokok kre rterk yaitur rokok yang me rngandurng campurran ce rngke rh pada 

termbakaur rajangan yang me rnghasilkan burnyi kre rterk-krerterk saat dihisap. 

Rokok kre rterk yang me rngandurng ce rngke rh ini me rmiliki be rbe rrapa komposisi 

yang be rrberda dari rokok purtih. Rokok kre rterk me rngandurng 5 komposisi 

tambahan yaitur e rurge rnol, acertyl erurge rnol, β-caryophyllerne r, α hurmurle rne r, 

caryophyllerne r erpoxider. Erurge rnol me rrurpakan bahan ane rstertik yang 

digurnakan olerh dokterr gigi serhingga dapat me rnimburlkan erfe rk ane rstersi 

pada pernggurna rokok krerte rk. Erurge rnol jurga me rmiliki e rfe rk lain serpe rrti 

antikonvurlsan, pernghambat transmisi ne rurral dan perradangan. Rokok 

krerte rk dapat me rnye rbabkan pnerurmonitis aspirasi yang diserbabkan 

be rrkurrangnya rerfle rks faringeral akibat erfe rk anerste rsi dari erurge rnol terrserburt 

(Marmanik, 2021). 

2. Rokok Putih 

Rokok purtih adalah rokok de rngan ataur tanpa filterr me rnggurnakan 

termbakaur virginia iris ataur te rmbakaur jernis lainnya tanpa me rnggurnakan 

ce rngkerh, digurlurng derngan kerrtas sigarert dan bolerh me rnggurnakan bahan 

tambahan ke rcurali yang tidak diijinkan be rrdasarkan SNI 01-0765 Tahurn 

1999 terntang Rokok Purtih (Florerntika & Kurrniawan, 2022). Rokok purtih 

diklaim me rmiliki kadar tar dan nikotin yang lerbih rerndah daripada rokok 

krerte rk dikare rnakan dilerngkapi derngan filterr pada urjurngnya yang be rrturjuran 

urnturk me rngurrangi kadar nikotin yang masurk ke r dalam turburh. Merskipurn 

de rmikian, rokok purtih tertap me rngandurng zat berrbahaya dan be rrisiko 

me rnye rbabkan masalah ke rserhatan (Maurlidiana ert al., 2023).  

4

4

4
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3. Cerutu 

Ce rrurtur me rrurpakan gurlurngan urturh daurn termbakaur yang dike rringkan 

dan diferrme rntasikan. Rokok cerru rtur surdah ada di Erropa serjak tahurn 1400-

an. Cara pernggurnaan cerrurtur mirip de rngan rokok yaitur sama-sama dibakar 

di salah satur urjurngnya (Tivany Ramadhani ert al., 2023). 

2.2.4 Perokok 

Pe rrokok dibe rdakan me rnjadi dura yaitur perrokok aktif dan pasif. Pe rrokok 

aktif adalah orang yang sercara langsurng me rlakurkan aktivitas me rrokok, 

ke rbiasaan me rrokok surdah me rnjadi kerbiasaan serhari-hari. Pe rrokok aktif 

diklasifikasikan me rnjadi 4 yaitur; Pe rrokok ringan (1-10 batang), perrokok 

se rdang (11-20 batang), pe rrokok be rrat (21-30 batang), perrokok sangat be rrat 

(lerbih dari 31 batang) (Purtri ert al., 2023). 

Pe rrokok pasif me rrurpakan serse rorang yang burkan pe rrokok namurn 

me rnghirurp asap rokok orang lain yangg be rrada dalam satur rurangan terrturturp 

de rngan orang yang se rdang me rrokok (Maurlidiana e rt al., 2023). Pe rne rlitian 

me rnge rnai e rfe rk langsurng asap rokok pada murkosa murlurt berlurm te rrlalur banyak 

dilakurkan dibandingkan de rngan pe rne rlitian asap rokok terrhadap perrurbahan 

e rpiterl pada murkosa pe rrnapasan. Zat kimia yang terrkandurng dalam rokok 

be rrsernturhan langsurng de rngan murkosa murlurt dan sercara tidak langsurng larurt 

dalam air liurr. Prosers terrserburt akan me rnye rbabkan terrserrapnya surbtansi kimia 

dalam rokok olerh e rpiterl murkosa rongga murlurt se rhingga prose rs terrserburt dapat 

me rnye rbabkan pe rrurbahan se rlurlerr di murkosa rongga murlurt apabila paparan zat-

zat rokok terrserburt be rrurlang dan terrjadi terrurs me rne rrurs. Murkosa burkal pada 

rongga murlurt yang terrpapar asap rokok dapat me rnghasilkan perrurbahan 

8
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strurkturral dan mikroskopik yang be rrkorerlasi de rngan tingkat kerparahan dan 

lamanya paparan asap rokok (Nadhira Siti Faurziah e rt al., 2024).  

2.2.5 Klasifikasi Perokok 

Be rrikurt ini adalah klasifikasi perrokok  yang disajikan dalam be rnturk taberl. 

 Tabe rl 2. 1 Klasifikasi Pe rrokok (Surmbe rr: marmanik, 2021). 

Kategori 

Klasifikasi 

Perokok 

Indeks 

Brinkman 

Klasifikasi 

Menurut 

Sotepoe 

Klasifikasi Menurut 

Smet 

Pe rrokok Ringan 

 
<200 

batang/tahurn 

1-10 

batang/hari 
1-4 batang/hari 

Pe rrokok Se rdang 

 
200-599 

batang/tahurn 

11-24 

batang/hari 
5-14 batang/hari 

Pe rrokok Be rrat 

 
≥600 

batang/tahurn 

>24 

batang/hari 
>15 batang/hari 

 

 

2.3 Eksfoliatif  Sitologi 

Pe rme rriksaan e rksofoliatif sitologi rongga murlurt dilakurkan derngan 

pe rme rriksaan mikroskopis serl-serl yang dikerrok dari perme rriksaan murkosa. 

Pe rme rriksaan sitologi me rmiliki kerurnturngan di antaranya ialah sangat serderrhana, 

tidak me rnimburlkan nye rri, dan ce rpat. Perme rriksaan sitologi apursan dapat 

me rnde rte rksi pe rrurbahan abnormal dan se rl erpiterl, murlai dari displasia hingga 

karsinoma. Pe rme rriksaan ini jurga dapat me rnilai se rl lerurkosit maurpurn organisme r 

patogern (Turturt., 2023). 

Te rkinik erksfoliatif sitologi dapat dilakurkan be rberrapa me rtode r, yaitur: 

1. Imprint 

Sitologi imprint adalah me rtode r sitologi alterrnatif yang lerbih serde rrhana 

dan cerpat de rngan cara me rmburat se rdiaan apursan dari jaringan se rgar diatas 

slider, kermurdian slider di fiksasi dan diwarnai. Sitologi imprint terrburkti dapat 

me rningkatkan akurrasi diagnostik dan dianggap serbagai me rtode r alterrnatif 

1

1

1

1

1

1
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yang curkurp baik. (Wardana., 2022) Objerk glass yang surdah diapurs harurs 

se rgerra dimasurkan ker larurtan fiksasi dan tidak bolerh dikerringkan urnturk 

me rnce rgah pe rmbursurkan spe rsime rn, pe rrurbahan se rl, dan kontaminasi. Bahan 

fiksasi urnturk pe rwarnaan rurtin yaitur alkohol 96%. Fiksasi jurga be rrgurna 

urnturk me rngkondisikan strurkturr serl agar dapat diwarna. Fiksasi dilakurkan 

minimal se rlama 20-30 Me rnit. Perrerndaman dilarurtan yang dilakurkan kurrang 

dari 20 me rnit akan me rnye rbabkan sampe rl murdah le rpas dari objerk glass. 

Pre rparat yang surdah difiksasi kermu rdian dikerlurarkan dari alkohol dan dibilas 

de rngan air be rrsih kermurdian dilakurkan pe rwarnaan, diturturp de rngan cove rr 

glass, dan langsurng dapat dilihat sercara mikroskopis (Turturt., 2023). 

2. Scraping (Kerokan) 

Scraping dilakurkan derngan cara me rngikis murkosa oral derngan spaterl 

kayur dalam satur arah. Me rtoder scraping me rmiliki be rberrapa kerlermahan 

dibanding terknik cytobrursh, diantaranya jurmlah se rl yang ada dalam apursan 

yang diambil derngan te rknik spaturla kayur le rbih serdikit dibandingkan 

de rngan terknik cytobrursh karerna kurrangnya fle rksibilitas spaterl kayu r 

(Wardana., 2022). 

3. Cytobrush (Sikat) 

Sampe rl se rl e rpiterl urnturk se rdiaan diambil dari bagian murlurt dari daerrah 

murkosa burkal me rnggurnakan cytobrursh. Pe rnge rrokan dilakurkan dalam satur 

arah sampai terrlihat kerme rrahan didae rrah burkal. Se rlanjurtnya hasil kerrokan 

cytobrursh diolerskan pada ge rlas objerk. (Murtoharoh dkk., 2020). Cytobrursh 

me rrurpakan cara yang paling baik urnturk me rngambil se rl-serl murkosa oral 

karerna me rtode r cytobrursh derngan murdah me rnye rnturh are ra perrmurkaan 
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murkosa dan lapisan murkosa yang le rbih dalam. Pe rnyikatan derngan 

cytobrursh dapat berrfurngsi urnturk screre rning terst lersi yang dicurrigai 

prakankerr dan kankerr (Wardana., 2022). 

2.4 Hubungan Mukosa Rongga Mulut Pada Perokok 

Pe rnggurnaan te rmbakaur dalam be rnturk me rrokok dan me rngurnyah me rrurpakan 

faktor risiko urnturk terrjadinya lersi dalam murlurt. Paparan dari termbakaur dalam 

rokok me rngakibatkan ke rtidak serimbangan antara ernzim antioxidant dalam 

me rme rtabolisme r dan me rnde rtoksifikasi zat karsinogern dalam te rmbakaur, 

se rhingga dapat me rnye rbabkan pe rrurbahan pada erpiterl rongga murlurt yang akan 

be rrkermbang me rnjadi lersi dan keradaan displasia. Rangsangan asap rokok yang 

lama jurga dapat me rnye rbabkan kerrursakan pada bagian murkosa murlurt yang 

terrpapar, pe rne rbalan me rnye rlurrurh bagian e rpiterl murlurt, hingga dapat 

me rnimburlkan be rrcak purtih kerratotik yang me rnandai lerurkoplakia dan kanke rr 

murlurt (Turturt., 2023). 

Erfe rk me rrokok dipe rngarurhi ole rh jurmlah rokok yang dihisap, lama 

me rrokok, je rnis rokok yang dihisap, bahkan dari serbe rrapa dalam hisapan 

rokoknya. Se rlain itur, me rrokok dalam jurmlah be rsar dan dalam jangka waktur 

yang lama dapat me rnye rbabkan perradangan pada turburh, te rrurtama di rongga 

murlurt. Hal ini terrjadi karerna bahan kimia yang terrkandurng dalam rokok dihisap 

dan masurk ke r murlurt dalam hiturngan de rtik. Dibandingkan derngan bagian turburh 

lainnya, murkosa rongga murlurt le rbih rerntan dan murdah te rrlurka (Raissa Khais 

Azmi e rt al., 2024). 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

 

 

 

 

Gambar 3. 1Ke rrangka Konse rptural Gambaran Murkosa Erpiterl Pe rrokok Aktif Pada 

Mahasiswa Program Sturdi D-III Te rknologi Laboratoriurm Me rdis 

ITSKe rs ICMe r Jombang. 

 

 

 

Kandungan Rokok : 

- Tar 

- Hidrogen Sianida 

- Karbon Monoksida 

- Nikotin 

 

Perubahan Sel 

Perokok Aktif Perokok Pasif 

Scraping 

Sel Epitel Rongga Mulut 

Imprint/swab 

Rongga Mulut Perokok 

Efek Merokok : 

- Infeksi mukosa 

- Penyembuhan luka 

menjadi lambat 

- Iritasi di jaringan 

rongga mulut. 

 

Tidak Normal 

Sitoplasma kecil, 

Nukleolus banyak dan 

besar, Kromatin kasar 

Variabel Diteliti 

Variabel Tidak  Diteliti 

Sikat 

Perubahan sel : 

- Displasia 

- Koilositosis 

- Atypia 

Metode 

Normal 

Sitoplasma besar, 

Nukleolus tunggal, 

Kromatin halus 
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3.2 Kerangka Konseptual 

Be rrdasarkan ke rrangka konse rptural diatas, kandurngan yang terrdapat 

pada rokok ada 4 yaitur Tar, Hidroge rn Sianida, Karbon Monoksida (CO), 

nikotin. Dan dampak dari erfe rk me rrokok antara lain infe rksi pada murkosa 

rongga murlurt, pernye rmburhan lurka dalam murkosa murlurt lerbih lama, serpe rrti 

sariawan, dan iritasi di jaringan rongga murlurt. Adapurn pe rrurbahan serl e rpiterl 

akibat me rrokok antara lain adalah displasia, koilositosis dan atypia.   

Pada pe rrokok aktif dan pe rrokok pasif dapat diberdakan de rngan 

terrjadinya pe rrurbahan le rsi serl e rpite rl saat dilakurkan pe rme rriksaan. Me rtode r 

pe rme rriksaan urnturk me rnge rtahuri terrjadinya perrurbahan se rl erpiterl pada pe rrokok 

aktif dan pe rrokok pasif te rrbagi me rnjadi 3 yaitur me rtode r scraping, me rtode r 

imprint (swab), dan me rtoder sikat. Yang digurnakan pada pe rne rlitian ini adalah 

me rtode r imprint (swab). Hasil yang akan didapat pada perme rriksaan murkosa 

e rpiterl perrokok aktif dan pe rrokok pasif te rrbagi me rnjadi 2 yaitur normal: 

sitoplasma be rsar, nurklerolurs turnggal, kromatin halurs se rdangkan tidak normal: 

sitoplasma ke rcil, nurklerolurs banyak dan be rsar, kromatin kasar. 
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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian 

Je rnis perne rlitian ini me rnggu rnakan pe rne rlitian de rskriptif. Pe rne rlitian 

de rskriptif adalah jernis perne rlitian yang be rrturjuran me rnyajikan terntang gambaran 

yang lerngkap terrkait se rtting sosial ataur pe rnerlitian yang dilakurkan urnturk 

me rnge rksplorasi dan me rngklarifikasi me rnge rnai suratur fe rnome rna ataur ke rjadian 

sosial, yaitur de rngan cara me rlakurkan gambaran terrhadap variaberl yang 

be rrkaitan derngan masalah ataur urnit yang diterliti terrhadap fe rnome rna yang diurji 

(Anisah., 2023). De rngan pe rnderkatan cross serctional yang dimana me rrurpakan 

jernis perne rlitian obserrvasional, yaitu r derngan me rnganalisis serrangkain data 

variaberl pe rne rlitian yang terlah dikurmpurlkan dalam waktur te rrterntur dari se rlurrurh 

jernis popurlasi dan sampe rl. 

4.2 Waktu Dan Tempat Penelitian. 

4.2.1 Waktu Penelitian 

Pe rne rlitian ini dimurlai dari pernyursurnan proposal hingga pe rnyursurnan 

laporan akhir, yaitur burlan April hingga burlan Jurli 2024.  

4.2.2 Tempat Penelitian 

ITSKe rs ICMe r adalah lokasi yang dipilih olerh pe rne rliti sercara serngaja 

urnturk me rlakurkan se rburah pe rne rlitian. Lokasi ITSKe rs ICMe r  te rrlertak di Jl. 

Halmahe rra No.33 Jombatan Kaliwurngur Ke rcamatan Jombang, Kaburpatern 

Jombang, Jawa Timurr 61419. Pe rne rliti me rngambil sampe rl murkosa e rpiterl 

pe rrokok aktif pada Mahasiswa D-III Te rknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs 

ICMe r Jombang. Pe rlaksanaan perne rlitian dilakurkan di laboratoriurm ITSKe rs 

1

1
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ICMe r Jombang. 

4.3 Populasi Penelitian, Sampling, Dan Sampel 

4.3.1 Populasi 

Popurlasi me rrurpakan suratur gerne rrerlasi ataur wilayah yang terrdiri atas 

obye rk yang me rmpurnyai kuralitas dan karakterristik terrterntur yang dimana 

ditertapkan olerh pe rnerliti urnturk diperlajari dan kermurdian ditarik kersimpurlannya 

(Syapitri ert al., 2021). (Pada pe rnerlitian ini yang akan me rnjadi popurlasi adalah 

mahasiswa prodi D-III Te rknologi Laboratoriurm Me rdis. 

Tabe rl 4. 1 Popurlasi perne rlitian perrokok pada mahasiswa progam sturdi D-III 

Te rknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMe r Jombang 

No. Semester Jumlah Mahasiswa 

1. Se rme rsterr 2 6 Mahasiswa 

2. Se rme rsterr 4 6 Mahasiswa 

3. Se rme rsterr 6 8 Mahasiswa 

Total Mahasiswa 20 Mahasiswa 

  

 

4.3.2 Teknik Sampling 

Te rknik Sampling ialah te rknik perngambilan sampe rl, terknik sampling 

dilakurkan agar sampe rl yang diambil dari popurlasinya re rprerse rntativer 

(me rwakili), serhingga dapat dipe rrolerh informasi yang curkurp urnturk 

me rnge rstimasi popurlasinya (Syapitri ert al., 2021)  Total Sampling me rnjadi 

terknik sampling yang digurnakan urntu rk pe rne rlitian. 

4.3.3 Sampel 

Sampe rl me rrurpakan bagaian dari popurlasi yang akan diterliti. Dalam 

pe rne rlitian ini sampe rl yang diambil adalah perrokok aktif mahasiswa D-III 

Te rknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMe r Jombang de rngan jurmlah 20 

mahasiswa. 

1

1
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4.1 Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 1Ke rrangka ke rrja perme rriksaan Gambaran murkosa e rpiterl pe rrokok aktif 

pada Mahasiswa D-III Te rknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs 

ICMe r Jombang. 
 

4.4 Variabel  dan Definisi Operasional 

4.4.1 Variabel 

Variaberl perne rlitian me rrurpakan suratur hal yang ditertapkan ole rh pe rnerliti 

urnturk diperlajari hingga me rne rmurkan informasi te rntang hal te rrserburt. variaberl 

yang digurnakan pada perne rlitian ini adalah kondisi murkosa se rl erpiterl perrokok 

aktif pada mahasiswa D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMer 

Jombang. 

4.4.2 Definisi Operasioal Variabel 

De rfinisi operrasional variabler me rrurpakan batasan dan cara perngurkurran 

variaberl yang akan diterliti.  

 

Penentuan Masalah 
 

Total Sampling 
 

Sampel Total Mahasiswa 

Perokok Aktif 
 

Pengolahan Data  
 

Analisis Data 
 

Populasi Mahasiswa D-III 

TLM  ITSKes ICMe  

Jombang 
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Tabe rl 4. 2 De rfinisi Operrasional Gambaran murkosa erpiterl pe rrokok aktif pada 

mahasiswa D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMe r 

Jombang. 

Variaberl De rfinisi 

Ope rrasional 

Parame rte rr Instrurme rnt Skala 

Data 

Kate rgori 

Kondisi 

se rl erpiterl 

murkosa 

rongga 

murlurt 

pada 

pe rrokok 

aktif  

Ditermurkan 

hasil pada 

pe rrokok 

aktif 

mahasiswa 

se rperrti 

Normal: 

Sitoplasma 

be rsar, 

Nurkle rolurs 

turnggal, 

Kromatin 

halurs. 

 

Tidak 

normal: 

Sitoplasma 

ke rcil, 

Nurkle rolurs 

banyak dan 

be rsar, 

Kromatin 

kasar. 

Ditermurkan 

ke rrursakan 

pada erpiterl 

diantaranya 

yaitur 

dysplasia, 

atypia, 

diskerratoris 

dan 

koilositosis 

 

Me rtoder 

imprint atau r 

swab 

Obse rrvasi 

laboratoriurm 

Nominal Normal: 

Sitoplasma 

be rsar, 

Nurkle rolurs 

turnggal, 

Kromatin 

halurs. 

 

Tidak 

normal: 

Sitoplasma 

ke rcil, 

Nurkle rolurs 

banyak 

dan be rsar, 

Kromatin 

kasar. 

 

4.5 Pengumpulan Data 

4.5.1 Instrumen Penelitian 

Instrurme rn pe rne rlitian dapat digurnakan serbagai alat yang be rrmanfaat 

dalam me rngurmpurlkan data maurpurn informasi, se rhingga mampur me rmbe rrikan 

manfaat serrta me rnjawab pe rrsoalan dalam masalah pe rnerlitian. Alat instrurme rn 

yang digurnakan laboratoriurm sitohistologi dan mikroskop. 

4.5.2 Alat dan Bahan 

A. Alat  

a. Maskerr 

1

1

1
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b. Sarurng tangan 

c. Pipe rt terte rs 

d. Obje rct glass 

e. Cove rr glass 

f. Mikroskop 

g. Spaterl kayur 

h. Purlpe rn 

i. Tissure r 

j. Ke rrtas laberl 

k. Kapas 

l. Wadah spe rcime rn 

B. Bahan 

a. Larurtan merthylerne r blure r 

b. Larurtan erosin 

c. Air 

d. Alkohol absolurt 96% 

e. Larurtan Saline r 

4.5.3 Prosedur Penelitian 

A.  Proserdurr Pe rngambilan dan pe rwarnaan se rl 

1. Me rmbe rrikan pe rnjerlasan sercara lisan kerpada rersponde rn terntang 

proserdurr pe rne rlitian. 

2. Re rsponde rn diberrikan pe rngisian kurisionerr dan informe rd consernt 

se rbagai tanda pe rrserturjuran me rnjadi rersponde rn perne rlitian. 

3. Obje rct glass dalam ke radaan kerring dan be rrsih kermurdian diberri laberl 
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iderntitas. 

4. Re rsponde rn diperrsilahkan du rdurk de rngan nyaman. 

5. Re rsponde rn diberri intrurksi urnturk be rrkurmurr me rnggurnakan air aqura 

yang diserdiakan. 

6. Pe rrmurkaan murkosa akan diberrsihkan me rnggurnakan kapas yang 

ditertersi larurtan saliner. 

7. Me rngkerrok (swap) spe rsime rn pada bagian burkal de rngan 

me rnggurnakan spaturla kayur serbanyak tiga kali kerrokan se rdang 

dibagian yang sama. 

8. Se rterlah sampe rl yang didapat kermurdian diolerskan ker kerrtas objerct 

glass, dan dimasurkan wadah spersime rn yang terlah diisi derngan 

larurtan alkohol 96% serlama 20 me rnit dan dikerringkan. 

9. Sampe rl diterterskan kerdalam larurtan erosin serara me rrata pada objerk 

glass, kermurdian didiambkan se rlama 2-3 me rnit dan dibilas derngan air 

me rngalir lalur dikerringkan. 

10. Sampe rl ditertersi serdikit larurtan merthylern blure r ke rmurdian didiamkan 

se rlama 2-3 me rnit lalur dibilas derngan air me rngalir dan dikerringkan. 

11. Se rdiaan diturturp derngan cove rr glass dan diamati de rngan mikroskop. 

B. Pe rngamatan Se rl Erpiterl 

Me rme rriksa se rdiaan derngan mikroskop digital derngan pe rmbe rsaran 

10x dan 45x obje rktif, ge rlas pernurturp se rbe rlah kanan dan laberl nomor 

diserbe rlah kiri. Perngamatan dimu rlai dari urjurng atas kiri ker kanan hingga 

urjurng kanan serdiaan de rngan me rmindahkan 1/3 lapangan pandang, 

dilanjurtkan ke r bawah dan dipe rriksa sampai urjurng kiri hingga se rlurrurh 

1
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se rdiaan diamati. Pe rrurbahan se rl dan gambaran sitopatologis dapat dilihat 

di bawah mikroskop berrurpa ditermurkannya 12 se rl piknotik yang dilihat 

100 se rl derngan pe rmbe rsaran 10x. 

Urnturk urkurran normal se rl erpiterl berrurkurran bersar, serl poligonal 

de rngan inti burlat kercil. Cernde rrurng me rlipat, Urkurran yang bersar 

me rmurdahkan urnturk diberdakan, Variasi abnormal inti serl serpe rrti 

hiperrkromatik, padat, be rsar, ataur terrdapat be rnturkan halope rrinurklerar 

(Wardana., 2022). 

4.6 Teknik Pengolahan Dan Analisa Data 

4.6.1 Teknik Pengolahan Data 

Data yang terlah terrkurmpurl, maka dilanjurtkan derngan langkah 

se rlanjurtnya yakni dilakurkan derngan me rlakurkan perngolahan data serbagai 

be rrikurt: 

a. Editing 

Erditing yaitur se ruratur hal yang dilakurkan urnturk me rme rriksa 

ke rlerngkapan data yang dihasilakan dari hasil pe rnerlitian (rinaldi  & 

murjianto, 2017). 

b. Coding 

Coding me rrurpakan permbe rrian tanda be rrurpa nomor ataur kode r 

urnturk suratur jawaban yang me rmiliki sifat kertgori (Me rlinda ert al., 2019)  

Re rsponde rn: 

Re rsponde rn 1  Kode r A1 

Re rsponde rn 2  Kode r A2 

Re rsponde rn 3  Kode r A3 

1
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c. Tabulasi 

Taburlasi me rrurpakan prosers pe rrhiturngan frerkure rnsi kerdalam 

masing-masing katergori diserburt taburlasi  dan olerh karerna hasil 

pe rrhiturngan itur se rlalur disajikan dalam be rnturk taberl (Prof. Dr. Anak 

Agurng Purtur Agurng, SEr. & Dr. Anik Yure rsti, SEr., 2017)  

4.6.2 Analisa Data 

Analisis yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah analisis 

urnvariat. Analisis urnivariat berrturjuran me rnje rlaskan karakterristik masing-

masing variabler yang diterliti berrurpa gambaran murkosa e rpiterl  perrokok 

aktif pada mahasiswa D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs 

ICMe r Jombang (Priantoro, 2018). 

P  =  x 100% 

P   = pe rrserntaser 

∑F  = fre rkure rnsi tiap katergori 

n   = jurmlah sampe rl 

 

4.7 Etika Penelitian 

4.7.1 Uji Etik (Ethical clearance) 

Urji e rtik / ertihal clerarance r yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini dari 

Komisi Ertik Pe rne rlitian Ke rse rhatan (KErPK) Fakurltas Vokasi Institurt Te rknologi 

Sains dan Ke rserhatan Insan Cinderkia Merdika Jombang se rberlurm me rndapatkan 

data perne rlitian.  

1
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4.7.2 Kerahasiaan (Confidentiality) 

Ke rrahasiaan informasi dijamin ole rh pe rne rliti, hanya ke rlompok data 

terrterntur saja yang akan disajikan dan dilaporkan se rbagai hasil pe rne rlitian. 

4.7.3 Lembar Persetujuan (Inform Consent) 

Surbje rk yang ajak diterliti diminta pe rrserturjuran yang berrsifat tidak 

me rmaksa. Re rspondern me rmiliki kerbe rbasan dalam me rngambil ke rpurtursan dan 

bisa me rnolak urnturk diterliti serrta me rnghomati kerpurtursan rersponde rn. 

4.7.4 Tanpa nama (Anonimity) 

Urnturk me rnjaga kerrahasiaan, perne rliti tidak me rncanturmkan nama 

rersponde rn pada lermbar pe rngurmpurlan data, dan hanya me rncanturmkan kode r. 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

Be rrdasarkan hasil gambaran murkosa e rpite rl perrokok aktif pada 

mahasiswa program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKers ICMer 

Jombang. Diperrolerh hasil berrbernturk data urmurm dan data khursurs. Data urmurm 

be rrurpa urmurr, lama me rrokok serrta de rrajat me rrokok. Se rdangkan data khursurs 

be rrurpa hasil perme rriksaan gambaran murkosa e rpiterl perrokok aktif pada 

mahasiswa program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKers ICMer 

Jombang. 

Pe rme rriksaan se rl murkosa e rpiterl derngan me rlihat gambaran murkosa se rl 

e rpiterl pada mahasiswa program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis 

ITSKe rs ICMe r Jombang me rnggurnakan alat mikroskop derngan me rnggurnakan 

me rtode r Imprint (swab) pada bagian murkosa burkal. Hasil pe rne rlitian kate rgori 

normal dan tidak normal yang dapat dilihat pada tabe rl 5.1 serbagai berrikurt: 

Tabe rl 5. 1 Hasil Perme rriksaan Gambaran Murkosa Erpiterl Pe rrokok Aktif Pada 

Mahasiswa Program Sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs 

ICMe r Jombang. 
 

No Gambaran murkosa e rpite rl Fre rkurernsi Pe rrserntaser (%) Kriterria 

1 Tidak terrjadi perrurbahan 16 80% Normal 

2 Te rrjadi Perrurbahan 4 20% Tidak 

normal 

Total 20 100%  

Surmbe rr : (Data Prime rr, 2024)  

 Be rrdasarkan taberl 5.1 dari total re rspondern se rbanyak 20 re rsponde rn 

1

1
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pe rme rriksaan murkosa e rpiterl pe rrokok aktif pada mahasiswa program sturdi D-III 

Te rknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMe r Jombang didapatkan hasil bahwa 

tidak adanya pe rrurbahan se rl erpiterl ataur normal se rbanyak 16 rersponde rn (80%) dan 

didapatkan se rbagian kercil adanya perrurbahan serl erpiterl ataur tidak normal se rbanyak 4 

rersponde rn (20%). 

1. Karakterristik rerspondern berrdasarkan u rsia. 

Tabe rl 5. 2 Karakterristik re rspondern be rrdasarkan ursia. 

No Ursia Fre rkurernsi Pe rrserntaser (%) 

1 15-20 16 80% 

2 21-25 4 20% 

Total 20 100% 

Surmbe rr : (Data Prime rr, 2024) 

 Be rrdasarkan karakterristik rersponde rn berrdasarkan ursia, ursia 21-25 berrjurmlah 

4 re rspondern (20%), dan rersponde rn de rngan ursia 15-20 paling banyak de rngan jurmlah 

16 rersponde rn (80%).  

2. Karakterristik rerspondern berrdasarkan derrajat merrokok. 

Tabe rl 5. 3 Karakterristik re rspondern de rrajat me rrokok. 

No De rrajat me rrokok Fre rkurernsi Pe rrserntaser (%) 

1 1-10 10 50% 

2 11-20 6 30% 

3 >20 4 20% 

Total 20 100% 

Surmbe rr : (Data Prime rr, 2024) 

Be rrdasarkan karakterristik rersponde rn derrajat me rrokok. Ditermurkan rersponde rn 

de rngan derrajat me rrokok 1-10/Hari serbanyak 10 re rspondern (50%), dan serbanyak 11-
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20/Hari serbanyak 6 rersponde rn (30%), dan jurga se rbanyak >20/Hari se rbanyak 4 

rersponde rn (20%). 

3. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis rokok. 

Tabe rl 5. 4 Karakterristik re rspondern je rnis rokok. 

No Je rnis rokok Fre rkurernsi Pe rrserntaser (%) 

1 Rokok purtih 16 80% 

2 Rokok kre rterk 4 20% 

Total 20 100% 

Surmbe rr : (Data Prime rr, 2024) 

 Be rrdasarkan karakterristik rersponde rn je rnis rokok. 16 re rsponde rn (80%) 

me rngurnakan je rnis rokok purtih dan se rbagian ke rcil rersponde rn me rngurnakan je rnis 

rokok krerterk de rngan jurmlah serbanyak 4 rersponde rn (20%). 

5.2 Pembahasan 

Hasil perne rlitian yang dilakurkan dipe rrolerh hasil pada taberl 5.1 bahwa 

pe rme rriksaan gambaran murkosa e rpite rl perrokok aktif pada mahasiswa program 

sturdi D-III Te rknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMe r Jombang, dilakurkan 

pe rngambilan sampe rl de rngan cara me rnggurnakan total sampling dari se rlurrurh 

mahasiswa pe rrokok aktif di program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm 

Me rdis. Perme rriksaan gambaran murkosa e rpiterl me rnggurnakan alat mikroskop 

dan me rnggurnakan me rtode r Imprint (swab) di bagian murkosa burkal. 

Hasil perne rlitian pada 20 re rsponde rn didapatkan se rbagian be rsar dari 

pe rme rriksaan murkosa e rpiterl bahwa tidak adanya pe rrurbahan se rl erpiterl ataur 

normal se rbanyak 16 rersponde rn (80%) dan didapatkan serbagian kercil adanya 

pe rrurbahan se rl erpiterl ataur tidak normal serbanyak 4 rersponde rn (20%). 

1

1
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    A. Serl erpiterl tidak normal                    B. Serl erpiterl normal  

 

Gambar 5. 1 Hasil perme rriksaan murkosa e rpite rl perrokok aktif pada mahasiswa 

program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMe r 

Jombang 
 

Pada hasil pe rne rlitian yang dilakurkan didapatkan  lerbih serdikit ditermurkan 

se rl jernis mikronurklerurs, mikronurkle ru rs serndiri adalah suratur massa de rngan 

strurkturr serpe rrti nurklerurs namurn be rrurkurran ke rcil yang berrada di dalam 

sitoplasma. Mikronurklerurs berrasal dari  fragme rn kromosom yang gagal te rrtarik 

ke r kurturb ole rh be rnang spinderl pada saat mitosis dan tertap me rngalami prosers 

pe rmbe rnturkan me rmbran inti pada fase r te rlofase r se rhingga terrbe rnturk te rrpisah 

se rmpurrna dari inti se rl yang se rsurnggurhnya. Mikronurklerurs te rrmasurk 

karsinogernerisis, karsinoge rne rsis pada rongga murlurt me rrurpakan prosers berrtahap 

dari akurmurlasi kerrursakan ge rnertik yang me rnurjur ke r arah disre rgurlasi serl de rngan 

gangguran sinyal pada se rl, perrbaikan DNA, dan siklurs serl yang pe rnting dalam 

home rostatis (Rahmah e rt al., 2016) Pada perne rlitian yang dilakurkan olerh 

Tande rlilin ert al pada tahurn 2021 me rnye rburtkan kerrursakan gernotoksik tidak 

me rmiliki ke rterrkaitan signifikan hanya dari me rrokok, konsurmsi alkohol, dan 

pe rngurnaan obat kurmurr namurn bisa jurga terrpapar olerh zat be rrbahaya se rperrti 

be rnzerna, dikarernakan age rn toksisitas dapat me rngidurksi reractive r oxygern spe rciers 
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(ROS) dalam jurmlah yang bersar se rhingga bisa me rnimburlkan kerracurnan pada 

se rl, gernotoksisitas jika paparan kronis dapat me rinimburlkan e rfe rk yang lerbih 

me rmbahayakan pada kerse rhatan antara lain perningkatan adanya pe rnyimpangan 

kromosom yang me rngarah pada kanke rr. 

Pada hasil pe rne rlitian data kurisionerr yang diserbarkan ada se rbanyak 16 

rersponde rn (80%) me rngurnakan jernis rokok purtih dan serbagian kercil rersponde rn 

me rngurnakan jernis rokok krerte rk derngan jurmlah se rbanyak 4 rersponde rn (20%). 

Rokok kre rte rk jurga dapat me rmpe rngarurhi pe rrurbahan se rl erpiterl hal ini 

dikarernakan rokok krerterk me rngandurng 5 komposisi tambahan yaitur e rurge rnol, 

ace rtyl erurge rnol, β-caryophyllerner, α hu rmurle rne r, caryophyllerne r e rpoxider. Erurge rnol 

me rrurpakan bahan anerste rtik yang digurnakan olerh dokterr gigi serhingga dapat 

me rnimburlkan e rfe rk ane rstersi pada pe rnggurna rokok kre rterk (Marmanik., 2021) 

Dalam pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Wardana pada tahurn 2022 Mernye rburtkan 

bahwa perrurbahan serl erpiterl lerbih banyak terrjadi pada rersponde rn yang me rghisap 

jernis rokok kre rterk non-filterr, 15 re rspondern (41,7%) diantaranya me rngalami 

pe rrurbahan se rl erpiterl. Dan jurga diperngarurhi olerh de rrajat lama me rrokok. Hal ini 

dikarernakan pada rokok krerte rk me rmiliki campurran termbakaur dan ce rngke rh 

yang dapat me rningkatkan gas karbonmonoksida dan nikotin yang me rmbe rrikan 

toksisitas yang lerbih tinggi pada murkosa murlurt se rhingga me rningkatkan re rsiko 

terrjadinya pe rrurbahan serl e rpiterl. 

Pada pe rne rlitian ini urmurr adalah salah satur faktor yang be rrhurburngan 

de rngan terrjadinya perrurbahan serl e rpiterl, katergori urmurr 15-20 serbanyak 14 

rersponde rn (80%) dan pe rrserntaser mahasiswa kerlompok urmurr 21-25 se rbanyak 6 

rersponde rn (20%). Hal ini jurga dapat diperngarurhi olerh lamanya me rrokok dapat 

1

1
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me rnjadi faktor dalam te rrjadinya perrurbahan serl e rpiterl pada murlurt dikare rnakan 

rokok mrngandurng bahan toksik yang dapat me rnye rbabkan pe rrurbahan kondisi 

rongga murlurt se rperrti perne rbalan lapisan se rl erpiterl. Hal ini jurga didurkurng dalam 

pe rne rlitian (De rbby & Fitria Diniah Janah Saye rkti, 2022) Salah satur 

me rningkatnya jurmlah koloni didalam rongga murlurt diperngarurhi olerh lama 

me rrokok. 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian didapatkan serbagian bersar re rspondern 

mahasiswa pe rrokok de rngan de rrajat me rrokok 1-10 batang pe rrhari yaitur 10 

rersponde rn (50%), dan de rrajat me rrokok 11-20 batang perrhari serbanyak 6 

rersponde rn (30%) dan se rbagian kercil derngan de rrajat me rrokok >20 batang 

pe rrhari serbanyak 4 rersponde rn (20%). Hal ini banyaknya konsurmsi rokok se rtiap 

harinya jurga me rnjadi salah satur faktor terrjadinya perrurbahan serl erpiterl rongga 

murlurt, karerna rongga murlurt me rrurpakan bagian turburh yang pe rrtama kali 

terrpapar asap rokok dan me rnjadi te rmpat pe rnye rrapan zat hasil permbakaran 

rokok. Hasil ini serjalan de rngan perne rlitian (Tamburnan e rt al., 2019). 

  

1

1
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

  Be rrdasarkan pe rne rlitian yang dilakurkan pada mahasiswa pe rrokok di 

program sturdi D-III Terknologi Laboratoriurm Me rdis ITSKe rs ICMe r Jombang dapat 

disimpurlkan se rbagian kercil rersponde rn me rngalami terrjadinya pe rrurbahan se rl erpiterl.  

6.2 Saran 

    6.2.1 Bagi Mahasiswa Perokok 

 Diharapkan se rbaiknya bagi mahasiswa dapat me rmahami me rnge rnai 

bahaya dalam me rrokok dan pe rnyakit yang ditimburlkan dari pe rrilakur me rrokok 

yang bisa me rmbahayakan ke rserhatan diri serndiri maurpurn orang diserkitar. 

   6.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

 Diharapkan bagi ternaga ke rserhatan urnturk me rlakurkan erdurkasi dan 

sosialisasi ke rpada masyarakat maurpurn mahasiswa te rrkait masalah kerserhatan 

rongga murlurt akibat dari kerbiasaan me rrokok pe rrlur dilakurkan urnturk 

me rnce rgah ke rbiasaan me rrokok di ursia dini. 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan perne rlitian lerbih lanjurt dapat me rnggurnakan ke rrokan 

rongga murlurt serpe rrti Cytobrursh dan me rmpe rrbanyak jernis rokok yang 

dihisap serpe rrti jernis rokok e rlerktrik ataur rokok filte rr. 

6.2.4 Bagi institusi 
 

Diharapkan bagi institursi bisa me rmbe rrikan larangan kerpada 

mahasiswa urnturk tidak me rrokok di arera kampurs de rngan me rne rmpe rlkan 

be rbe rrapa stike rr berbas asap rokok di se rtiap rurangan maurpurn arera kampurs. 

1

1

1
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