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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Slere rp hygire rne r me rrupakan praktirk pe rndukung tirdur yang berrkualirtas. Darir 

fe rnome rna yang pe rnerlirtir lirhat terrdapat banyak anak usira se rkolah yang 

me rngalami r masalah sle re rp hygi rerne r, masalah sle re rp hygire rne r pada anak usi ra 

se rkolah dasar sangat berrvarirasir te rtapir masalah slere rp hygire rne r yang serri rng terrjadi r 

di r antaranya anak se rrirng terlat saat perrgi r tirdur, anak jarang tirdur pada sirang harir, 

terrdapat anak yang suka mi rnum kopi r, anak tirdak pe rrnah cucir tangan dan kakir, 

dan me rnggosok gi rgir se rbe rlum ti rdur (Kurni rawatir & He rrwanto, 2022). Kompone rn 

slere rp hygire rne r yang harus dir lakukan serbe rlum ti rdur dir antaranya waktu pe rrgir 

tirdur dan bangun tirdur yang terratur mi rsalnya tirdur si rang sercukupnya, 

me rnghi rndari r makanan dan mi rnuman yang me rngandung kafe ri rn me rnje rlang tirdur, 

me rne rrapkan rutirni rtas se rbe rlum ti rdur mi rsalnya mandi r de rngan ai rr hangat, 

me rnggosok gi rgir, dan me rncucir tangan dan kaki r. Pe rne rrapan slere rp hygi re rner yang 

tirdak terpat akan berrpe rngaruh pada anak dan dapat me rnye rbabkan gangguan 

tirdur. Gangguan tirdur me rrupakan kerlairnan pada pola tirdur serse rorang yang bi rsa 

me rnye rbabkan pe rnurunan kualirtas tirdur yang berrdampak pada Ke rserhatan dan 

ke rserlamatan. Gangguan tirdur dapat me rmpe rngaruhir pe rnurunan perrirlaku dan 

e rmosi ronal pada anak. Anak mudah me rngantuk di r sirang harir yang bi rsa me rmbuat 

anak tirdak fokus be rlajar saat di r serkolah, Pada dasarnya anak se rkolah 

me rmbutuhkan waktu tirdur 8-9 jam pe rr harirnya (Farasarir e rt al., 2022). 

World Heralth Organirzatiron (WHO) Me rncatat pada tahun  2021 kurang lerbi rh 

18% pernduduk duni ra perrnah me rngalami r gangguan tirdur (Rusni rana ert al.,

4
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2021). Pe rrerve rlernsir di r duni ra pada tahun 2021 yang me rngalami r gangguan tirdur 

pada anak yang te rrbersar terrdapat di r ne rgara ame rri rka se rrirkat de rngan jumlah 

83,952 dan yang te rrerndah te rrdapat di r ne rgara me rksirko de rngan jumlah 8,712. 

Pre rverle rnsir gangguan tirdur pada anak dir tahun 2021. Di r i rndonersi ra se rndirrir 

prerve rlernsi r pe rnde rrirta gangguan tirdur di r perrki rrakan me rncapair 10% yang artirnya 

darir total 238 juta pe rnduduk I rndone rsira ada se rki rtar 23 juta jirwa di r antaranya 

me rnde rri rta gangguan tirdur (Oliri r e rt al., 2022). Di r pulau jawa pre rve rlernsir gangguan 

tirdur ju   ga terrmasuk ti rnggi r serkirtar 44% darir jumlah total anak (Kurnirawan ert 

al., 2020). Be rrdasarkan data Dirnas Ke rse rhatan Kabupatern Jombang jumlah anak 

tahun 2022 be rrjumlah 150.946 atau 9,9% dan pada tahun 2023 berrjumlah 

161.329 atau 5,7%. Berrdasarkan studi r perndahuluan yang dir lakukan olerh 

pe rne rlirtir dir SD Ne rge rrir 4 Jombang pada tanggal 5 me ri r 2024, pe rne rlirtir me rlakukan 

se rtudir pe rndahuluan dermgam me rlakukan pe rnde rkatan terrhadap 10 si rswa dan di r 

antara 7 dari r 10 sirswa me rngatakan tirdur lerbirh darir jam 9 malam karna sirswa 

terrse rbut berrmai rn gandge rgd derngan termannya dan ada yang irkut orang tuannya 

be rrdagang ke r pasar serhi rngga terlat untuk bangun dan pe rrgir ke r serkolah . 

Slere rp hygi re rne r me rrupakan aktirvirtas yang akan me rndukung untuk 

me rndapatkan ke rbutuhan ti rdur sercara normal, se rhirngga se rtirap i rndirvi rdu harus 

me rlakukan slere rp hygire rne r irni r derngan terratur agar me rndapatkan kualirtas tirdur 

yang bai rk. Slere rp hygi re rner pada anak usira se rkolah dasar serri rng ti rdak dir lakukan 

de rngan bairk se rperrtir tirdak me rme ri rlirki r jadwal tirdur yang terratur, tirdak me rnyi rkat 

gi rgir se rerbe rlum ti rdur, tirdak me rncuci r tangan dan kakir se rberlum ti rdur, ti rdak 

me rnganti r baju sersudah mandi r, ti rdak dapat me rnghi rdarir makanan dan mi rnuman 

yang me rngandung kafe ri rn, tirdak bi rsa me rnci rptakan lirngkungan tirdur yang te rnang 
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dan ge rlap serrta tirdak me rnghi rndarir sti rmulasir yang be rrlerbirhan se rbe rlum ti rdur, dan 

ce rnderrung me rmi rli rki r kualirtas tirdur yang buruk. Slere rp hygire rne r yang kurang bairk 

akan me rnganggu kualirtas tirdur se rhirngga dapat me rnye rbabkan gangguan ti rdur. 

Gangguan tirdur pada anak serkolah dasar dapat me rngaki rbatkan anak kurang 

fokus saat be rlajar dir se rkolah, anak me rngantuk di r sirang hari r, dan anak tirdak 

be rrsermangat saat berraktirvi rtas (Kurnirawatir & He rrwanto, 2022). 

Masalah irni r dapat dir Atasir dan di r ce rgah de rngan pe rmbe rri ran e rdukasir ke rpada 

anak terntang pe rne rrapan slere rp hygi rerne r, sle rerp hygi rerne r yairtu me rrupakan 

se rrangkairan pe rrirlaku dan kondirsi r lirngkungan yang me rndukung dan dapat 

me rni rngkatkan kualirtas tirdur pada anak. Kompone rn slere rp hygire rner me rlirputi r 

waktu perrgi r tirdur dan bangun yang terratur mi rsalnya tirdur dir sirang hari r 

se rcukupnya, me rnghi rndarir me rngkonsumsi r makanan dan mi rnuman me rnde rkatir 

jam ti rdur, me rne rrapkan rutirnirtas se rbe rlum ti rdur mi rsalnya mandi r de rngan airr 

hangat, me rnde rngarkan donge rng, me rngososk gi rgir, me rnghi rndarir pe rnggunaan 

sosiral me rdi ra (gadgerd), me rnjaga e rmosir anak pada saat mau ti rdur, me rnci rptakan 

ke radaan yang me rndukung tirdur dir antaranya keradaan kamar yang gerlap, suara 

dan keradaan Kasur yang me rndukunguntuk tirdur (Kurnirawatir & He rrwanto, 

2022). Darir urairan dir atas maka saya (pernulirs) terrtarirk untuk me rne rli rtir apakah 

ada hubungan gangguan ti rdur derngan slere rp hygire rne r pada anak usi ra se rkolah 

dasar dir SD Ne rge rrir 4 Jombang. 

1.1 Rumusan Masalah  

Apakah ada hubungan antara gangguan tirdur derngan slererp hygire rne r pada anak 

usira se rkolah dasar dir SD Ne rge rrir 4 Jombang ? 13
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1.2 Tujuan  

1.2.1 Tujuan Umum  

Untuk me rnganalirsirs hubungan gangguan tirdur de rngan slere rp hygire rne r pada 

anak usira serkolah dasar di r SD Ne rge rri r 4 Jombang. 

1.2.2 Tujuan khusus  

1. Me rngirde rntirfi rksir gangguan tirdur pada anak usi ra se rkolah dasar dir SD 

Ne rge rrir 4 Jombang  

2. Me rngirde rntirfi rkasir slere rp hygire rne r pada anak usira se rkolah dasar dir SD 

Ne rge rrir 4 jombang  

3. Me rnganalirsi rs hubungan gangguan tirdur de rngan slere rp hygi rerne r pada anak 

usira se rkolah dasar dir SD Ne rge rrir 4 jombang  

1.3 Manfaat Penelitian  

1.3.1 Manfaat terorirtirs  

Pe rne rlirtiran i rnir di r harapkan dapat me rnambah wawasan dan 

pe rnge rtahuam orang tua dan anak te rntang hubungan antara gangguan tirdur 

dan slere rp hygi rerne r pada anak usira se rkolah dasar. 

1.3.2 Manfaat praktirs 

1. Bagi r Pe rndirdi rkan  

Pe rne rlirtiran irni rdapat dir jadirkan rerfe rrernsi r bacaan serrta tambahan 

pe rnge rtahuan terntang irlmu bagir Pe rndi rdirkan hubungan gangguan tirdur 

de rngan slererp hygire rne r pada anak serkolah. 

 

 

1

3

Page 9 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781

Page 9 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781



6 
 

 
 

2. Bagi r Orang Tua 

Pe rne rlirtiran irni r dapat me rnjadirkan pe rmbe rlajaran bagir orang tua terntang 

hubungan gangguan tirdur dan slere rp hygi re rner pada anak usi ra serkolah 

dasar. 

3. Bagi r Pe rnerli rti r  

Pe rne rlirtiran irni r dir harapkan dapat me rnambah perngalaman dan 

pe rnge rtahuan bagir pe rne rlirti r saat me rlakukan pe rnerlirti ran.  
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Anak Usia Sekolah 

2.1.1 De rfi rni rsir Anak 

Anak dan de rwasa dapat di r be rdakan me rlaluir usi rannya. De rpartme rnt of 

chirld adolersce rnt heralt and de rverlopme rnt me rnde rfi rni rsirkan anak serbagair 

i rndirvi rdu yang be rrusira kurang darir 20 tahun se rdangkan, me rnurut the r 

converntiron on the r rirghts of ther chi rld anak adalah yang be rrusira 0-14 

tahun. Jirka me rnurut i rkatan dokterr anak Irndone rsi ra (IrDAI r) Batasan usira 

anak adalah di r bawah 18 tahun. Hal i rnir se rsuair de rngan undang-undang 

ke rserjahterraan anak yang me rnyatakan bahwa anak adalah se rserorang 

yang be rlum me rncapai r usi ra 18 tahun (Hi rlmana Putrir, 2023). 

2.1.2 Tumbuh Ke rmbang Anak 

Tumbuh ke rmbang me rrupakan sersuatu yang sangat virtal bagir se rorang anak, 

karna perrtumbuhan dan perrke rmbangan yang optirmal sangat me rmpe rngaruhir 

masa de rpan anak terrserbut dir kermudi ran harir. Namun masi rh banyak serkalir 

orang tua yang be rlom me rnge rtahuir akan hal irtu, terntu orang tua yang me rmi rlirki r 

Ti rngkat Perndi rdirkan rerndah dan sosiroe rkonomi r re rndah. 

1. Pe rrtumbuhan  

pe rrtumbuhan adalah berrtambahnya ukuran fi rsirk dan se rtruktur pada 

tubuh yang di r se rbabkan olerh be rrtambahnya jumblah dan ukuran se rl pada 

tubuh. Se rhirngga tumbuh adalah berrtambahnya ukuran fi rsirk se rorang 

anak me rnjadi r lerbirh be rsar dan me rnjadi r be rntuk yang lerbi rh derwasa. Contoh 

2

2

2

2
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pe rrtumbuhan adalah berrtambahnya be rrat badan, tirnggir badan, lirngkar 

ke rpala, dan masi rh banyak lairnnya.  

2. Pe rrkermbangan  

Pe rrkermbangan adalah be rtambanhnya suatu kermampuan dan fungsi r 

tubuh me rnjadir lerbi rh komple rks dalam pola yang terratur dan dapat dir 

pe rrkirrakan se rbagair hasirl darir di rfe rnsasi r serl, jarirngan tubuh, organ-organ 

dan systerm yang terrorganirsasir. Se rhi rngga pe rrkermbangan adalah 

be rrtambahnya kermatangan fungsi r di r berrbagair bagiran tubuh. Contoh 

pe rrkermbangan antara lairn ke rmampuan bayir darir terngkurap ,me rrangkak, 

duduk, be rrjalan, berrlarir, dan masi rh banyak lairnnya. 

2.1.3 Pe rrkermbangan Aanak Usi ra Serkolah (6-12 tahun) 

Pe rrkermbangan nak dir usira serkolah dapat dir serbut juga 

pe rrkermbangan masa pe rrterngahan dan akhirr. Anak akan serge rra me rmasukir 

masa re rmaja. Be rrbagair pe rrkermbangan yang terrjadir pada anak dir masa 

pe rrterngahan dan akhirr irni r me rli rputir perrkermbangan fi rsirk, motori rc, kongnirtirf, 

dan psirkososiral. 

1. Pe rrkermbangan fi rsirk 

pe rrkermbangan dir masa irni r birsa dir birlang lambat ji rka dir bandirkan derngan 

masa se rbe rlumnya dan re rlatirve r me rne rtap sampai r de rngan anak me rngalami r 

pube rrtas. Perni rngkatan be rrat badan le rbirh domi rnan di rbandirngan derngan 

tirnggi r badan. Hal i rni r di r se rbabkan karna me rni rngkatnya masa tulang dan 

otot serrta organ-organ tubuh yang lairnnya.  

 

 

2
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2. Pe rrkermbangan Motorirk  

Pe rrkermbangan motori rc halus pada masa usira serkolah irni r me rnjadir lerbi rh 

terrlatirh dan lerbi rh terrkoordirnasir di r bandi rngan derngan awal masa anak-

anak. Perrke rmbangan motorirc anak sangat persat te rrlirhat dir masa irnir, krna 

anak banyak te rrlirhat dalam ke rgi ratan-kergi ratan serpe rrtir be rrmai rn, be rrlarir, 

me rlompat se rnam, be rre rnang, se rrta kerte rrampi rlan lai rnnya.  

3. Pe rrkermbangan Kongni rtirf  

Se ri rrirng derngan masuknya anak ker serkolah, maka ke rmpuan kongni rtirfnya 

akan me rngalami r se rbuah perrke rmbangan yang persat. Pernge rtahuan akan 

be rrtambah, mi rnat juga se rmaki rn be rrtambah se rrta pe rngalaman lairn juga 

se rmaki rn me rngasak kermampuan kongni rtirf pada anak.  

Pola perrke rmbangan amak me rmi rli rki r 4 tahapan, yairtu tahap 

se rnsorirmotorirk pada usira 0-18 atau 24 bulan, ker dua tahap praoprasironal 

pada usira 1-7 tahun, tahap ker tirga yairtu tahap oprasironal konkrirt pada 

usira 7-11 tahun dan tahap ermpat yairtu tahap oprasironal formal pada usira 

11-15 tahun. Anak usi ra se rkolah dasar sudah me rncapair tahap oprasironal 

kongkrirt yang artirnya sudah me rmi rli rkir aktirvirtas me rntal yang terrfokus 

pada objerk-objerk pe rrirstirwa nyata atau kongkrirt. 

4. Pe rrkermbangan pe rsirkososi ral  

Pada tahap pe rrkermbangan pe rsirkososiral irni r anak dapat me rnghadaapir dan 

me rnye rle rsai rkan tugas atau pe rrbuatan yang me rmbuahkan hasirl, serhi rngga 

duni ra persi rkososiral anak me rnjadi r komple rks. Anak le rbirh me rmahami r 

di rrirnya me rlaluir karaterrirsti rk irnterrnal darirpada karaterrirstirk e rkste rrnal dan 

me rre rka dapat me rmi rli rh mana yang terrbairk bagirnya ataupupun 

2

2
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masalahnya se rndirrir dan mampu me rngi rderntirfi rkasi r tokoh terrterntu yang 

dapat me rnari rk perrhatirannya. 

Masa usira se rkolah adalah transirsir dalam i rnte rraksir soairal, yairtu te rrjadirnya 

pe rrubahan fi rgurer tokoh yang dapat me rmpe rngaruhi r dirrir anak terrserbut. 

Tokoh serorang irbu akan dir gantirkan olerh guru. Ke rbe rrhasirlan prosers 

be rlajar me rngajar birsa dir terntuksan olerh ke rmmapuan guru dalam prose rs 

be rlajar me rngajar (Hirlmana Putrir, 2023) 

2.2 Sleep Hygiene  

2.2.1 De rfi rni rsir Sle re rp Hygi rerne r 

Slere rp hygire rne r adalah suatu Ti rndakan yang  me rngacu pada serrangkairan 

praktirk dan kerbi rasaan yang me rmpromosi rkan kualirtas tirdur yang bairk dan 

ke rserhatan sercara kerse rluruhan. Irni r me rncakup tirndakan serpe rrti r me rnjaga jadwal 

tirdur yang te rratur, me rnci rptakan lirngkungan tirdur yang nyaman, me rnghi rndarir 

stirmulan se rpe rrtir kafe ri rn dan layar e rle rktronirk se rbe rlum waktu tirdur, dan 

me rli rbatkan di rrir dalam te rkni rk rerlaksasir untuk me rmpe rrsirapkan tubuh dan pi rkirran 

untuk tirdur (Hi rlmana Putrir, 2023) 

2.2.2 Cara perne rrapan slere rp hygi rerne r yang bairk 

Kompone rn lairn yang me rngi rndirkasir slere rp hygire rne r yang bairk adalah 

me rnghi rndari r tirdur yang be rrlerbirhan di r sirang harir dan me rnye rdirakan 

lirngkungan ti rdur yang me rnguntungkan untuk ti rdur. Li rngkungan 

me rrupakan salah satu faktor yang me rmpe rngaruhir slere rp hygire rne r. 

Li rngkungan yang di rserdi rakan untuk tirdur harus be rbas darir ke rbirsi rngan, 

cahaya, suhu yang be rrlerbirhan bahkan te rman yang mungki rn 

me rnde rngkur. Gangguan lirngkungan tirdur lairnnya me rlirputi r ke rgi ratan 
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yang dirlakukan dir te rmpat tirdur serpe rrtir, me rnonton terle rvirse r di r termpat 

tirdur, me rne rlpon, dan me rmbaca. Slere rp hygire rne r yang bairk, me rli rputir (Studir 

e rt al., 2022): 

1. pe rrirlaku me rmpe rrtahankan jadwal tirdur yang bairk  

2. me rnghi rdari r pe rrgir tirdur saat lapar atau ce rmas  

3. me rngurangi r asupan kaferi rn dan me rmbatasir asupan alcohol.   

2.2.3 Hal Yang dir Ni rlair Dalam Sle rerp Hygi re rne r  

Hal-hal yang di rnirlair dalam sle re rp hygi rerne r antara lairn : 

1. Jadwal me rmulair tirdur sampai r de rngan bangun tirdur 

2. Li rngkungan tirdur (suara gaduh, termpe rratur, terrmasuk ke rbi rasaan serlairn 

tirdur yang dirlakukan olerh anak dir termpat tirdur) 

3. Di re rt dan pe rnggunaan obat-obatan, se rrta hal-hal umum me rli rputir 

ke rcermasan dan aktirvirtas di r sirang hari r. 

2.2.4 Faktor-faktor yang me rmpe rngaruhir sle re rp hygire rner  

Faktor-faktor yang me rmpe rngaruhir sle re rp hygire rne r antara lairn (Hi rlmana Putrir, 

2023) : 

1. Ruti rnirtas tirdur  yairtu kerbi rasaan tirdur yang terratur dan konsi rstern yang 

dapat me rmbantu anak me rmpe rrole rh tirdur anak yang cukup  

2. Li rngkungan tirdur yairtu factor serperrtir ke rbirsi rngan, Cahaya dan suhu ruang 

yang dapat me rmpe rngaruhi r kulirtas tirdur pada anak usira se rkolah dasar 

3. Akti rvirtas serbe rlum ti rdur yairtu kergi ratan yang me rrangsang serpe rti r me rnonton 

TV atau me rngunakan Gadge rd  dapat me rnganggu tirdur pada anak  

3
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4. Usi ra anak : yairtu bagairmana me rre rka me rnge rrtir akan artir sle re rp hygi rerne r 

yang sangat be rrperngaruh pada saat tirdur 

Me rmasti rkan anak me rmi rli rki r kulirtas tirdur yang bai rk dan me rnci rptakan 

lirngkungan ti rdur yang nyaman dapat me rmbantu me rmpe rrbai rki r kualirtas tirdur 

pada anak. 

2.2.5 Alasan Perntirngnya Slere rp Hygi re rne r Yang Bai rk 

Alasan perntirngnya slere rp hygire rne r yang bairk adalah: 

1. Me rmbatasi r waktu dir te rmpat tirdur dapat me rni rngkatkan kualirtas tirdur 

RErM se rhi rngga serse rorang akan lerbirh se rgar dan se rhat saat bangun tirdur  

2. Ke rgi ratan rutirn di r pagi r harir dapat me rmpe rrkuat i rrama si rrkadiran dan 

me rnye rbabkan onse rt tirdur yang terratur. 

3. Se rjumlah aktirvi rtas serharir-harir yang stabirl dapat me rmpe rrdalam ti rdur 

dalam jangka panjang. 

4. Ke rbi rsirngan dapat me rngganggu tirdur dan me rnye rbabkan pernurunan 

kualirtas tirdur. 

5. Ke rlaparan dapat me rngganggu tirdur. Mernurut pe rne rlirtiran, mi rnum susu 

hangat atau mi rnuman se rrupa dapat me rmbantu banyak orang untuk tirdur. 

6. Obat tirdur mungki rn e rfe rktirf di rgunakan dalam be rbe rrapa kerse rmpatan 

tirdur, namun obat tirdur dapat me rrugi rkan be rberrapa pe rnderrirta irnsomni ra. 

7. Kafe ri rn di r malam hari r dapat me rngganggu tirdur. 

8. Alkohol dapat me rmbantu serse rorang yang serang ermosi r untuk tirdur, 

tertapir tirdur be rrirkutnya akan terrfragme rntasir. 
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2.2.6 Pe rdoman Pe rlaksanaan Sle re rp Hygi rerne r yang Bairk 

Pe rdoman slere rp hygire rne r yang bairk adalah: 

1. Pe rrgi r ker te rmpat tirdur dan bangun pada waktu yang sama se rti rap harir  

2. i rndarir ti rdur si rang pada sirang harir  

3. Latirhan serti rap harir sertirdaknya 4-6 jam se rbe rlum ti rdur  

4. Hi rndarir makan be rsar serbe rlum ti rdur  

5. Pe rrgi r ker te rmpat tirdur hanya untuk i rstirrahat ti rdur jangan me rlakukan 

ke rgiratan lairn se rperrtir me rmbaca dan be rrmai rn di r termpat tirdur  

6. Ti rdak me rmi rli rkir jam pandangan Ke rtirka be rrbarirng  

7. Me rngurangir ke rbirsi rngan  

8. Me rngurangir pe rnggunaan stirmulant serpe rrtir kafe ri rn atau nirkotirn  

9. Si rapkan untuk tirdur serte rngah jam se rbe rlum be rrbarirng untuk tirdur  

10. Jirka pi rkirran tirdak fokus Ke rtirka berrbarirng buatlah berrpirkirr terntang 

ke rnangan saat hirdup bairk dan ternang. 

2.2.7 Apli rkasir Slere rp Hygi re rner  

Pe rlaksanaan slere rp hygi rerne r akan optirmal apabirla dirkombi rnasi r 

de rngan perlaksanaan perrpanjangan tirdur, yang dirlakukan derngan pe rngirsiran 

jadwal tirdur me rlaluir slere rp di rary. (Hi rlmana Putrir, 2023), darir hasirl 

pe rne rlirtirannya me rnunjukkan bahwa e rksternsir tirdur sercara sirgni rfi rkan dapat 

me rni rngkatkan Ti rngkat manaje rme rn e rmosi r pada anak-anak, serdangkan 

se rbalirknya di rtermukan untuk pe rmbatasan tirdur. Erkste rnsir ti rdur 

me rngaki rbatkan kerle rlahan berrkurang, me rngantuk berrkurang dan kirnerrja 

kogni rtirf yang lerbi rh bairk pada berbe rrapa tugas kirne rrja kognirtirf. 
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Rupp e rt al. me rnunjukkan bahwa serte rlah dirlaksanakan perrpanjangan 

tirdur serlama 7 harir, dan dirlakukan se rbe rlum satu mi rnggu dari r permbatasan 

tirdur (3 jam/malam) di rpe rngaruhir olerh laju pernurunan kirne rrja kognirtirf dan 

ke rwaspadaan yang bairk serlama pe rmbatasan tirdur dan perri rode r permuli rhan 

se rlanjutnya. 

2.3 Gangguan Tidur 

2.3.1 De rfi rni rsir Gangguan Ti rdur 

Gangguan tirdur adalah ke rlairnan pada pola tirdur serse rorang. Kondi rsir irni r dapat 

me rni rmbulkan pe rnurunan kualirtas tirdur yang be rrdampak pada ke rserhatan dan 

ke rserlamatan pe rnde rrirtanya. Gangguan tirdur dapat dirtandair de rngan 

me rngantuk di r sirang hari r, sulirt tirdur di r malam harir, atau sirklus tirdur dan 

bangun tirdur yang tirdak te rratur (Hirlmana Putrir, 2023).   

2.3.2 Faktor Yang Me rmpe rngaruhi r Gangguan Ti rdur   

faktor yang me rmpe rngaruhi r gangugan tirdur  yairtu Slere rp hygire rne r , slere rp 

hygire rne r me rrujuk pada se rrangkairan ke rbirasaan dan lirngkungan yang 

me rndukung tirdur yang be rrkualirtas. Gangguan tirdur serrirng kalir dapat 

di rperrbairki r atau dirkurangi r de rngan me rni rngkatkan praktirk-praktirk sle re rp 

hygire rne r. Be rrirkut adalah be rberrapa tirps slere rp hygire rne r yang dapat 

me rmbantu anak usira se rkolah (Hirlmana Putrir, 2023) : 

a. Jadwal Ti rdur yang Konsi rstern: Pastirkan anak tirdur dan bangun pada 

waktu yang sama se rti rap harir, terrmasuk akhi rr pe rkan. Hal irnir 

me rmbantu me rngatur jam bi rologirs anak dan me rni rngkatkan kualirtas 

tirdur. 
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b. Buat Lirngkungan Ti rdur yang Nyaman: Pastirkan kamar ti rdur anak 

ternang, ge rlap, dan serjuk. Gunakan tirrair yang terbal untuk 

me rnghalangi r cahaya, matirkan pe rrangkat erle rktronirk yang be rrcahaya, 

dan gunakan bantal dan se rlirmut yang nyaman. 

c. Batasir Aktirvi rtas Stirmulasir Se rbe rlum Ti rdur: Hirndarir aktirvi rtas yang 

me rrangsang serpe rrtir me rnonton TV, berrmai rn game r vi rde ro, atau 

me rnggunakan gadge rt serbe rlum ti rdur. Baca buku atau cerrirta berrsama 

anak serbagai r alterrnatirf yang lerbi rh ternang. 

d. Batasir Konsumsi r Kafe ri rn dan Gula: Hi rndarir me rmbe rrirkan mi rnuman 

atau makanan yang me rngandung kafe ri rn atau gula ti rnggir ke rpada anak 

me rnje rlang waktu tirdur. 

e. Latirhan Firsi rk yang Te rratur: Ajak anak untuk be rrolahraga sercara 

terratur, tertapi r hirndarir akti rvirtas firsi rk yang irnte rnsirf me rnje rlang waktu 

tirdur. 

f. Hi rndarir Ti rdur Sirang yang Te rrlalu Lama: Ji rka anak tirdur sirang, 

pastirkan durasirnya tirdak terrlalu panjang agar tirdak me rngganggu pola 

tirdur malam. 

g. Batasir Waktu Layar: Hi rndarir paparan layar (terlervi rsir, komputerr, 

tablert, atau ponse rl) sertirdaknya satu jam se rbe rlum waktu tirdur. Cahaya 

bi rru darir layar dapat me rngganggu produksir hormon tirdur. 

h. Ci rptakan Ri rtual Tirdur: Be rntuk ke rbirasaan yang me rne rnangkan 

se rberlum ti rdur, serpe rrtir mandi r hangat, me rmbaca buku, atau 

me rnde rngarkan musi rk yang lermbut. 
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i. Hi rndarir Merngonsumsi r Makanan Be rrat Serberlum Ti rdur: Be rrir makan 

malam yang rirngan dan hi rndarir makanan berrat atau berrlermak yang 

dapat me rnye rbabkan gangguan pe rncerrnaan.Ke rnalir Tanda-tanda 

j. Ke rce rmasan atau Strerss: Bantu anak me rnge rlola ke rcermasan atau strers 

yang mungki rn me rme rngaruhir tirdurnya, mi rsalnya de rngan berrbi rcara 

atau me rne rmukan ke rgiratan yang me rne rnangkan. 

2.3.3 Je rnirs Gangguan Ti rdur 

contoh  gangguan tirdur yang umum pada anak usira se rkolah antara lairn: 

a. Waktu tirdur yang buruk  

Waktu tirdur yang buruk pada anak se rkolah dasar adalah ke rtirka anak 

terrse rbut tirdak me rndapatkan jumlah tirdur yang cukup se rsuair de rngan 

ke rbutuhan usiranya se rcara konsirstern. I rnir bi rsa dirse rbabkan olerh be rrbagair 

faktor, terrmasuk terrlalu banyak aktirvi rtas dir malam hari r, ke rbi rasaan tirdur 

yang tirdak terratur, atau gangguan tirdur serpe rrtir slere rp apne ra atau 

i rnsomni ra. Aki rbatnya, anak mungki rn me rngalami r ke rsuli rtan 

be rrkonserntrasir di r se rkolah, gangguan suasana hatir, dan pe rnurunan 

ki rnerrja akade rmi rk. 

b. Pe rrirlaku tirdur  

Pe rrirlaku tirdur yang buruk pada anak serkolah dasar me rli rputi r kerbirasaan 

yang me rngganggu pola ti rdur yang serhat dan cukup. Irni r birsa terrmasuk 

me rnunda waktu tirdur, terrlalu banyak waktu dir derpan layar serbe rlum ti rdur, 

konsumsi r makanan atau mi rnuman yang me rngandung kafe ri rn, serrta 

kurangnya rutirni rtas tirdur yang konsi rstern. Pe rrirlaku tirdur yang buruk 

dapat me rnye rbabkan anak sulirt tirdur, bangun terngah malam, atau tirdur 
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de rngan kuali rtas yang buruk, yang pada gi rlirrannya dapat me rme rngaruhi r 

ke rserhatan fi rsirk dan me rntal me rre rka serrta kirne rrja akade rmi rk. 

c. Bangun di r malam hari r  

Bangunan di r malam harir pada anak serkolah dasar me rngacu pada 

pe rrirlaku dir mana anak te rrserbut me rnunda tirdur atau tertap terrjaga pada 

jam yang sudah serharusnya me rre rka tirdur. Hal irni r birsa dirse rbabkan olerh 

be rrbagair faktor serperrtir gangguan tirdur, kerbi rasaan buruk serpe rrtir te rrlalu 

banyak waktu di r de rpan layar serbe rlum ti rdur, atau ke rgiratan yang 

me rngganggu tirdur se rpe rrtir me rnonton TV atau be rrmai rn game r. Hal i rni r 

dapat me rngganggu pola ti rdur yang se rhat dan be rrdampak ne rgatirf pada 

ke rserhatan dan kirne rrja me rrerka dir se rkolah. 

d. Bangun di r pagir harir  

Bangun pagi r pada anak serkolah dasar adalah ke rbirasaan bangun tirdur 

pada waktu yang sersuai r atau cukup awal untuk me rmastirkan bahwa 

me rre rka me rndapatkan jumlah tirdur yang me rncukupir se rsuair de rngan 

ke rbutuhan usira me rre rka. I rnir me rli rbatkan rutirni rtas ti rdur yang terratur, tirdur 

yang cukup nye rnyak, dan bangun pada waktu yang konsi rstern se rtirap harir. 

Bangun pagi r yang bairk me rmbantu anak untuk me rrasa se rgar dan sirap 

be rlajar dir serkolah serrta me rnjaga ke rse rhatan firsirk dan me rntal me rre rka. 

e. Kantuk dir si rang harir 

 Kantuk di r si rang harir pada anak se rkolah dasar me rrujuk pada ke radaan dir 

mana anak te rrserbut me rrasa me rngantuk atau irngirn tirdur saat masirh dalam 

jam akti rf di r sirang harir, se rpe rrtir saat be rrada dir se rkolah atau berraktirvi rtas. 

I rnir birsa me rnjadir tanda bahwa anak terrserbut tirdak me rndapatkan tirdur 
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yang cukup pada malam hari r atau me rmi rli rki r gangguan tirdur terrterntu. 

Kantuk di r sirang harir dapat me rngganggu konse rntrasir, ki rnerrja akadermi rk, 

dan suasana hatir anak, serrta birsa me rnjadir irndi rkator perntirng bahwa pe rrlu 

di rperrbairki r pola tirdur atau pe rrhatiran ke rserhatan tirdur me rre rka. 

2.4 Konsep Tidur 

2.4.1 De rfi rni rsir Konse rp Ti rdur 

Ti rdur adalah suatu keradaan bahwa saat irndirvi rdu dapat dir bangunkan 

de rngan pe rmbe rriran rangsangan . Ti rdur adalah suatu ke radaan ti rdak sadar dir 

mana re raksir i rndi rvirdu te rrhadap lirngkungannya me rnurun atau mne rghi rlang, 

dan birsa dir bangunkan  Ke rmbali r derngan rangsanggan yang cukup (Cross-

se rctironal, 2023).  

Ti rdur me rrupakan suatu aktirfi rtas yang me rne rntukan kualirtas Ke rserhatan 

i rndirvi rdu terrse rbut. Kertirka irndi rvirdu be rranjak ker usi ra tua me rre rka akan me re rrasa 

kurang berrirstirrahat dan me rmbutuhkan waktu irsti rrahat atau tirdur yang cukup 

banyak. Dan ada dua jerni rs syaraf systerm yai rtu syaraf pusat yang me rngatur 

pola tirdur yai rtu tirdur RErM (Rapi rd Erye r Moverme rme rnt), dan NRErM (Non Re rpe rd 

Erye r Moverme rnt), sertirap irndi rvirdu, be rrapapun usiranya, pe rrlu me rlerwatir tahapan 

tirdur. Di r serti rap tirdurnya pada sirklus NRErM me rmi rli rki r 4 tahapan dan RErM 

me rmi rli rki r 1 tahapan. Tirdur NRErM be rrawal darir rerlaksasir dan berrlanjut pada 

tirdur yang sangat dalam. Se rdangkan RErM dalah ti rdur yang palirng dalam dan 

sangat perntirnguntuk tirdur dir malah harir, jirka tirdur anak terrganggu maka si rklus 

tirdur akan di r mulai r darir awal dan banyak tirdur dalam yang di r butuhkan dalam 

kondi rsir serhat dan perrlu di r kertahuir tirdur dalam sangat pernti rng untuk prose rs 

suatu pernye rmnuhan . 
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Hal pe rntirng lairn darir ke rbutuhan tirdur se rserorang adalah rirtme r sirkardiral, 

rirtme r si rkardi ral adalah re rspon terrhadap tubuh pada rirtme r pe rrgantiran antara 

sirang dan malam. Pada sirklus irni r i rndirvi rdu mulair me rnge rmbangkan pola 

i rstirrahat tirdur sersuair de rngan ke rbutuhan tubuh. Masalah yang se rrirng terrjadi r 

pada anak yairtu se rrirng te rrbangun pada malam harir. Aki rbatnya anak akan 

me rnjadi r mudah Le rlah pada sirang hari r dan me rmbutuhkan tirdur pada sirnag harir 

lerbi rh banyak. Le rlah yang terrjadir pada malam harir terrjadir karna perrubahan 

fi rsi rologirs pada anak. 

2.4.2 Tahapan Ti rdur 

Fase r tirdur  di r bagir me rnjadir dua yai rtu pe rrge rrakan mata yang ce rpat 

yang dir se rbut RErM, dan pe rrge rrakan mata yang tirdak cerpat dir se rbut NRErM. 

Bagi ran tubuh yang sangat dir butuhkan agar me rrasa cukup irstirrahat pada 

sirang harir . Pada faser tirdur NRErM bi rasanya berrlangsung se rlama 70-100 

me rni rt, dan se rterlah irtu masuk fase r RErM jam pe rrtama bi rasanya be rrlangsung 

lerbi rh cerpat dan me rnjadi r lerbi rh i rnterns dan Panjang saat me rnje rlang pagir harir 

atau bangun (Cross-serctironal, 2023) . 

2.4.3 Fungsi r Ti rdur 

Fungsi r tirdur adalah serbagair pe rnyirmpanan e rnerrgi r dan permuli rhan 

(Cross-serctironal, 2023). Fungsir tirdur adalah re rstoratirver (me rmpe rrbai rki r) 

ke rmbali r organ-organ tubuh. Ti rdur di rperrcaya berrmanfaat dalam pe rmuli rhan 

fi rsi rologirs dan psirkologi rs irndirvi rdu. Ti rdur nyernyak berrmanfaat dalam 

me rme rli rhara fungsi r jantung. Se rlama ti rdur tahap 4 NRErM, tubuh me rle rpaskan 

hormon pe rrtumbuhan untuk me rmpe rrbairki r serl-serl otak. Tirdur RErM pe rntirng 

untuk permulirhan kognirti rf. Ti rdur RErM dirhubungkan derngan perrubahan 
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dalam ali rran darah serre rbral, pernirngkatan aktirvi rtas kortirkal, perni rngkatan 

konsumsi r oksirge rn, dan perle rpasan erpi rne rfrirn. Hal irnir dapat me rmbantu 

pe rnyirmpanan me rmori r dan pe rmbe rlajaran. Tirdur RErM yang kurang dapat 

me rngarah pada perrasaan bi rngung dan curirga  . 

2.4.4 Ke rbutuhan Ti rdur Pada Anak Usi ra Se rkolah Dasar 

Ke rbutuhan ti rdur pada anak yang berrke rpanjangan yang serri rng te rrjadir 

dapat me rnganggu Ke rse rhatan firsi rk maupun pe rsi rkirs. Ke rbutuhan tirdur serti rap 

orang berrbe rda-berda anak usi ra serkolah dasar (7-12 tahun) dir sarankan untuk 

me rndapatkan tirdur serlama 9-12 jam ti rdur/harir. Ti rdur yang cukup sangat 

pe rntirng untuk Ke rse rhatan dan pe rrke rmbangan anak, me rmbantu funsir 

kongni rtirf, e rmosi ral pada anak, dan fi rsi rk me rre rka. Kurang tirdur dapat 

be rrdampak ne rgatirf dalam be rrkonse rntrasir be rlajar, ermosi ronal pada anak, dan 

pe rrirlaku anak. Pastirkan anak me rmi rli rki r pola tirdur yang konsirste rn dan 

lirngkungan yang aman dan nyaman untuk me rndukung ke rbutuhan tirdur. 

Pe rrubahan pola tirdur yang khas yang me rmbe rdakan darir orang yang le rbi rh 

muda, pe rrubahan irtu me rncakup kerterlaternan tirdur, terrbangun pada saat tirdur 

dan pe rnirngkatan jumlah tirdur sirang (Studir e rt al., 2022).  

2.4.5 Faktor-faktor yang Mermpe rngaruhir Gangguan Ti rdur 

Be rbrapa factor yang dapat me rmpe rngaruhir tirdur pada anak usira serkolah dasar 

antara lairn:  

1.  Ge rne rtirk  

 Pe rne rlirtiran yang di rrervi rerw ole rh Fadzi rl (2021) me rnunjukkan ge rne rtirk 

be rrperngaruh langsung te rrhadap kualirtas tirdur de rngan me rmpe rngaruhir 
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terrjadirnya durasir tirdur, i rnsomni ra dan chronotyper. Re rvi rerw juga 

me rnye rbutkan terrdapat irnterraksir yang sirgni rfi rkan antara durasir tirdur anak 

de rngan 5-HTTLPR polymorphi rsm ge rnotyper (Fadzirl, 2021).  

2.  Ke rbi rasaan Ti rdur  

 Ke rbi rasaan ti rdur yang bairk se rbairknya dirtanamkan serjak bayi r dan 

me rnjadi r bagi ran pernti rng dalam pe rrke rmbangan anak. Banyak bayir yang 

me rngalami r masalah tirdur saat bayir akan terrus me rngalami r masalah tirdur 

sampai r anak be rrusira 5 tahun. Anak de rngan kerbi rasaan dan praktirk ti rdur 

yang bairk dapat me rngurangir masalah tirdur pada anak. Kerbirasaan tirdur 

yang bairk me rli rputi r konsirste rn terrhadap ke rbirasaan tirdur, me rnghi rndarir 

aktirfi rtas yang aktirf dan me rrangsang serbe rlum ti rdur me rnggunakan termpat 

tirdur hanya untuk tirdur, konsirste rn terrhadap waktu ti rdur dan waktu bangun 

se rrta me rne rrirma pe rrbe rdaan pola tirdur pada saat harir-harir bi rasa dan pada 

saat akhirr pe rkan.n ke rbi rasaan tirdur yang bai rk di rsersuirkan juga de rngan umur 

anak. (Fadzirl, 2021).  

3.  Masalah Me rdirs 

 Kondi rsir me rdi rs anak dapat me rmpe rngaruhir kualirtas tirdur anak. Pada 

anak de rngan pe rnyaki rt akut dapat me rmpe rngaruhi r kualirtas ti rdur anak 

be rrgantung pada Ti rngkat kerparahan pe rnyakirt. Ke rbanyakan anak akan 

me rmbai rk jirka pe rnyakirt akut anak terrse rbut terratasi r. Be rrberda de rngan anak 

yang me rngalami r  pe rnyaki rt kronirk, anak me rngalami r gangguan tirdur yang 

lerbi rh perrsirste rn. Pernyaki rt kronirk yang dirmaksud antara lairn asma, alle rrgirc 

rhirni rtirs, de rrmati rti rs atopi rk, nye rrir kronirk aki rbat juverni rler rhe rumatoi rd 

arthrirtirs dan kanke rr. Ke rbanyakan darir anak - anak de rngan nye rrir kroni rk 

Page 25 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781

Page 25 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781



22 
 

 
 

terrse rbut kersulirtan me rmulair dan me rmpe rrtahankan tirdur. Anak de rngan 

gangguan me rntal se rpe rrtir ke rcermasan, strerss dan khawatirr juga dapat 

me rngalami r gangguan se rlama tirdur. Anak de rngan autirsm spe rctrum 

di rsorderrs, atterntiron de rfi rci rt hyperractirve r di rsorderrs dan ce rrerbral palsy juga 

me rngalami r gangguan tirdur. Se rhirngga pe rngobatan untuk masalah me rdirs 

terrse rbut dir butuhkan untuk me rmpe rrbairki r tirdur pada anak.(Fadzirl, 2021).  

4. Screre rn Tirme r  

 Paparan darir layar me rlirputir darir be rrbagair alat serpe rrtir ponse rl, tablert, 

terle rvirse r, moni rtor computerr dan game r onlirne r. Paparan darir layar dalam 

ke rhirdupan se rharir - harir tirdak dapat di rhirndarkan. Irni r adalah fe rnome rna 

duni ra dan budaya layar me rrupakan bagi ran irntergral darir budaya dan 

pe rrirlaku manusira. Sangat sulirt untuk me rnghi rndarir ti rdak me rnggunakan 

pe rrangkat tanpa layar dalam aktirvi rtas kerhirdupan serharir-hari r. Namun, 

pe rnggunaan be rrlerbirhan dan ke rterrgantungan psirkologirs pada gadgert i rnir 

adalah tandatanda kercanduan. Ti rdur dirperngaruhi r olerh pe rnggunaan 

waktu layar sercara berrle rbirhan, yang me rnye rbabkan permbatasan tirdur. 

Waktu yang di ralokasirkan untuk ti rdur di rgunakan untuk be rri rnterraksir 

de rngan layar irni r, dan praktirk i rni r me rme rngaruhi r sirklus bangun tirdur. 

Cahaya layar me rnstirmulasir otak dan me rne rkan produksir me rlatonirn yang 

me rngaki rbatkan perni rngkatan laternsir tirdur. Ke rhadi rran terlervi rsir dir kamar 

tirdur tirdak cocok untuk ti rdur yang serhat dan cukup (Mirnde rll and Owe rns, 

2015; Fadzirl, 2021). 
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2.5 Hubungan antara gangguan tirdur dan slere rp hygire rne r  

Gangguan tirdur pada anak se rkolah dan slere rp hygire rne r me rmi rlirkir hubungan 

yang e rrat karerna slere rp hygire rne r yang buruk dapat me rnjadi r faktor pernye rbab atau 

pe rmi rcu gangguan tirdur. Be rri rkut adalah pernje rlasan terntang hubungan antara 

gangguan tirdur dan slererp hygire rne r pada anak serkolah (Hirlmana Putrir, 2023): 

1. Ke rbi rasaan Ti rdur yang Buruk: Anak-anak se rkolah yang me rmi rli rki r 

ke rbirasaan tirdur yang buruk, serpe rrti r tirdur terrlalu larut malam, ti rdur 

de rngan lampu me rnyala, atau me rngonsumsi r makanan atau mi rnuman 

be rrkaferi rn se rbe rlum ti rdur, le rbirh re rntan te rrhadap gangguan tirdur. Slere rp 

hygire rne r yang buruk dapat me rme rngaruhir ke rmampuan anak untuk tirdur 

de rngan nyernyak dan me rmasuki r si rklus tirdur yang dalam. 

2. Gangguan Ti rdur: Gangguan tirdur serpe rrtir i rnsomni ra, slere rp apne ra, atau 

parasomni ra dapat me rmpe rngaruhir ke rmampuan anak untuk tirdur de rngan 

bairk. Gangguan tirdur i rni r se rrirng kalir di rpe rngaruhi r olerh faktor-faktor 

se rperrtir ke rbi rasaan tirdur yang buruk, li rngkungan tirdur yang ti rdak 

me rndukung, atau strers. 

3. Si rklus Tirdur yang Tirdak Te rratur: Anak-anak serkolah yang tirdak 

me rmi rli rki r jadwal tirdur yang terratur cernde rrung me rngalami r gangguan 

tirdur karerna tubuh me rre rka tirdak te rrbi rasa untuk me rmasuki r si rklus tirdur 

yang konsirstern se rtirap malam. Sle re rp hygire rne r yang bai rk, te rrmasuk 

me rmi rli rki r rutirni rtas tirdur yang konsi rstern, dapat me rmbantu me rngatur 

sirklus tirdur anak dan me rmpromosi rkan tirdur yang be rrkualirtas. 

4. Pe rngaruh Lirngkungan Ti rdur: Lirngkungan tirdur yang tirdak me rndukung, 

se rperrtir kamar tirdur yang terrlalu terrang, be rrirsirk, atau terrlalu panas, dapat 
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me rngganggu tirdur anak se rkolah. Praktirk slere rp hygire rne r yang bairk 

me rli rbatkan me rnci rptakan lirngkungan tirdur yang ternang, gerlap, dan 

nyaman untuk me rmfasi rli rtasir tirdur yang be rrkualirtas. 

5. Pe rntirngnya Erdukasir dan Pe rmbi rnaan: Orang tua dan guru dapat 

me rmai rnkan pe rran pe rntirng dalam me rnge rdukasir anak-anak te rntang 

pe rntirngnya slere rp hygire rne r yang bairk. Me rrerka dapat me rmbantu anak 

me rmahami r bagairmana ke rbirasaan tirdur yang serhat dapat me rme rngaruhi r 

ke rserhatan dan kirne rrja me rre rka di r se rkolah, serrta me rmbe rri rkan dukungan 

dan pe rmbi rnaan untuk me rnge rmbangkan ke rbirasaan tirdur yang bairk. 

De rngan me rmahami r hubungan antara gangguan tirdur dan slere rp hygi rerne r pada 

anak serkolah, orang tua dan guru dapat berke rrja sama untuk me rnci rptakan 

lirngkungan ti rdur yang me rndukung dan me rndorong kerbi rasaan tirdur yang se rhat 

bagir anak-anak me rre rka. Irni r dapat me rmbantu me rngurangir rirsi rko gangguan ti rdur 

dan me rni rngkatkan kerse rjahterraan serrta ki rne rrja akade rmi rs anak-anak dir se rkolah 

(Hi rlmana Putrir, 2023). 
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2.6 Keaslian  penelitian 

No Judul penelitian Tahun Sampel, instrument , dan 

desain penelitian 

Hasil 

1 Hubungan gangguan 

tirdur derngan slererp 

hygirerner pada anak  

2021 Rerspondern adalah sirswa dan 

sirswir SD X Jakarta Barat yang 

berrusira 6-12 tahun yang 

mermernuhir krirterrira irnklusir. 

Samperl dirambirl  derngan  cara  

onsercutirver Samplirng dan 

dirdapatkan serbanyak 90 

rerspondern. 

 

Irnstrumern pernerlirtiran yang 

dirgunakan adalah formulirr 

perngumpulan data, irnformerd 

consernt, dan kuersironerr  terrkairt 

slererp hygirerner. Data diranalirsirs 

mernggunakan ujir perarson chir 

squarer. 

Terrdapat perngaruh 

komponern slererp hygirerne r 

terrhadap durasir tirdur 

sercara  sirgnirfirkan yairtu 

tirdur sirang dan  

mernonton TV/firlm. 

2 Hubungan gangguan 

tirdur derngan slererp 

hygirerner pada rermaja 

dir unggaran  

2023 Pernerlirtiran irnir mernggunakan 

dersairn derskrirptirf derngan 

pernderkatan cross serctironal. 

Populasir yang dirgunakan 

rermaja berrusira 12-19 tahun 

serbanyak 596 orang.  

Terknirk samplirng mernggunakan 

proportironater random samplirng 

derngan jumlah samperl 

serbanyak 240. Alat 

perngumpulan  data berrupa 

kuersironerr. 

Hasirl pernerlirtiran 

mernunjukkan mayorirtas 

rermaja mermirlirkir  

kerberrsirhan dirrir serberlum 

tirdur (slererp hygirerner) 

buruk serbanyak 88 

(36,7%) serdangkan yang 

bairk hanya 28 (11,7%). 

3 Hubungan gangguan 

tirdur dan slererp 

hygirerner pada anak tk 

2022 Pernerlirtiran irnir dirlakukan pada 

tanggal 10 Oktoberr-11 

Nopermberr 2022 derngan 

mernggunakan mertoder Quasir  

E rxperrirmernt Dersirgn dan 

mernggunakan pernderkatan oner 

group Prer Terst dan Post Terst 

dersirgn. 

 Populasir pada pernerlirtiran irnir 

adalah anak usira serkolah (4-6  

tahun) yang merngalami r 

gangguan pada tirdur dir Taman 

Kanak-Kanak berrjumlah 50 

anak, samperl dirambirl 

mernggunakan terknirk purposirver 

samplirng berrjumlah 33 

rerspondern. 

Darir hasirl pernerlirtiran irnir 

mernunjukkan bahwa 

terrdapat perngaruh terrapir 

slererp hygirerner terrhadap 

gangguan tirdur, hal irnir 

terrbuktir jirka terrapir slererp 

hygirerner  mampu 

merngubah pola tirdur 

pada anak mernjadir lerbirh 

bairk, serhirngga hasirl 

pernerlirtiran irnir dapat 

dirjadirkan perdoman salah 

satu pernatalaksanaan 

gangguan tirdur pada 

anak mernggunakan 

terrapir slererp hygirerner. 
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BAB 3  

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konseptual  

Ke rrangka kose rptual adalah hubungan yang me rnghubungkan terorir derngan 

konse rp perndukung yang di r gunakan serbagai r panduan dalam me rnyusun 

pe rne rlirtiran se rcara sirstermati rs (Nursalam, 2020). Ke rrangka konserptual untuk 

pe rne rlirtiran irni r dapat dir te rmukan dalam gambar yang dir se rrtakan dir bawah i rnir : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 ke rrangka konse rptual hubungan gangguan tirdur de rngan slere rp 

hygire rne r pada anak usira se rkolah dasar dir SD Ne rge rrir 4 jombang 

Ke rte rrangan :  

 : Di r terlirtir  

 : Ti rdak dir terli rtir 

 : Hubungan 

Factor-faktor yang mempengaruhi gangguan 

tidur pada anak :  

1. Genetik  

2. Kebiasaan tidur  

3. Masalah medis  

4. Screen time  

 Faktor-faktor yang mempengaruhi sleep 

hygiene pada anak :  

1. Rutinitas tidur  

2. Lingkyngan tidur  

3. Aktifitas sebelum tidur  

4. Stress dan kecemasan  

Pola makan 

Ringan   

Indicator gangguan tidur pada 

anak :  

1. Waktu tidur 

2. Perilaku tidur 

3. Bangun di malam 

hari  

4. Bangun di pagi hari  

5. Kantuk di siang hari  

Indicator sleep hygiene :  

1. Rutinitas tidur 

2. Lingkungan tidur 

3. Aktivitas sebelum 

tidur  

 

 

 

Sedang Berat  Baik Kurang baik Tidak baik  

1
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Pe rne rlirtiran i rni r be rrtujuan untuk me rnganalirsi rs ada atau ti rdaknya 

gangguan tirdur derngan slere rp hygire rne r. Pada anak usira se rkolah dasar terrdapat 

macam macam gangguan tirdur, kersulirtan saat mau tirdur, serrirng terrbangun di r 

malam hari r, dan serrirng mi rmpi r buruk yang dir pe rngaruhir olerh be rberrapa factor 

di r antaranya ge rne rtirc, ke rbi rasaan tirdur, masalah me rdi rs dan screre rn tirme r. Slere rp 

hygire rne r juga me rmi rli rkir pe rran dalam me rngatasir gangguan tirdur me rmpe rrbairkir 

pola tirdur, lirngkungan tirdur yang dapat me rmpe rngaruhir durasi r tirdur pada anak, 

pe rirlaku serbe rlum ti rdur anak, kualirtas tirdur pada anak,dan konse rntrasir be rlajar 

anak.  

3.2 Hipotesis  

Hi rpotersi rs adalah jawaban se rme rntara yang akan dir ujir ke rbe rnarannya me rlaluir 

pe rne rlirtiran dalam konte rks i rnir, hi rpotersirs dir tandair derngan symbol H, dan jawaban 

yang di r pi rlirh bi rasanya di r dasarkan pad a te rorir dan pe rne rlirti ran serbe rlumnya 

(Nursalam, 2020). Hi rpote rsirs yang dir ajukan dalam pe rne rlirtiran i rnir adalah :  

HI r: Ada hubungan gangguan tirdur de rngan slere rp hygire rner pada anak usi ra serkolah 

dasar dir SD Ne rge rrir 4 jombang. 

  

1
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian  

        Pe rne rlirtiran yang di rlakukan me rrupakan pe rne rlirtiran non e rksperri rme rntal. 

Me rtoder pe rne rlirtiran yang di rgunakan pada perne rlirti ran irni r yairtu pe rnde rkatan 

kuantirtatirf yang be rrtujuan me rncarir hubungan antar variraberl (Kusumawaty 

e rt al, 2022). Je rnirs pe rnerlirti ran irnir adalah de rskrirptirf korerlatirf adalah jerni rs dirsai rn 

pe rne rlirtiran yang me rncoba me rnje rlaskan hubungan antara dua varirable r atau 

lerbi rh tanpa me rmbuat klairm apapun terntang se rbab dan akirbat, dirmana 

pe rne rlirtir hanya me rngamatir kerjadiran dan me rncarir se rrta me rnjerlaskan suatu 

hubungan antara dua varirabe rl, me rmpe rrkirrakan se rrta me rnguji r be rrdasarkan 

terorir yang ada. 

4.2 Rancangan Penelitian  

Rancangan pe rne rlirtiran adalah stratergi r atau proserdur yang dirgunakan 

untuk me rncapair tujuan pe rnerlirti ran, yang serrirngkalir diranggap serbagai r 

pe rdoman atau rerncana. Dalam pe rne rlirtiran i rnir, di rgunakan dersairn pe rne rlirtiran 

cross serctironal. Perne rlirtiran cross serctironal adalah jernirs pe rne rlirtiran yang 

be rrfokus pada perngamatan pada satu tirtirk waktu, me rngumpulkan data untuk 

variraberl irnde rpe rndern dan variraberl derpe rnde rn pada saat yang sama (Nursalam, 

2020). I rnir me rmungki rnkan pe rne rlirtir untuk me rnganalirsirs hubungan antara 

variraberl pada satu tirtirk waktu terrterntu. 

 

1
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4.3 Waktu dan Tempat Penelitian  

4.3.1 Waktu Pe rne rli rtiran  

Waktu pe rnerli rtirannya irni r di r serlernggarakan saat pernyusunan proposal bulan 

Fe rbruarir  hirngga Meri r 2024. 

4.3.2 Te rmpat Pe rne rlirtiran  

Pe rne rlirtiran irni r akan dir lakukan dir SD Ne rge rrir 4 jombang. 

4.4 Populasi/ Sampel/ Sampling  

4.4.1 Populasir 

Populasir dalam pe rne rli rtiran me rrujuk pada jumlah subjerk yang di rterlirtir 

olerh pe rne rlirtir de rngan karakterrirsti rk terrterntu dan dirgunakan untuk 

me rrangkum hasi rl perne rlirtiran (Adi rputra ert al., 2021). Populasir dalam 

pe rne rlirtiran Irni r adalah serluruh sirswa SD Ne rge rri r 4 Jombang ke rlas 4 dan 5   

tahun ajaran 2024 .Dalam pe rne rli rtiran i rnir, populasi r adalah sirswa si rswi r ke rlas 

4 dan 5 SD Ne rge rrir 4 Jombang, yang be rrjumlah 54 sirswa. Me rrerka adalah 

subjerk yang me rnjadi r fokus perne rlirtiran irni r. Alsan pe rne rlirtir me rngunakan kerlas 

4 dan 5 serbagair populasir yairtu agar lerbi rh erfi rsi re rn dalam pe rngi rsiran kue rsirone rr 

yang akan dir be rrirkan. 

4.4.2 Sampe rl  

Sampe rl me rrupakan serbagiran atas karakterri rstirk dan jumlah mi rli rk 

populasir. Sampe rl dapat di rartirkan serbagair jumlah irndi rvirdu yang dir ambi rl 

darir populasir dan te rrmasuk serbagi ran yang me rnjadir waki rl serluruh 

anggota populasir. Populasir sampe rl yang bairk me rmpunyair sirfat 

rerpre rserntatirf. Te rrkairt pe rne rlirtiran irni r sampe rl yang dirgunakan yaknir 

1

1
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se rbagiran sirswa si rswir SDN 4 Jombang ke rlas 4 derngan jumlah 28 sirswa  

dan ke rlas 5 de rngan jumlah 26 birla dir total sermua be rrjumlah 54 sirswa . 

4.4.3 Sampli rng  

Prosers pe rmi rlirhan porsir atas populasir yang mampu me rnjadir waki rl 

populasir yang terrserdi ra di rnamakan sampli rng. Pe rne rlirtiran irnir me rmakai r 

total samplirng, Total sampli rng adalah me rtode r pe rngambi rlan sampe rl di r 

mana jumlah sampe rl sama de rngan jumlah populasir yang ada. Dalam 

terkni rk irni r, data sampe rl yang dirgunakan harus me rme rnuhi r kri rterrira i rnklusi r 

dan erksklusir yang terlah di rtertapkan yairtu sirswa SD Ne rge rrir 4 jombang 

ke rlas 4 dan 5 de rngan jumlah 54 si rswa.
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4.5 Jalannya Penelitian (Kerangka Kerja) 

Ke rrangka kerrja me rrupakan konserptual bagir masalah rirse rt dan tujuannnya 

se rrta me rngagabungkan ke rduanya ke rdalam pe rnge rtahuan terorirtirs yang re rlervan 

dan terrkairt hasirl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 1 kerrangka konserp hubungan gangguan tirdur derngan slererp hygirerner pada anak 

usira serkolah dasar dir SD Nergerrir 4 Jombang 

Pengumpulan data 

kuesioner 

Pengolahan Data 

Editing, coding, scoring, tabulating 

Independen  

Sleep Hygiene 

Dipenden  

Gangguan Tidur 

Populasi  

Sebagian siswa siswi SD Negeri 4 Jombang kelas 4 dan 5 dengan 

jumlah 54 siswa 

Proses Penyusunan proposal  

Sampling  

total sampling 

Sampel  

Sebagian siswa siswi SD Negeri 4 jombang dengan jumlah 54 siswa 

Desain penelitian 

Cross Sectional 

Analisis data 

Uji Chi Square 

Hasil & Kesimpulan 
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4.6 Identifikasi Variabel 

Varirabe rl me rrupakan atrirbut atau obje rk yang me rmi rli rki r varirasir anatara 

satu derngan lairnnya (Hatch & Farhady, 2021) 

1. Varirabe rl Irnde rpe rndern 

Nama lairn darir variraberl irnde rpe rndern adalah varirabe rl berbas. Vari raberl 

i rnderpe rnde rn adalah vari raberl yang me rmbe rri rkan pe rngaruh atau yang 

di rjadirkan alasan munculnya ataupun pe rrubahannya variraberl te rrgantung. 

Di rdalam pe rne rlirtiran irni r variraberl i rnderpe rnde rnnya adalah Slere rp hygire rne r. 

2. Varirabe rl Derpe rnde rn 

Varirabe rl derpe rnde rn adalah varirabe rl yang terrpe rngaruh atau yang te rrjadir 

akirbat, se rbab te rrdapat variraberl be rbas. Nama lairn varirabe rl de rpernde rn 

adalah varirabe rl terrirkat. Dalam pe rne rli rtiran irni r varirabe rl derpe rnde rnnya yairtu 

gangguan tirdur. 

4.7 Definisi Oprasional 

De rfi rni rsir ope rrasironal me rrujuk pada cara perne rli rtir me rnde rfi rni rsirkan 

variraberl se rcara operrasironal berrdasarkan karakterrirstirk yang di ramati r. I rni r 

me rmungki rnkan perne rlirtir untuk me rlakukan perngamatan atau pe rngukuran 

terrhadap suatu objerk (Nursalam, 2020). De rngan kata lairn, de rfi rni rsir 

ope rrasironal me rnje rlaskan sercara spersi rfi rk bagairmana suatu variraberl dirukur 

dalam konte rks pe rnerlirti ran terrterntu. 
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Variable   Definisi 

oprasional 

Parameter  Alat ukur  Skala  Skor  

Variable 

independ

en : 

Ganggua

n tidur 

Gangguan 

tirdur adalah 

kondirsir dir 

mana anak 

merrasakan 

tirdur yang 

tirdak 

nyaman. 

1. Waktu tirdur  

2. Perrirlaku tirdur  

3. Bangun dir 

malam harir  

4. Bangun dir pagir 

harir  

5. Kantuk dir 

sirang harir   

 

Kuersironerr 

CSHQ  

Ordirna

l  

Skala lirkerrt 

lermbar 

kuersironerr 

gangguan tirdur 

terrdirrir darir 20 

perrnyataan 

derngan Skala  

Nirlair dirberrirkan 

derngan krirterrira 

serbagair berrirkut: 

Pernyataan 

merndukung 

(favorabler) 

- Skala 0 =  Tirdak 

perrnah 

- Skor 1 =  

kadang-kadang  

- Skor 2 =  serlalu 

 

 Jirka total :  

0-21 = 

gangguan tirdur 

rirngan  

22-42 = 

gangguan tirdur 

serdang  

>42 = gangguan 

tirdur berrat 

(Hartirnir ert 

al.,2017) 

Variable 

dipenden 

: Sleep 

Hygiene  

Slererp 

hygirerner  

adalah suatu 

perrirlaku 

yang 

mermperngaru

hir tirdur. 

1. Durasir tirdur  

2. Perrirlaku 

serberlum tirdur  

3. Kualirtas tirdur 

Kuersironerr 

slererp 

hygirerner 

irnderx (SHIr) 

Ordirna

l  

Skala lirkerrt  

 

Skor SHIr 

derngan jumlah 

kuersironerr slererp 

hygirerner terrdirrir 

darir 9 

perrnyataan 

derngan  

katergorir:  

 

Nirlair dirberrirkan 

derngan krirterrira 

serbagair berrirkut: 

Pernyataan 

merndukung 

(favorabler) 

- Skala 0 = tirdak 

perrnah  

- Skor 1 = jarang  

9
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- Skor 2 = kadang-

kadang  

- Skor 3 = serrirng 

- Skor 4 = serlalu  

 

0-27= bairk 

28-40 = serdang 

>40 = buruk 

(Mustirn ert 

al.,2006; 

Rahmawatir ert 

al.,2020) 

Tabe rl 4. 1 daftar oprasironal hubungan gangguan tirdur derngan slere rp hygire rne r 

pada anak usira se rkolah dasar  

4.7.1 Bahan dan Alat  

Te rkni rk perngumpulan data adalah me rtode r yang di rgunakan untuk 

me rndapatkan atau me rngumpulkan data atau irnformasi r darir re rspondern 

yang sersuair derngan lirngkup perne rlirtiran. Pe rngumpulan data adalah 

prosers me rndapatkan data darir rersponde rn me rnggunakan alat atau 

i rnstrume rn terrterntu. Irnir adalah langkah pernti rng dalam pe rne rlirtiran karerna 

hasirl pe rne rli rtiran sangat be rrgantung pada kualirtas data yang 

di rkumpulkan. 

Bahan baku adalah  bahan yang masirh me rntah atau berlum di rolah, 

yang dirgunakan untuk me rmbuat produk (Gurirtno,2020). Alat 

me rrupakan be rnda yang di rpakair untuk me rnge rrjakan sersuatu, pe rrkakas, 

pe rrabot, yang dirgunakan untuk me rncapair tujuan. Bahan dan alat dalam 

me rlakukan pe rne rlirtiran irni r adalah kuersirone rr. 

4.7.2 I rnstrume rn  

I rnstrume rnt yang dir lakukan untuk me rnukur gangguan tirdur dan slererp 

hygire rne r  pada anak me rnggunakan kuersirone rr yang me rncakup pe rrtanyaan 

yang me rnggunakan mode rl serkala ordi rnal yang terlah dir ujir. 
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1. Kue rsi ronerr sle re rp hygire rne r  

Se rbe rlum di rbe rrirkan kerpada perserrta dirdi rk yang me rnjadi r sampe rl 

pe rne rlirtiran, le rmbar kue rsi rone rr irni r terlah me rlaluir uji r valirdi rtas irnstrume rn 

untuk me rne rntukan apakah irnstrume rn terrserbut valird atau tirdak. 

Kue rsi ronerr i rni r terlah dirvalirdasir ole rh Hi rlmana Putrir (2020), dan terlah 

di rnyatakan layak untuk di rgunakan se rbagair irnstrume rn pe rne rlirtiran. 

Hasi rlnya, kue rsirone rr SHI r yang terrdirrir darir 13 irte rm pe rrnyataan dan  

Pe rngukuran kualirtas tirdur de rngan me rnggunakan kui rsirone rr 

Chi rldrern’s Slere rp Habi rt’s Que rstironne rr (CSHQ) ve rrsir Irndone rsira. 

Kui rsone rr irni r terrdirrir darir 33 i rte rm pe rrtanyaan yang ada dalam 

kue rsirone rr te rrserbut dirnyatakan layak untuk di rgunakan se rbagai r 

i rnstrume rn pe rne rlirtiran tanpa pe rrlu rervi rsir. 

a. Uji r valirdi rtas  

Kue rsi ronerr te rntang Hubungan Sle rerp Hygi re rne r Pada Anak Usira 

Se rkolah Dasar diradopsir darir perne rlirti ran Hirlmana Putrir (2020) 

yang dir lakukan dir SD Ne rge rrir Ci rrande ru IrI rIr  cirputat dan dir 

lakukan kerpada 30 si rswa yang be rrusira 9-12 tahun. Yang dir 

lakukan pada bulan Aprirl 2020.  

Kui rsone rr irni r saya gunakan darir pe rne rlirtir se rberlumnya  sudah 

di rlakukan ujir valirdi rtas dan di rnyatakan valird de rngan nirlair r 

hi rtung (0,371 – 0,458). Kui rsirone rr irni r juga sudah dirlakukan ujir 

rerlirabi rlirtas dan dirdapatkan nirlair Cronbach’s Alpha 0,71 (p < 

0,01) serhi rngga kuirsi rone rr i rnir di rnyatakan rerlirabe rl (Mastirn, ert al., 

2020). 
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b. Uji r Re rhabirlirtas  

Kui rsirone rr irni r sudah dirlakukan ujir valirdirtas dan me rnunjukkan 

hasirl r hirtung > 0,4973 se rhirngga kuirsi ronerr irni r dirnyatakan valird. 

Kui rsirone rr irni r juga sudah dirlakukan ujir rerlirabirli rtas dan 

me rnunjukkan ni rlair Cronbach’s Alpha 0,971 serhi rngga kuirsi ronerr 

i rnir juga dirnyatakan rerlirabe rl (Hartirnir e rt al., 2020).  

4.7.3 Proserdur Pe rne rlirtiran  

Pe rngumpulan data yairtu suatu prosers pernde rkatan terrhadap 

subye rk dan prose rs pe rngumpulan karakterrirsti rk subyerk yang 

di rbutuhkan untuk pe rnerlirtiran (Zahro, 2022). Be rrirkut adalah prose rdur 

pe rne rlirtiran yang dirlaksanakan yairtu: 

1. Pe rngurusan surat irzirn perne rlirtiran darir IrTSKe rs IrCMEr 

Jombang yang di rtujukan ke rpada SDN 4 Jombang 

2. Pe rne rlirtiran dirlakukan pada bulan Merir 2024, pe rne rlirtir me rne rmui r 

guru yang me rrangkap me rnjadi r waki rl kerpala se rkolah untuk 

me rmi rnta bantuan darir pi rhak serkolah 

3. Guru me rngkoordirnasir si rswi r yang terrpi rlirh me rnjadi r rersponde rn 

me rnjadi r satu ke rlas 

4. Pe rne rlirtir me rlakukan perngambi rlan sampe rl me rnggunakan 

terkni rk  probabi rlirty samplirng de rngan cara me rlotrer 

5. Se rterlah terrkumpul pe rnerli rtir me rmbe rri rkan pernje rlasan kerpada 

rersponde rn dan rersponde rn dirpe rrsirlakan me rngi rsir i rnformerd 

consernt 
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6. Se rterlahnya, pe rne rlirtir me rnyi rapkan lermbar kuersirone rr SHI r dan 

CSHQ untuk di rberrirkan ke rpada rersponde rn 

7. Pe rne rlirtir me rlakukan perngolahan data (erdi rtirng, codirng, 

scorirng, tabulatirng)  

4.7.4 Pe rngolahan Data   

1. Erdi rtirng  

Erdi rtirng adalah prosers yang be rrtujuan untuk me rle rngkapir data, yang 

me rncakup i rde rntirtas rermaja, kerle rngkapan perngirsi ran kuersirone rr, dan 

lermbar kue rsirone rr. Prosers i rnir pe rntirng untuk me rmasti rkan bahwa se rmua 

data yang dirpe rrlukan terlah dirkumpulkan dan dirsajirkan de rngan be rnar 

se rberlum analirsi rs lerbirh lanjut. 

2. Codi rng  

Dalam prose rs pe rnerli rtiran, pe rne rlirtir dapat me rmbe rri rkan tanda atau kode r 

pada sertirap data yang terrmasuk dalam kate rgorir yang sama. Kode r irni r 

bi rasanya berrberntuk sirmbol dalam be rntuk huruf atau angka yang 

me rmbe rri rkan i rdernti rtas pada suatu irnformasi r. Tujuan darir pe rmbe rriran 

kode r irni r adalah untuk me rmpe rrmudah perne rlirtir dalam me rmprose rs dan 

me rnganali rsirs data derngan le rbirh e rfi rsi rern. De rngan adanya kode r, pe rne rlirti r 

dapat derngan mudah me rngirde rntirfi rkasir dan me rnge rlompokkan data 

yang serrupa untuk kerpe rrluan analirsi rs lerbi rh lanjut. 

a. Data umum  

1) Nama re rsponde rn 

Re rsponde rn 1 :R1 

Re rsponde rn 2 : R2 
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2) Je rnirs Ke rlami rn 

Lakir-lakir    : J1 

Pe rrermpuan : J2 

3) Kode r umur 

Umur : U 

4) Pe rndi rdirkan  

SD : S1 

b. Data khusu  

1) Sle rerp hygi re rne r  

Bai rk  : BA 

Se rdang   : SEr 

Buruk : BU 

2) Gangguan tirdur  

Ri rngan : GR 

Se rdang : GS 

Be rrat : GB 

3. Scorirng  

Scorirng adalah prosers permbe rriran pe rni rlairan be rrupa skor angka pada 

data yang be rrtujuan untuk me rmudahkan perrhi rtungan terrkairt de rngan 

jawaban atau tirndakan re rspondern. 

a. Skor slere rp hygi rerne r  

Bai rk =  0-27 

Se rdang = 28-40 

Buruk = >40  
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b. Skor gangguan tirdur  

Gangguan tirdur rirngan = 0-21 

Gangguan tirdur serdang = 22-42 

Gangguan tirdur berrat = >42 

4. Tabulatirng  

Tabulatirng adalah prosers pe rmbuatan taberl data sersuair de rngan tujuan 

pe rne rlirtiran atau ke rbutuhan pe rne rlirtiran. Pada tahap i rnir, data di rsusun 

dalam be rntuk taberl untuk me rmpe rrmudah analirsirs data sersuair de rngan 

krirterri ra perne rlirtiran. Dalam pe rne rli rtiran irni r, dirgunakan taberl fre rkue rnsir 

dalam be rntuk prerse rntase r, serpe rrtir yang dirjerlaskan olerh Halirsyah 

(2022). 

5. Analirsi rs Birvarirat 

Se rterlah dirlakukan analirsi rs unirvari rat, hasirlnya akan dirke rtahuir 

karakterri rstirk atau dirstrirbusir se rtirap variraberl dan di rlanjutkan ke r analirsirs 

bi rvarirat. Analasirs bi rvarirat me rrupakan analirsirs yang dirlakukan terrhadap 

dua variraberl yang di rduga be rrhubungan atau berrkorerlasir (Notoadmodjo, 

2018). Tujuan darir anali rsi r bi rvarirat adalah me rnge rtahuir adanya hubungan 

antara varirabe rl irnde rpe rnde rn (Gangguan Ti rdur) derngan varirabe rl de rpe rndern 

(Sle re rp Hygi re rne r). Uji r hi rpotersi rs irni r me rnggunakan ujir Chi r Squarer me rngujir 

hubungan atau pe rngaruh dua varirabe rl ordirnal dan me rngukur kuatnya 

variraberl yang satu de rngan varirabe rl ordi rnal  lairnnya. Be rrirkut rumus yang 

di rgunakan : 

𝑥2 = ∑ (
𝑂𝑖 − 𝐸𝑖

𝐸𝑖
) 2 

8
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Ke rte rrangan : 

X2 :nirlair chir squarer 

Oir : ni rlair yang di ramati r 

Erir : nirlair yang di rharapkan 

4.7.5 Cara Analirsa data  

1. Analirsa Uni rvarirat (Anali rsir De rskrirptirf) 

Analirsa unirvarirat adalah analirsa yang dirlakukan de rngan tujuan 

me rnganali rsa sertirap varirabe rl darir hasirl perne rlirtiran. Tujuan darir analirsa 

uni rvarirat yai rtu me rnje rlaskan analirsirs pada masi rng-masi rng vari rabe rl 

se rcara derkrirptirf dari r vari raberl irnde rpe rnde rnt untuk me rnge rtahui r hasirl 

data hubungan gangguan tirdur derngan slere rp hygire rne r pada anak usira 

se rkolah dasar derngan me rnggunakan kue rsirone rr.  

2. Analirsa Bi rvarirat 

Analirsa birvarirat adalah analirsa yang di rlakukan lerbi rh darir 2 varirabe rl. 

Fungsi r darir analirsa birvarirat yairtu untuk me rnge rtahuir hubungan 

antara varirabe rl irnderpe rnde rnt yairtu slere rp hygire rne r dan vari raberl 

de rpe rndernt yairtu gangguan tirdur, me rnge rtahui r hubungan antara 

variraberl apakah sirgni rfi rkan atau tirdak sirgni rfi rkan.   

 

4.8.6 Cara analirsa data 

1. Analirsa Uni rvarirat (Anali rsir De rskrirptirf) 

Analirsa uni rvarirat adalah analirsa yang di rlakukan de rngan tujuan me rnganalirsa 

se rtirap varirabe rl darir hasi rl perne rlirtiran. Tujuan darir analirsa uni rvarirat yairtu 

me rnje rlaskan analirsirs pada masi rng-masi rng vari rabe rl sercara de rkrirptirf darir 
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variraberl i rnde rpe rndernt untuk me rnge rtahuir hasi rl data hubungan pe rran 

ke rlompok te rman se rbaya derngan pe rrirlaku bullyi rng pada re rmaja de rngan 

me rnggunakan kue rsirone rr.  

Rumus analirsa unirvarirat me rnggunakan rumus : 

𝐏 =
𝐟

𝐍
𝐱 𝟏𝟎𝟎 % 

Ke rte rrangan :    

P  = Pe rrserntasir katergorir.  

f  = Frerkue rnsi r katergorir.  

N  = Jumlah re rsponde rn.  

Hasi rl darir analirsa unirvarirat dirkatergorirkan serbagair be rrirkut :  

0%  = Ti rdak serorangpun. 

1-25%  = Se rbagiran ke rcirl.  

26-49%  = Hampi rr serterngahnya.  

50%  = Se rterngahnya.  

51-74%  = Se rbagiran be rsar.  

75-99%  = Hampi rr serluruhnya.  

100% = Se rluruhnya (Halirsyah, 2022) 

 

 

2. Analirsa Bi rvarirat 

Analirsa birvarirat adalah analirsa yang di rlakukan lerbi rh darir 2 varirabe rl. Fungsir 

darir ujir chir squarer yairtu untuk me rnge rtahuir hubungan antara variraberl 

i rnderpe rnde rnt yai rtu gangguan tirdur dan varirabe rl de rpe rndernt yai rtu slere rp 
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hygire rne r, me rnge rtahuir hubungan antara variraberl apakah sirgnirfi rkan atau tirdak 

sirgni rfi rkan.  

Pe rrbandirngan tirngkat sirgni rfi rkansir (p-valuer) de rngan tirngkat kersalahan atau 

alpha (ɑ) = 0,05 me rmpe rrtirmbangkan :  

a. Jirka p value r ≤ ɑ (0,05) maka ada hubungan gangguan tirdur de rngan slere rp 

hygi rerne r pada anak usira se rkolah dasar 

b. Jirka p valuer ˃ ɑ (0,05) maka ti rdak ada hubungan gangguan tirdur derngan 

slere rp hygire rne r pada anak usira se rkolah dasar 

4.8 Etika Penelitian 

Me rngirngat bahwa pe rne rlirtiran ke rpe rrawatan sercara langsung 

be rrhubungan de rngan manusi ra, i rni r me rrupakan pe rrhatiran e rtirs yang sangat 

sirgni rfi rkan dalam pe rne rlirtiran dan i rmpli rkasir e rtirs darir pe rne rlirtiran harus 

di rperrtirmbangkan. Masalah e rtirka pe rne rlirtiran yang pe rrlu dirpe rrhatirkan yairtu 

se rbagair berri rkut : 

1. Erthircal Clerarancer (Ke rlayakan ertirk) 

Erthircal Clerarancer atau i rzirn e rtirk pe rne rlirtiran adalah irnstrume rn yang 

di rgunakan untuk me rni rlair akse rptabirlirtas ertirs darir se rrangkairan prosers 

pe rne rlirtiran. Pusat Pernerli rtiran dan Pernge rmbangan LI rPIr (2022) me rnjerlaskan 

bahwa irzi rn ertirk pe rne rlirtiran me rnjadi r pe rdoman bagi r perne rlirtir untuk me rnjaga 

i rntergrirtas, ke rjujuran, dan keradi rlan dalam me rlakukan perne rlirtiran 

(Halirsyah, 2022). 

2. I rnformerd Conce rnt (perrse rtujuan) 

Pe rrsertujuan se rberlumnya adalah berntuk pe rrsertujuan antara perne rlirtir dan 

rersponde rn se rbe rlum pe rne rlirtiran dirlakukan. Hal irni r dirlakukan de rngan 

3

Page 46 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781

Page 46 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781



 
 

43 
 

me rmbe rri rkan formuli rr pe rrsertujuan kerpada rersponde rn untuk me rmasti rkan 

bahwa me rre rka me rmahami r maksud dan tujuan pe rne rlirtiran se rrta dampak 

yang mungki rn tirmbul. Pe rrsertujuan se rberlumnya irni r pe rnti rng untuk 

me rnjaga e rtirka pe rnerli rtiran dan me rlirndungi r hak-hak rersponde rn (Nursalam, 

2020). 

3. Anoni rmi rty (Tanpa nama) 

Saat me rngumpulkan data dalam pe rne rlirtiran, pe rntirng untuk me rnjaga 

ke rrahasiraan para rerlawan atau subjerk perne rlirtiran. Salah satu cara untuk 

me rnjaga ke rrahasiraan adalah derngan me rmbe rri rkan se rtirap subjerk pe rne rlirtiran 

se rbuah lermbar koder atau irde rntirfi rkasir yang dirgunakan serbagair pe rnggantir 

nama me rre rka (Adirputra e rt al., 2021). 

4. Confi rderntirali rty (kerrahasiraan) 

Se rbagair pe rne rlirtir, me rnjaga ke rrahasiraan i rnformasi r yang dirte rrirma adalah suatu 

ke rwajirban. Pe rne rlirtir be rrtanggung jawab untuk me rmasti rkan bahwa i rnformasi r yang 

di rperrolerh dalam pe rne rli rtiran tertap rahasira dan hanya dirungkapkan ke rpada ke rlompok 

terrterntu yang terrlirbat dalam pe rne rli rtiran (Adi rputra e rt al., 2021). 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil penelitian  

5.1.1 Gambaran lokasir pe rne rlirti ran  

Pe rne rlirtiran irni r dirlakukan dir SD Ne rge rrir 4 Jombang yang terrlertak dir 

Kabupatern Jombang yang be rralamat di r Jl. KH Mi rmbar , Gg.5 No.5, Ke rc. 

jombang. Jawa Ti rmur 61413,  Serkolah irnir terrdirri r darir 6 kerlas. Serkolah irnir 

me rmi rli rki r fasirli rtas yang me rmadai r untuk me rndukung prose rs Pe rndi rdirkan, 

se rperrtir ruang ke rlas yang nyaman, pe rrpustakaan, lapangan olahraga, dan 

fasi rlirtas perndukung lairnnya. Li rngkungan se rkolah birasanya ramah dan 

me rndukung bagir si rswa-si rswir dalam me rnjalani r aktirvi rtas berlajar-me rngajar. 

De rngan staf pe rngajar yang profe rsironal dan berrpe rngalaman. SD Ne rge rri r 4 

jombang me rnjadir termpat yang irnspi rratirf untuk me rnge rmbangkan poternsir 

sirswa dalam be rrbagair birdang. Pe rne rlirtiran i rnir di rlaksanakan pada tanggal 28 

Me rir 2024. 

5.1.2  Analirsi r data umum 

1. Karaterrirstirk rersponde rn be rrdasarkan usira 

Tabe rl 5. 1 di rstrirbusir fre rkue rnsir re rsponde rn be rrdasarkan usira si rswa di r SD 

Ne rge rrir 4 Jombang tahun 2024 

Usira Frerkuernsir (f) Prerserntaser (%) 

10 17 38.6% 

11 19 43.2% 

12 8 18.2% 

Jumlah 44 100% 

 Sumbe rr  : Data prirme rr 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.1 di r dapatkan Hampi rr se rterngahnya re rspondern 

be rrusira 11 tahun se rjumlah 19 rerspomde rn (43,2%). 

1

3
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2. Karaterrirstirk rersponde rn be rrdasarkan je rnirs ke rlami rn  

Tabe rl 5. 2 dirstrirbusir fre rkue rnsir re rsponde rn  be rrdasarkan jernirs ke rlami rn di r SD 

Ne rge rrir 4 Jombang tahun 2024 

Jenis kelamin Frekuensi (f) Presesntase (%) 

Lakir-lakir 21 47.7% 

perrermpuan 23 52.3% 

Jumlah 44 100% 

 Sumbe rr : Data prirme rr 2024 

Be rrdasarkan taberl  5.2 di r dapatkan Se rbagiran be rsar  rersponde rn berrjerni rs 

ke rlami rn Pe rre rmpuan se rjumlah 23 re rsponde rn (52.3%). 

5.1.2 Analirsi r data khusus  

1. Karaterrirstirk rersponde rn be rrdasarkan gangguan tirdur   

Tabe rl 5. 3 karaterri rstirk rersponde rn berrdasarkan gangguan tirdur dir SD Ne rge rrir 4 

Jombang tahun 2024 

Kategori Frekuensi (f) Presentase (%) 

Gangguan tirdur rirngan 14 31.8% 

Gangguan tirdur serdang 25 56.8% 

Gangguan tirdur berrat 5 11.4% 

total 44 100% 

Sumbe rr : Data prirme rr 2024 

Hasi rl darir tabe rl 5.3 di r dapatkan bahwa Se rbagi ran be rsar rersponde rn me rngalami r 

gangguan tirdur serdang se rjumlah 25 re rspondern (56,8%). 

2. Karaterrirstirk rersponde rn be rrdasarkan slere rp hygi rerne r  

Tabe rl 5. 4 karaterri rstirk rersponde rn berrdasarkan slere rp hygire rne r  di r SD Ne rge rrir 4 

Jombang tahun 2024 

Kategori Frekuensi (f) Presentase (%) 

Bairk 28 63.6% 

serdang 8 18.2% 

buruk 8 18.2% 

Total 44 100% 

Submberr : Data prirmerr 2024 

Hasi rl darir data 5.4 dir dapatkan hasirl bahwa Se rbagiran be rsar rersponde rn 

gangguan tirdur nya bairk se rjumlah 28 rersponde rn (63,6%). 
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3. Hubungan gangguan tirdur derngan sle re rp hygire rner pada anak usira se rkolah dasar 

Tabe rl 5. 5 hubungan gangguan tirdur de rngan slere rp hygi rerne r pada anak usira 

se rkolah dasar dir SD Ne rge rrir 4 Jombang tahun  2024 

    
Je rni rs gangguan ti rdur 

 

Total 

 

  gangguan 

tirdur 

ri rngan 

 gangguan 

tirdur 

se rdang 

 

gangguan 

tirdur berrat 

 

  Fre rkue rnsi r 

(f) 

Pre rse rntas

e r (%) 

Fre rkue rnsi r 

(f) 

Pre rse rntaser 

(%) 

Fre rkue rnsi r 

(f) 

Pre rse rntas

e r (%) 

Fre rkue rns

i r (f) 

Pre rse rntas

e r (%) 

Sle rerp 

hygirerne r  

bairk 11 25% 17 38,6% 0 0 28 63,6% 

se rdang 2 4,5% 4 9,1% 2 4,6% 8 18,2% 

Buruk  1 2,3% 4 9,1% 3 6,8% 8 18.2% 

Total 14 31,8% 25 56,8% 5 11,4% 44 100% 

Perarson chi r-square r 
p – valuer = 0,026 

< 0,05    

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumbe rr: Data prirme rr 2024   

Be rrdasarkan taberl 5.5 ujir statirstirk me rnggunakan chi r squarer me rnunjukan ni rlair 

Asymp.si rg.(2-sirde rd) se rbe rsar 0,026 di r mana ni rlai r terrse rbut lerbirh ke rcirl darir ni rlai r 

alpha 0,05 (0,026 < 0,05) serhi rngga H1 dalam pe rne rlirtiran irni r dir terrirma dan 

me rnyatakan bahwa ada hubungan gangguan tirdur de rngan slere rp hygi rerne r pada 

anak usira serkolah dasar di r SD Ne rge rri r 2 Jombang. 

5.2 Pembahasan  

5.2.1 Gangguan tirdur pada anak usira se rkolah dasar dir SD Ne rge rrir 4 jombang 

Be rrdasarkan hasirl data pada taberl 5.3 dapat dirke rtahuir bahwa 

se rbagiran be rsar rersponde rn me rngalami r gangguan tirdur serdang de rngan jumlah 

25 rersponde rn (56,8%). Pe rne rlirtir be rrpe rndapat bahwa gangguan tirdur serdang 

pada anak usira se rkolah dapat dir pe rngaruhir olerh be rrbagai r faktor yang 

me rmpe rngaruhi r tirdur me rrerka. Salah satu pernye rbab utama adalah pola tirdur 

yang be rlum stabirl, terrutama pada anak-anak yang lerbi rh muda. Rutirni rtas 

tirdur yang tirdak konsirstern, lirngkungan tirdur yang tirdak nyaman, atau 

1
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stirmulasir be rrlerbirhan se rbe rlum ti rdur se rpe rrtir pe rnggunaan gadge rt juga dapat 

me rngganggu tirdur me rrerka. Se rlairn i rtu, kerce rmasan atau strers akirbat 

pe rrubahan dalam ruti rnirtas serharir-harir, se rpe rrtir mulair se rkolah atau adanya 

masalah dalam ke rluarga, birsa me rmbuat anak sulirt tirdur nyernyak. Gangguan 

tirdur se rdang i rnir bi rasanya be rrsirfat se rme rntara dan dapat di ratasir de rngan 

me rnci rptakan rutirnirtas tirdur yang bai rk dan lirngkungan yang me rndukung 

tirdur yang ternang. 

Te rmuan i rnir se rjalan derngan pe rnerlirti ran Be rcke rr, S. P., & Langberrg, J.M 

(2011) yang me rnunjukan bahwa gangguan tirdur serdang pada anak usira 

se rkolah dasar dapat berrdampak si rgni rfi rkan pada kerse rjahterraan dan fungsi r 

se rharir-harir me rre rka. Pada tahap irni r, anak-anak me rmbutuhkan se rkirtar 8-9 jam 

tirdur pe rr malam untuk me rndukung pe rrke rmbangan fi rsi rk dan kogni rtirf me rre rka. 

Gangguan tirdur serdang dapat me rncakup masalah serpe rrtir ke rsulirtan untuk 

terrtirdur, tirdur yang tirdak nyernyak, atau serrirng te rrbangun dir malam hari r. 

Kondi rsir i rnir dapat me rmpe rngaruhir konserntrasi r, mood, dan perrforma 

akadermi rk anak, serrta be rrpoternsir me rngganggu irnte rraksir sosiral me rre rka. 

Pe rnye rbab gangguan tirdur pada anak birsa berrvarirasir, mulai r darir rutirnirtas 

tirdur yang tirdak konsirstern dan paparan terrhadap stirmulasir e rlerktroni rk 

se rberlum ti rdur, hi rngga faktor psirkologi rs serpe rrtir ke rcermasan atau strers te rrkairt 

se rkolah. Serlairn i rtu, gangguan tirdur juga bi rsa dirpe rngaruhir ole rh kondi rsir me rdi rs 

se rperrtir slere rp apnera atau gangguan perrnapasan. Merngi rde rntirfi rkasir dan 

me rnangani r gangguan tirdur serdang sercara erfe rktirf me rli rbatkan perni rlairan 

faktor-faktor pe rnyerbab dan perne rrapan strate rgir pe rrbairkan, terrmasuk 

pe rrbairkan sle re rp hygire rne r, pe rnanganan strerss, dan bi rla perrlu, konsultasir me rdi rs 
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untuk kondirsir yang lerbi rh serri rus. De rngan pernanganan yang terpat, kualirtas 

tirdur anak dapat dirtirngkatkan, me rndukung ke rse rhatan sercara ke rse rluruhan 

dan fungsi r se rharir-harir me rrerka. 

Faktor yang me rmpe rngaruhir gangguan tirdur adalah usira. 

Be rrdasarkan taberl 5.1 karakterri rstirk rersponde rn be rrdasarkan usira dirke rtahui r 

hampi rr se rterngahnya rersponde rn berrumur 11 tahun serbanyak 19 (43,2%). 

Pe rne rlirtir be rrpe rndapat usi ra me rmpe rngaruhir gangguan tirdur pada anak usira 

se rkolah dasar karerna se ri rrirng de rngan be rrtambahnya usira, ke rbutuhan tirdur 

anak cernderrung berrkurang, serme rntara tuntutan akadermi rs dan sosiral 

me rni rngkat. Anak-anak pada usira irnir mulair me rnghadapir jadwal serkolah yang 

lerbi rh padat, ke rgiratan erkstrakurirkulerr, dan paparan terrhadap terknologir serpe rrtir 

terle rvirsi r dan pe rrangkat e rlerktronirk, yang dapat me rngganggu pola tirdur 

me rre rka. Se rlairn i rtu, perrke rmbangan e rmosi ronal dan psirkologirs pada usira irnir 

juga dapat me rnye rbabkan kerce rmasan atau strers yang berrkontrirbusir pada 

ke rsulirtan tirdur. Ole rh karerna i rtu, pe rrubahan dalam ruti rnirtas, terkanan 

akadermi rs, se rrta faktor lirngkungan dapat me rmbuat anak-anak usi ra serkolah 

dasar lerbi rh re rntan terrhadap gangguan tirdur. 

 Hal i rnir di r dukung ole rh pe rne rlirtiran yang di rlakukan Ri rni r S (2019) yang 

me rngatakan bahwa pe rrtumbuhan usi ra pada anak me rnye rbabkan sermaki rn 

banyak pula faktor yang me rmpe rngaruhi r pola tirdur, se rhirngga se rmaki rn be rsar 

pula kermungki rnan anak me rngalami r gangguan tirdur. Termuan irni r me rndukung 

konse rp bahwa faktor usira dapat me rme rngaruhi r pola tirdur anak, de rngan 

se rmaki rn be rrtambahnya usira, se rmaki rn komple rks faktor yang me rme rngaruhi r 

pola tirdur anak dan se rmaki rn be rsar ke rmungki rnan gangguan ti rdur terrjadi r. 
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Pe rne rlirtiran lairn yang di rlakukan olerh Zhang e rt al. (2016) me rnge rmukakan 

bahwa pe rngaruh usira terrhadap pola ti rdur anak me rnjadir hal pe rntirng dalam 

upaya me rngi rde rntirfi rkasir dan me rngatasi r gangguan ti rdur yang mungki rn terrjadi r 

pada anak-anak dir usi ra te rrserbut. 

Faktor yang me rmpe rngaruhi r gangguan tirdur adalah jerni rs ke rlami rn. 

Be rrdasarkan taberl 5.2 karakterri rstirk rersponde rn be rrdasarkan je rnirs ke rlami rn 

di rkertahuir se rbagiran bersar rersponde rn adalah pe rrermpuan serbanyak 23 

(52,3%). Perne rlirtir be rrpe rndapat bahwa je rni rs ke rlami rn dapat me rmpe rngaruhi r 

gangguan tirdur karerna pe rrberdaan pe rrkermbangan fi rsirk dan hormonal yang 

mulair muncul pada tahap irnir. Anak perre rmpuan serrirng kalir me rngalami r 

pe rrubahan hormon le rbi rh awal dirbandi rngkan anak lakir-laki r, yang dapat 

me rmpe rngaruhi r pola tirdur me rre rka. 

Pe rne rlirtiran irni r serjalan de rngan termuan Zhang ert al. (2016) yang 

me rnunjukkan bahwa pe rrermpuan ce rnde rrung me rngalami r gangguan tirdur 

lerbi rh banyak darirpada lakir-lakir. Hal irni r terrkairt derngan me rmasuki r masa 

pube rrtas dir mana hormon ovari rum se rlama sirklus me rnstruasir dapat 

me rmpe rngaruhi r suasana hatir. Pe rnurunan hormon e rstroge rn me rnje rlang 

me rnstruasir dapat me rnye rbabkan gangguan tirdur pada pe rrermpuan. Se rlairn i rtu, 

pe rrermpuan ce rnderrung le rbirh re rntan me rngalami r stre rs karerna stratergi r 

pe rnanganan strers yang mungki rn kurang erfe rktirf, serhi rngga me rni rngkatkan 

rirsi rko gangguan tirdur pada me rre rka. Te rmuan i rnir me rnunjukkan bahwa 

pe rrermpuan me rmi rli rki r ke rcernde rrungan me rngalami r gangguan tirdur lerbi rh 

se rrirng darirpada lakir-lakir. Hal i rnir di rse rbabkan olerh pe rngaruh hormon ovari rum 

se rlama sirklus me rnstruasir yang dapat me rme rngaruhir pola tirdur, terrutama 
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me rnje rlang me rnstruasir. Se rlairn i rtu, pe rrermpuan ce rnderrung lerbi rh rerntan 

terrhadap strers dan mungki rn me rmi rli rkir stratergi r pernanganan strers yang kurang 

e rfe rktirf, yang juga be rrpoternsi r me rni rngkatkan rirsirko gangguan tirdur pada 

me rre rka. 

5.2.2 Slere rp hygire rne r pada anak usira se rkolah dasar dir SD Ne rge rrir 4 Jombang  

Be rrdasarkan hasirl data pada taberl 5.4 dapat dirke rtahuir bahwa 

se rbagiran be rsar rersponde rn be rrjumlah 28 (63,6%) me rlakukan slere rp hygi rerne r 

de rngan bairk. Pe rne rlirti r be rrpe rndapat slere rp hygire rne r yang bai rk adalah 

se rrangkairan kerbi rasaan yang me rndukung tirdur yang be rrkualirtas dan 

me rmadai r. Dalam me rnjaga slere rp hygi rerne r, pe rntirng untuk me rmi rli rki r jadwal 

tirdur yang konsirste rn, yairtu tirdur dan bangun pada waktu yang sama se rti rap 

harir, te rrmasuk di r akhirr pe rkan. Li rngkungan tirdur juga be rrperran be rsar serpe rrtir 

kamar ti rdur harus nyaman, de rngan suhu serjuk, ge rlap, dan ternang, serrta kasur 

dan bantal yang me rndukung postur tubuh. Se rbe rlum ti rdur, se rbairknya lakukan 

rutirnirtas rerlaksasir se rpe rrtir me rmbaca, me rnde rngarkan musi rk yang 

me rne rnangkan, atau mandi r airr hangat untuk me rmbantu tubuh dan pirki rran 

be rrsirap tirdur. 

Sue rn, Tam, & Hon (2010) me rnyatakan bahwa ke rti rka anak 

me rlakukan praktirk slere rp hygire rner yang bairk maka kerbutuhan dasar terrhadap 

ke rnyamanannya dapat te rrpernuhi r serhi rngga dapat me rni rngkatkan kualirtas 

tirdur. Ke rbutuhan me rndasar serserorang terrdi rrir darir ke rnyamanan tubuh, 

psirkologi rs, spirri rtual, sosiral, dan lirngkungan. Ke rbe rrsirhan lirngkungan, 

ke rternangan, pe rrabotan yang nyaman, aroma yang mi rni rmal, dan ke ramanan 

lirngkungan adalah sermua perrsyaratan untuk kernyamanan (Ri rsnah & Irrwan, 
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2021). Irstirlah "slere rp hygi rerne r" me rngacu pada serjumlah ti rndakan, ke radaan, 

dan asperk lairn darir tirdur yang dapat dirmanfaatkan untuk me rnye rmbuhkan 

i rnsomni ra. Jumlah dan kualirtas tirdur serse rorang dapat dirtirngkatkan me rlaluir 

pe rrubahan ke rbirasaan tirdurnya. Prakti rk kerbe rrsirhan tirdur yang bairk dapat 

me rni rngkatkan kualirtas tirdur. Pe rni rngkatkan perri roder RErM dan 

me rmpe rrtahankan perrirode r RErM yang cukup adalah manfaat darir me rnjaga 

ke rbe rrsirhan ti rdur yang bai rk (Suwardiranto, 2019). Slere rp hygire rne r dirpe rngaruhir 

olerh lirngkungan dan perrirlaku tirdur, se rpe rrtir pola tirdur dan jadwal tirdur. 

Faktor yang me rmpe rngaruhi r slererp hygi rerne r adalah usira. Be rrdasarkan 

taberl 5.1 karakterri rstirk re rspondern be rrdasarkan usi ra di rke rtahuir hampi rr 

se rterngahnya re rspondern be rrumur 11 tahun serbanyak 19 (43,2%). Perne rlirti r 

be rrperndapat bahwa usi ra me rmpe rngaruhi r slere rp hygi rerne r karerna ke rbutuhan dan 

pola tirdur be rrubah serirri rng be rrtambahnya usira. Pada anak-anak, ke rbutuhan 

tirdur sangat tirnggi r karerna tubuh dan otak me rre rka be rrkermbang pe rsat. Seri rrirng 

be rrtambahnya usira, terrutama saat me rmasuki r masa re rmaja, pola tirdur 

ce rnderrung be rrubah derngan ke rcernde rrungan tirdur le rbirh larut. 

Me rnurut Masyerni r (2010) Usi ra me rmpe rngaruhir slere rp hygi re rne r pada 

anak karerna pe rrubahan pe rrkermbangan bi rologirs, psirkologi rs, dan sosiral yang 

terrjadir seri rrirng berrtambahnya usira dapat me rmpe rngaruhir pola tirdur dan 

ke rbirasaan ti rdur me rre rka. Pada usi ra serkolah dasar, anak-anak serrirng 

me rngalami r pe rni rngkatan tuntutan akade rmi rs dan sosi ral yang dapat 

me rngganggu rutirnirtas ti rdur me rre rka. Se rlairn i rtu, pe rrubahan hormon yang 

terrjadir se rlama masa pe rrtumbuhan dapat me rme rngaruhir rirtme r sirrkadiran dan 

pola tirdur me rrerka. Pe rnerlirtiran olerh Owe rns (2014) me rnunjukkan bahwa anak-
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anak usira se rkolah dasar me rme rrlukan pe rnye rsuairan dalam rutirnirtas tirdur 

me rre rka untuk me rngakomodasi r perrubahan perrkermbangan, serpe rrtir ke rbutuhan 

akan waktu tirdur yang cukup untuk me rndukung fungsi r kogni rtirf dan 

e rmosi ronal me rre rka.. De rngan kata lairn, faktor-faktor perrkermbangan yang 

spe rsirfi rk pada usira se rkolah dasar me rmpe rngaruhir slere rp hygire rne r, dan 

pe rnye rsuairan yang sersuai r sangat perntirng untuk me rmasti rkan kualirtas tirdur 

yang optirmal pada anak-anak. Data irni r me rmbe rri rkan pe rmahaman tambahan 

terntang bagairmana faktor usira dapat me rme rngaruhir slere rp hygire rne r dan 

kualirtas tirdur anak usira se rkolah. De rngan pe rmahaman i rni r, pe rnirngkatan 

ke rsadaran akan pernti rngnya kerbi rasaan tirdur yang serhat pada usira irni r dapat 

me rnjadi r pe rntirng dalam upaya me rni rngkatkan kualirtas tirdur dan 

ke rserjahterraan anak-anak usira se rkolah. 

5.2.3 Hubungan gangguan tirdur derngan slere rp hygire rne r pada anak usira serkolah 

dasar dir SD Ne rge rrir 4 Jombang 

Be rrdasarkan hasirl analirsirs taberl 5.5 tabulasir sirlang antara gangguan 

tirdur derngan slere rp hygire rne r dir pe rrolerh Se rbagiran be rsar rersponde rn me rngalami r 

gangguan tirdur serdang de rngan sle re rp hygire rne r yang bairk. Tabe rl 5.5 

me rnunjukan hasirl ujir chi r squarer dir dapatkan nirlair p valuer 0,026 < 0,05 maka 

H1 dalam pe rne rlirtiran irnir dir terrirma dan me rnyatakan bahwa ada hubungan 

gangguan tirdur derngan slere rp hygire rne r dir SD Ne rge rrir 4 Jombang. Darir 44 

rersponde rn pe rne rlirtiran, Serbagiran bersar rerspondern me rngalami r gangguan tirdur 

se rdang derngan jumlah 25 re rspondern (56,8%). Se rhubungan de rngan slere rp 

hygire rne r mayorirtas rersponde rn me rlakukan slere rp hygire rne r bairk de rngan jumlah 

28 rersponde rn (63,6%). Pe rne rlirtir be rrperndapat bahwa anak-anak yang 
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me rngi rkuti r praktirk slere rp hygire rne r yang bairk cernde rrung me rmi rli rki r kualirtas 

tirdur yang le rbirh bai rk dan me rngalami r gangguan tirdur yang lerbi rh rirngan. 

Mirsalnya, rutirni rtas tirdur yang terratur me rmbantu me rngatur jam birologi rs 

tubuh anak, serme rntara lirngkungan tirdur yang ternang dan nyaman 

me rmfasi rli rtasi r prosers tirdur yang lerbi rh nye rnyak. Serbalirknya, anak-anak yang 

tirdak me rne rrapkan praktirk slere rp hygire rne r yang bai rk serrirng kalir me rngalami r 

gangguan tirdur, serpe rrtir sulirt tirdur atau se rrirng terrbangun dir malam hari r.  

Me rnurut perne rlirtiran yang di r lakukan ole rh Hi rlmana Putrir (2023), 

Gangguan tirdur pada anak se rkolah dan slere rp hygire rne r me rmi rlirkir hubungan 

yang e rrat karerna sle rerp hygire rne r yang buruk dapat me rnjadi r faktor pernye rbab 

atau permi rcu gangguan tirdur.  

Slere rp hygire rne r mudah di r laksanakan, ti rdak me rmi rli rki r rersirko dan tirdak 

me rme rrlukan perralatan khusus. Merndapatkan ti rdur yang se rhat dapat 

me rni rngkatkan ke rserhatan fi rsi rk dan me rntal, produktirvi rtas dan kualirtas hirdup 

se rcara kerse rluruhan. Sle re rp hygire rne r dapat me rmbe rntuk rutirni rtas yang 

be rrkerlanjutan serhi rngga me rmbe rntuk perri rlaku yang serhat (Patrirsira ert al., 

2020). 

Slere rp hygi re rne r me rmpe rngaruhir prose rs pe rmbe rntukan me rlatoni rn dan 

kadar serrotoni rn-asertirlkoli rn dalam darah. Merlatoni rn adalah hormon yang 

di rproduksir olerh ke rlernjar di r dalam otak. Produksir hormon akan me rnjadi r lerbi rh 

aktirf pada malam hari r karerna fungsirnya untuk me rmbantu tubuh terrlerlap. 

Se rdangkan pada sirang harir, tubuh hanya me rmproduksir hormon i rni r dalam 

jumlah yang le rbirh se rdi rkirt se rhi rngga tubuh te rtap terrjaga dan birsa be rraktirvi rtas. 

Faktor yang me rmi rcu te rrganggunya kirne rrja hormon me rlatoni rn, terrmasuk 

Page 57 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781

Page 57 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781



 
 

54 
 

kondi rsir tubuh, radirasir e rlerktromagne rtirk, hirngga cahaya yang dirpancarkan 

darir lampu ti rdur (Uliryah dan Hi rdayat, 2021). 

Salah satu me rtode r untuk me rni rngkatkan kualirtas tirdur adalah slere rp 

hygire rne r. Slere rp hygire rne r me rrupakan se rkumpulan daftar kergi ratan yang birsa 

di rlaksanakan untuk me rmfasi rlirtasir mulairnya tirdur dan me rmpe rrtahankannya. 

Kompone rn dalam daftar te rrserbut terrdi rrir atas me rncirptakan lirngkungan yang 

nyaman untuk tirdur, rerlaksasir, makan makanan serhat pada malam hari r, 

be rrolahraga, dan me rngatur rutirni rtas jam ti rdur. Kompone rn-kompone rn dalam 

daftar irnir, me rndatangkan ke rcernde rrungan alami r tirdur me rnjadi r be rrtambah dan 

hal yang me rngganggu tirdur me rnjadi r be rrkurang (Patrirsira e rt al., 2020). 

Hasi rl darir studir pustaka yang di rlakukan olerh pe rne rlirtir di rdapatkan 

bahwa gangguan tirdur pada anak dapat sangat terrkairt derngan slere rp hygirerne r 

atau kerbi rasaan tirdur yang bai rk. Slere rp hygi re rne r me rncakup se rrangkairan 

praktirk dan rutirni rtas serbe rlum ti rdur yang me rndukung tirdur yang nye rnyak dan 

be rrkualirtas. Anak-anak de rngan gangguan tirdur se rrirng kalir me rmi rlirki r 

ke rbirasaan tirdur yang buruk, se rpe rrtir ti rdur terrlalu larut malam atau kurangnya 

konsirste rnsir dalam rutirni rtas tirdur. Ke rbirasaan irni r dapat me rngganggu rirtme r 

tirdur alami r anak, me rmbuat me rre rka sulirt tirdur atau bangun di r malam hari r. 

Ole rh karerna i rtu, me rmpe rrbai rki r slere rp hygire rne r dapat me rmbantu 

me rmi rni rmalkan gangguan tirdur anak de rngan me rncirptakan lirngkungan tirdur 

yang kondusi rf dan me rne rtapkan rutirni rtas yang konsirste rn serbe rlum ti rdur. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Be rrdasarkan hasirl pernerli rti ran dan permbahasan serbe rlumnya, dapat dir sirmpulkan 

se rbagair berri rkut : 

1. Ganguan tirdur pada Sirswa SD Ne rge rrir 4 Jombang se rbagiran bersar me rngalami r 

gangguan tirdur serdang.  

2. Sle rerp Hygi re rne r pada Sirswa SD Ne rge rrir 4 Jombang serbagiran be rsar me rlakukan 

slere rp hygire rne r de rngan bairk. 

3. Te rrdapat hubungan antara gangguan tirdur de rngan slere rp hygi re rne r pada sirswa 

SD Ne rge rri r 4 jombang 

6.2 Saran  

1. Saran untuk guru SD Ne rge rrir 4 Jombang 

Di rharapkan untuk guru me rmbe rri rkan e rdukasir te rntang pernti rngnya slere rp 

hygire rne r agar sirswa se rkolah dasar ti rdak me rngalami r gangguan tirdur dan 

dapat fokus saat me rlakukan  ke rgiratan pe rmbe rlajaran dir se rkolah. 

2. Saran untuk orang tua  

Di rharapkan orang tua dapat me rngontrol, me rngawasir dan me rmbi rasakan  

anaknya untuk me rlakukan slere rp hygi rerne r agar tirdak me rngalami r gangguan 

tirdur. 

3. Saran untuk pe rne rlirtir serlanjutnya 

Di rharapkan pe rne rlirtir serlanjutnya dapat me rne rlirti r variraberl lairn yang dapat 

me rmpe rngaruhi r slere rp hygi rerne r pada anak se rperrtir rutirni rtas tirdur, lirngkungan 

tirdur, aktirvirtas serbe rlum ti rdur, dan usira anak. 

1

Page 59 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781

Page 59 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781



 
 

56 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adi rputra, Ir. M. S., Tri rsnade rwi r, N. W., Oktavi ranir, N. P. W., Munther, S. A., Hulu, V. T., 

Budi rastutirk, I r., Farirdi r, A., Ramdany, R., Fi rtriranir, R. J., Tani ra, P. O. A., Rahmi ratir, B. 

F., Lusi rana, S. A., Susi rlawaty, A., Si ranturir, Er., & Suryana, S. (2021). Mertodologir 

Pe rne rlirtiran Ke rserhatan. 

 

Farasarir, P., Wi rdyawatir, Er., & Oktavi rana, F. (2022). Terrapi r Gangguan Ti rdur pada Anak 

TK de rngan Slere rp Hygi re rne r. 2(1), 1–6. 

 

Halirsyah, L. N. (2022). Hubungan Ke rcanduan Berrmai rn Game r Onli rner De rngan Gangguan 

Ermosi ronal Anak Se rkolah Dasar. Braz De rnt J., 33(1), 1–12. 

 

Hi rlmana Putrir, 2023. (2023). No Ti rtler (H. & T. Harkreraderr (erd.)). 

 

Kurni rawatir, B. H., & Herrwanto, H. (2022). Perngaruh slererp hygi rerne r terrhadap durasir tirdur 

anak kerlas 1-6 dir SD X Jakarta Barat. Tarumanagara Merdi rcal Journal, 3(1), 9–17. 

https://doir.org/10.24912/tmj.v3i r2.11739 

 

Nursalam, N. (2020). Mertodologir Pe rne rlirtiran I rlmu Ke rpe rrawatan. 

 

Oli rir, N., Ke rpe rl, B. J. &, & Sirlolonga, W. (2022). Hubungan Ke rjadiran Irnsomni ra De rngan 

Konse rntrasir Be rlajar Pada Mahasirswa Se rme rsterr V Program Studi r Irlmu Ke rpe rrawatan 

Fakultas Kerdokterran Uni rverrsirtas Sam Ratulangir. Jurnal Kerpe rrawatan, 6(1), 1–7. 

 

Studir, P., Dokterr, P., Ke rdokterran, F., Irlmu, D. A. N., Ne rge rrir, U. I r., & Hirdayatullah, S. 

(2022). Studi r De rskrirptirf Gangguan Ti rdur Pada Anak Usi ra 9-12 Tahun di r SD Ne rge rrir 

Pi rsangan 1 Ci rputat Tahun 2015. 

 

Ari rsa, A. (2024). Vi rde ro Ani rmasi r Kartun: Pe rnce rgahan gangguan tirdur pada anak  Di r 

MAN 3 Banjarmasi rn. JPErMAS: Jurnal Pe rngabdi ran Ke rpada Masyarakat, 2(2), 

130–137. 

http://qjurnal.my.i rd/i rnde rx.php/abdircuriro/artircler/vi rerw/723%0Ahttp://qjurnal.my.i rd/

i rnderx.php/abdi rcuriro/artircler/download/723/605 

 

Errirda, F. (2022). Perngaruh Game r Onlirne r Te rrhadap gangguan tirdur Irnflue rncer of Game rs 

Onli rner on Change rs i rn Adole rscernt Be rhaviror. Pe rngaruh Game r Onli rne r Te rrhadap 

Pe rrubahan Pe rrirlaku Rermaja Irnfluernce r of Game rs Onlirne r on Change rs irn Adolersce rnt 

Be rhaviror, 1(2), 15. http://erjurnal.stirer-

triranandra.ac.ird/irnde rx.php/klirnirk/arti rcler/vire rw/531/394 

 

Halirsyah, L. N. (2022). Hubungan Ke rcanduan Berrmai rn Game r Onli rner De rngan Gangguan 

tirdurl Anak Se rkolah Dasar. Braz Dernt J., 33(1), 1–12. 

 

Haru, Er. (2023). slere rp hygi rerne r Di r Kalangan Pe rlajar. Jurnal Alterrnatirf Wacana Irlmi rah 

I rnterrkultural, 11(2), 59–71. https://doir.org/10.60130/ja.v11ir2.111 

 

 

2

5

Page 60 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781

Page 60 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781



 
 

57 
 

I rza Salfiranir. (2022). Upaya Tokoh Masyarakat Dalam Me rni rngkatkan sle re rp hygire rne r l 

Pada Rermaja (Studir De rskrirptirf di r Gampong Ke rude r Jungka Gajah Ke rcamatan 

Me rurah Muli ra Kabupatern Ace rh Utara). Jurnal UI rN Ar-Rani rry. 

 

Luqman, N. K., Ke rdokterran, F., Irlmu, D. A. N., & Makassar, U. Ir. N. A. (2023). Perngaruh 

slere rp hygire rne r  terrhadap pe rrirlaku tirdur pada santrirwatir di r pondok persantrern darul 

i rhsan kercamatan sirnjair tirmur kabupate rn sirnjair tahun 2022. 

 

Lusi rana, S. N. Er. L., & Si rful Arirfi rn. (2022). Dampak slere rp hygi rerne r Te rrhadap perrirlaku 

tirdur Serorang Anak. Karirman: Jurnal Perndi rdirkan Ke rirslaman, 10(2), 337–350. 

https://doir.org/10.52185/karirman.v10i r2.252 

Page 61 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781

Page 61 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781



 
 

58 
 

 

Page 62 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781

Page 62 of 62 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003734781


