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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak ursia serkolah dasar pe rrlur me rndapat perrhatian lerbih karerna rerntan terrhadap 

gangguran kerse rhatan gigi dan murlurt (Larasati dkk, 2022). Kerbiasaan me rnyikat gigi 

dapat me rmpe rngarurhi be rrat ringannya kariers gigi pada anak, anak yang me rlakurkan 

ke rbiasaan me rnyikat gigi akan me rngalami kariers gigi yang ringan dibandingkan 

yang tidak me rmiliki ke rbiasaan me rnyikat gigi (Larasati dkk, 2022). Masalah 

ke rserhatan gigi dan murlurt pada anak diserbabkan ole rh faktor pe rrilakur ataur sikap 

me rngabaikan ke rbe rrsihan gigi dan murlurt yang akan me rnye rbabkan terrjadinya kariers 

gigi pada anak (Larasati dkk, 2022). Kariers gigi diserbabkan ole rh terrlalur banyak 

me rngonsurmsi gurla, tidak me rlakurkan pe rrawatan gigi se rcara terraturr, dan ke rsurlitan 

me rngakse rs pe rrawatan terrserburt (Fitriani dkk, 2023).  

World Heralth Organization (WHO) (2022), karie rs gigi pada anak di serlurrurh 

durnia me rncapai 514 jurta. Di Indone rsia pre rvalernsi Kariers Gigi me rncapai 85% pada 

anak ursia serkolah. (Biologi dkk, 2023).  Prervale rnsi kariers gigi di Jawa Terngah  

(52,3%) yang masih aktif (Re rherna dkk, 2020). Risert Ke rse rhatan Dasar 

(RISKErSDAS), me rnyatakan prervale rnsi nasional masalah gigi dan murlurt adalah 

25,9% dan proporsi perndu rdurk yang me rmiliki ke rbiasaan me rnyikat gigi sertiap hari 

adalah serbe rsar 94,2% se rbanyak 15 provinsi berrada dibawah prervalernsi nasional 

(Mariati dkk, 2023). Me rnurrurt data Dinke rs Provinsi Jawa Te rngah  (2019), 

pe rncapaian cakurpan perlayanan kerserhatan gigi dan murlurt pada siswa SD dan 

se rderrajat serbe rsar 81,76% me rningkat dibandingkan de rngan tahurn 2018 se rbe rsar 

6

Page 8 of 69 - Integritätsübermittlung Submission ID trn:oid:::1:3003769501

Page 8 of 69 - Integritätsübermittlung Submission ID trn:oid:::1:3003769501



 

 
 

60,4%. Sturdi pe rndahurluran dilakurkan me rnggurnakan wawancara dilakurkan te rrhadap 

10 siswa/siswi di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati. Berrdasarkan sturdi 

pe rndahurluran yang dilakurkan didapatkan bahwa 6 siswa/siswi me rmiliki kariers gigi 

dan me rmiliki kerbiasaan me rnyikat gigi yang burrurk dan 4 siswa/siswi yang tidak 

me rmiliki kariers gigi dan me rmiliki ke rbiasaan me rnyikat gigi yang baik yang ditandai 

de rngan nyerri saat me rngkonsurmsi makanan ataur minurm yang manis, panas, ataur 

dingin. 

Masalah kerse rhatan gigi dan murlurt pada anak berrkaitan errat de rngan perrilakur 

ke rbiasaan me rnyikat gigi. Pada anak ursia serkolah dasar perrilakur ke rbiasaan me rnyikat 

gigi masih banyak yang be rlurm be rnar dan terraturr, masih banyak anak- anak yang 

me rnyikat gigi satur kali se rhari. Kerbiasaan me rnyikat gigi yang salah akan be rrdampak 

terrhadap kerse rhatan gigi dan murlurt. Ke rbiasaan me rnyikat gigi yang burrurk 

dampaknya yaitur akan me rnimburlkan kariers gigi, jika kariers gigi terrlambat diatasi 

maka akan me rngakibatkan gigi yang kariers tidak bisa ditambal lagi, dan gigi 

terrse rburt harurs dicaburt. Gigi yang surdah dicaburt tidak akan diganti derngan gigi 

palsur, maka gigi yang ada di kanan kirinya akan be rrge rserr ke r arah gigi yang barur 

dicaburt, akibatnya gigi me rnjadi re rnggang, sisa-sisa makanan terrserburt akan 

me rmbursurk, me rnye rbabkan baur murlurt tidak serdap dan surasana murlurt me rnjadi asam, 

banyak kurman yang me rngakibatkan te rrjadinya ke rrursakan ataur lurbang pada gigi 

terrse rburt, dan dapat me rnye rbabkan ke rrursakan pada gigi yang lain. (Norlita dkk, 

2023).  

Kariers gigi dapat dicergah derngan cara me rnyikat dura kali serhari. Mernyikat gigi 

de rngan me rmpe rrhatikan cara me rnyikat yang bernar, frerkure rnsi me rnyikat yang bernar 

dan waktur yang terpat urnturk me rnyikat gigi, serlain itur jurga harurs me rmpe rrhatikan 
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ke rbiasaan makan dan minurm se rhari-hari. Pe rntingnya ke rgiatan pe rnyurlurhan 

ke rserhatan gigi terrhadap anak ursia se rkolah, derngan cara me rmbe rrikan e rdurkasi 

terntang me rnyikat gigi se rsurai proserdurr yang bernar dan dilakurkan dura kali serhari 

se rcara rurtin diwaktur yang terpat se rrta me rmpe rrhatikan jernis makanan yang 

dikonsurmsi se rcara rurtin. Pe rnyurlurhan ke rserhatan gigi dan murlurt mampur me rnjadi 

urpaya erdurkasi yang dapat me rnce rgah terrjadinya gigi berrlurbang pada anak ursia 

se rkolah dasar (Saragih dkk, 2021).  

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada hurburngan ke rbiasaan me rnyikat gigi de rngan karie rs gigi pada anak 

se rkolah dasar di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Turjuran Urmurm 

Me rnganalisis adanya hurburngan kerbiasaan me rnyikat gigi derngan kariers gigi 

pada anak ursia serkolah dasar di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati. 

1.3.2 Turjuran Khursurs 

1. Me rngiderntifikasi kerbiasaan me rnyikat gigi di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash 

Shidiq Pati. 

2. Me rngiderntifikasi kerjadian kariers gigi di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash 

Shidiq Pati. 

3. Me rnganalisis hurburngan ke rbiasaan me rnyikat gigi de rngan karie rs gigi pada anak 

ursia serkolah dasar di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati. 

3
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teroritis 

Pe rne rlitian ini diharapkan dapat me rnambah ke rilmuran dalam bidang. 

Ke rse rhatan khursursnya kerpe rrawatan anak terntang hurburngan kerbiasaan me rnyikat gigi 

de rngan karie rs gigi pada anak ursia serkolah dasar. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Diharapkan anak dapat me rmbe rrikan informasi terrkait cara me rningkatkan 

ke rbiasaan me rnyikat gigi dan me rngurrangi kariers gigi pada anak ursia serkolah dasar 

di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq.
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Usia Anak Sekolah Dasar 

2.1.1 De rfinisi Anak Ursia Se rkolah Dasar 

World Heralth Organization (WHO) (2022), anak ursia serkolah dasar adalah 

golongan anak yang berrursia antara 7-15 tahurn, se rdangkan di Indonersia lazimnya 

anak yang be rrursia 6-12 tahurn Anak ursia serkolah Pe rriode r ursia perrterngahan ini 

dimurlai derngan masurknya anak ker dalam lingkurngan serkolah (Nurramalia dkk, 

2023). 

Masa anak ursia serkolah dasar me rrurpakan masa interlerktural ataur masa 

ke rserryoasian be rrserkolah. Se rcara re rlatif, pada masa ini anak-anak lerbih murdah 

dibimbing daripada masa se rbe rlurm dan se rsurdahnya. Te rrdapat dura fase r dalam masa 

ursia serkolah dasar yaitur masa ursia 6 ataur 7 tahurn sampai 9 ataur 10 tahurn dan masa 

ursia 9 ataur 10 tahurn sampai urmurr 12 ataur 13 tahurn (Hamzah, 2021). 

2.1.2 Karakte rristik Anak Ursia Se rkolah Dasar 

Karakterristik anak ursia se rkolah dasar dapat diperrinci me rnjadi dura fase r yaitur 

: (Sabani, 2019) : 

1. Masa kerlas rerndah SD, kira-kira urmurr 6 ataur 7 tahurn sampai derngan urmurr 9 

ataur 11 tahurn. Se rcara khursurs karakterristik siswa SD ke rlas rerndah (kerlas 1, ke rlas 

2, dan ke rlas 3) adalah serbagai berrikurt: 

a. Karakterristik urmu rm me rlipurti: waktur reraksinya lambat, koordinasi otot 

tidak sermpurrna, surka be rrkerlahi, germar be rrgerrak, be rrmain, me rmanjat dan 

aktif berrsermangat terrhadap burnyi-burnyian yang te rraturr. 

3
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b. Karakterristik kerce rrdasan me rlipurti: kurrangnya kermampuran permursatan 

pe rrhatian, ke rmau ran be rrpikir sangat terrbatas dan kerge rmaran urnturk 

me rngurlangi macam-macam ke rgiatan.  

c. Karakterristik sosial me rlipurti: hasrat bersar terrhadap hal-hal yang berrsifat 

drama, be rrkhayal dan surka me rnirur, ge rmar akan ke radaan alam, sernang akan 

ce rrita-cerrita, sifat permbe rrani dan sernang me rndapat purjian. 

d. Ke rgiatan gerrak yang dilakurkan 

1) Me rnirurkan. Anak-anak SD pada tingkat rerndah, dalam be rrmain sernang 

me rnirurkan se rsuratur yang dilihatnya. Ge rrak-gerrak apa yang dilihat di 

TV maurpurn gerrak-gerrak yang sercara langsurng dilakurkan olerh orang 

lain, terman ataurpurn binatang.  

2) Manipurlasi. Anak-anak ke rlas rerndah sercara spontan me rnampilkan 

ge rrak-gerrak dari objerk yang diamatinya te rtapi dari perngamatan objerk 

terrse rburt anak me rnampilkan ge rrak yang disurkainya. 

2. Masa kerlas tinggi SD, kira-kira urmurr 9 ataur 11 tahurn sampai de rngan urmurr 12 

ataur 13 tahurn. Se rdangkan karakterristik anak SD pada tingkat tinggi me rmiliki 

se rdikit perrsamaan de rngan ke rlas rerndah. Karakterristik ke rlas tinggi yang 

dimaksurd antara lain:  

a. Karakterristik urmu rm, me rlipurti: waktur re raksinya cerpat, koordinasi otot 

se rmpurrna, ge rmar be rrge rrak dan berrmain.  

b. Karakterristik kerce rrdasan, me rlipurti: me rmpurnyai kermampuran permursatan 

pe rrhatian dan ke rmampuran be rrpikir le rbih banyak. 

9
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2.1.3 Turgas Pe rrkermbangan Anak Ursia Se rkolah Dasar 

Havigursrt me rnjabarkan de rlapan turgas perrke rmbangan anak pada perrioder ursia 

6-12 tahurn. De rlapan turgas perrkermbangan terrserburt adalah serbagai berrikurt (Khaurlani 

e rt al., 2020) : 

1. Be rlajar kerte rrampilan fisik yang diburturhkan dalam pe rrmainan.  

Se rlama waktur ini anak be rlajar me rnggurnakan otot-ototnya urnturk 

me rmpe rlajari be rrbagai ke rterrampilan. Ole rh karerna itur, perrturmburhan otot dan 

turlang anak be rrlangsurng de rngan cerpat. Anak me rmiliki kerburturhan yang sangat 

tinggi urnturk be rraktivitas dan berrmain. Anak dapat me rlakurkan perrmainan 

de rngan aturran terrterntu r. Makin tinggi tingkat kerlas anak di serkolah, makin jerlas 

ciri khas aturran perrmainan yang harurs anak paturhi. 

2. Pe rnge rmbangan sikap te rrhadap diri serndiri serbagai individur yang serdang 

be rrkermbang.  

Turgas perrke rmbangan ini anak surdah paham dan mampur me rnge rmbangkan 

ke rbiasaan hidurp serhat de rngan me rmbiasakan diri me rme rlihara kerberrsihan, 

ke rserhatan dan ke rserlamatan diri serrta lingkurngannya ataur me rnge rtahuri akibat 

yang akan didapatkan, jika anak berrtingkah lakur yang dapat me rmbahayakan 

diri dan lingkurngannya. 

3. Be rrkawan de rngan terman se rbaya.  

De rngan masurknya anak ke r serkolah, akan me rnurnturt anak urnturk me rlakurkan 

interraksi sosial derngan te rman se rbaya. Anak ursia SD he rndaknya surdah mampu r 

be rrterman de rngan orang lain di lurar lingkurngan ke rlurarganya, khursursnya te rman 

se rbaya serbagai bernturk interraksi sosial. 
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4. Be rlajar me rlakurkan pe rranan sosial serbagai laki-laki dan wanita.  

Pada ursia 9-11 tahurn anak murlai me rnyadari pe rran sersurai de rngan jernis 

ke rlaminnya. Anak perre rmpuran me rnurnjurkkan tingkah lakur serbagai perrermpuran, 

de rmikian purla derngan anak laki-laki. Pada masa ini anak surdah me rnurnjurkkan 

ke rterrtarikan terrhadap sersuratur se rsurai de rngan jernis ke rlamin me rrerka. Misalnya, 

anak pe rrermpuran se rnang be rrmain bone rka de rngan anak pe rrermpuran lainnya, dan 

anak laki-laki sernang be rrmain bola de rngan terman laki-lakinya. 

5. Be rlajar me rngurasai kerterrampilan dasar me rmbaca, me rnurlis, dan be rrhiturng. 

Masa ini anak SD surdah mampur urnturk me rmbaca dasar, me rnurlis, dan 

be rrhiturng. Kare rna perrke rmbangan kognitif dan biologis anak surdah matang 

urnturk berrserkolah, maka anak terlah mampur be rlajar di serkolah dan anak surdah 

mampur me rnge rnali simbol-simbol serde rrhana.  

6. Pe rnge rmbangan konserp yang diburturhkan dalam ke rhidurpan anak.  

Pada masa ini anak he rndaknya me rmpurnyai be rrbagai konse rp yang 

diperrlurkan dalam ke rhidurpan se rhari-hari, serpe rrti konserp jurmlah, konse rp 

pe rrbandingan dan lainnya.  

7. Pe rnge rmbangan moral, nilai dan kata hati.  

Pada ursia SD anak herndaknya diajar me rngontrol tingkah lakur sersurai nilai 

dan moral yang berrlakur. Anak he rndaknya dapat me rntaati perraturran, me rne rrima 

tanggurng jawab dan me rngakuri adanya pe rrberdaan antara dirinya dan orang lain. 

8. Me rngermbang sikap terrhadap ke rlompok dan lermbaga-lermbaga sosial. 

Anak te rlah mampur be rlajar urnturk me rnyadari ke ranggotaannya dalam 

ke rlurarga dan masyarakat serkolah. Anak harurs berlajar me rntaati perraturran-

pe rraturran yang ada dalam ke rlurarga dan serkolah. 

5
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2.2 Konsep Karies Gigi 

2.2.1 Pe rnge rrtian Kariers Gigi 

Kariers gigi adalah pernyakit jaringan gigi yang ditandai derngan kerrursakan 

jaringan, dimurlai dari pe rrmurkaan gigi (cerrurk, fisurra dan dae rrah interrproksimal) 

me rluras ke r arah purlpa. Kariers gigi dapat dialami ole rh sertiap orang dan dapat timburl 

pada satur pe rrmurkaan gigi ataur lerbih, se rrta dapat me rluras ke r bagian yang le rbih dalam 

dari gigi, misalnya dari ermail ker de rntin ataur ke r purlpa. Kariers adalah pe rnyakit 

jaringan yang ditandai de rngan kerrursakan jaringan, dimurlai dari perrmurkaan gigi 

(cerrurk, fisurra, dan daerrah interrproximal) me rluras ke r arah purlpa (Rerhe rna dkk, 2020).  

Kariers adalah hasil interraksi dari bakterri di perrmurkaan gigi, plak, dan diert 

(khursursnya kompone rn karbohidrat yang dapat dife rrme rntasikan olerh bakte rri plak 

me rnjadi asam, te rrurtama asam laktat dan asertat) serhingga te rrjadi dermine rralisasi 

jaringan kerras gigi dan me rme rrlurkan curkurp waktur urnturk ke rjadiannya (Saintika, 

2020) Kariers gigi me rrurpakan kasurs pe rnting pada anak ursia se rkolah dasar karerna 

me rrurpakan pe rnanda hasil urnturk me rnjaga kerse rhatan gigi dan murlurt pada anak 

(Tinggi dkk, 2023).  

2.2.2 Klasifikasi Kariers Gigi 

Ke rganasan dari kariers gigi dapat dikertahuri dari ke rdalaman, pe rrlurasan dan 

termpat terrjadinya kariers. Be rnturk-be rnturk kariers dapat diklasifikasikan be rrdasarkan 

cara me rlurasnya, dalamnya kariers dan lokasinya (Aristiyanto dkk, 2023). 
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1. Be rrdasarkan cara me rlu rasnya kariers : 

a. Pe rne rtrierre rnde r kariers 

 

Gambar 2.1 Pe rne rtrierre rnde r kariers 

Kariers yang me rluras dari ermail ke r de rntin dalam be rnturk ke rrurcurt. 

Pe rrlurasannya sercara perne rtrasi, yaitur me rre rmbe rs ke r arah dalam.  

b. Urnte rrninirernde r kariers  

 

Gambar 2.2 Urnte rrnirernde r kariers 

Kariers yang me rluras dari e rmail ke r de rntin derngan jalan me rluras ke r arah 

samping se rhingga bernturk se rperrti perriurk. 
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2. Be rrdasarkan dalamnya kariers gigi : 

 

Gambar 2.3 Kariers gigi be rrdasarkan dalamnya 

a. Karie rs surpe rrficialis yaitur, kariers yang barur me rnge rnai ermail saja.  

b. Karie rs merdia yaitur, kariers yang surdah me rncapai derntin te rtapi berlurm 

me rle rbihi serte rngah derntin.  

c. Karie rs profurnda yaitur, kariers yang me rnge rnai lerbih dari serte rngah de rntin dan 

surdah me rnge rnai purlpa. 

3. Be rrdasarkan lokasinya kariers (termpat terrjadinya kariers) : 

a. Ke rlas I 

 

Gambar 2.4 Kariers gigi ke rlas I 

Page 18 of 69 - Integritätsübermittlung Submission ID trn:oid:::1:3003769501

Page 18 of 69 - Integritätsübermittlung Submission ID trn:oid:::1:3003769501



 

 
 

Kariers yang terrdapat pada bagian oklursal (pits dan fissurrer) dari gigi 

prermolar dan molar gigi (posterrior), jurga pada gigi incisivurs (anterrior) di 

forame rn caercurm. 

b. Ke rlas II  

 

Gambar 2.5 Kariers gigi ke rlas II 

Kariers yang terrdapat pada bagian aproximal dari gigi molar ataur 

prermolar yang urmurmnya me rluras sampai ke r bagian oklursal.  

c. Ke rlas III  

 

Gambar 2.6 Kariers gigi ke rlas III 

Kariers yang terrdapat pada bagian aproximal dari gigi derpan tertapi 

be rlurm me rncapai margo incisal (berlurm me rncapai 1/3 incisal gigi). 
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d. Ke rlas IV  

 

Gambar 2.7 Kariers gigi ke rlas IV 

Kariers yang terrdapat pada bagian aproximal dari gigi derpan dan surdah 

me rncapai margo incisal (terlah me rncapai 1/3 incisal gigi).  

e. Ke rlas V  

 

Gambar 2.8 Kariers gigi ke rlas V 

Kariers yang terrdapat pada bagian 1/3 le rherr dari gigi derpan me rskipurn 

gigi berlakang pada pe rrmurkaan labial, lingural, palatal maurpurn burccal dari 

gigi. 

2.2.3  Faktor-Faktor Yang Me rmpe rngarurhi Kariers Gigi 

(Surryaningtyas dkk, 2022), ada e rmpat faktor urtama yaitur mikroorganisme r, 

gigi dan saliva, surbstrat se rrta waktur se rbagai faktor tambahan, adapurn faktor dari 

dalam se rpe rrti:  
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1. Mikroorganisme r  

Mikroorganisme r me rne rmpe rl di gigi be rrsama de rngan plak ataur de rbris. Plak 

gigi adalah me rdia lurnak non mine rral yang me rne rmpe rl e rrat di gigi. Plak te rrdiri 

dari mikroorganisme r (70%) dan bahan antar serl (30%). Mikroorganisme r yang 

ada sangkurt paurtnya de rngan ke rrursakan gigi adalah Lactobacillurs, 

Strerptococcurs dan Bacillurs acidophilurs. 

2. Gigi dan saliva 

Plak yang me rngandurng bakterri me rrurpakan awal bagi terrbe rnturknya gigi 

be rrlurbang. Kawasan gigi yang me rmurdahkan pe rrlerkatan plak sangat 

me rmurngkinkan terrkerna gigi berrlurbang terrse rburt adalah:  

a. Pit dan fissurre r pada perrmurkaan oklursal molar dan prermolar, pit burcal 

molar dan pit palatal incisiver. 

b. Pe rrmurkaan halurs di daerrah approximal serdikit di bawah titik kontak. 

c. Ermail pada te rpian di daerrah lerherr gigi serdikit diatas terpi gingiva. 

d. Pe rrmurkaan akar yang terrburka, yang me rrurpakan dae rrah termpat me rle rkatnya 

plak pada pasiern de rngan rerse rsi gingiva karerna pernyakit perriodontal. 

e. Te rpi turmpatan, terrurtama yang kurrang.  

f. Pe rrmurkaan gigi yang berrderkatan derngan gigi tiruran dan jermbatan 

3. Surbstrat 

Surbstrat adalah campurran makanan halurs dan minurman yang dimakan 

se rhari-hari yang me rne rmpe rl di perrmurkaan gigi. Surbstrat ini berrperngarurh 

terrhadap gigi berrlurbang se rcara lokal di dalam murlurt. Makanan pokok manursia 

adalah karbohidrat, lermak dan prote rin. Karbohidrat yang dikandurng olerh 

be rbe rrapa jernis makanan me rrurpakan yang me rngandurng gurla akan me rnurrurnkan 

2
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pH plak de rngan cerpat sampai pada lerve rl yang dapat me rnye rbabkan 

de rmine rralisasi ermail. Plak akan tertap berrsifat asam se rlama be rbe rrapa waktur, 

dan urnturk ke rmbali ke r pH normal se rkitar turjurh diburturhkan waktur 30-60 me rnit. 

Surkrosa me rrurpakan gurla yang paling banyak dikonsurmsi, maka surkrosa 

me rrurpakan pe rnye rbab gigi berrlurbang yang urtama.  

4. Waktur  

Waktur me rrurpakan kercerpatan terrbernturknya gigi be rrlurbang serrta lama dan 

fre rkure rnsi surbstrat me rne rmpe rl di pe rrmurkaan gigi. Gigi be rrlurbang me rrurpakan 

pe rnyakit kronis, dan ke rrursakan berrjalan dalam pe rriode r burlan ataur tahurn. 

Me rnurrurt (Safe rla dkk, 2021). 

Se rlain faktor-faktor di atas me rrurpakan faktor langsurng di dalam murlurt yang 

be rrhurburngan de rngan gigi berrlurbang, terrdapat purla faktor tidak langsurng yang 

diserburt faktor risiko lurar. Faktor risiko lurar terrserburt adalah (Safe rla dkk., 2021): 

1. Ursia 

Se rjalan derngan perrtambahan ursia serse rorang, jurmlah gigi be rrlurbang purn 

akan berrtambah, hal ini jerlas karerna faktor rersiko terrjadinya gigi berrlurbang 

akan lerbih lama be rrpe rngarurh te rrhadap gigi. 

2. Je rnis kerlamin  

Pre rvalernsi gigi berrlurbang pada gigi te rtap wanita le rbih tinggi dibandingkan 

pria. Bergitur jurga derngan anak-anak, prervalernsi gigi berrlurbang pada gigi surlurng 

anak pe rrermpuran se rdikit le rbih tinggi dibandingkan anak laki-laki, karerna e rrurpsi 

gigi anak perrermpuran le rbih cerpat dibandingkan derngan anak laki-laki, serhingga 

gigi anak pe rrermpuran be rrada lerbih lama dalam murlurt. Akibatnya gigi anak 

7
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pe rrermpuran akan lerbih lama be rrhurburngan de rngan faktor te rrjadinya gigi 

be rrlurbang.  

3. Surkur bangsa  

Be rbe rrapa perne rlitian me rnurnjurkkan adanya hurburngan surkur bangsa derngan 

prervalernsi gigi berrlurbang, hal ini karerna ke radaan sosial erkonomi, pe rndidikan, 

makanan, cara perncergahan gigi berrlurbang dan jangkauran perlayanan kerse rhatan 

gigi yang berrberda pada se rtiap surkur te rrserburt.  

4. Pe rnge rtahuran Anak 

Pe rnge rtahuran me rrurpakan hasil dari tahur dan ini terrjadi serte rlah orang 

me rlakurkan pe rngindraan terrhadap suratur objerk terrterntur. Pe rnge rtahuran kognitif 

me rrurpakan domain yang sangat pernting urnturk terrbernturknya tindakan 

se rserorang. Pe rnge rtahuran yang terrcakurp dalam domain kognitif me rmiliki ernam 

tingkatan diantaranya yaitur tahur, me rmahami, aplikasi, analisis, sintersis, dan 

e rvalurasi  

5. Ke rbiasaan Me rnyikat Gigi 

Me rnggosok gigi adalah me rmbe rrsihkan gigi dari sisa-sisa makanan, 

bakterri, dan plak. Dan turjuran me rnggosok gigi   adalah me rmburang plak se rrta 

me rnjaga ke rse rhatan gigi dan murlurt. Me rnggosok gigi yang baik yaitur de rngan 

ge rrakan yang pe rnderk dan lermburt se rrta derngan terkanan yang ringan, pursatkan 

pada daerrah yang terrdapat plak yaitur di terpi gursi. 
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2.2.4 Sifat Kariers Gigi 

Ada be rrbagai macam sifat kariers gigi yaitur (Merme rnurhi dkk, 2023) : 

1. Kariers dapat terrjadi pada se rtiap gigi baik gigi surlurng maurpurn gigi perrmane rn 

2. Kariers dapat terrjadi pada se rtiap perrmurkaan gigi, baik bidang oklursial, me rsial, 

distal.  

3. Kariers dapat te rrjadi sertiap saat sersurdah gigi turmburh dan te rrlihat di dalam rongga 

murlurt. Merskipurn gigi berlurm turmburh se rmpurrna surdah ada kermurngkinan terrke rna 

kariers gigi.  

4. Kariers tidak me rnge rnal je rnis kerlamin, jadi dapat me rnye rrang baik pria maurpurn 

wanita. 

5. Kariers tidak me rnge rnal ras, dapat me rnye rrang sergala bangsa baik berrkurlit purtih 

maurpurn be rrkurlit hitam  

6. Pada tahap pe rrmurlaan, kariers me rrurpakan lurbang yang kercil dan kermurdian 

makin lama makin me rmbe rsar  

7. Kariers tidak dapat sermburh de rngan serndirinya bila tidak diambil tindakan 

khursurs (derngan obat-obatan) dan tidak terrjadi re rge rnerrasi jaringan yang rursak 

tadi. 

2.2.5 Tanda dan Ge rjala Kariers Gigi 

Tanda dan ge rjala mu rncurlnya kariers gigi adalah tanda awal adalah lersi be rrcak 

purtih pada pe rrmurkaan gigi, serburah le rsi yang murncurl coklat dan me rngkilap 

me rnurnjurkkan kariers pe rrnah hadir tapi prosers de rmine rralisasi terlah be rrhernti, 

me rninggalkan noda, serburah berrcak coklat yang kursam dalam pe rnampilan murngkin 

tanda kariers aktif, sakit gigi serrta linur pada gigi yang be rrlurbang apabila gigi terrserburt 

terrke rna rangsangan dingin, panas, makanan asin dan manis. Rasa sakit terrserburt 
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akan me rnghilang serkitar 1 sampai 2 de rtik serte rlah rangsangan dihilangkan, baur 

murlurt (Andani dkk, 2019). 

2.2.6 Ertiologi Kariers Gigi 

Murlurt kita pe rnurh akan bakterri yang terrdapat pada gigi dalam be rnturk plak, 

yang be rrasal dari saliva, maurpurn be rrasal dari sisa-sisa makanan. Bakterri- bakterri 

terrse rburt me rmakan sisa-sisa makanan terrtinggal pada gigi, ke rmurdian bakterri 

terrse rburt me rnghasilkan atau r me rmprodurksi asam. Asam yang dihasilkan ole rh bakterri 

inilah yang me rmakan lapisan ermail gigi serhingga terrbe rnturk suratur kariers gigi. 

Normalnya, ke rtika asam me rngge rrogoti ermail, tidak te rrasa sakit. Te rtapi kare rna tidak 

dirawat, asam yang me rnimburlkan kariers terrse rburt me rne rmburs ke r lapisan de rntin dan 

sampai ke r rongga purlpa dari gigi, serhingga dapat rasa sakit. Kariers gigi yang tidak 

dirawat, lambat dapat me rnghancurrkan lapisan de rntin dan purlpa se rrta dapat 

me rmatikan saraf dari gigi terrserburt (Malawat dkk, 2022). 

2.2.7 Prosers Te rrjadinya Kariers Gigi 

Prosers terrjadinya kariers gigi dimurlai derngan adanya plak di pe rrmurkaan gigi, 

surkrosa (gurla) dari sisa makanan dan bakterri berrprosers de rngan waktur te rrterntur yang 

be rrurbah me rnjadi asam laktat yang akan me rnurrurnkan pH mu rlurt me rnjadi kritis dan 

me rnye rbabkan de rmine rralisasi ermail be rrlanjurt me rnjadi kariers gigi (Hartomo, 2020). 

Prosers ke rrursakan kariers gigi dimurlai dari ermail te rrurs ke r de rntin. Kariers gigi 

me rrurpakan pe rnyakit yang be rrhurburngan de rngan banyak faktor yang saling 

me rmpe rngarurhi, ada tiga faktor urtama yaitur gigi dan saliva, mikroorganisme r, 

surbstrat serrta waktur, se rbagai faktor tambahan. Ke re rmpat faktor te rrserburt 

1
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digambarkan se rbagai ermpat lingkaran : bila kere rmpat lingkaran terrserburt turmpang 

tindih maka terrjadi kariers (Ke rperrawatan dkk, 2021). 

2.2.8 Pe rnce rgahan Kariers Gigi 

Me rnjaga kerbe rrsihan murlurt adalah me rrurpakan cara terrbaik urnturk me rnce rgah 

terrjadinya pe rnyakit-pernyakit dalam murlurt se rperrti : kariers gigi dan radang gursi. 

Ke rdura pernyakit terrserburt me rrurpakan pe rnyakit yang paling serring ditermurkan dalam 

murlurt (Maramis dkk, 2022). Be rbe rrapa cara pernce rgahan kariers gigi antara lain 

(Qoyyimah dkk, 2019) : 

1. Kontrol plak Merrurpakan cara me rnghilangkan plak derngan me rnyikat gigi urnturk 

me rnjaga ke rbe rrsihan rongga murlurt yang dimurlai pada pagi hari, pada saat surdah 

se rlersai sarapan. 

2. Pe rnggurnaan fluror Pada air dapat me rnambah konse rntrasi ion-fluror dalam 

strurkturr apatit gigi yang be rlurm e rrurpsi. Strurkturr apatit gigi ini akan tahan pada 

lingkurngan asam dan me rningkatkan poternsi terrjadinya rermine rralisasi.  

3. Kontrol bakte rri obat kurmurr yang dirancang urnturk me rngu rrangi popurlasi bakterri 

oral yaitur bahan yang me rngandurng chlorherxidiner glu rkonat. Chlorherxidiner 

terrburkti paling e rfe rktif me rlerkat sercara ionik pada gigi dan perrmurkaan murkosa 

murlurt dalam konse rntrasi tinggi serlama be rrjam-jam se rbagai anti bakterrial. 

4. Pe rnurturpan fissurre r Merrurpakan tindakan prerverntif yang terrburkti baik urnturk 

me rnce rgah pe rrkermbangan kariers pada anak-anak. Pe rnurturpan fissurre r kini 

direrkome rndasikan urnturk se rmura ursia yang terrdapat rersiko kariers yang tinggi.  

5. Pe rngaturran diert Me rrurpakan faktor yang paling urmurm u rnturk me rnce rgah kariers. 

Ion asam yang terrurs me rne rrurs diprodurksi olerh plak me rrurpakan be rnturk dari 

karbohidrat dalam yang banyak, jika tidak dilakurkan perngarurh diert akan 
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me rnye rbabkan saliva me rnjadi aderkurat, serhingga prose rs rerminerralisasi yang 

me rrurpakan faktor pernyerimbang dari faktor dermine rralisasi tidak terrjadi. 

6. Me rnyikat gigi Merrurpakan cara yang dike rnal urmurm ole rh masyarakat urnturk 

me rnjaga ke rbe rrsihan gigi dan murlurt de rngan maksurd agar terrhindar dari pernyakit 

gigi dan murlurt  (Dahliana, 2021). 

2.2.9 Dampak Kariers Gigi 

1. Surlit Merngurnyah, ke rtidaknyamanan saat me rngurnyah, anak akan me rngalami 

pe rnurrurnan be rrat badan dikarernakan sanak me rngalami kersurlitan dalam 

me rngurnyah.  

2. Sisterm pe rnce rrnaan terrganggur, jika sisterm pe rnce rrnaan anak terrganggur maka 

asurhan gizi anak ikurt terrganggur  

3. Surlit me rngurcapkan kata-kata, kariers me rrursak e rmail gigi anak se rhingga gigi 

anak me rnjadi ke rropos dan me rmburat ke rsurlitan dalam me rngurcapkan kata-kata 

terrurtama jika bagian gigi derpan yang terrse rrang (Me rme rnu rhi dkk., 2023). 

2.2.10 Pe rrawatan Kariers Gigi 

Rasa sakit gigi dapat hilang derngan se rndirinya dan kariers gigi akan terrurs 

me rluras de rngan cerpat apabila kariers te rrserburt tidak diperrhatikan. Perrawatan kariers 

gigi harurs se rge rra dilakurkan antara lain de rngan (Norlita dkk., 2023)  : 

1. Pe rnambalan 

Gigi yang sakit ataur be rrlurbang tidak dapat disermburhkan hanya de rngan 

pe rmbe rrian obat-obatan. Bagian gigi yang pe rcah ini hanya dapat dikermbalikan 

be rnturknya de rngan cara pe rnambalan. Bagian-bagian gigi yang terlah terrke rna 

infe rksi serbaiknya dibor ataur diburang serhingga dapat me rnghilangkan 
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ke rmurngkinan terrjadinya infe rksi urlang. Ke rmurdian barur diadakan pernambalan, 

me rnge rmbalikan berntu rk se rmurla dari gigi terrserburt se rhingga dalam pe rngurnyahan 

dapat berrfurngsi kermbali de rngan baik. 

2. Pe rncaburtan  

Gigi bila terlah rursak dan urnturk pe rnambalan jurga surdah surkar serhingga 

tidak ada cara lain serlain me rncaburt gigi yang terlah rursak terrse rburt. Perncaburtan 

gigi me rrurpakan tindakan te rrakhir yang dilakurkan apabila tidak ada lagi cara 

lain urnturk me rmpe rrtahankan gigi terrserburt di dalam rahang (Faradillah dkk., 

2022) 

2.2.11 Inderks Kariers Gigi 

Inderks adalah urku rran yang dinyatakan de rngan angka dari ke radaan suratur 

golongan/kerlompok te rrhadap suratur pe rnyakit gigi terrterntur. Inde rks dapat digurnakan 

urnturk me rngurkurr derrajat ke rparahan suratur pe rnyakit murlai dari yang ringan sampai 

yang be rrat. Urnturk me rndapatkan data terntang staturs kariers se rserorang digurnakan 

inderks kariers agar pernilaian yang dibe rrikan sama ataur se rragam. Inde rks yang dipakai 

urnturk me rnilai staturs kerse rhatan gigi dan murlurt dalam hal ini kariers gigi digurnakan 

nilai DMF-T (De rcay Missing Fille rd Tere rth). Nilai DMF-T adalah angka yang 

me rnurnjurkan jurmlah gigi derngan kariers pada serse rorang ataur se rkerlompok orang 

(Surkarsih ert al, 2019). 

1. Inderks DMF-T  

Inderks DMF-T adalah angka yang me rnurnjurkan ke rjadian karie rs gigi tertap 

ataur perrmane rn. D : (Dercay ) yaitur ke rrursakan gigi pe rrmane rn karerna kariers yang 

masih dapat ditambal . M : (Missing) yaitur gigi pe rrmane rn yang hilang akibat 

kariers ataur gigi perrmane rn dalam ke radaan karie rs indikasi pe rncaburtan. F : 
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(filling) yaitur gigi perrmane rn yang te rlah ditambal karerna kariers baik tambalan 

tertap maurpurn se rme rntara. T : (Tere rth) yaitur gigi.  

2. Inderks de rf-t  

Inderks de rf-t adalah angka yang me rnurnjurkan kerjadian kariers gigi sursur.  

d : (dercay) yaitur ke rrursakan gigi sursur karerna kariers yang masih dapat ditambal.  

e r : (erxtoliasi) yaitur gigi sursur yang hilang ataur gigi sursu r dalam ke radaan kariers 

indikasi perncaburtan  

f : (filling) yaitur gigi sursur yang terlah ditambal karerna baik tambalan tertap 

maurpurn tambalan serme rntara  

t : (tere rtch) yaitur gigi surlurng. 

2.3  Konsep Kebiasaan Menyikat Gigi 

2.3.1 Pe rnge rrtian Mernyikat Gigi 

Me rnyikat gigi adalah me rmbe rrsihkan gigi dari sisa-sisa makanan, bakterri, dan 

plak (Tanur dkk, 2019). Me rnyikat gigi harurs me rmpe rrhatikan pe rlaksanaan waktur 

yang terpat dalam me rmbe rrsihkan gigi, pernggurnaan alat yang terpat urnturk 

me rmbe rrsihkan gigi, dan cara yang terpat urnturk me rmbe rrsihkan gigi (Kursurmaningsih 

dkk, 2023). 

Me rnyikat gigi me rrurpakan tindakan me rkanis yang dilanjurtkan urnturk 

me rmbe rrsihkan gigi dari sisa-sisa makanan, me rnce rgah terrjadinya akurmurlasi plak di 

dae rrah gigi dan gursi serrta be rrfurngsi me rmijat gursi  (Kursurmaningsih dkk, 2023). 
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2.3.2 Pe rnge rrtian Kerbiasaan Mernyikat Gigi 

Ke rbiasaan me rnyikat gigi me rrurpakan suratur kergiatan me rnyikat gigi yang 

me rnjadi ke rbiasaan yang baik dalam me rnjaga ke rbe rrsihan gigi dan murlurt (Sapurtri 

dkk, 2022). Ke rbiasaan me rnggosok gigi yang baik me rrurpakan cara paling erfe rktif 

urnturk me rnce rgah kariers gigi. Mernggosok gigi dapat me rnghilangkan plak ataur 

bakterri lurnak yang me rle rkat pada gigi yang me rnye rbabkan kariers gigi. Olerh karerna 

itur, ke rbiasaan me rnggosok gigi yang baik dapat me rnce rgah kariers gigi (Kame rlia, 

2020). 

2.3.3 Faktor Yang Me rmpe rngarurhi Ke rbiasaan Mernyikat Gigi 

1. Pe rndidikan Orang Tura : Anak-anak ce rnderrurng me rnirur apa yang diperrlihatkan 

olerh orang tura dan anggota kerlurarga lainnya. Orang tura yang me rmbe rrikan 

contoh positif dan me rngajarkan perntingnya me rnyikat gigi sercara terraturr dapat 

me rmbantur me rmbe rnturk ke rbiasaan yang baik pada anak. 

2. Ke rte rrserdiaan dan Aksers: Ke rterrserdiaan sikat gigi yang sersurai de rngan urkurran dan 

prerfe rre rnsi anak serrta pasta gigi yang disurkai anak jurga pe rnting dalam 

me rmbe rnturk ke rbiasaan me rnyikat gigi yang baik. 

3. Pe rndidikan di Se rkolah : Se rkolah jurga dapat me rmainkan pe rran pe rnting dalam 

me rmbe rnturk ke rbiasaan me rnyikat gigi derngan me rmbe rrikan e rdurkasi terntang 

pe rntingnya ke rserhatan gigi dan murlurt serrta me rnye rdiakan waktur dan fasilitas 

urnturk me rnyikat gigi serterlah makan di se rkolah. 

4. Kondisi Kerse rhatan Gigi : Anak yang me rmiliki masalah gigi ataur murlurt serpe rrti 

gigi berrlurbang murngkin cernde rrurng me rrasa tidak nyaman saat me rnyikat gigi. 

Ole rh karerna itur, pe rnting urnturk me rmpe rrhatikan ke rse rhatan gigi anak dan 

me rmastikan bahwa me rre rka me rndapatkan pe rrawatan gigi yang terpat. 
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5. Faktor Psikologis : Berbe rrapa anak murngkin me rmiliki kercermasan ataur kertakurtan 

terrhadap me rnyikat gigi, te rrurtama jika me rre rka me rngalami rasa sakit ataur 

ke rtidaknyamanan se rbe rlurmnya. Me rnye rdiakan lingkurngan yang nyaman dan 

positif serrta me rmbe rrikan purjian dan dorongan dapat me rmbantur me rngatasi 

ke rcermasan ini. 

6. Pe rnggurnaan Merdia dan Karakterr Karturn : Pernggurnaan me rdia dan karakterr 

karturn yang me rnarik de rngan persan terntang perntingnya me rnyikat gigi jurga dapat 

me rnjadi faktor yang me rmpe rngarurhi ke rbiasaan me rnyikat gigi pada anak. 

Karakterr karturn yang me rnye rnangkan dan me rnge rdurkasi dapat me rmbantur 

me rnarik pe rrhatian anak dan me rmburat me rre rka lerbih antursias dalam 

me rrawat gigi me rre rka. 

2.3.4 Hal-hal Yang Harurs Dike rtahuri dalam Me rnyikat Gigi Yang Baik dan Be rnar 

1. Fre rkurernsi Me rnyikat Gigi 

Se rbagian be rsar jurmlah dari rersponde rn anak Se rkolah Dasar surdah 

me rnge rtahuri fre rkure rnsi yang terpat dalam me rnyikat gigi yaitur minimal dura kali 

dalam se rhari. Hal ini surdah sersurai bahwa jurmlah me rnyikat gigi dalam se rhari 

yang disarankan adalah minimal 2-3 kali serhari dalam durrasi yang tidak lerbih 

dari dura me rnit. Frerkure rnsi me rmbe rrsihkan gigi dan murlurt serbagai bernturk 

pe rrilakur yang akan me rmpe rngarurhi baik burrurknya kerbe rrsihan gigi dan murlurt, 

dimana akan me rmpe rngarurhi angka kariers dan pe rnyakit jaringan pernyangga 

gigi. 

Anak yang fre rkure rnsi me rnyikat giginya kurrang dari dura kali serhari 

ce rnderrurng me rngalami kariers lerbih tinggi dibandingkan de rngan anak yang 
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me rnyikat giginya dura kali dalam se rhari. Frerkurernsi me rnyikat gigi yang kurrang 

terpat ini dapat me rmpe rrce rpat terrjadinya kariers (Me rme rnu rhi dkk, 2023) . 

2. Waktur Me rnyikat Gigi 

Waktur terrbaik urnturk me rnyikat gigi adalah 2 kali serhari yaitur, serte rlah 

sarapan pagi dan malam se rbe rlurm tidurr. Mernyikat gigi serte rlah sarapan pagi 

be rrturjuran urnturk me rngangkat sisa-sisa makanan yang me rne rmpe rl di perrmurkaan 

ataur di se rla-serla gigi dan gursi. Se rdangkan me rnggosok gigi se rberlurm tidurr 

malam, be rrgurna urnturk me rnahan pe rnge rmbangbiakan bakte rri dalam murlurt 

karerna dalam ke radaan tidurr tidak diprodurksi lurdah yang yang berrfurngsi urnturk 

me rmbe rrsihkan gigi dan murlurt se rcara alami. Urnturk itur ursahakan agar gigi be rturl-

be rturl dalam ke radaan kondisi yang berrsih serbe rlurm tidu rr. Ke rtika bangurn pagi, 

masih re rlatife r be rrsih, se rhingga gosok gigi bisa dilakurkan se rterlah sarapan 

(Murliadi dkk, 2022). 

Se rbagian bersar anak Serkolah Dasar me rmiliki ke rbiasaan me rnyikat gigi 

se rwaktur mandi karerna dianggap lerbih praktis urnturk dilakurkan. Ke rbiasaan 

me rnyikat gigi yang dilakurkan saat mandi serpe rrti ini me rmiliki risiko kariers le rbih 

be rsar daripada me rnyikat gigi se rterlah sarapan dan se rbe rlurm tidurr (Murliadi dkk, 

2022). 

3. Te rknik Mernyikat Gigi 

Anak Se rkolah Dasar masih me rnyikat gigi derngan ge rrakan yang salah. 

Me rnyikat gigi derngan cara yang salah dapat me rmiliki rersiko terrjadinya kariers. 

Ke rmurngkinan anak ku rrang me rmahami cara me rnyikat gigi yang be rnar serhingga 

anak derngan ke rbiasaan curkurp me rnyikat gigi me rmiliki ke rcernde rrurngan kariers 
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gigi yang tinggi. Ada be rbe rrapa macam cara me rnyikat gigi (Merme rnurhi dkk, 

2023):  

a. Ge rrakan horizontal  

Ge rrakan horizontal ini bisa diaplikasikan di hampir serlurrurh 

pe rrmurkaan gigi. Namurn, urtamanya pada gigi yang me rmiliki pe rrmurkaan 

kurnyah,serpe rrti gigi gerraham ke rcil dan ge rraham be rsar.  

b. Te rkhnik verrtical  

Te rkhnik verrtical adalah salah satur ge rrakan yang terrmasurk murdah, 

dan sercara tidak langsurng diaplikasikan dalam Ge rrakan pernyikatan gigi 

se rhari-hari. Ge rrakan me rnyikat gigi de rngan Te rkhnik verrtical adalah naik 

turrurn. Posisi burlu r sikat me rmbe rnturk surdurt 45° terrhadap surmbur gigi.  

c. Te rkhnik roll  

Te rkhnik ini dimurlai de rngan me rne rmpatkan burlur sikat gigi pada lerherr 

gursi (bagian pe rrbatasan antara gigi dan gursi) de rngan urjurng burlur sikat 

me rnghadap ke rbawah dan be rrgerrak 180° sampai burlu r sikat gigi me rnghadap 

ke r atas urnturk gigi bawah. Se rme rntara urnturk me rnghadap ke r atas durlur, 

ke rmurdian me rle rngkurng 180° sampai me rnghadap ke rbawah.Ge rrakan 

dilakurkan sercara perrlahan-lahan surpaya tidak me rru rsak gursi.  

d. Te rkhnik charterr  

Pe rrsiapan terknik me rnyikat gigi verrsi charterr ini dilakurkan sama 

de rngan gerrakan verrtikal dan terkhnik roll, yaitur de rngan me rle rtakkan burlu r 

sikat me rne rkan pada gigi de rngan arah burlur sikat me rnghadap pe rrmurkaan 

kurnyah/oklursi gigi, kermurdian diarahkan 45° pada daerrah lerhe rr gigi. Pada 

terknik charte rr, sikat gigi digerrakkan, tertapi digertarkan. Terkan burlur sikat 

2
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se rterlah dilertakkan 45° pada daerrah lerhe rr gigi dan serla-serla gigi urnturk 

me rmastikan burlu r sikat masurk ke r dae rrah se rla gigi (interrde rntal), ke rmurdian 

digertarkan de rngan gerrakan me rmurtar ke rcil minimal 10 kali pada tiap-tiap 

arera dalam murlurt. 

e. Te rkhnik bass  

Te rkhnik me rnyikat ini me rmiliki turjuran urnturk me rmbe rrsihkan daerrah 

se rkitar lerhe rr gigi. Berrberda derngan terknik lain, terknik bass me rmiliki variasi 

Ge rrakan urnturk gigi derpan dan be rlakang.  

f. Te rkhnik stilmam  

Te rkhnik ini diaplikasikan urnturk me rne rkan burlu r sikat dari arah gursi ke r 

gigi sercara be rrurlang-urlang.  

g. Te rkhnik sirkurlar 

Te rkhnik ini me rnggurnakan Ge rrakan sirkurlar, yaitur ge rrakan me rmurtar, 

yang diaplikasikan serlurrurh gigi, baik de rpan samping maurpurn be rlakang. 

h. Te rkhnik fisiologis 

Burlur sikat dilertakkan te rgak lurrurs pada pe rrmurkaan gigi, de rngan 

tangkai sikat gigi dipergang sercara horizontal ataur me rndatar. Se rlanjurtnya 

sikat digerrakkan dari arah bawah ke r atas, dan dari atas ker bawah sersurai 

terknik horizontal (kiri kanan-kiri).  

i. Te rkhnik kombinasi  

Te rkhnik yang paling serring digurnakan masyarakat pada urmurmnya. 

Me rnggaburngkan terkhnik horizontal (majur murndurr), terkhnik ve rrtikal (atas 

bawah), terkhnik sirkurle rr (me rmurtar- murtar). Te rkhnik kombinasi ini 

terrmasurk baik karerna me rnggurnakan Te rkhnik be rrberda urnturk tiap gigi 

2
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be rrdasarkan lertaknya, se rpe rrti yang se rharursnya dilakurkan. Gigi de rpan 

sampai dari gigi taring kiri ker gigi taring kanan de rngan terkhnik verrtikal 

ataur naik turrurn karerna pe rrtimbangan be rnturk anatomis gigi ge rligi yang ada. 

Gigi berlakang bagian samping de rngan Ge rrakan sirkurlar dalam ke radaan 

murlurt terrturturp dan de rngan terknik bass dalam ke radaan terrburka. Gigi 

be rlakang bagian oklursal ataur bidang kurnyah de rngan Ge rrakan horizontal 

(majur murndurr). Mernjaga higiernis gigi dan murlurt. Bila ada karang gigi 

se rbaiknya dibawa ker dokterr gigi urnturk diberrsihkan. Serbaiknya murlai 

me rme rriksakan gigi ker dokterr gigi se rtiap 6 (e rnam) burlan se rkali sercara 

terraturr.
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konseptual  

Be rrdasarkan latar berlakang dan rurmursan masalah, maka ke rrangka konserptural 

dapat digambarkan serbagai berrikurt :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Ke rrangka Konse rp Ke rbiasaan Mernyikat gigi dan Kariers Gigi 

Ke rte rrangan:  

   : Variaberl yang tidak dite rliti  

 : Variaberl yang diterliti  

 : Pe rngarurh 

 : Be rrhurburngan  

Faktor yang 

mempengaruhi Kebiasaan 

menyikat gigi: 

1. Pendidikan Orang 

Tua 

2. Ketersediaan dan 

Akses 

3. Pendidikan di 

Sekolah 

4. Kondisi Kesehatan 

Gigi 

5. Faktor Psikologis  

6. Penggunaan Media 

dan  Karaktek Kartun 

Faktor yang 

mempengaruhi Karies 

gigi:  

1. Mikroorganisme  

2. Gigi dan saliva 

3. Substrat 

4. Waktu 

5. Kebiasaan Menyikat 

Gigi 

Ada 

Tidak  

Indikator kebiasaan 

menyikat gigi : 

1. Frekuensi 

menyikat gigi 

2. Waktu 

menyikat gigi 

3. Teknik 

menyikat gigi 

Indikator karies gigi : 

1. Indeks DMF-T 

(Decay Missing 

Filled Teeth), angka 

karies gigi tetap atau 

permanen. 

2. Indeks def-t, angka 

kejadian karies gigi 

susu. 

Baik 

Cukup 

Buruk 
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3.2 Hipotesis 

Hipotersis ataur hipotersa adalah suratur pe rrnyataan yang sifatnya serme rntara, ataur 

ke rsimpurlan durgaan serme rntara ataur durgaan yang berrsifat logis terntang suratur 

popurlasi. Hipotersis pe rne rlitian adalah jawaban perrtanyaan atas pe rrtanyaan 

pe rne rlitian. Pe rrtanyaan ini berrasal dari durgaan-durgaan pernye rbab masalah yang 

be rrsurmbe rr dari hasil perne rlitian serrta pe rngalaman pe rne rliti (He rryana, 2020). 

Hipotersis adalah perrnyataan ataur turdurhan bahwa se rme rntara masalah perne rlitian 

yang ke rbernarannya masih lermah / be rlurm te rntur be rnar serhingga harurs diurji sercara 

e rmpiris. 

Hipotersis dalam pe rne rlitian ini dirurmurskan serbagai berrikurt :  

H1: Ada hurburngan Ke rbiasaan me rnyikat gigi derngan Kariers gigi pada anak ursia 

se rkolah dasar di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati.
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian  

Je rnis pernerlitian adalah me rtode r yang digurnakan dalam me rnye rlidiki suratur 

rurmursan masalah yang diangkat. Jernis pe rne rlitian yang digurnakan urnturk pe rne rlitian 

ini adalah pe rne rlitian kurantitatif. Pe rne rlitian ini me rnghurbu rngkan antara variaberl 

inderpe rnde rnt (be rbas) derngan variabe rl derpe rnde rnt (terrikat) yang diterliti terrhadap 

sampe rl dalam popurlasi yang diternturkan. Variaberl inderpe rnde rnt dalam pe rne rlitian ini 

adalah kerbiasaan me rnggosok gigi dan variaberl derpe rnde rnt dalam pe rne rlitian ini 

adalah kariers gigi. Turjurannya urnturk me rnge rtahuri hurburngan ke rbiasaan me rnggosok 

gigi terrhadap kariers gigi. Variaberl dalam pe rne rlitian ini adalah bivariat yaitur 

ke rbiasaan me rnggosok gigi terrhadap kariers gigi (Sari, 2020). 

4.2 Rancangan Penelitian  

Rancangan pe rne rlitian adalah pernde rkatan sistermatis yang digurnakan perne rliti 

urnturk me rlakurkan sturdi ilmiah, se rhingga nantinya terrjadi sinkronisasi atas 

ke rserlurrurhan kompone rn dan jernis data pernerlitian yang diiderntifikasi me rnghasilkan 

hasil pernerlitian yang masurk akal (Sari, 2020). Rancangan pe rnerlitian ini 

me rnggurnakan rancangan analitik (Sari, 2020). De rsain perne rlitian me rrurpakan be rnturk 

rancangan yang akan digurnakan dalam me rlakurkan proserdurr pe rne rlitian (Sari, 2020). 

De rsain perne rlitian ini me rnggurnakan cross serctional dersign yaitur pe rne rlitian de rngan 

me rlakurkan pe rngurkurran ataur perngamatan pada saat berrsamaan ataur de rngan serkali 

waktur. Surrve ry cross se rctional adalah adalah sturdi dinamika yang me rne rliti terntang 

1
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korerlasi antara faktor rersiko de rngan e rfe rk me rlaluri pe rnde rkatan dan pe rngurmpurlan data 

se rkaligurs pada suratur saat pe rne rlitian (Abdurh dkk, 2022).  

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian  

4.3.1 Waktur Pe rne rlitian  

Pe rne rlitian ini dilaksanakan pada burlan Marert sampai derngan Jurni 2024.  

4.3.2 Te rmpat Pe rnerlitian  

Pe rne rlitian ini dilaksanakan di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati. 

4.4 Populasi/ Sampel/ Sampling  

4.4.1 Popurlasi  

Popurlasi adalah serbu rah ke rsaturan surbjerk ataur individur di suratur wilayah dan 

waktur de rngan karakterristik terrterntur yang nantinya akan diamati ataur diperlajari 

(Surpardi, 2020).  Popurlasi adalah wilayah gerne rralisasi yang terrdiri atas obye rk ataur 

surbye rk yang me rmpurnyai kurantitas dan karakterristik terrterntur yang ditertapkan olerh 

pe rne rliti urnturk diperlajari dan kermurdian ditarik kersimpu rlannya (Sari, 2020).  

Popurlasi dalam pe rne rlitian ini adalah se rlurrurh siswa/siswi kerlas 1-3 di SD Islam 

Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati de rngan jurmlah rersponde rn 295 orang. 

4.4.2 Sampe rl  

Sampe rl adalah bagian dari jurmlah karakterristik yang dimiliki olerh popurlasi 

Arikurnto (2017). Sampe rl dalam pe rne rlitian ini adalah serlurrurh siswa/siswi ke rlas 1-3 

di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati. Jika surbjerk kurrang dari 100, maka 

se rlurrurh popurlasi me rnjadi sampe rl pe rne rlitian. Tertapi jika surbjerk le rbih dari 100 maka 

dapat diambil 10-15% atau r 20-25%. Popurlasi siswa/siswi di SD Islam Te rrpadur Abu r 

Bakar Ash Shidiq Pati se rbanyak 295 re rsponde rn. Maka sampe rl yang diambil 

3
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se rbanyak 20% dari serlurrurh popurlasi derngan total 59 rersponde rn, 20% x 295 

rersponde rn = 59 re rsponde rn. Jadi jurmlah sampe rl ke rserlurrurhan yang diambil urnturk 

ke rpe rrluran pe rne rlitian ini yaitur 59 rersponde rn.  

1. Ke rlas 1 : 114 x 20% = 28,50  ataur 23 rersponde rn  

2. Ke rlas 2 : 98 x 20% = 24,50 ataur 19 re rspondern  

3. Ke rlas 3 : 83 x 20%= 20,75 ataur 17  re rspondern  

4.4.3 Sampling  

Sampling adalah prosers me rnye rle rksi porsi dari popurlasi urnturk data me rwakili 

popurlasi (Nurrsalam, 2013 cit, Ni Purtur 2022). Te rknik pe rngambilan sampe rl yang 

digurnakan adalah proportionater stratifierd random sampling. Proportionate r 

stratifierd random sampling adalah cara me rngambil sampe rl de rngan me rmpe rrhatikan 

strata (tingkatan) di dalam popurlasi agar sermura sifat dalam popurlasi dapat terrwakili. 

Sampe rl diambil proporsional me rnurrurt bersarnya urnit yang ada di dalam masing-

masing strata dan urnit sampe rl diambil sercara acak di dalam masing-masing strata. 

4.5 Jalannya Penelitian (Kerangka Kerja) 

Ke rrangka ke rrja adalah alat perne rlitian pernting di hampir se rmura bidang ilmu r 

pe rnge rtahuran. Me rrerka sangat pernting urnturk Me rnyursurn pe rnye rlidikan ermpiris dan 

pe rnge rmbangan te roritis dalam ilmur-ilmur, pe rne rlitian dan praktik tata Ke rlola 

(Tampurbolon, 2020). Ke rrangka kerrja pe rne rlitian adalah diagram yang me rnurnjurkkan 

hurburngan antara konserp yang diamati ataur diurkurr me rlaluri perne rlitian yang 

dilakurkan (Tampurbolon, 2020). 
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Gambar 4.1 Ke rrangka Ke rrja hurburngan kerbiasaan me rnyikat gigi pada anak ursia 

se rkolah dasar di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati 

Pengumpulan Data 

Analisa Data 

Uji Rank Spearman 

 

Pengolahan Data 

Editing, Coding, Scoring, Entry, Tabulating  

Desain Penelitian 

Cross sectional 

Sampling 

Proportionate Stratified Random Sampling 

Sample 

Sebagian Siswa/siswi di SD Islam Terpadu Abu Bakar Ash Shidiq Pati 

Variabel Bebas 

Kebiasaan Menyikat Gigi  

Alat Ukur : Kuesioner 

 

Populasi 

Seluruh Siswa/siswi di SD Islam Terpadu Abu Bakar Ash Shidiq Sebanyak 

295 Responden 

Variabel Terikat  

Karies Gigi 

Alat Ukur : Lembar Observasi 

Identifikasi Masalah 

Hasil dan Kesimpulan 
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4.6 Identifikasi Variabel  

Variaberl perne rlitian adalah suratur atriburt ataur sifat ataur nilai dari sersuratur yang 

me rmpurnyai variasi terrte rntur yang ditertapkan ole rh pe rne rliti urnturk diperlajari lerbih 

lanjurt (Ayurningtyas dkk, 2024).Pe rnerlitian ini me rnggurnakan 2 variaberl yaitur :  

1. Variaberl Inde rpe rndernt (be rbas)  

Variaberl inde rpe rndernt (be rbas) adalah variaberl yang dapat me rmpe rngarurhi 

ataur yang me rnjadi serbab pe rrurbahan dalam variabe rl derpe rnde rnt dan me rmpurnyai 

hurburngan yang positif maurpurn ne rgatif bagi variaberl de rpe rnde rnt nantinya 

(Surdarsono, 2021). Variabe rl inderpe rnde rnt pada perne rlitian ini adalah kerbiasaan 

me rnyikat gigi. 

2. Variaberl De rpe rnde rnt (terrikat)  

Variaberl derpe rnde rnt (terrikat) adalah variaberl yang diperngarurhi ataur yang 

me rnjadi akibat, karerna adanya variabe rl berbas (Surdarsono, 2021). Variaberl 

de rpe rndernt pada perne rlitian ini adalah kariers gigi. 

4.7 Definisi Operasional  

De rfinisi operrasi adalah de rfinisi yang diberrikan kerpada variaberl derngan turjuran 

me rmbe rrikan arti ataur me rnspe rsifikannya (Pangga dkk, 2023).  
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Tabe rl 4.1 De rfinisi Operrasional Perne rlitian Hurburngan Ke rbiasaan Mernyikat Gigi 

de rngan Karie rs Gigi Pada Anak Ursia Se rkolah Dasar di SD Islam Te rrpadur Abur 

Bakar Ash Shidiq Pati. 

 

 

 

 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

 Parameter Alat ukur Skala Skor/kriteria 

Variabel 

Independent 

Kebiasaan 

Menyikat Gigi  

Me rrurpakan 

suratur ke rgiatan 

me rnyikat gigi 

yang me rnjadi 

ke rbiasaan yang 

baik dalam 

me rnjaga 

ke rbe rrsihan gigi 

dan murlurt. 

- Frerku rernsi 

mernyikat gigi 

- Waktu r 

mernyikat gigi 

- Terknik 

mernyikat gigi 

Ku rersionerr  Ordinal  Ku rersionerr 

kerbiasaan 

mernyikat gigi 

derngan jurmlah 

perrtanyaan 10 

perrtanyaan 

derngan pilihan 

jawaban: 

1. Serring = 1 

2. Jarang = 2 

3. Kadang-

kadang = 3  

4. Tidak 

perrnah = 4 

Kriteria Hasil: 

1. Baik = 0-10 

2. Cu rkurp = 

11-20 

3. Ku rrang 

baik = 21-

30 

Variabel 

Dependent 

Karies Gigi  

Merru rpakan 

serbu rah pernyakit 

inferksi yang 

merru rsak stru rkturr 

gigi. Pernyakit ini 

mernyerbabkan gigi 

berrlu rbang. 

- Inderks 

DMF-T 

(De rcay 

Missing 

Fillerd 

Te re rth), 

kariers gigi 

tertap ataur 

pe rrmane rn 

- Inderks de rf-t, 

kariers gigi 

sursur 

Lermbar 

Obserrvasi 

Nominal Lermbar 

obserrvasi kariers 

gigi diisi olerh 

pernerliti 

Kriteria Hasil: 

1. Ada kariers 

gigi = 1 

2. Tidak ada 

kariers gigi = 

0 
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4.8 Pengumpulan dan Analisa Data 

4.8.1 Instrurme rn Pe rne rlitian  

Instrurme rn pe rne rlitian adalah alat yang bisa digurnakan urnturk me rngurmpurlkan 

data-data dalam pe rne rlitian ataur diserburt jurga de rngan terknik yang digurnakan dalam 

pe rne rlitian. Karerna instrurme rn ataur alat terrserburt terrce rrmin pada cara perlaksanaannya. 

Pe rngurmpurlan data yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah  se rbagai be rrikurt : 

1. Kure rsionerr ke rbiasaan me rnyikat gigi 

Alat yang digurnakan dalam sturdi ini adalah me rnggurnakan kure rsionerr dari 

Alimah Sari, (2019). Furngsinya adalah urnturk me rngurku rr kerbiasaan me rnyikat 

gigi pada anak ursia serkolah dasar. Kure rsionerr ini terrdiri dari 10 pe rrtanyaan yang 

me rrangkurm 3 asperk pe rne rlitian, se rperrti frerkure rnsi me rnyikat gigi, waktur 

me rnyikat gigi, dan terknik me rnyikat gigi. Data yang diperrolerh dari perne rlitian 

ini didapatkan me rlalu ri skor yang dihiturng dari jawaban rersponde rn terrhadap 

pe rrtanyaan-pe rrtanyaan dalam kure rsione rr, dimana skor terrse rburt me rrurpakan 

jurmlah dari nilai-nilai pada ke rtiga aspe rk terrse rburt. Surbskor yang dihasilkan dari 

jawaban terrse rburt kermurdian dikatergorikan me rnjadi 3 yaitur:  baik = 0-10, curkurp 

=11-20, kurrang baik = 21-30. 

Hasil urji kure rsionerr me rmpe rrlihatkan bahwa ada be rberrapa pe rrtanyaan 

de rngan nilai r hasil kurrang dari r tabe rl (r 0,346). Pe rrtanyaan de rngan r hasil 

kurrang dari r taberl dikerlurarkan dari kure rsionerr, karerna dianggap tidak valid. 

Pe rngurjian rerliabilitas pada perne rlitian ini me rnggurnakan rurmurs alpha Cronbach, 

instrurme rn dikatakan rerliabe rl bila nilai alpha me rnde rkati angka 1. 
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2. Le rmbar Obse rrvasi  

Pada lermbar obse rrvasi kariers gigi terrdapat perrtanyaan de rngan ada kariers 

gigi skor: 1 dan tidak ada kariers gigi skor: 0. 

4.8.2 Proserdurr perne rlitian  

1. Me rngurrurs izin perne rlitian ke r ITSKe rs Insan Ce rnde rkia Merdika Jombang  

2. Me rminta izin pe rne rlitian ke r ke rpala serkolah SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash 

Shidiq Pati  

3. Me rmbe rrikan pe rnjerlasan me rnge rnai pe rne rlitian kerpada calon rersponde rn kermurdian 

jika berrserdia me rnjadi rersponde rn diperrsilahkan urnturk me rnandatangani informe rd 

consernt  

4. Me rlakurkan pe rngurkurran ke rbiasaan me rnyikat gigi dan kariers gigi 

5. Pe rnyursurnan laporan hasil perne rlitian 

4.8.3 Analisis Data 

1. Analisis Urnivariat  

Analisis urnivariat adalah data yang terrkait derngan perngurkurran satur 

variaberl pada waktur terrterntur. Analisis urnivariater me rnde rskripsikan karakterristik 

suratur variabe rl perne rlitian .(Dorersia dkk, 2024) 

Analisis ini digu rnakan urnturk me rnde rskripsikan masing-masing variaberl, 

baik variaberl berbas (kerbiasaan me rnggosok gigi) dan variaberl terrikat (kariers 

gigi) dalam be rnturk distribursi dan perrse rntaser. Analisis erditing, coding, scoring 

dan taburlating pada perne rlitian ini yaitur :  

a. Erditing  

Erditing adalah prosers pe rnge rcerkan ke rmbali lermbar obserrvasi yang 

terlah diisi, pe rnge rcerkan yang dilakurkan me rlipurti ke rlerngkapan, ke rje rlasan, 

3
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rerle rvansi se rrta konsiste rnsi jawaban rersponde rn kersimpurlannya (Sari, 

2020).Erditing dilakurkan di te rmpat pe rngurmpurlan data serhingga apabila 

terrdapat kertidaksersuraian ataur ke rkurrangan pada pe rngisian data dapat 

dilerngkapi de rngan serge rra ke rsimpurlannya (Sari, 2020). . 

b. Coding 

Coding me rrurpakan suratur me rtode r urnturk me rngurbah data berrbernturk 

kalimat ataur hurrurf me rnjadi data angka ataur bilangan. Permbe rrian koder ini 

sangat pernting bila perngolahan dan analisis data me rnggurnakan kompurte rr 

ke rsimpurlannya (Sari, 2020). Coding kure rsionerr pada pe rnerlitian ini yaitur: 

1) Data dermografi  

a) Nama  

Re rsponde rn 1 = R1 

Re rsponde rn 2 = R2 

Re rsponde rn 3 = R3 

b) Je rnis Kerlamin 

Laki-laki  = J1 

Pe rrermpuran = J2 

c) Ursia  

6 - 7 tahurn  = 1 

8 - 9 tahurn  = 2 

10 - 11 tahurn = 3 
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d) Pe rndidikan  

Ke rlas 1 = K1  

Ke rlas 2  = K2 

Ke rlas 3 = K3 

2) Data khursurs  

a) Ke rbiasaan me rnyikat gigi 

Se rring  = 1   

Jarang  = 2 

Kadang-kadang = 3 

Tidak perrnah = 4 

b) Kariers gigi 

Ada kariers gigi  = 2 

Tidak ada kariers gigi = 1 

c. Scoring 

Scoring adalah prosers pe rmbe rrian pernilaian berrurpa skor angka pada 

data yang be rrturjuran urnturk me rmurdahkan perrhiturngan terrkait derngan 

jawaban ataur tindakan re rspondern (Nirsal dkk, 2023). 

1) Ke rbiasaan me rnyikat gigi 

Baik   = 0-10 

Curkurp   = 11-20 

Kurrang baik  = 21-30 

2) Kariers gigi 

Ada kariers gigi  = 2 

Tidak ada kariers gigi = 1 
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d. Taburlating  

Taburlating pada perne rlitian ini me rmburat pernyajian data, yang sersurai 

de rngan turjuran pe rne rlitian. Se rte rlah dilakurkan e rditing dan coding dilakurkan 

de rngan pe rngolahan data ke rdalam satur tabe rl me rnu rrurt sifat yang dimiliki 

se rsurai de rngan turjuran pe rne rlitian kersimpurlannya (Sari, 2020). 

2. Analisis Bivariat 

Me rnurrurt (Nurrsalam, 2014) adalah analisa yang berrgu rna urnturk me rnganalisis 

hurburngan dari kerdura variaberl antara variaberl be rbas derngan variaberl terrikat 

(Sari, 2020). Jernis data pada variabe rl derpe rndernt dan variabe rl inderpe rnde rnt 

adalah katergori serhingga dilakurkan analisa data me rnggu rnakan rank spe rarme rn 

urnturk me rnge rtahuri hu rburngan. Interrprertasi hasil urji rank spe rarme rn de rngan 

me rmbandingkan nilai p-valure r derngan nilai α. Pe rne rlitian ini me rnggurnakan 

hipotersis alte rrnatif (Ha (Sari, 2020)). 

Dasar pe rngambilan hipotersis pe rne rliti pada tingkat signifikasi (nilai p) 

se rbagai berrikurt (Sari, 2020) : 

a. Me rnerrima H0 (me rnolak H1) bila diperrolerh nilai p > 0,05 

b. Me rnolak H0 (me rne rrima H1) bila diperrolerh nilai p > 0,05 

4.9 Etika Penelitian  

1. Anonimity  

Anonimity me rru rpakan masalah e rtika ke rpe rrawatan me rrurpakan masalah 

yang me rmbe rrikan jaminan dalam pe rnggurnaan surbjerk pe rne rlitian derngan cara 

tidak me rmbe rrikan ataur me rncanturmkan nama re rsponde rn pada lermbar alat urkurr 

dan hanya me rnurlis kode r pada lermbar perngurmpurlan data ataur hasil perne rlitian 

yang akan disajikan kersimpurlannya (Sari, 2020).  
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2. Confiderntialy  

Confiderntiality me rrurpakan masalah e rtika derngan me rmbe rrikan jaminan 

ke rrahasiaan hasil perne rlitian, baik informasi mau rpurn masalah-masalah 

lainnya. Sermura informasi yang terlah dikurmpurlkan dijamin kerrahasiaannya 

olerh pe rne rliti, hanya kerlompok data te rrterntur yang akan dilaporkan pada hasil 

risert kersimpurlannya (Sari, 2020). 

3. Informerd Conse rnt 

Informerd conse rnt me rrurpakan be rnturk pe rrserturjuran antara perne rliti derngan 

rersponde rn pe rne rlitian de rngan me rmbe rrikan le rmbar pe rrse rturjuran. Informe rd 

consernt terrse rburt diberrikan serbe rlurm pe rne rlitian dilakurkan de rngan me rmbe rrikan 

lermbar pe rrse rturjuran urnturk me rnjadi rersponde rn. Turjuran Informe rd consernt adalah 

agar surbjerk me rnge rrti maksurd dan turjuran perne rlitian, me rnge rtahuri dampaknya. 

Jika surbjerk be rrserdia, maka me rre rka harurs me rnandatangani lermbar perrse rturjuran. 

Jika rersponde rn tidak be rrserdia, maka pe rnerliti harurs me rnghormati hak pasiern 

ke rsimpurlannya (Sari, 2020). 

4. Erthical Clerare rncer  

Pe rne rlitian ini akan diurji olerh komisi e rtik pe rne rlitian karerna dalam 

pe rlaksanaannya me rlibatkan re rsponde rn manursia. Apabila pe rne rlitian ini layak 

dilaksanakan maka akan diberrikan ke rterrangan olerh Komisi Ertik Perne rlitian. 

(Sari, 2020). 
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BAB V  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian  

5.1.1  Gambaran Urmurm Lokasi Perne rlitian 

De rskripsi de rngan jurdurl “Hurburngan Ke rbiasaan Me rnyikat Gigi de rngan 

Kariers Gigi Pada Anak Ursia Se rkolah Dasar di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash 

Shidiq” dilaksanakan pada tanggal 03 Jurni- 05 Jurni 2024. Pe rne rlitian ini berrlangsurng 

di SD Islam Te rrpadur Abu r Bakar Ash Shidiq Pati terrlertak di Jl. Soerwondo No.1, 

Se rkarkurrurng, Murktiharjo, Ke rc. Margorerjo, Kaburpatern Pati, Jawa Te rngah. Se rkolah 

ini me rrurpakan salah satur se rkolah swasta islam yang me rmiliki lertak strate rgis, yaitur 

be rrada di terngah kota terpatnya terrlertak yang tidak jaurh dari jalan raya. Batas-batas 

SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati, serbe rlah urtara terrdapat perrtigaan 

jalan raya yang me rnghurburngkan dersa rerndoler de rngan jalan murktiharjo, se rberlah 

barat terrdapat tanah milik perrorangan dan pe rmurkiman warga de rsa rerndoler, di 

se rberlah timurr terrdapat warurng makan dan toko se rmbako, di se rbe rlah serlatan te rrdapat 

sawah milik warga dersa.  

Se rkolah ini me rrurpakan jalan poros yang me rnghurburngkan ke r se rmura jurrursan 

se rhingga murdah dijangkau r ole rh masyarakat de rngan me rnggurnakan transportasi baik 

ke rndaraan pribadi maurpurn kerndaraan urmurm. Luras tanah SD Islam Te rrpadur Abur 

Bakar Ash Shidiq Pati  1.865 m2, maka jurmlah are ra yang terrse rdia terlah me rme rnurhi 

standar serkolah swasta. Ju rmlah murrid di SD Abur Bakar Ash Shidiq Pati dari kerlas 

1-6 yaitur 606 siswa/siswi dan jurmlah gurrur yang ada di SD Abur Bakar Ash Shidiq 

Pati yaitur 55 orang. Di SD Abur Bakar Ash Shidiq Pati terrdapat berbe rrapa rurangan 
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yaitur, rurang ke rlas yang nyaman, rurang gurrur, pe rrpurstakaan, rurang UrKS, 

laboratoriurm kompurte rr dan masjid. UrKS yang terrdapat di se rkolah ini te rrlertak di 

de rkat derngan rurang ke rlas, rurang gurrur, ataur di arera yang murdah dijangkaur olerh 

se rlurrurh warga serkolah. Fasilitas nya sangat me rmadai terrmasurk termpat tidurr, lermari 

obat, perralatan me rdis dasar, serrta me rja dan kurrsi urnturk konsurltasi kerse rhatan.  

5.1.2 Data Urmurm  

1. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia  

Tabe rl 5.1  De rfinisi Ope rrasional Perne rlitian Hurburngan Ke rbiasaan Mernyikat Gigi 

de rngan Karie rs Gigi Pada Anak Ursia Se rkolah Dasar di SD Islam 

Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati Pada Bu rlan Jurni 2024. 
No Usia Frekuensi (f) Persentase (%) 

1.  6-7 tahurn 11 37,9 % 

2.  8-9 tahurn  10 34,5 % 

3.  10-11 tahurn  8 27,6 % 

Jumlah 29  100 % 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

Be rrdasarkan taberl 5.1 dike rtahuri hampir serterngahnya rersponde rn be rrursia 6-

7 tahurn se rbanyak 11 rersponde rn (37,9%).  

2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin  

Tabe rl 5.2 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan jernis kerlamin di SD Islam 

Te rrpadur Abu r Bakar Ash Shidiq Pada Burlan Ju rni 2024. 
No Jenis kelamin  Frekuensi (f) Persentase (%) 

1.  Laki-laki  13 44,8 % 

2.  Perrermpu ran  16 55,2% 

Jumlah 29 100 % 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

Be rrdasarkan taberl 5.2 dike rtahuri jernis kerlamin re rsponde rn serbagian bersar 

rersponde rn be rrjernis kerlamin Pe rre rmpuran serbanyak 16 rersponde rn (55,2).  
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3. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ke rlas  

Tabe rl 5.3 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan kerlas di SD Abur Bakar 

Islam Te rrpadur Ash Shidiq Pati Pada Burlan Ju rni 2024. 

No Kelas  Frekuensi (f) Persentase (%)  

1.  Kerlas 1 11 37,9 % 

2.  Kerlas 2 10 34,5 % 

3.  Kerlas 3  8 27,6 % 

Jumlah 29  100 % 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

Be rrdasarkan taberl 5.3 dike rtahuri kerlas rersponde rn hampir se rterngahnya kerlas 

1 se rbanyak 11 rersponde rn (37,9%). 

5.1.2 Data Khursurs 

1. Distribursi fre rkure rnsi berrdasarkan kerbiasaan me rnyikat gigi  

Tabe rl 5.4 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan ke rbiasaan me rnyikat gigi 

di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati Pada Burlan Jurni 

2024. 

 
No Kategori Kebiasaan 

Menyikat Gigi  

Frekuensi (f)  Persentase (%) 

1.  Baik  1 3,4 % 

2.  Cu rkurp  7 24,1 % 

3.  Ku rrang baik  21 72,4 % 

Jumlah 29  100 % 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

Be rrdasarkan taberl 5.4 kerbiasaan me rnyikat gigi di SD Islam Te rrpadur Abu r 

Bakar Ash Shidiq Pati dikertahuri Se rbagian be rsar me rngalami ke rbiasaan 

me rnyikat gigi kurrang baik serbanyak 21 rersponde rn (72,4%).  
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2. Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan kariers gigi  

Tabe rl 5.5 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan katergori kariers gigi di SD 

Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati Pada Burlan Jurni 2024. 
No Kategori Karies Gigi  Frekuensi  Persentase (%)  

1.  Tidak kariers gigi  4 13,8 % 

2.  Ada kariers gigi 25 86,2 % 

Jumlah 29  100 % 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

Be rrdasarkan taberl 5.5 kate rgori kariers gigi di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar 

Ash-Shidiq, Kaburpate rn Pati dikertahuri hampir se rlurru rhnya ada kariers gigi 

se rbanyak 25 rersponde rn (86,2 %).  

3. Hurburngan ke rbiasaan me rnyikat gigi de rngan kariers gigi pada anak ursia Serkolah 

Dasar Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati 2024. 

Tabe rl 5.6 Taburlasi silang ke rbiasaan gigi derngan kariers gigi pada anak ursia 

Se rkolah Dasar Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash-Shidiq Pada Burlan 

Jurni 2024. 
Kerbiasaan 

Mernyikat 

Gigi 

Kariers Gigi 

Tidak ada kariers gigi Ada kariers gigi Ju rmlah Prerserntaser 

(%) 

 

F  % F  %    

Baik  1 3,4 % 0 0 1 3,4 % 

Cu rkurp  3 10,3 % 4 13,8 % 7 24,1 % 

Ku rrang baik  0 0 21 72,4 % 21 72,4 % 

Ju rmlah  4  13,8 % 25 86,2 % 29 100% 

Urji Rank Sperarman:p-valurer = 0,00; α= 0,05 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

Be rrdasarkan taberl 5.6 taburlasi silang ke rbiasaan me rnyikat gigi derngan 

kariers gigi pada anak ursia Se rkolah Dasar Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash-

Shidiq, Kaburpatern Pati dikertahuri serbagian bersar me rngalami ke rbiasan me rnyikat 

gigi kurrang baik dan ada kariers gigi se rbanyak 21 rersponde rn (72,4%). Hasil urji 
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statistik rank sperarman didapatkan nilai probabilitas (p=0,00) < (α=0,05) maka 

H1 diterrima yang artinya ada hurburngan kerbiasaan me rnyikat gigi derngan kariers 

gigi pada anak ursia Serkolah Dasar Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati.  

5.2 Pembahasan 

5.2.1 Ke rbiasaan Mernyikat Gigi 

Ke rbiasaan me rnyikat gigi dalam pe rne rlitian yang te rlah dilakurkan, didapatkan 

data pada tabe rl 5.4 me rnu rnjurkkan bahwa serbagian bersar anak ursia serkolah dasar 

me rmiliki ke rbiasaan me rnyikat gigi kurrang baik se rbanyak 21 rersponde rn (72,4%). 

Me rnurrurt pe rne rliti hampir serlurrurhnya anak ursia se rkolah dasar terrmasurk dalam 

katergori kerbiasaan me rnyikat gigi kurrang baik karerna me rre rka e rnggan urnturk 

me rnyikat gigi. Hal ini dikarernakan me rre rka tidak me rnyadari bahwa me rnyikat gigi 

se rbernarnya sangat pernting. Ke rbiasaan me rnyikat gigi yang kurrang baik pada anak 

ursia serkolah dasar diserbabkan karerna permahaman me rre rka yang berlurm me rnge rrti 

me rnge rnai pe rntingnya ke rbe rrsihan gigi dan terkhnik me rnyikat gigi yang terpat dan 

be rnar. Anak-anak murngkin tidak me rnyadari bahwa me rnyikat gigi derngan ce rpat ataur 

tidak me rnye rlurrurh dapat me rnye rbabkan pe rnurmpurkan plak dan bakte rri. Anak ursia 

se rkolah dasar me rmiliki kerbiasaan me rnyikat gigi yang burru rk karerna diperngarurhi 

olerh be rbe rrapa faktor yaitur ursia dan pe rndidikan. Ke rbiasaan me rnyikat gigi pada anak 

ursia serkolah dasar me rmiliki perngarurh yang signifikan terrhadap kerse rhatan gigi dan 

murlurt.  

Purtri (2021)  me rnge rmurkakan ke rbiasaan me rnyikat gigi pada anak ursia serkolah 

dasar me rrurpakan salah satur hal te rrpe rnting dalam pe rrke rmbangan ke rrursakan gigi. 

Pe rmbe rrsihan gigi yang te rpat dan be rnar me rningkatkan kine rrja dalam stratergi 

me rnyikat gigi. Anak ursia serkolah harurs diajarkan cara me rnyikat gigi yang be rnar, 

15
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yaitur de rngan me rnyikat gigi dura kali se rhari pagi serterlah sarapan dan malam se rberlurm 

tidurr. Mernyikat gigi serte rlah sarapan pagi sangat pe rnting urnturk me rnjaga ke rserhatan 

murlurt karerna sarapan serring kali me rngandurng sisa makanan dan minurman yang 

dapat me rnye rbabkan permbe rnturkan plak dan bakterri di gigi dan me rnyikat gigi 

se rberlurm tidurr sangat pernting jurga karerna se rlama tidurr, produrksi air liurr be rrkurrang 

se rcara signifikan, serhingga murlurt me rnjadi lerbih rerntan terrhadap pernurmpurkan 

bakterri dan plak. Kertika makan sisa-sisa makanan dan gurla dari sarapan dan serterlah 

makan malam dapat me rne rmpe rl pada gigi dan me rnjadi surmbe rr makanan bagi 

bakterri, yang dapat me rnye rbabkan pe rmbe rnturkan asam yang me rrursak e rname rl gigi 

dan me rningkatkan rersiko gigi berrlurbang. De rngan me rnyikat gigi serte rlah sarapan dan 

se rberlurm tidurr dapat me rmbantur me rnghilangkan sisa makanan dan gurla yang 

terrtinggal, se rrta me rnce rgah pe rrturmburhan bakterri yang dapat me rnye rbabkan masalah 

gigi. Ada be rbe rrapa faktor yang me rmpe rngarurhi kerbiasaan me rnyikat gigi yaitur 

pe rndidikan, ke rsadaran, lingkurngan dan sosial burdaya. Pada pe rne rlitian ini faktor 

yang me rmpe rngarurhi kerbiasaan me rnyikat gigi yaitur ursia dan pe rndidikan.   

Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang terlah dilakurkan me rnurnjurkkan bahwa pada 

taberl 5.1 hampir se rterngahnya anak ursia serkolah dasar yang me rnjadi rersponde rn 

be rrursia 6-7 tahurn. Hal ini diburktikan be rrdasarkan hasil perne rlitian diperrolerh ursia 6-

7 tahurn serbanyak 11 rersponde rn (37,9%). Mernurrurt perne rliti anak ursia 6-7 tahurn 

se rring kali me rnghadapi tantangan dalam me rmbe rnturk kerbiasaan me rnyikat gigi yang 

baik, karerna me rre rka be rrada di tahap pe rrkermbangan dimana ke rterrampilan motorik 

halurs me rre rka be rlurm se rpe rnurhnya baik. Pada ursia ini, anak-anak masih ke rsurlitan 

de rngan terkhnik me rnyikat gigi yang be rnar, serpe rrti me rngge rrakan sikat gigi derngan 

e rfe rktif di serlurrurh pe rrmurkaan gigi dan me rncapai arera yang surlit dijangkaur. Anak-
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anak berlurm se rpernurhnya me rmahami perntingnya ke rbiasaan me rnyikat gigi sercara 

terraturr dan de rngan durrasi yang curkurp. Ke rbiasaan me rnyikat gigi pada anak ursia 

se rkolah dasar yang berru rsia 6-7 tahurn sangat pe rnting karerna me rmpe rngarurhi 

ke rserhatan gigi dan murlurt me rre rka di masa de rpan.  Pada ursia ini, anak-anak  biasanya 

murlai me rngganti gigi sursu r de rngan gigi perrmane rn, se rhingga pe rrawatan yang baik 

sangat diperrlurkan urnturk me rmastikan gigi perrmane rn turmburh de rngan serhat. De rngan 

me rngajarkan anak kerbiasaan me rnyikat gigi pada anak ursia 6-7 tahurn dapat 

me rmburat ke rbiasaan yang baik yang akan me rmbantur anak me rnjaga kerse rhatan gigi 

dan murlurt  

Pe rne rlitian jurga dilakurkan olerh The rrersia dkk (2023) me rnge rmurkakan 

karakterristik anak ursia se rkolah dasar berrdasarkan urmurr me rnggambarkan bahwa 

pada urmurmnya anak ursia serkolah dasar banyak masurk dalam kate rgori 6-7 tahurn 

yaitur be rrjurmlah 20 re rsponde rn (23,8%). Anak ursia 6-7 tahurn be rrada pada tahap 

pe rrkermbangan dimana me rre rka murlai kerhilangan gigi sursur dan gigi pe rrmane rn 

me rre rka murlai turmburh, me rnjadikannya pe rriode r krursial urnturk me rmbiasakan 

ke rbiasaan me rnyikat gigi yang baik. Pada anak ursia 6-7 tahurn masih berlurm 

se rpernurhnya me rmahami pe rntingnya rurtinitas me rnyikat gigi sercara terraturr dan durrasi 

yang terpat, se rhingga me rre rka rerntan te rrhadap masalah kerse rhatan gigi serpe rrti kariers 

gigi. Perntingnya urnturk me rngajarkan anak pada ursia ini terntang terkhnik me rnyikat 

gigi yang be rnar dan terpat, yang dapat me rmbantur urnturk me rnce rgah terrjadinya kariers 

gigi (Norlita dkk., 2023).  

Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang terlah dilakurkan me rnurnjurkkan bahwa pada 

taberl 5.3 hampir se rterngahnya anak ursia serkolah dasar yang me rnjadi rersponde rn 

pe rndidikan ke rlas 1. Hal ini diburktikan berrdasarkan hasil pe rne rlitian diperrolerh 
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pe rndidikan ke rlas 1 serbanyak 11 rersponde rn (37,9%). Mernu rrurt perne rliti anak-anak 

ke rlas 1 SD me rnjadi faktor pernting dalam ke rbiasaan me rnyikat gigi karerna me rre rka 

be rrada pada tahap awal pe rmbe rnturkan rurtinitas ke rbe rrsihan mu rlurt dan gigi yang baik. 

Pada anak ke rlas 1 SD, ke rterrampilan motorik halurs serdang be rrkermbang, se rhingga 

me rre rka murngkin ke rsurlitan dalam me rlakurkan gerrakan me rnyikat gigi derngan e rfe rktif. 

Pada anak ke rlas 1 SD pe rmahaman me rre rka terntang perntingnya ke rberrsihan gigi 

masih te rrbatas dan me rre rka me rme rrlurkan  pe rmahaman me rnge rnai kerbiasaan me rnyikat 

gigi yang baik dan bernar. Ke rbiasaan me rnyikat gigi yang baik pada anak ke rlas 1 SD 

dapat me rnce rgah masalah ke rse rhatan gigi serpe rrti kariers gigi. Pada anak kerlas 1 SD 

me rre rkas se rdang dalam faser pe rmbe rnturkkan ke rbiasaan. Merngajarkan me rre rka urnturk 

me rnyikat gigi yang baik dan bernar dapat me rmbantur me rne rrapkan kerbiasaan serhat 

yang bisa berrtahan serurmurr hidurp. 

Pe rne rlitian jurga dilakurkan olerh The rrersia dkk (2023) me rnge rmurkakan 

karakterristik anak ursia se rkolah dasar berrdasarkan pe rndidikan me rnggambarkan 

bahwa pada urmurmnya anak ursia serkolah dasar banyak masu rk dalam kate rgori kerlas 

1 SD yaitur be rrjurmlah 20 rerspondern (23,8%). Ke rbiasaan me rnyikat gigi me rmiliki 

hurburngan e rrat derngan pe rndidikan. Pada anak kerlas 1 SD sangat errat pernting dalam 

konterks pe rnge rmbangan ke rbiasaan serhat, permbe rlajaran, dan pe rrkermbangan holistik 

anak. Pada anak kerlas 1 SD serring diajarkan terntang perntingnya me rnjaga 

ke rbe rrsihan gigi dan murlurt. Pe rndidikan ke rse rhatan di serkolah biasanya me rngajarkan 

terntang cara me rnyikat gigi yang bernar, frerkure rnsi me rnyikat gigi yang dianjurrkan 

dan perntingnya me rngurnju rngi dokterr gigi sercara rurtin. Pada anak kerlas 1 SD barur 

murlai me rmahami pe rntingnya me rnjaga kerbe rrsihan gigi. Anak- anak di ajarkan pada 

1
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konse rp dasar serpe rrti cara me rme rgang sikat gigi, jernis pasta gigi yang digurnakan, dan 

durrasi me rnyikat gigi yang dianjurrkan (Norlita dkk., 2023).  

5.2.2 Kariers gigi 

Kariers gigi dalam pe rne rlitian yang dilakurkan be rrdasarkan pada taberl 5.5 

me rnurnjurkkan bahwa hampir serlurrurhnya anak ursia serkolah dasar ada kariers gigi 

se rbanyak 25 re rspondern (86,2%). Mernurrurt perne rliti, kerjadian kariers gigi ini sangat 

tinggi terrjadi di masyarakat khursursnya pada anak ursia serkolah dasar. Hal  ini bisa  

kita  lihat  karerna  strurktu rr gigi pada  anak  masih lurnak serhingga  sangat  murdah 

urnturk be rrlurbang. De rngan strurkturr yang lurnak inilah bila me rne rmpe rl kurman di gigi 

pada anak akan me rmburat gigi anak kerropos  dan  berrlurbang. Jika  hal  ini  tidak  

ditangani  se rge rra  maka  angka  kerjadian  kariers  gigi  di  masyarakat khursursnya 

anak ursia se rkolah dasar akan me rningkat di masa akan datang. Pernting urnturk 

me rngajarkan anak cara me rnce rgah kariers gigi de rngan ke rbiasaan yang baik yaitur, 

me rngajarkan cara me rnyikat gigi yang baik dan be rnar. 

Hanif dkk (2023) me rnge rmurkakan kariers terrjadi kertika bakterri di murlurt 

me rngurbah sisa makanan yang me rngandurng gurla me rnjadi asam. Asam ini ke rmurdian 

me rrursak e rname rl gigi, lapisan perlindurng gigi yang kerras, dan me rnye rbabkan hingga 

ke r lapisan dalam gigi. Pe rnye rbab urtama karie rs gigi adalah konsurmsi makanan dan 

minurman yang manis yang me rngandurng gurla urnturk me rnghasilkan asam yang 

me rnye rrang e rname rl gigi. kariers dikarernakan be rrbagai serbab, diantaranya adalah 

karbohidrat,  mikroorganisme r  dan  air  lurdah,  perrmurkaan  dan  bernturk  gigi,  serrta  

dura  bakterri  yang  paling  urmurm be rrtanggurng jawab  urnturk  gigi  berrlurbang  adalah  

Strerptococcurs  murtans  dan  Lactobacillurs.  Jika  dibiarkan  tidak diobati, pe rnyakit 

dapat me rnye rbabkan rasa sakit, kerhilangan gigi, dan inferksi. Ada berbe rrapa faktor 
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yang me rmpe rngarurhi kariers gigi pada anak yaitur, pola makan, ke rberrsihan murlurt, 

fre rkure rnsi me rnyikat gigi, pe rngurnaan flurorida dan faktor gerne rtik. Pada pe rne rlitian ini 

faktor yang me rmpe rngarurhi kariers gigi yaitur je rnis ke rlamin.  

Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang terlah dilakurkan me rnurnjurkkan bahwa pada 

taberl 5.2 serbagian bersar anak ursia serkolah dasar jernis ke rlamin pe rrermpuran. Hal ini 

diburktikan be rrdasarkan hasil perne rlitian anak ursia serkolah dasar jernis kerlamin 

pe rrermpuran serbanyak 16 rersponde rn (55,2%). Mernurrurt perne rliti, pada anak 

pe rrermpuran me rmiliki ke rbiasaan me rngkonsurmsi makanan ataur minurman yang 

manis, se rpe rrti perrme rn, kure r, dan minurman yang manis, serring kali me rningkat seriring 

de rngan aktivitas sosial se rkolah. Jika kerbiasaan ini tidak dilakurkan de rngan 

pe rrawatan gigi yang baik, re rsiko kariers gigi akan me rningkat.  Gurla adalah faktor 

urtama dalam pe rrke rmbangan kariers gigi karerna me rmbe rri makan bakterri yang 

me rnghasilkan asam dan me rrursak gigi. Konsurmsi makanan yang manis be rrlerbihan 

dapat me rningkatkan rersiko kariers gigi karerna bakterri di murlurt me rmburat gurla 

me rnjadi asam yang me rru rsak e rname rl gigi. Anak pe rre rmpuran me rmiliki komposisi 

e rname rl yang se rdikit berrbe rda dari anak laki-laki, ername rl pada anak pe rrermpuran le rbih 

rerntan terrhadap de rmine rralisasi dan ke rrursakkan gigi. Pe rncergahan kariers gigi pada 

anak perre rmpuran yaitur de rngan cara me rngurrangi konsurmsi makanan dan minurman 

yang tinggi gurla sangat pe rnting. Anak-anak harurs me rngkonsurmsi makanan serhat 

se rperrti burah-burahan, sayu rran, dan makanan yang rerndah gurla dapat me rmbantu r 

me rnjaga ke rse rhatan gigi dan anak.  

Faurziyah (2024) me rnge rmurkakan kariers gigi adalah salah satur masalah 

ke rserhatan gigi dan murlu rt yang urmurm dan dapat me rmpe rngarurhi se rmura orang 

terrmasurk pe rrermpuran. Anak pe rrermpuran le rbih serring me rngkonsurmsi cermilan 
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se rpanjang hari, yang me rningkatkan paparan gigi terrhadap asam yang dihasilkan 

olerh bakterri dari sisa makanan yang dapat me rnye rbabkan kariers gigi. Anak 

pe rrermpuran le rbih rajin dalam me rnjaga ke rbe rrsihan gigi dan mu rlurt terrmasurk me rnyikat 

gigi, tertapi me rre rka tidak se rlalur me rlakurkannya de rngan terkhnik yang be rnar ataur 

curkurp lama urnturk me rnghilangkan plak sercara erfe rktif. Pe rncergahan kariers gigi pada 

anak perre rmpuran ursia se rkolah dasar me rme rrlurkan pe rnderkatan yang me rnye rlurrurh. 

Anak-anak harurs diajarkan urnturk me rnyikat gigi me rre rka du ra kali serhari sersurdah 

makan dan serbe rlurm tidurr derngan me rnggurnakan pasta gigi flurorider urnturk 

me rnghilangkan sisa makanan dan plak di antara gigi. Ke rbiasaan me rnyikat gigi yang 

baik dan perme rriksaan gigi sercara berrkala me rngurrangi kariers gigi pada anak. 

5.2.3 Hurburngan ke rbiasaan me rnyikat gigi derngan kariers gigi 

Hasil urji statistik rank spe rarme rn diperrolerh p valu rer se rbe rsar (p=0,00) < 

(α=0,05) erh  de rngan karie rs gigi  pada anak ursia se rkolah dasar di SD Islam Te rrpadur 

Abur Bakar Ash Shidiq Pati. Anak yang me rmiliki kerbiasaan me rnyikat gigi yang 

kurrang baik akan me rngalami karie rs gigi.  

Be rrdasarkan croostaburlation didapatkan hasil hurburngan kerbiasaan me rnyikat 

gigi derngan kariers gigi pada anak ursia serkolah dasar di SD Islam Te rrpadur Abur 

Bakar Ash Shdiq Pati se rbagian bersar me rngalami ke rbiasaan me rnyikat gigi yang 

kurrang baik dan ada karie rs gigi serbanyak 21 rersponde rn (72,4%). Dapat disimpurlkan 

bahwa anak ursia serkolah dasar yang ke rbiasaan me rnyikat giginya kurrang baik akan 

me rngalami kariers gigi. Me rnurrurt perne rliti kerbiasaan me rnyikat gigi me rrurpakan salah 

satur hal terrpe rnting dalam pe rrke rmbangan gigi yang dapat me rnimburlkan kariers gigi. 

Cara terrmurdah urnturk me rnce rgah karie rs gigi adalah de rngan me rnyikat gigi dura kali 

se rhari. Mernyikat gigi sercara terraturr me rmbantur me rnghilangkan plak dari perrmurkaan 
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gigi. De rngan me rmbe rrsihkan plak, dapat me rngurrangi jurmlah bakte rri yang 

me rmprodurksi asam, se rhingga me rngurrangi kariers gigi.  

Norlita dkk (2023) me rnyikat gigi adalah langkah dasar dalam me rnjaga 

ke rserhatan gigi dan murlurt. Ke rbiasaan ini me rmbantur me rnghilangkan plak, lapisan, 

dan bakterri yang dapat me rnye rbabkan kariers gigi. ke rbiasan me rnyikat gigi yang baik 

adalah bagian pe rnting dari pernce rgahan kariers gigi pada ursia se rkolah dasar. De rngan 

me rngikurti, te rkhnik me rnyikat yang be rnar, me rnggurnakan pasta gigi berrflurorider, 

me rnjaga pola makan se rhat, dan me rlakurkan perme rriksaan gigi rurtin, rersiko kariers 

gigi dapat dikurrangi sercara signifikan. Kariers gigi dapat me rnye rbabkan rasa sakit 

yang terrurs me rne rrurs, nye rri ini biasanya terrjadi karerna kerru rsakan terlah me rncapai 

lapisan de rntin ataur bahkan purlpa gigi, yang pernurh de rngan saraf. Bakte rri yang 

me rnye rbabkan kariers dapat masurk ke r dalam jaringan gigi yang lerbih dalam, 

me rnye rbabkan infe rksi. Jika infe rksi ini tidak ditangani, dapat me rnye rbar ke r jaringan 

se rkitarnya, te rrmasurk gursi dan turlang pe rnyangga gigi. Kariers gigi yang parah bisa 

me rrursak strurkturr gigi hingga tidak bisa diserlamatkan lagi, serhingga gigi harurs 

dicaburt (Norlita dkk., 2023).  

Pe rne rlitian ini se rjalan de rngan pe rnerlitian yang dilakurkan olerh Tinggi dkk, 

(2023) derngan jurdurl Hurbu rngan Ke rbiasaan Mernyikat Gigi derngan Kariers Gigi Pada 

Anak Ursia Se rkolah. Hasil urji faktural chi-squrarer hurburngan antara ke rbiasaan 

me rnggosok gigi derngan angka karie rs gigi pada anak ursia se rkolah me rnurnjurkkan 

bahwa pada 84 rersponde rn, p-valure r 0,002 ataur p < 0,05. Se rlain itur, konse rkure rnsi dari 

tinjauran me rnurnjurkkan bahwa ada hurburngan yang sangat be rsar antara ke rbiasaan 

me rnyikat gigi derngan me rlurasnya pe rmbursurkan gigi pada anak kercil di Durrin 

Simbe rlang Pancurr Kota Batur, Re rzim Toko Se rrdang. Se rbagian be rsar re rspondern 
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dae rrah sertermpat me rmiliki kerbiasaan me rnyikat gigi yang kurrang baik. Se rmura 

me rngalami pe rmbursurkan gigi dan rersponde rn de rngan ke rcernde rrurngan urnturk 

me rmbe rrsihkan gigi sangat tidak me rngalami pe rmbursurkan gigi. Hasil pe rne rlitian 

me rnurnjurkkan bahwa pe rmbursurkan gigi diperngarurhi olerh ke rce rnde rrurngan individur 

urnturk me rmbe rrsihkan giginya. Pe rne rliti me rmburat ke rpurtursan bahwa ke rce rnde rrurngan 

urnturk me rmbe rrsihkan gigi sangat burrurk, permbursurkan gigi adalah kariers, dan 

hurburngan antara kerce rnde rrurngan me rnyikat gigi dan frerkure rnsi inferksi gigi (Tinggi 

dkk., 2023).  

Pe rne rlitian ini serjalan de rngan Fatimah dkk, (2023) derngan jurdurl Hurburngan 

Ke rbiasaan Me rnyikat gigi de rngan ke rjadian Karie rs Gigi Pada Anak SD di SDN 

Jatiwarna III Kota Berkasi. Hal ini diturnjurkan pada kerbiasaan me rnyikat gigi 

be rrhurburngan de rngan kariers gigi de rngan nilai signifikan p valure r 0,778 yaitur antara 

ke rbiasaan me rnyikat gigi derngan kariers gigi. Be rsarnya pe rrserntaser siswa yang 

me rngalami kariers diserbabkan olerh me rngkonsurmsi makanan manis, te rtapi jurga 

kondisi ini diperngarurhi olerh be rbe rrapa faktor diantaranya adalah ke rbiasaan 

me rnyikat gigi yang terpat dan bernar cara me rnyikat gigi yang baik adalah 

me rmbe rrsihkan serlurrurh bagian gigi de rngan gerrakan verrtikal dan gerrakan lermburt. 

Se rlurrurh pe rrmurkaan gigi dalam, lurar dan pe rngurnyah harurs disikat derngan te rliti dan 

me rnyikat gigi derngan serku rat ternaga tidak dianjurrkan karerna dapat me rrursak ermail 

gigi karerna vibrasi. Sercara urmurm pe rnyakit yang me rnye rrang gigi dimurlai derngan 

adanya plak pada gigi. Plak timburl dari sisa-sisa makanan yang me rnge rndap pada 

lapisan gigi ke rmurdian be rrinterraksi de rngan bakterri yang banyak terrdapat dalam 

murlurt, serpe rrti Strerptococcurs Murtan. Plak me rrurpakan momok bagi murlurt dan tidak 

terrlihat olerh mata. Plak akan berrgaburng de rngan air liurr yang me rngandurng kalsiurm, 
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me rmbe rnturk erndapan garam mine rral yang kerras. Perrturmburhan plak diperrcerpat 

de rngan me rningkatnya jurmlah bakte rri dalam murlurt dan terrakurmurlasinya bakterri dan 

sisa makanan. Jika tidak diberrsihkan, maka plak akan me rmbe rnturk mine rral yang 

diserburt de rngan karang gigi yang me rningkatkan rersiko kariers gigi (Fatimah 

dkk.,2023 ). 
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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

1. Ke rbiasaan me rnyikat gigi pada anak ursia serkolah dasar di SD Islam Te rrpadur 

Abur Bakar Ash Shidiq Pati serbagian be rsar me rngalami ke rbiasaan me rnyikat gigi 

yang kurrang baik 

2. Kariers gigi pada anak ursia serkolah dasar di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash 

Shidiq Pati hampir se rlu rrurhnya me rngalami kariers gigi 

3. Ada hurburngan antara kerbiasaan me rnyikat gigi de rngan kariers gigi pada anak 

ursia serkolah dasar di SD Islam Te rrpadur Abur Bakar Ash Shidiq Pati. 

6.2 Saran  

1. Bagi kerpala se rkolah 

Diharapkan ke rpada serkolah SD Islam Te rrpadur Abu r Bakar Ash Shidiq Pati 

dapat berkerrja sama de rngan purske rsmas ataur dinas kerse rhatan sertermpat urnturk 

urnturk me rngadakan pe rme rriksaan gigi rurtin di se rkolah. Se rlain itur, 

me rnge rmbangkan program e rdurkasi ataur pe rnyurlurhan bagi siswa/siswi terntang 

pe rntingnya me rnjaga ke rse rhatan gigi dan murlurt agar me rmbangkitkan kersadaran 

se rjak dini. 

2. Bagi wali kerlas/gurrur 

Diharapkan wali ke rlas/gurrur me rningkatkan program pe rndidikan 

ke rserhatan gigi di serkolah yang le rbih aplikatif se rsurai kurrikurlurm yang ada. 

Me rningkatkan pe rngertahuran ke rserhatan dan pe rrawatan gigi yang be rnar, serhingga 
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pe rnge rtahuran anak terntang ke rserhatan gigi dan perrawatan gigi dapat me rningkat 

dan be rrkuralitas.  

3. Bagi Purske rsmas 

Diharapkan purskersmas dapat be rke rrja sama derngan se rkolah urnturk 

me rmaksimalkan furngsi Ursaha Ke rserhatan Gigi Se rkolah (UrKGS) di serkolah dan 

me rmburat program pe rnyurlurhan kerse rhatan gigi bagi anak u rsia se rkolah dasar yang 

ada di serkolah se rcara berrkala. Serlain itur, purskersmas dapat me rnye rdiakan layanan 

pe rme rriksaan gigi rurtin yang terrjangkaur ataur gratis urnturk me rnde rterksi kariers gigi 

se rjak dini. 

4. Bagi perne rliti serlanjurtnya  

Diharapkan pe rne rliti serlanjurtnya urnturk me rmpe rrhatikan variaberl-variabe rl 

lainnya yang dapat me rmpe rngarurhi hasil perne rlitian, serpe rrti pe rngertahuran dan 

sikap perran orang tura dalam me rnce rgah kariers gigi. Mernggaburngkan me rtoder 

kuralitatif dan kurantitatif jurga dapat me rmbantur dalam me rmahami motivasi dan 

pe rrilakur te rrkait kerberrsihan gigi dan dampak te rrhadap ke rserhatan gigi. 
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