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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Se rlama masa rermaja, terrjadi perrturmburhan yang pe rsat, me rncakurp pe rrurbahan 

dalam hal fisik, psikologis, pe rmatangan sisterm re rprodurksi yang dise rburt masa 

purbe rrtas, purbe rrtas ditandai olerh pe rrmurlaan me rnstrurasi (Purtur Artawan ert al., 2022). 

Pada saat me rnstrurasi serring terrjadi re rmaja purtri me rngalami dysme rnorrhe ra prime rr. 

Jika jurmlah waktur tidurr tidak terrcurkurpi, bisa me rnye rbabkan masalah tidurr. 

Te rrurtama pada wanita yang lagi me rngalami me rnstrurasi akan banyak me rngalami 

gangguran tidurr karerna nye rri perrurt bagian bawah yang dirasakan. Serorang wanita 

yang serdang me rngalami dysme rnorrhe ra prime rr cernde rrurng me rnye rbabkan gangguran 

tidurr yang le rbih parah dibandingkan de rngan orang yang tidak me rngalami kondisi 

terrse rburt (Purtur Artawan ert al., 2022). 

Be rrdasarkan data terntang kuralitas tidurr yang me rngalami dysme rnorhe ra prime rr 

se rbanyak 132 orang (91,0%) dari 145 rersponde rn pada mahasiswi yang se rdang 

me rne rmpurh program sarjana kerpe rrawatan tingkat IV ITErKErS Bali (Purtur Artawan 

e rt al., 2022). Data lain yang dipe rrolerh dari mahsiswi serme rsterr IV program sturdi 

ke rpe rrawatan di Fakurltas Ke rse rhatan Urnive rrsitas Harapan Bangsa Purrwoke rrto yang 

se rdang me rngalami dysme rnorhe ra prime rr serbanyak 27 orang (62,8%) dari 54 

rersponde rn (Purtrianingsih ert al., n.d. 2021). Serlanjurtnya data yang diperrolerh dari 

mahasiswi Fakurltas Ke rdokterran Urniverrsitas YARSI se rbanyak 92 orang (94,8%) 

dari 97 rersponde rn. Sturdi perndahurluran awal dilakurkan derngan me rnggurnakan 

me rtode r wawancara terrhadap 10 rermaja purtri dii SMKN Margomurlyo. Be rrdasarkan 

sturdi awal yang dilakurkan, diperrolerh informasi bahwa 2 orang se rdang me rngalami 

2
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dysme rnorhe ra dan tifak me rngalami masalah tidurr dan 8 rermaja purtri me rngalami 

dysme rnorhe ra dan me rngalami kuralitas tidurr burrurk yang bisa ditandai derngan nyerri 

haid dapat dikerndalikan, diserrtai de rngan rasa lermas, nye rri dan kanturk saat 

me rngikurti pe rmbe rlajaran.  

Faktor yang me rmpe rnggarurhi tidurr me rnjadi kurrang berrkuralitas pada rermaja 

adalah nyerri yaang te rrjadi di pe rrurt bagian bawah saat me rnstrurasi ataur yang dise rburt 

de rngan dysme rnorrhe ra prime rr (Jame rs W, Erlston D, 20 C.Er.a 2022). Hal ini 

dikarernakan rasa sakit yang tak kurnjurng berrhernti saat siklurs me rntrurasi serdang 

be rrlangsurng (Perrmata & Halim, n.d. 2023). Rasa sakit terrserburt me rnye rbar ker arera 

pinggang, purnggurng bagian bawah, dan paha, me rnye rbabkan masalah dalam 

pe rrawatan dan me rngganggur ke rburturhan dasar manursia se rpe rrti tidurr. (Sat Titi 

Hamranani e rt al., n.d. 2023).  

Tindakan urnturk me rngurrangi rasa sakit saat me rnstrurasi dapat dilakurkan de rngan  

me rnggurnakan obat-obatan dan te rknik pe rngobatan non-obat. Te rrapi obat-obatan 

me rlipurti: permbe rrian obat analgertic, obat-obatann yang berrde rar dipasaran serpe rrti 

novalgin, ponstan dan se rbagainya. Te rrapi non obat ataur serring diserburt derngan 

pe rrawatan tambahan adalah terrapi yangg dapat diperrgurnakan urnturk me rrerdakan 

nye rri saat me rnstrurasi tanpa me rnggurnakan obat-obatan. Terrapi non farmakologi 

me rlipurti: kompre rs air hangat, olahrgaa sercara rurtin, yoga dan aromate rrapi (Tiara 

Carolin ert al., 2023).  

Be rrdasarkan informasi te rrserburt, perne rliti terrtarik urnyurk me rlakurkan pe rnerlitian 

yang berrjurdurl hurburngan dysmernorrhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr pada rermaja 

purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro.  
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1.2 Rumusan Masalah  

Apakah ada hurburngan dysme rnorrhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr pada 

rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro? 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Turjuran Urmurm 

Me rnganalisis hurburngan dysme rnorrhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr pada 

rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro 

1.3.2 Turjuran Khursurs  

1. Me rngiderntifikasi dysme rnorrhe ra prime rr pada re rmaja purtri di SMKN 

Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro  

2. Me rngiderntifikasi kuralitas tidurr pada rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, 

Kaburpatern Bojone rgoro 

3. Me rnganalisis hurburngan dysmernorrhe ra prime rr derngan kuralitas tidurr pada 

rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Te roritis  

Sturdi ini diharapkan dapat me rningkatkan permahaman ke rilmuran diranah 

ke rpe rrawatan, te rrurtama ke rpe rrawatan materrnitas dan ke rpe rrawatan komurnitas terntang 

dysme rnorrhe ra prime rr dan kuralitas tidurr. 

 

 

1
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1.4.2 Manfaat Praktis  

Diharapkan para rermaja dapat me rmbe rrikan data ataur informasi terrkait cara 

me rngurrangi rasa nyerri se rhingga bisa me rningkatkan tingkat tidurr yang le rbih baik 

pada rermaja  purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro.
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BAB 2 

TINJAUAN TEORI 

2.1 Konsep Remaja  

2.1.1 Pe rnge rrtian Rermaja  

Re rmmaja me rrurpakan kondisi yanng me rnggambarkan bahwa se rorang individur 

surdah tidak anak-anak tapi berlurm de rwasa derngan perrurbahan pada kondisi fisik, 

psikologi, dan kermatang dalam serksuralitas terrjadi pada tahap ini (Purtur Artawan ert 

al., 2022). 

Re rmaja adalah perrioder transisi dalam ke rhidurpan manursia yang me rnandai 

pe rralihan dari masa anak-anak ke r derwasa. Se rlama masa re rmaja, terrjadi 

pe rrturmburhan yang cerpat yang me rncakurp perrurbahan fisik dan psikologis, serrta 

pe rrkermbangan sisterm re rprodurksi. Prosers pe rrke rmbangan sisterm re rprodurksi ini 

dikernal serbagai masa purbe rrtas, di mana me rnstrurasi serring kali me rnjadi tanda pada 

wanita. (Purtur Artawan ert al., 2022). 

2.1.2 Ciri-ciri Rere rmaja  

Me rnurrurt Hurrlock, berrikurt adalah sifat dan tanda-tanda yang dapat 

diiderntifikasi pada masa rermaja se rbagai berrikurt (Fitrianti, 2023):  

1. Se rbagai masa pe rralihan  

Ini adalah faser di mana se rserorang be rrge rrak dari satur tahap pe rrkermbangan 

ke r tahap berrikurtnya. Pada masa ini, re rmaja be rre rkspe rrime rn de rngan gaya hidurp 

yang be rrberda dan me rne rnturkan pe rrilakur se rrta karakterr yang se rsurai de rngan 

me rre rka. 

19
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2. Se rbagai perriode r transisi 

Se rlama masa ini, rermaja me rngalami transformasi ermosional, fisik, nilai-

nilai, dan berrsikap ambigur terrhadap pe rrurbahan te rrserburt.  

3. Se rbagai faser yang pe rnu rh tantangan  

Pada masa ini rermadja be rlurm curkurp banyak pe rngalaman kare rna waktur 

anak-anak jika ada masalah akan dibantur ole rh orang turanya.  

4. Se rbagai perriode r yang me rnimburlkan rasa takurt  

Pe rmahaman urmurm dalam burdaya bahwa rermaja ce rnderrurng tidak terraturr dan 

se rring berrpe rrilakur burrurk me rmburat orang de rwasa me rrasa pe rrlur urnturk 

me rmbimbing dan me rngawasi kerhidurpan rermaja. 

5. Se rbagai perriode r yang tidak sersurai derngan reralita   

Se rlama masa ini, rermaja me rngalami faser di mana harapan dan aspirasi 

me rre rka murngkin tidak terrpe rnurhi sersurai derngan kernyataan, yang dapat 

me rnye rbabkan pe rningkatan e rmosi me rrerka. 

6. Se rbagai tahap awal me rnurjur derwasa  

Urnturk me rnurnjurkkan bahwa me rre rka hampir derwasa, re rmaja murlai 

me rnge rnali rokok, minu rman ke rras, dan hal-hal lainnya. Merre rka perrcaya bahwa 

ini akan me rmbe rrikan kersan sersurai de rngan yang me rre rka inginkan.  

2.1.3 Tahapan Re rmaja 

Ada tiga fase r dalam pe rrturmburhan re rmaja, yaitur (Murdak & S. Manafe r, 2023): 

1. Re rmaja pada awal masa rermaja  

Se rorang rermaja pada pe rrioder ini, biasanya be rrursia antara 10 hingga 14 

tahurn, se rdang me rnge rksplorasi pe rrurbahan turburhnya de rngan pe rrasaan 

ke rbingurngan dan ke ringintahuran. Me rrerka murlai me rnge rmbangkan pe rmikiran 
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barur, terrtarik derngan lawan jernis, dan murdah terrperngarurh olerh dorongan 

e rmosional yang murncurl. Re rmaja awal jurga akan me rngalami kerpe rkaan yang 

be rrlerbihan namurn ke rndali terrhadap ergo be rrkurrang.  

2. Re rmaja pada tangah masa rermaja 

Pada fase r ini, yang biasanya terrjadi antara ursia 15 hingga 18 tahurn, re rmaja 

ce rnderrurng me rnikmati me rmiliki banyak terman. Te rrdapat kerce rnderrurngan urnturk 

me rmiliki gaya hidurp yang me rnce rrminkan cinta pada diri se rndiri dan jurga 

termannya yang me rmpurnyai kuralitas sama. Pada tahap ini re rmaja me rngalami 

ke rcermasan dan bingurng derngan perrurbahan yang terrjadi pada fisiknya. Dimasa 

ini pernampilan fisik lerbih urtama se rhingga sifatnya tidak me rne rntur.  

3. Re rmaja akhir  

Fase r ini be rrursia 19-21 tahurn, fase r pe rmantapan urnturk me rncapai 

pe rrturmburhan, murlai me rnge rnali reralita, sikapnya murlai me rnjerlaskan terntang 

ke rhidurpan.  

2.1.4 Turgas dan Pe rrkermbangan Re rmaja 

1. Tahap perrtama, me rne rrima siturasi fisiknya dan me rngoptimalkan pernggurnaan 

turburh. Hal ini dikarernakan adanya pe rrurbahan fisik terrurtama pada rermaja purtri 

yang ditandai me rmbe rsarnya payurdara, panggurl, pe rrturmburhan tinggi badan dan 

be rrat badan (Surlastri, 2023). 

2. Tahap yang ke rdura, di pe rrterngahan masa re rmaja, tu rgas re rmaja te rrmasurk 

me rncapai otonomi dari orang tura serrta me rmpe rrluras jaringan hurburngan sosial di 

antara ke rlompok be rsar, baik dalam lingkurp pe rrsahabatan yang e rrat maurpurn 

dalam pe rmbe rlajaran me rnge rnai berrbagai hal. Hurburngan ini bisa berrurpa 

hurburngan, iklan, dan serksuralitas (Surlastri, 2023). 
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3. Tahap yang ke rtiga, di akhir masa rermaja, turgas urtamanya adalah me rncapai 

ke rmandirian se rpe rrti yang dilakurkan pada masa re rmaja pe rrterngahan, namu rn 

de rngan lerbih fokurs pada pe rrsiapan urnturk mandiri dari orang tura se rrta 

pe rmbe rnturkan ke rpribadian yang le rbih be rrtanggurng jawab. Se rlain itur, fokursnya 

jurga terrarah pada perrsiapan e rkonomi dan karierr (Surlastri, 2023).    

2.2 Konsep Kualitas Tidur  

2.2.1 De rfinisi Tidurr  

Tidurr adalah kondisi di mana se rse rorang rerlatif tidak sadar dan pernurh 

ke rternangan, tanpa aktivitas, yang be rrlangsurng dalam siklurs be rrurlang derngan se rtiap 

fase r me rnurnjurkkan aktivitas otak dan turburh yang be rrberda. Tidurr me rrurpakan salah 

satur ke rburturhan dasar manursia urnturk me rmurlihkan kondisi tu rburh. Tanpa tidurr yang 

curkurp, kermampuran se rse rorang urnturk be rrkonserntrasi dan me rnjalankan ke rgiatan 

se rhari-hari dapat me rnurrurn (Hayati, 2020). 

2.2.2 De rfinisi Kuralitas Tidurr  

Kuralitas tidurr adalah pe rnilaian serbe rrapa murdah se rserorang bisa tidurr dan 

me rmpe rrtahankan tidurrnya, serrta dapat dilihat dari serbe rrapa baik tidurrnya dan 

ke rlurhan yang dialami saat ataur se rte rlah bangurn tidurr. Serlain durrasi tidurr yang 

me rmadai, ke rburturhan tidu rr jurga dipe rngarurhi olerh kuralitas tidurr se rserorang, yang 

me rngacur pada se rjaurh mana individur me rrasa puras de rngan waktur tidurrnya (He rrdiani 

e rt al., 2019). 

Kuralitas tidurr me rncakurp pe rrioder istirahat dimana turburh bisa me rrasa sergar dan 

e rne rrgik serterlah bangurn tidu rr. Kurrangnya waktur tidurr dapat me rnye rbabkan gangguran 

tidurr (Purtur Artawan ert al., 2022). 

9
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Kuralitas tidurr yang burrurk terrkait derngan timburlnya nyerri. Kuralitas tidurr yang 

kurrang baik bisa me rnye rbabkan strers. Ke rtika stre rs, turburh me rnge rlurarkan hormon 

se rperrti adre rnalin, erstroge rn, proge rsterron, dan prostaglandin dalam jurmlah 

be rrlerbihan. Erstrogern dapat me rnye rbabkan kontraksi rahim yang me rningkat, 

se rme rntara progersterron be rrtindak serbagai pernghambat kontraksi. Kontraksi yang 

be rrlerbihan ini dapat me rnye rbabkan nye rri. Serlain itur, perningkatan hormon adrernalin 

jurga dapat me rnye rbabkan ke rtergangan pada otot turburh, terrmasurk otot rahim, yang 

ke rmurdian me rningkatkan rasa nyerri se rlama me rnstrurasi (Purtur Artawan ert al., 2022).   

2.2.3 Faktor Yang Me rmpe rngarurhi MurturTidurr  

Faktor yang me rmpe rngarurhi murtur tidurr serbagai be rrikurt  (Urtami e rt al., 2021): 

1. Faktor lingkurngan  

Kuralitas tidurr serse rorang bisa diperngarurhi olerh kondisi lingkurngan termpat 

me rre rka be rrada. Lingkurngan yang be rrsih, nyaman, dan ternang dapat 

me rningkatkan ke rmampuran se rserorang urnturk tidurr de rngan nye rnyak. Se rbaliknya, 

lingkurngan yang ku rrang me rndurkurng dapat me rngganggur kuralitas tidurr 

se rserorang.  

2. Staturs ke rserhatan  

Se rse rorang jika turburhnya me rrasa se rhat maka ke rburturhan tidurrnya akan 

terrpe rnurhi derngan baik, namurn se rbaliknya jika turburhnya dirasa kurrang se rhat 

maka kuralitas tidurr jurga me rmpe rngarurhinya me rnjadi burru rk.  

3. Gaya hidurp  

Ke rle rlahan dari serse rorang akan me rmpe rngarurhi kuralitas tidurr dari serse rorang 

terrse rburt.  
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4. Die rt 

Ke rkurrangan nurtrisi dapat berrdampak pada kuralitas tidurr serse rorang. Serlain 

iyur faktor diatas kuralitas tidurr burrurk itur serlalur dihurbu rngkan derngan prosers 

terrjadinya nye rri, serpe rrti halnya nye rri yang dirasa rermaja saat me rngalami 

dysme rnorrhe ra prime rr (Faurziah ert al., 2023).  

2.2.4 Kompone rn-kompone rn Kuralitas Tidurr  

Me rnurrurt (Sirergar ert al., 2022), kompone rn tidurr adalah :  

1. Erfisiernsi tidurr  

De rngan me rngurkurr waktur dan lama tidurr serbagai pe rrserntaser dari kerburturhan 

individur, kita dapat me rne rnturkan apakah tidurrnya surdah me rmadai ataur be rlurm.  

2. Laternsi tidurr  

Durrasi waktur yang diburturhkan serse rorang urnturk te rrtidurr terrkait derngan pola 

ge rlombang tidurr me rre rka.  

3. Kuralitas tidurr surbye rktif  

Pe rnilaian surbjerktif se rserorang terrhadap kuralitas tidurr me rre rka me rlibatkan 

e rvalurasi terntang serberrapa terrganggurnya tidurr ataur se rberrapa nyaman me rre rka 

me rrasa se rlama tidurr.  

4. Pe rnggurnaan obat-obatan  

De rngan me rnggurnakan obat tidurr, dapat dikertahuri serbe rrapa be rsar gangguran 

tidurr yang dialami se rserorang.  

5. Durrasi tidurr  

Lama tidurr dihiturng dari saat murlai tidurr hingga bangurn tidurr, dan 

kurrangnya waktur tidurr dapat me rngakibatkan kuralitas tidurr yang rerndah.  

6. Gangguran tidurr  
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Gangguran tidurr serpe rrti pe rrge rrakan saat tidurr, me rngorok, ataur mimpi burrurk 

dapat me rngakibatkan tidurr yang tidak be rrkuralitas.  

7. Daytime r disfurngsion  

Gangguran dalam aktivitas serhari-hari yang me rnye rbabkan ke rlerlahan ataur 

rasa ingin tidurr.  

2.2.5 Ke rburturhan Tidurr  

Me rnurrurt (Carme rlia, 2022) kerburturhan tidurr manursia terrganturng 

pe rrkermbangan :   

1. Bayi barur lahir, 0 burlan: 14-18 jam tidurr perr hari 

2. Bayi ursia dini, <3 burlan: 12-14 jam tidurr perr hari 

3. Anak balita, 18 burlan-3 tahurn: 11-12 jam tidurr perr hari 

4. Pra serkolah, 3-6 tahurn: 11 jam tidurr pe rr hari 

5. Se rkolah dasar, 6-12 tahurn: 10 jam tidurr perr hari 

6. Re rmaja, 12-18 tahurn: 8,5 jam tidurr pe rr hari 

7. De rwasa murda, 18-40 tahurn: 7-8 jam tidurr perr hari 

8. Parurh baya, 40-60 tahurn: 7 jam tidurr pe rr hari 

9. Masa derwasa tura, 60 tahurn ke ratas: 6 jam/hari 

2.2.6 Manfaat dan Maksurd Tidurr  

Turjuran dan furngsi tidurr berlurm se rpe rnurhnya dipahami de rngan jerlas, tertapi 

diperrcayai bahwa tidurr dapat me rngurrangi strers, me rnjaga kerserimbangan me rntal dan 

e rmosional, se rrta me rmiliki manfaat lainnya. Se rlama tidurr, erne rrgi disimpan dan dapat 

dialokasikan ke rmbali ke r fu rngsi se rlurlerr yang pe rnting. Se rcara urmurm, tidurr me rmiliki 

dura e rfe rk fisiologis urtama: perrtama, e rfe rknya te rrhadap sisterm saraf yang diyakini 
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dapat me rnge rmbalikan se rnsitivitas dan kerse rimbangan normal di antara kompone rn 

saraf; kerdura, dampaknya terrhadap strurkturr dan furngsi turbu rh de rngan me rmurlihkan 

ke rsergaran dan furngsi organ karerna adanya pernurrurnan serlama waktur terrserburt 

(Carme rlia, 2022). 

2.2.7 Pe rnatalaksanaan Tidurr  

Ada 2 perrawatan yang dapat digurnakan urnturk me rngatasi masalah tidurr 

(Ainin, 2023): 

1. Te rrapi non-farmakologis  

a. Te rrapi urnturk me rngurrangi ke rtergangan 

Me rtoder ini dapat digurnakan urnturk me rngurrangi kerte rgangan ataur strers 

yang me rngganggu r tidurr, terrmasurk aroma terrapi, te rknik perrnapasan, mandi 

kaki derngan air hangat, dan praktik pe rnge rndalian spiritural.   

b. Te rrapi urnturk me rningkatkan kuralitas tidurr   

Hal inii bisa dilakurkan de rngan me rmurlai kerbe rrsihan diri, kamar, dan 

termpat tidurr se rhingga akan me rnimburlkan kernyamanan waktur tidurr.  

c. Te rrapi perngaturran tidurr  

Te rrapi ini bisa di lakurkan de rngan me rngaturr jadwal waktur tidurr, jadi 

se rtiap hari harurs me rngikurti jadwal yang surdah di bu rat.  

d. Te rrapi piskologi ataur psikiatri  

Te rrapi ini bisa dilakurkan Ke rmbali olerh pe rnyandang tidurr yang 

me rngalami gangguran ke rjiwaan ataur me rngalami stre rss be rrat. Terrapi ini 

dapat dilakurkan olerh profe rsional terrlatih ataur dokterr.  

e. Cognitiver Be rhavioral The rrapy 
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Te rrapi ini digurnakan urnturk me rmpe rrbaiki distorsi kognitif 

pe rnyandang tidurr, dimana te rrapi ini diajarkan urnturk me rmandang 

lingkurngan, dirinya, dan prosperk ker de rpan urnturk me rningkatkan 

ke rpe rrcayaan diri serhingga individur me rrasa nilai dirinya tertap tinggi.  

2. Te rrapi non obat (farmakologis) 

a. Me rnggurnakan dosis kercil namurn e rfe rktif   

b. Pe rmbe rrian dosis sercara tidak terraturr  

c. Pe rngobatan singkat 3-4 kali serminggur  

d. Erfe rk se rdatifnya minimal se rhingga tidak me rngganggur ke rgiatan se rhari-hari.  

Me rngingat banyak erfe rk samping yang dapat murncurl dari obat-obatan terrse rburt, 

terrapi ini serbaiknya digurnakan sersurai derngan re rse rp dokterr yang direrkome rndasikan 

dalam bidangnya.  

2.2.8 Pe rnilaian Kuralitas Tidurr  

Kuralitas tidurr dinilai de rngan me rnggurnakan kure rsionerr Pittsburrgh Sle re rp 

Qurality Inderx (PSQI), yang te rrdiri dari 17 perrtanyaan urnturk me rnilai 7 aspe rk, yaitur 

e rvalurasi surbjerktif kuralitas tidurr, waktur urnturk terrtidurr, durrasi tidurr, e rfisie rnsi tidurr, 

gangguran tidurr, pernggurnaan obat tidurr, dan gangguran konse rntrasi di siang hari 

(Ke rlerlahan ert al., n.d.). 

PSQI te rrdiri dari 17 pe rrtanyaan yang me rmbe rnturk turjurh aspe rk pe rnilaian, di 

mana se rtiap aspe rk dinilai derngan skala dari 0 hingga 3, dimana 0 be rrarti tidak 

pe rrnah terrjadi dalam satur burlan terrakhir, nilai 1 yang artinya terrjadi 1 kali dalam 

se rminggur, 2 yang artinya 2 kali serminggur, serdangkan 3 berrarti terrjadi lerbih dari 3 

4

9
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kali dalam se rminggur. Se rhingga dapat disimpurlkan nilai baik = 0-17, curkurp = 18-

34, burrurk 35-51.  

2.3 Konsep Dyshmenorrhea   

2.3.1 Pe rnge rrtian 

Me rnstrurasi adalah prose rs alami yang terrjadi se rkitar serkali serburlan pada 

wanita, di mana lapisan erndome rtriurm rahim me rngalami pe rnge rlurpasan. Banyak 

wanita me rngalami nye rri dan kertidaknyamanan te rrterntur se rlama pe rrioder me rnstrurasi. 

Salah satur masalah yang serring murncurl adalah dysmernorrhe ra, yang me rrurpakan 

nye rri dan kram di bagian perrurt bawah yang te rrjadi serlama me rnstrurasi (Aprilia, 

2022). Dysme rnorrhe ra adalah gangguran yang paling urmurm te rrjadi pada wanita, 

yang dapat me rngganggur aktivitas se rhari-hari karerna rasa nye rri yang dialami (Purtur 

Artawan ert al., 2022). 

2.3.2 Klasifikasi dari Dysme rnorrhe ra  

1. Dysme rnorrhe ra prime rr  

Dysme rnorrhe ra prime rr adalah rasa nye rri saat haid yang tidak diserbabkan 

olerh ke rlainan pada organ ge rnital. Biasanya perrtama kali terrjadi pada wanita 

se rkitar ursia 20 tahurn se rterlah siklurs ovurlasi me rrerka stabil. Purncak kerjadian 

dysme rnorrhe ra terrjadi pada rerntang ursia 15-25 tahurn. Pernye rbab urtama dari 

dysme rnorrhe ra prime rr me rlipurti faktor psikologis, anermia, turbe rrkurlosis, 

ke rlerlahan, obstrurksi pada sisterm re rprodurksi, dan faktor hormon e rndoktrin 

(Khamidah Achyar & Isnaerni Rofiqoch, 2020). Dysme rnorrhe ra prime rr adalah 

nye rri haid yang terrjadi pe rrtama kali saat me rnstrurasi, diserbabkan olerh faktor 

interrnal dalam urte rrurs, yang terrkait derngan kertidakse rimbangan hormon ste rroid 
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se rks dari ovariurm, tanpa adanya ke rlainan organik dalam panggurl (Ke rlorer, 

2021).  

Dysme rorrhe ra prime rr adalah me rnstrurasi yang me rnyakitkan bagi wanita 

namurn tidak diserrtai de rngan pernyakit perlvis. Be rrbagai rersiko yang e rrat 

hurburngannya derngan dysme rnorrhe ra primme rr antara lain ursia derwasa murda 

pe rrtama, me rrokok, me rnarcher dini, siklurs haid yang ke rmbali, ge rjala 

prame rnstrurasi, gerjala psikolog serpe rrti strerss dan ke rcermasan (Carme rlia, 2022).  

Dysme rnorrhe ra prime rr serring terrjadi pada rermaja, dan lerbih dari serterngah wanita 

yang me rnstrurasi di Indone rsia me rlaporkan me rngalami kondisi ini (Carme rlia, 

2022). Dysme rnorrhe ra prime rr sangat berrdampak te rrhadap permbatasan 

ke rhidurpan se rhari-hari karerna nyerri yang dirasa. Dysme rnorrhe ra prime rr 

diserbabkan olerh pe rlerpasan prostaglandin yang me rrangsang kontraksi rahim. 

Prostaglandin dilerpaskan saat serl-serl erndome rtriurm te rrkerlurpas serlama 

me rnstrurasi, yang diyakini me rnye rbabkan kontraksi be rrlerbihan pada otot rahim 

(myome rtriurm), me rngakibatkan iske rmia dan hipoksia otot rahim yang 

me rnye rbabkan rasa nyerri. Kondisi ini dapat me rngganggur kuralitas tidurr 

(Carme rlia, 2022).  

2. Dysme rnorrhe ra serkurnde rr  

Nye rri haid dise rbabkan ole rh ke rlainan pada organ ge rnital wanita, dan 

urmurmnya dialami ole rh wanita yang be rrursia di atas 30 tahurn. (Tsamara e rt al., 

2020) 

2.3.3 De rrajat Dysme rnorrhe ra   

De rrajat dysme rnorrhe ra me rnurrurt (Danierl Martinurs Sihombing e rt al., n.d. 2022)  

1. Dysme rnorrhe ra ringan (mild)  
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Pada dysmernorrhe ra ringan, nyerri dirasakan di bagian bawah pe rrurt dan tidak 

me rngganggur aktivitas.  

2. Dysme rnorrhe ra serdang (mode rrater) 

Pada dysmernorrhe ra serdang, nyerri me rnye rbar ke r bagian bawah purnggurng 

ataur paha dalam, diserrtai derngan ge rjala lain se rpe rrti pernurrurnan konserntrasi 

dalam be rlajar, hilangnya nafsur makan, dan gangguran dalam be rbe rrapa aktivitas 

3. Dysme rnorrhe ra be rrat (se rve rrer)  

Pada dysme rnorrhe ra be rrat, nyerri terlah me rnye rbar ke r pu rnggurng, panggurl, dan 

paha bagian dalam, se rring diserrtai derngan ge rjala serpe rrti mural, murntah, 

ke rlermahan, diarer, sakit ke rpala, gangguran konserntrasi yang signifikan, bahkan 

murngkin me rnye rbabkan hilang kersadaran.  

2.3.4 Faktor Pe rnye rbab Dysme rnorrhe ra 

Faktor pernye rbab dysmernorhe ra me rnurrurt (Danierl Martinurs Sihombing e rt al., 

n.d.2022) : 

1. Aspe rk-asperk dari sisi biologis  

a. Onse rt me rnarche r yang lerbih awal pada ursia  

b. Pe rrdarahan me rnstrurasi tang interns  

c. Riwayat kerlurarga derngan dysme rnorhe ra 

2. Aspe rk-asperk dari sergi psikologis  

a. Strerss  

b. Pe rrasaan cermas  

c. Gangguran surasana hati  

3. Aspe rk-asperk dari sisi sosial  

a. Kurrangnya durkurngan dari lingkurngan sosial  
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b. Gaya(cara) hidurp  

c. Ke rbiasaan me rrokok  

d. Pola makan yang tidak te rraturr  

Faktor lain yang me rmpe rngarurhi dysme rnorrhe ra prime rr adalah (Rani ert al., 2020):  

1. Faktor psikologis (kerjiwaan) 

Re rmaja derngan kertidakstabilan e rmosional, kurrangnya pernge rtahuran 

me rnge rnai me rnstrurasi, dan komurnikasi yang tidak me rmadai terntang prosers 

me rnstrurasi ce rnde rrurng me rngalami nye rri saat haid  

2. Faktor pernyurmbatan salurran serrviks  

Hal ini serkarang burkanlah dianggap faktor yang pernting pernerntur 

dysme rnorrhe ra prime rr, karerna banyak perre rmpuran di Indonersia yang me rngalami 

dysme rnorrhe ra prime rr tanpa sternosis se rrvikalis.  

3. Faktor erndoktrin  

Pada dysme rnorrhe ra prime rr, ke rjang urtama yang te rrjadi adalah kontraksi 

urterrurs yang be rrlerbihan. 

2.3.5 Tanda dan Ge rjala Dysme rnorrhe ra 

1. Rasa sakit di pe rrurt yang me rrambat ke r bagian bawah purnggurng dan kaki 

2. Rasa sakit dan kram yang dapat timburl dan hilang se rcara berrurlang 

3. Nye rri me rnstrurasi biasanya murncurl se rkitar 1-2 hari serberlurm dan pada awal 

me rnstrurasi 

4. Biasanya diikurti jurga derngan sakit ke rpala, mural, murntah dan se rring berrkermih.  
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2.3.6 Dampak Dysme rnorrhe ra 

Dysme rnorrhe ra me rnye rbabkan tingginya tingkat absernsi se rkolah dan 

pe rke rrjaan, se rrta pernurrurnan kuralitas hidurp wanita. Serlain itur jurga dapat 

me rmpe rngarurhi tolerransi rasa sakit dan me rnye rbabkan gangguran tidurr, ke rlerlahan di 

siang hari dan nganturk. Me rnurrurt wome rn and slere rp poll national slererp fourndation, 

wanita me rlaporkan me rngalami gangguran tidurr pada saat me rnstrurasi hari pe rrtama 

dan 28% me rlaporkan bahwa tidurrnya terrganggur olerh nye rrur me rnstrurasi (Kerlorer, 

2021). 

2.3.7 Komplikasi  

Komplikasi dari dysmernorhe ra prime rr dapat diringkas derngan internsitas nye rri 

yang me rmpe rngarurhi ke rserjahterraan wanita dalam ke rhidurpan serhari-harinya. 

Dysme rnorhe ra prime rr tidak dike rtahuri komplikasinya karerna tidak berrhurburngan 

de rngan pe rnyakit. Serbaliknya, komplikasi dysme rnorhe ra terrganturng pada 

pe rnye rbabnya terrmasurk interrfilitas, prolaps organ panggurl, bernturk perrdarahan dan 

ane rmia yang di alami wanita (Sirergar e rt al., 2022). 

2.3.7 Pe rnatalaksanaan  

Pe rnatalaksanaan nyerri di bagi me rnjadi 2 (Catherrina e rt al., 2023):  

1. Te rrapi obat (farmakologi) 

Diberrikan de rngan me rnggurnakan analgersik. Obat-obatan yang terrserdia di 

pasaran serpe rrti novalgin, ponstan, dan lainnya yang me rmiliki risiko e rfe rk 

samping. Te rrapi farmakologis alterrnatif me rlibatkan pernggurnaan hormon, yang 

se rring kali te rrkait derngan ke rtidakserimbangan hormonal urnturk me rmpe rrbaiki 

ke rtidakterraturran siklurs dan ke rsurburran.  
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2. Te rrapi non obat (non farmakologi) 

Te rrapi non-farmakologis adalah pe rnde rkatan tambahan yang dapat 

digurnakan urnturk me rngurrangi nyerri me rnstrurasi tanpa me rngandalkan obat-

obatan. Contohnya serpe rrti, kompre rs air hangat, olaharaga sercara rurtin, yoga, 

aromate rrapi  
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BAB 3 

KERANGKA TEORITIS DAN PROPOSI PENELITIAN 

3.1 Kerangka Teoritis 

 Be rrdasarkan perndahu rluran dan perrurmursan masalah, maka gambaran kerrangka 

konse rptural dapat disajikan se rbagai berrikurt:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan:  

    : Variaberl yang tidak diterliti  

  : Variaberl yang diterliti  

  : Pe rngarurh 

  : Be rrhurburngan  

Gambar 3.1 Ke rrangka Konse rp  Dysme rnorhe ra Prime rr de rngan Kuralitas Tidurr 

 

 

Fakttor yang 

berpengaruhi 

dysmenorhea: 

1. faktor psikologis 

2. faktor biologis  

3. Faktor sosial    

Faktor yang 

mempengaruhi kualitas 

tidur:  

1. Faktor 

lingkungan  

2. Status kesehatan  

3. Gaya hidup  

4. Diet  

5. Stress akademik  

6. Nyeri saat 

menstruasi 

Dysmenorrhea 

primer  

- Dysmenorrhe

a ringan 

(mild)  

- Dysmenorrhe

a sedang 

(moderate) 

- Dysmenorrhe

a berat 

(severe) 

  

Kualitas tidur:  

1. Efisiensi tidur  

2. Latensi tidur  

3. Kualitas tidur 

subyektif  

4. Penggunaan obat-

obatan  

5. Durasi tidur  

6. Gangguan tidur  

7. Daytime fungsion  

Ringan   

Sedang 

Berat  

Baik  

Buruk  

 

  

  

  

   

Cukup  
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3.2 Hipotesis 

Hipotersis adalah perrnyataan serme rntara ataur Ke rsimpurlan logis te rntang popurlasi 

yang me rrurpakan jawaban awal terrhadap pe rrtanyaan pe rnerlitian. Hipotersis pe rne rlitian 

didasarkan pada durgaan-durgaan pe rnye rbab masalah yang murncurl dari hasil 

pe rne rlitian dan pe rngalaman pe rnerlitianataur (Ade r He rryana, SST, 2020). 

Dalam pe rne rlitian ini, hipotersis diformurlasikan se rbagai berrikurt: 

H1:  Ada hurburngan dysme rnorrhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr rermaja purtri di 

Se rkolah Merne rngah Ke rjurru ran Ne rgerri Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro. 
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BAB 4 

METODOLOGI PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian  

Sturdi ini adalah perne rlitian be rrorierntasi pada angka. Me rtoder yang digurnakan 

dalam pe rne rlitian ini adalah me rtode r kurantitatif. non e rkspe rrime rtal de rngan de rsain 

pe rne rlitian korerlasional urnturk me rlihat hurburngan antara variabler yang dite rliti, yakni 

hurburngan variabler Dysme rnorhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr pada rermaja purtri di 

SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojonergoro.  

4.2 Desain Penelitian  

De rsain perne rlitian ini me rngadopsi rancangan cross-serctional, di mana 

pe rngurkurran ataur pe rngamatan dilakurkan pada saat yang sama ataur dalam satur waktur 

terrterntur. Surrve ri cross-serctional me rrurpakan sturdi yang me rne rliti hurburngan antara 

faktor risiko de rngan cara obserrvasi, de rngan turjuran me rngurmpurlkan data sercara 

simurltan ataur dalam satur waktur. (Abdurh e rt al., 2022). 

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian  

4.3.1 Waktur Pe rne rlitian  

Pe rne rlitian ini dimu rlai dari tahap pe rrerncanaan dan berrlangsurng hingga 

pe rnyursurnan hasil perne rlitian, dimurlai pada  burlan Marert hingga akhir Me ri 2024. 

Data diambil pada burlan Marert- serlersai 2024 

4.3.2 Te rmpat Pe rnerlitian  

Pe rne rlitian ini dilaksanakan di Se rkolah Merne rngah Ke rjurruran Ne rge rri 

Margomurlyo, Ke rcamatan Margomurlyo, Kaburpate rn Bojonergoro. 

1

1
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4.4 Populasi/ Sampel/ Sampling  

4.4.1 Popurlasi  

Popurlasi me rrurjurk pada ke rlompok urmurm dari objerk ataur surbjerk yang me rmiliki 

kuralitas dan karakterristik terrterntur yang diternturkan olerh perne rliti urnturk diperlajari dan 

dari siturlah ke rsimpurlan dapat ditarik (Surgiyono, 2016 cit. Carme rlia, 2022). 

Popurlasi dalam pe rne rlitian ini me rncakurp se rmura re rmaja purtri di SMKN 

Margomurlyo, Ke rcamatan Margomurlyo, Kaburpate rn Bojone rgoro de rngan jurmlah 213 

rersponde rn.  

4.4.2 Sampe rl  

Sampe rl adalah bagian dari popurlasi yang dipilih me rnggurnakan terkhnik 

sampling khursurs urnturk me rwakili popurlasi terrse rburt (Nurrsalam, 2008 cit. Ni Purtur 

2022). Sampe rl dalam pe rne rlitian adalah se rbagian re rmaja purtri SMKN Margomurlyo, 

Kaburpatern Bojone rgoro. (Arikurnto 2014 cit. Kholis ert al., 2020), me rnje rlaskan jika 

jurmlah re rsponde rn kurrang dari 100, disarankan urnturk me rngambil se rlurrurhnya agar 

pe rne rlitian me rwakili popurlasi sercara ke rserlurrurhan. Namurn, jika jurmlah re rsponde rn 

lerbih dari 100, direrkome rndasikan urnturk me rngambil sampe rl serbe rsar 10% - 15%, 

20% - 25%, ataur lerbih, te rrganturng pada ke rburturhan pe rne rlitia (Kholis ert al., 2020). 

Popurlasi rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro se rbanyak 

213 re rsponde rn. Maka sampe rl yang pe rne rliti ambil dari perne rlitian se rbanyak 25% dari 

se rlurrurh popurlasi. 25% x 213 rersponde rn = 53 rersponde rn, de rngan klasifikasi: 

1. Ke rlas 10: 25% x 70 = 17 rersponde rn  

2. Ke rlas 11: 25% x 78 = 20 rersponde rn 

3. Ke rlas 12: 25% x 65 = 16 rersponde rn  

6
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Jadi total kerse rlurrurhan sampe rl yang diperrlurkan se rbanyak 53 re rspondern.  

4.4.3 Sampling  

Sampling adalah me rtode r ataur proserdurr yang digurnakan olerh pe rnerliti urnturk 

me rmilih se rcara sistermatis se rjurmlah ite rm ataur individur yang me rrurpakan bagian yang 

lerbih ke rcil dari popurlasi yang terlah ditertapkan (De rlicer, 2010 cit. Firmansyah & 

De rde r, 2022). Me rtoder pe rngambilan sampe rl yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini 

adalah stratifierd proportional random sampling, yang me rru rpakan terknik di mana 

popurlasi dibagi me rnjadi kerlompok ke rcil yang homoge rn be rrdasarkan kriterria 

terrterntur. Dari sertiap kerlompok ini, sampe rl diambil sercara acak urnturk me rwakili 

popurlasi sercara proporsional (Firmansyah & Derde r, 2022). 

4.5 Jalannya Penelitian (Kerangka Kerja) 

Ke rrangka ke rrja adalah instrurme rn pe rne rlitian yang pe rnting di hampir se rmura 

bidang ilmur pe rnge rtahuran. Me rrerka sangat pernting urnturk me rnyursurn pe rnye rlidikan 

e rmpiris dan pe rnge rmbangan te roritis dalam ilmur-ilmur, pe rne rlitian dan praktik tata 

Ke rlola (Jame rs W, Erlston D, 2023).  
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Gambar 4.1 Ke rrangka Ke rrja hurburngan Dysme rnorrhe ra primerr de rngan kuralitas 

tidurr rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro 

Desain penelitian 

Cross sectional 

 

Identifikasi Masalah 

Populasi 

Seluruh remaja putri di SMKN Margomulyo, Kecamatan Margomulyo, Kabupaten Bojonegoro 

sebanyak 213 responden. 

Sampling  

Stratified Proposionad Random Sampling  

Sampel  

Sebagian remaja putri di SMKN Margomulyo, Kabupaten Bojonegoron Sejumlah 53 responden. 

Pengumpulan data  

Variabel bebas  

Dysmenorhea primer  

Alat ukur : Kuesioner  

Variabel terikat  

Kualitas tidur  

Alat ukur : Kuesioner  

Pengolahan  

Editing, Coding, Scoring, Tabulating 

Analisa data  

Uji Rank Spearman 

Hasil dan kesimpulan 
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4.6 Identifikasi Variabel  

Variaberl perne rlitian adalah se rgala hal dalam be rnturk apapurn yang dite rtapkan 

olerh pe rne rliti urnturk diperlajari, serhingga informasi yang rerlervan dapat diperrolerh dan 

ke rsimpurlan dapat diambil dari hasil perne rlitian terrserburt (Surgiyono, 2016 cit. 

Carme rlia, 2022).  Pe rnerlitian ini me rnggurnakan 2 variaberl yaitur:  

1. Variaberl inde rpe rndernt (be rbas)  

Variaberl inde rpe rndern adalah variaberl yang me rme rngarurhi ataur me rnye rbabkan 

pe rrurbahan ataur ke rmurncurlan variaberl derpe rnde rn (Surgiono, 2016 cit. Carme rlia, 

2022). Variabe rl inderpe rnde rnt pada pe rne rlitian ini adalah dysme rnorrhe ra prime rr 

pada rermaja purtri.  

2. Variaberl derpe rnde rnt (terrikat)  

Variaberl derpe rnde rn adalah variaberl yang diperngarurhi olerh ataur me rngalami 

konse rkurernsi dari variabe rl inderpernde rn (Surgiyono, 2016 cit.Carme rlia, 2022). 

Variaberl derpe rnde rnt dalam pe rne rlitian ini adalah kuralitas tidurr.  
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4.7 Definisi Operasional  

De rfinisi operrasional adalah perne rnturan cara perngurkurran variaberl yang akan 

diterliti, disursurn dalam format matriks yang me rncakurp: nama variabe rl, de rskripsi 

variaberl, instrurme rn pe rngu rkurran, hasil perngurkurran, dan skala perngurkurran yang 

digurnakan (Purrwanto, 2019).  

Tabe rl 4. 1 De rfinisi Ope rrasional Pe rne rlitian Hurburngan Dysme rnorrhe ra prime rr 

de rngan  Kuralitas Tidurr Re rmaja Purtri di SMKN Margomurlyo, 

Kaburpatern Bojone rgoro 

 

Variaberl De rfinisi 

Ope rrasional 

Parame rte rr Alat urkurr Skala Skor/kriterria 

Variaberl 

inderpe rnde rnt 

Dysme rnorrhe ra 

prime rr 

Nye rri pada 

bagian perrurt 

bawah saat 

datang 

me rnstrurasi  

- Dysmernorrhera 
Ringan 

(mild)  

- Dysmernorrhera 
Se rdang 

(mode rrate r) 

- Dysmernorrhera 
Be rrat 

(Save rre r)   

Kure rsionerr  Ordinal  Pe rrtanyaan 

positif: 10 soal  

1. Ya: 1 

2. Tidak: 

0  

Surbskor 

pe rnilaian: 

1. 0-4: 

ringan  

2. 5-7: 

se rdang  

3. 8-10: 

be rrat  

 

Variaberl 

de rpe rndernt  

Kuralitas tidurr  

Adalah 

ke rmampuran 

rermaja purtri 

urnturk me rnjaga 

kuralitas tidurr 

me rre rka de rngan 

me rncapai 

standar tidurr 

yang me rmadai 

 

- Erfisiernsi 

tidurr  

- Laternsi tidurr  

- Kuralitas 

tidurr  

- Pe rnggurnaaan 

obat tidurr  

- Durrasi tidurr 

gangguran 

tidurr  

- Disfurngsi 

tidurr di siang 

hari 

Kure rsionerr  Ordinal  Te rrdapat 7 

kompone rn 

pe rrtanyaan  

sangat baik :0  

baik: 1 

burrurk: 2 

sangat burrurk: 

3 

Surbskor 

pe rnilaian:  

1. Baik: 

0-17  

2. Curkurp: 

18-34 

3. Burrurk: 

35-51 

4
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4.8 Pengumpulan dan Analisis Data  

4.8.1 Instrurme rnt Pe rne rlitian  

Alat-alat ataur instrurme rn yang akan digurnakan urnturk me rngurmpurlkan data 

dalam pe rne rlitian ini adalah:  

1. Kure rsionerr kuralitas tidurr  

Instrurme rn yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah kure rsionerr PSQI 

(Pittsburrgh Slere rp Qurality Inderx), yang digurnakan urnturk me rnge rvalurasi kuralitas 

tidurr individur dalam satur burlan terrakhir. Kure rsione rr ini terrdiri dari 17 perrtanyaan 

yang me rncakurp 7 asperk pe rne rlitian, te rrmasurk pe rrse rpsi surbje rktif terntang kuralitas 

tidurr, waktur tidurr, durrasi tidurr, e rfisiernsi tidurr, gangguran tidurr, pe rnggurnaan obat 

tidurr, dan masalah tidurr di siang hari. Data yang diperrolerh dari pernerlitian ini 

didapatkan me rlaluri skor yang dihiturng dari jawaban rersponde rn terrhadapa 

pe rrtanyaan-pe rrtanyaan dalam kure rsione rr PSQI, dinama skor te rrserburt me rrurpakan 

jurmlah dari nilai-nilai pada kerturjurh aspe rk terrserburt. Surbskor yang dihasilkan dari 

jawaban terrse rburt kermu rdian dikatergorikan me rnjadi 3 yaitur: baik 0-17, curkurp 18-

34, burrurk 35-51.  

a. Urji validitas dan reralibilitas 

Kure rsionerr PSQI te rlah diurji validitasnya dalam pe rne rlitian ole rh 

De rstiana Agurstin (2012), di mana dilakurkan urji te rrhadap 30 re rspondern 

de rngan nilai r hiturng (0,410 – 0,831) yang lerbih be rsar daripada r taberl 

(0,361). Hal ini me rnurnjurkkan bahwa kure rsionerr ini dapat diandalkan urnturk 

me rngurkurr kuralitas tidurr. Validitas dan rerliabilitas jurga diurji olerh Nova 

Indrawati (2012:31) pada 30 mahasiswa rergurlerr faku rltas ilmur kerpe rrawatan 

Urnive rrsitas Indonersia, de rngan hasil koe rfisiern alfa serbe rsar 0,73.  

1
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2. Kure rsionerr Dysme rnorrhe ra prime rr 

Pada kurersione rr dysmernorrhe ra prime rr terrdapat 10 iterm pe rrtanyaan derngan 

skor ya: 1 dan tidak: 0. Maka kertergori pe rnilaian dysme rnorrhe ra prime rr dianggap 

ringan= 0-4, serdang = 5-7 dikatakan be rrat derngan nilai = 8-10. Nilai terrse rburt 

akurmurlasi nilai dari pernjurmlahan data pe rrnyataan. 

a. Urji validitas dan reralibilitas 

Kure rsionerr ini terlah dirervisi olerh Dwi Ariati (2020) dan terlah be rrhasil 

me rle rwati urji validitas serrta dinyatakan valid dan dapat diandalkan derngan 

tingkat kerandalan 100%. Te rrdapat se rpurlurh pe rrtanyaan dalam kure rsione rr 

me rnge rnai dysme rnorrhe ra prime rr, derngan nilai Cronbach’s Alpha serbe rsar 

0,748, yang me rle rbihi nilai batas minimal 0,5, me rnurnjurkkan kerandalan yang 

baik.  

4.8.2 Proserdurr perne rlitian  

1. Me rngajurkan pe rrmohonan izin perne rlitian ke r ITSKe rs Insan Ce rnde rkia Me rdika 

Jombang  

2. Me rminta pe rrserturjuran pe rne rlitian ke rpada ke rpala SMKN Margomurlyo, 

Kaburpatern Bojone rgoro  

3. Me rmbe rrikan pernje rlasan ke rpada calon rersponde rn me rnge rnai sturdi perne rlitian, dan 

me rminta me rrerka urnturk me rnandatangani informe rd consernt jika me rre rka se rturjur 

urnturk berrpartisipasi 

4.  Me rlakurkan pe rngurkurran terrhadap dysme rnorrhe ra prime rr dan kuralitas tidurr 

5. Me rnysurn laporan hasil dari pernerlitian ini. 
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4.8.3 Analisis Data 

1. Analisis urnivariat  

Analisis urnivariat me rrurpakan prose rs perngolahan data yang berrkaitan 

de rngan perngurkurran satur variaberl pada satur waktur terrterntur. Analisis ini 

be rrturjuran urnturk me rnje rlaskan karakterristik dari variaberl pe rne rlitian terrse rburt 

(Rani ert al., 2020). Variabe rl dalam pe rne rlitian ini adalah dysme rnorrhe ra prime rr 

dan kuralitas tidurr. Analisis erditing, coding, scoring dan taburlating pada 

pe rne rlitian ini yaitur: 

a. Erditing  

Data yang te rlah terrkurmpurl dari kure rsionerr akan me rngalami prosers 

e rditing, yaitur pe rninjauran data urnturk me rle rngkapi ataur me rnghapurs data yang 

tidak lerngkap. Jika serlama prose rs pe rnyurntingan terrdapat data yang masih 

kurrang, maka akan dilakurkan pe rngambilan data ke rmbali. Jika pe rngambilan 

data urlang tidak me rmurngkinkan dan data masih kurrang, data terrserburt tidak 

akan dimasurkkan dalam prosers pe rngolahan data. 

b. Coding  

Dalam pe rne rlitian ini, dilakurkan prose rs coding yang me rngonve rrsi 

data perne rlitian me rnjadi koder angka. Pe rnyandian kure rsionerr dalam 

pe rne rlitian ini me rlipurti::  

1) Data dermografi  

a) Ursia  

15-16 tahurn  = Ur1 

17-18 tahurn  = Ur2 

19-20 tahurn  = Ur3 
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b) Pe rndidikan  

Ke rlas 10   = P1  

Ke rlas 11   = P2 

Ke rlas 12   = P3 

2) Data khursurs  

a) Kuralitas tidurr  

Baik   = K1 

Curkurp   = K2 

Burrurk   = K3  

b) Dysme rnorrhe ra prime rr  

Ringan   = D1  

Se rdang   = D2  

Be rrat   = D3 

c. Scoring  

1) Kuralitas tidurr  

Baik    = 0-17 

Curkurp    = 18-34 

Burrurk   = 35-51 

2) Dysme rnorrhe ra prime rr  

Ringan    = 0-4  

Se rdang    = 5-7  

Be rrat    = 8-10  
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d. Taburlating  

Taburlasi dalam pe rne rlitian ini berrturjuran urnturk me rnyajikan data 

se rsurai derngan turjuran sturdi. Se rterlah prosers e rditing dan coding se rlersai, data 

akan diolah ke r dalam tabe rl berrdasarkan karakterristik yang rerlervan de rngan 

turjuran pe rnerlitian. 

Analisis urnivariat digurnakan urnturk me rnggambarkan prerse rntaser atau r 

proporsi data de rngan me rnggurnakan formurla yakni:  

P = f / N x 100%  

Ke rte rrangan:  

P: Prerse rntase r  

N: Jurmlah re rspondern  

f: Fre rkure rnsi jawaban 

Te rrdapat hasil perngolahan data yang dilaksanakan interrprertasi 

me rmakai skala kurmurlatif yakni:  

100 %  = Se rlurrurhnya  

76-99 %  = Hampir serlurrurhnya  

51-74 %  = Se rbagian be rsar  

50%  = Se rterngahnya  

26-49%  = Hampi se rte rngahnya  

1-25%  = Se rbagian ke rcil  

0%  = Tidak serorangpurn  

 

1
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2. Analisis bivariat  

Analisis bivariat digurnakan urnturk me rngide rntifikasi hurburngan yang 

signifikan antara dura variaberl derngan me rnggurnakan urji Rank Spe rarman me rlaluri 

pe rrangkat lurnak kompurte rr terrterntur. Jika nilai p < α = 0,05, hipotersis alterrnatif 

(H1) diterrima, yang me rnurnjurkkan adanya hurburngan antara dysmernorrhe ra 

prime rr dan kuralitas tidurr. Se rbaliknya, jika nilai p > α = 0,05, hipotersis nol (H0) 

ditolak, yang me rnurnju rkkan bahwa tidak ada hurburngan antara dysmernorrhe ra 

prime rr dan kuralitas tidurr.  

4.9 Etika Penelitian  

1. Erthical clerarernce r  

Pe rne rlitian ini dinyatakan lolos urji ertik olerh Komisi Ertik Pe rne rlitian 

Ke rse rhatan ITSKe rs ICMe r Jombang de rngan NO: 095/KErPK/ITSKErS-

ICMEr/V/2024.  

2. Informerd conse rnt 

Re rsponde rn diminta me rnandatangani informe rd consernt serbe rlurm 

terrlibat dalam pe rne rlitian ini. Serterlah itur, me rre rka diberrikan taurtan Google r 

Form urnturk diisi serterlah me rnyatakan pe rrserturjuran me rre rka. 

3. Anonimity  

Urnturk me rnjaga kerrahasiaan rersponde rn, nama asli me rre rka tidak 

diserburtkan ataur diganti derngan kode r khursurs te rrcanturm dalam le rmbar 

kure rsionerr perne rlitian.  

4. Confiderntialy  

6

6
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Ke rrahasiaan re rspondern dijaga olerh pe rne rliti, terrmasurk data dan 

informasi yang dipe rrolerh dari rersponde rn, yang hanya akan dikertahuri olerh 

ke rlompok te rrbatas.  
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian   

5.1.1 Data Urmurm  

1. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia  

Tabe rl 5. 1 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan ursia di SMKN 

Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro burlan Meri 2024 

No. Usia Frekuensi Persentase (%) 

1.  15-16 tahurn  24 45,3 

2. 17-18 tahurn 27 50,9 

3. 19-20 tahurn 2 3,8 

Jumlah 53 100 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024 

 Be rrdasarkan Tabe rl 5.1 dikertahuri serterngahnya re rspondern be rrursia 17-18 

tahurn se rbanyak 27 rersponde rn (50,9%).  

2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan pe rndidikan 

Tabe rl 5. 2 Distribursi fre rkure rnsi re rspondern be rrdasarkan kerlas di SMKN 

Margomurlyo Kaburpatern Bojone rgoro pada burlan Me ri 2024 

No.  Pendidikan  Frekuensi  Persentase (%) 

1. Ke rlas 10 17 32,1 

2. Ke rlas 11 20 37,7 

3. Ke rlas 12 16 30,2 

Jumlah  53 100 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

 Be rrdasarkan taberl 5.2 dike rtahuri ke rlas rersponde rn hampir se rte rngahnya kerlas 

11 serbanyak 20 rersponde rn (37,7).  

5.1.2 Data Khursurs  

1
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1. Distribursi fre rkure rnsi berrdasarkan dysmne rorrhe ra prime rr  

Tabe rl 5. 3 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan dysmne rnorhera prime rr pada 

rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro pada 

burlan me ri 2024 

No. Kategori dhysmnenorhea primer Frekuensi Persentase (%) 

1. Ringan  7 13,2 

2. Se rdang  17 32,1 

3. Be rrat  29 54,7 

Jumlah 53 100 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

 Be rrdasarkan taberl 5.3 dysme rnorrhe ra prime rr pada re rmaja purtri di SMKN 

Margomurlyo, Kaburpate rn Bojonergoro dikertahuri serbagian bersar me rngalami 

dysme rnorrhe ra prime rr be rrat serbanyak 29 rersponde rn (54,7%).  

2. Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan kuralitas tidurr  

Tabe rl 5. 4 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn berrdasarkan kuralitas tidurr pada rermaja 

purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro pada burlan Meri 

2024 

No. Kategori Kualitas tidur Frekuensi Persentase (%) 

1. Baik  7 13,2 

2. Curkurp  17 32,1 

3. Burrurk  29 54,7 

Jumlah  53 100 

 Surmbe rr: Data Prime rr, 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.4 kuralitas tidurr pada rermaja purtri di SMKN 

Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro dikertahuri se rbagian bersar me rmiliki kuralitas 

tidurr burrurk se rbanyak 29 rersponde rn (54,7). 

3. Hurburngan dysme rnorrhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr pada rermaja purtri di 

SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojonergoro 
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Tabe rl 5. 5 Taburlasi silang hurburngan dysme rnorrhera prime rr de rngan kuralitas tidurr 

pada rermaja pu rtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojonergoro pada 

tahurn 2024 

Dysmenorrhea 

primer 

Kualitas tidur 

Baik  Curkurp  Burrurk  Jurmlah  Pe rrserntaser 

(%) 

F % F % F %   

Ringan  4 7,5% 3 5,7% 0 0 7 13,2% 

Sedang 3 5,7% 11 20,8% 3 5,7% 17 32,1% 

Berat 0 0 3 5,7% 26 49,1% 29 54,7% 

Jumlah  7 13,2% 17 32,1% 29 54,7% 53 100% 

Uji Rank Spearman: p-value = 0,00; α = 0,05 

Surmbe rr: Data Prime rr, 2024  

 Be rrdasarkan taberl 5.5 taburlasi silang hurburngan dysme rnorrhe ra prime rr 

de rngan kuralitas tidurr pada rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern 

Bojone rgoro dikertahuri hampir se rterngahnya me rngalami dysme rnorrhe ra prime rr be rrat 

dan kuralitas tidurr burrurk se rbanyak 26 rersponde rn (49,1%). Hasil urji statistik rank 

spe rarman didapatkan nilai probabilitas (p=0,00) < (α=0,05) maka H1 dite rrima yang 

artinya ada hurburngan dysme rnorrhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr pada rermaja purtri 

di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro.  

5.2 Pembahasan  

5.2.1 Dysme rnorrhe ra prime rr  

Be rrdasarkan hasil perne rlitian pada tabe rl 5.3 bahwa dysme rnorrhe ra prime rr pada 

rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro dikertahuri dari 53 

rersponde rn se rbagian bersar me rngalami katergori dysme rnorrhe ra prime rr berrat se rbanyak 

29 re rspondern (54,7%). Nye rri me rnstrurasi (dysme rnorrhe ra) yang te rrjadi sercara alami 

pada bagian perrurt bawah dan dapat me rnye rbar ke r pinggang, serring diserrtai sakit 

ke rpala. Kondisi ini bisa be rrlangsurng se rlama turjurh hari dan me rnye rbabkan pe rrurbahan 

e rmosional, ke rsurlitan tidurr, gangguran dalam me rlakurkan aktivitas, serrta ke rsurlitan 

1

1

2
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be rrkonserntrasi (Purtur Artawan e rt al., 2022). Se rtiap wanita me rngalaminya pada suratur 

saat serlama masa re rprodu rksinya. Ini adalah kerjadian alami. Ge rjala dysmernorrhe ra 

yang murncurl serbe rlurm atau r saat me rnstrurasi terrmasurk rasa sakit ataur kram di pe rrurt 

bagian bawah, serring diserrtai derngan ge rjala lain serperrti ke rlerlahan, ke rringat 

be rrlerbihan, sakit kerpala, mural, murntah, dan diarer (Ersan ert al., 2024). Me rnurrurt 

pe rne rliti, dysme rnorrhe ra prime rr sangat pernting urnturk diperrhatikan, dysme rnorrhe ra 

prime rr yang burrurk dapat me rngakibatkan kertidaknyamanan re rspondern dalam 

me rlakurkan aktivitas serhari-hari salah saturnya tidurr. Jika tidurr tidak terrpe rnurhi maka 

me rngakibatkan adanya ku ralitas tidurr yang burrurk.  

Faktor yang me rmpe rngarurhi dysmernorrhe ra prime rr yang perrtama adalah ursia. 

Be rrdasarkan taberl 5.1 karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia dikertahuri 

se rterngahnya re rspondern be rrursia 17-18 tahurn se rbanyak 27 re rspondern (50,9%). 

Dysme rnorhe ra prime rr paling se rring terrjadi pada ursia antara 15 hingga 25 tahurn. Pada 

rerntang ursia ini, prostaglandin dilerpaskan, me rnye rbabkan kontraksi rahim. 

Pe rlerpasan prostaglandin terrjadi kertika serl-serl erndome rtriurm me rme rcah diri serlama 

me rnstrurasi, yang diyakini me rnye rbabkan otot rahim me rngalami hiperrkontraksi, 

iskermia, dan hipoksia, yang kermurdian me rnimburlkan rasa sakit (Carme rlia, 2022).  

Me rnurrurt perne rliti dysmernorrhe ra prime rr dise rbabkan karerna indurksi prostaglandin 

pada rermaja purtri serrta ke rtidakserimbangan hormon pada turburh faktor gerne rtik ataur 

kondisi lainnya. Pada rermaja, pola makan yang kurrang serhat, strers, ataur pe rrurbahan 

be rrat badan jurga dapat be rrkontribursi terrhadap timburlnya nyerri saat me rnstrurasi.  

Faktor yang me rmpe rngarurhi dysme rnorrhe ra prime rr yang ke rdura adalah 

pe rndidikan. Be rrdasarkan taberl 5.2 karakterristik rersponde rn berrdasarkan hampir 

se rterngahnya kerlas 11 serbanyak 20 rersponde rn (37,7%). Tingkat ke rparahan 
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dysme rnorrhe ra prime rr be rrberda murlai dari kerlas 10,11 dan 12. Be rbe rrapa siswa 

murngkin me rngalami ge rjala dan tingkat kerparahan yang be rrvariasi, yang dapat 

diperngarurhi olerh be rrbagai faktor se rperrti tingkat pernge rtahuran, pe rncapaian 

akadermik, dan kerse rjahterraan ermosional. Pernge rtahuran me rmiliki kerte rrkaitan errat 

de rngan perndidikan, yang me rrurpakan ke rburturhan dasar manu rsia yang pernting urnturk 

pe rnge rmbangan diri. Sermakin tinggi tingkat perndidikan serserorang, sermakin murdah 

bagi me rre rka urnturk me rne rrima dan me rnge rmbangkan pe rnge rtahuran se rrta terknologi 

(Jurwitasari ert al., 2020). Faktor yang ke rdura adalah strers akade rmik dan e rmosional, 

Re rmaja serring me rngalami stre rs kare rna kerkhawatiran me rnge rnai prerstasi se rkolah. 

Strers ini dike rnal serbagai strers akade rmik, yang jurga dapat berrperran dalam 

me rnye rbabkan dysme rnorrhe ra prime rr. Stre rs yang murncurl me rnye rbabkan te rgangan 

pada daerrah pinggurl dan otot purnggurng bagian bawah, se rrta me rnurrurnnya tolerransi 

terrhadap rasa sakit, yang dapat me rmicur timburlnya dysme rnorrhe ra prime rr (Ke rturt ert 

al., 2024). 

Be rrdasarkan taburlasi silang antara dysme rnorrhe ra prime rr de rngan pe rndidikan 

diperrolerh se rbagian bersar ke rlas 11 derngan katergori dysme rnorrhe ra be rrat serbanyak 11 

rersponde rn (55,0%). Mernu rrurt pernerliti dari hal te rrserburt dapat disimpurlkan bahwa 

pada tingkat SMK te rrurtama ke rlas 11 lerbih banyak terkanan dalam prose rs berlajar 

diserkolah terntang pe rnyerlersaian turgas se rkolah dan pe rrsiapan PKL (Praktik Ke rrja 

Lapangan) se rhingga me rmpe rngarurhi terrjadinya nye rri saat me rnstrurasi.  

Be rrdasarkan hasil kure rsionerr dapat disimpurlkan indikator dysme rnorrhe ra 

prime rr pada re rmaja purtri yang terrtinggi yaitur dysme rnorrhe ra be rrat dimana rermaja 

purtri me rrasakan tidak nyaman, nye rri dibagian purnggurng, me rnge rrang kersakitan, dan 

aktivitas terrganggur de rngan didapatkan nilai total 202 dan nilai rata-rata indikator 
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40,4. Indikator dysmernorrhe ra prime rr pada rermaja purtri derngan nilai terrerndah yaitur 

dysme rnorrhe ra ringan derngan nilai total 40 dan nilai rata-rata indikator 40.  

5.2.2 Kuralitas tidurr 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian pada tabe rl 5.4 kuralitas tidurr pada rermaja purtri di 

SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojonergoro dikertahuri serbagian bersar me rmiliki 

kuralit as tidurr burrurk serbanyak 29 re rspondern (54,7%). Merme rlihara kuralitas tidurr 

adalah indikator serbe rrapa baik serse rorang dapat me rmurlai tidurr dan tertap tidurr serlama 

pe rrioder yang diinginkan (He rrdiani ert al., 2019). Kuralitas tidurr me rncakurp pe rrioder 

istirahat di mana turburh dapat me rmurlihkan kerburgarannya saat bangurn tidurr. Jika 

waktur tidurr yang curkurp tidak terrpernurhi, ini dapat me rnye rbabkan masalah tidurr (Purtur 

Artawan ert al., 2022). Ku ralitas tidurr me rncakurp be rbe rrapa asperk yang me rlibatkan 

be rrbagai bidang, se rperrti lamanya tidurr, waktur yang diburturhkan urnturk murlai tidurr, 

e rfisiernsi tidurr, masalah tidurr, dan pernggurnaan obat tidurr. Gangguran pada salah satur 

ataur be rbe rrapa bidang ini dapat me rnye rbabkan pe rnurrurnan kuralitas tidurr. Kuralitas 

tidurr yang burrurk dikaitkan derngan be rrtambahnya ursia, rerndahnya sosial e rkonomi 

staturs, kerserhatan urmurm yang burrurk, perrilakur gaya hidurp yang burrurk. Pe rrurbahan 

kuralitas, kurantitas, dan pola tidurr me rnye rbabkan gangguran tidurr. Gangguran tidurr 

yang terrjadi terrurs me rne rru rs dan berrurlang me rrurpakan faktor prerdisposisi pernting 

be rrkermbangnya pe rnyakit kronis, se rpe rrti pernyakit janturng, diaberte rs me rliturs, 

obe rsitas, derprersi, kanke rr, stroker, nye rri purnggurng kronis, dan pe rnurrurnan kuralitas 

hidurp. Gangguran tidurr terrburkti me rningkatkan rerspon strers serhingga dapat me rnurnda 

prosers pe rnye rmburhan se rhingga me rnimburlkan ge rjala sisa yang me rrurgikan sisterm 

kardiovaskurlar, me rtabolisme r, dan e rndokrin. Serlain itur, hal ini dapat me rnye rbabkan 
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hiperralgersia dan berrkontribursi pada disrergurlasi reraktivitas ermosional (Bintang ert 

al., 2021).  

Me rnurrurt pe rne rliti me rnjaga kuralitas tidurr adalah kurnci urtama se rse rorang yang 

pe rrlur diperrhatikan agar tidurr terrpernurhi. Khursursnya pada rermaja Perre rmpuran yang 

me rngalami me rnstrurasi dan me rngalami rasa sakit, salah satur Langkah yang dapat 

diambil urnturk me rngurrangi nye rri saat me rnstrurasi adalah me rnjaga kuralitas tidurr 

me rre rka. 

Faktor yang me rmpe rngarurhi kuralitas tidurr yang pe rrtama adalah adalah ursia. 

Be rrdasarkan taberl 5.1 dikertahuri se rterngahnya rersponde rn berrursia 17-18 tahurn 

se rbanyak 27 rersponde rn (50,9%). Saat re rmaja be rrursia 12-18 tahurn, se rring kali terrjadi 

pe rrurbahan dalam pola tidu rr karerna pe rrurbahan hormonal yang te rrjadi serlama masa 

purbe rrtas. Seriring berrjalannya siklurs me rnstrurasi pada rermaja purtri, hormon-hormon 

ini me rngalami flurkturasi yang signifikan, dan perrurbahan ini dapat me rmpe rngarurhi 

pola tidurr se rlama fase r lurteral, yang te rrjadi serte rlah ovurlasi, dan kadar proge rsterron 

me rlonjak (Pe rrtama, 2023). Mernurrurt pe rne rliti, ursia 12-18 tahurn rermaja me rngalami 

pe rrurbahan hormon yang signifikan serhingga dapat me rmpe rngarurhi kuralitas 

tidurrnya.  

Faktor yang me rmpe rngarurhi kuralitas tidurr yang ke rdura adalah pe rndidikan. 

Data dari tabe rl 5.2 karakterristik rerspondern berrdasarkan perndidikan hampir 

se rterngahnya ke rlas 11 se rbanyak 20 re rspondern (37,7). Re rmaja yang me rndurdurki 

se rbagai kerlas 11 mayoritas akan banyak ke rgiatan se rpe rrti erkstrakurlikurlerr, praktika 

yang dilakurkan pada Serkolah Merne rngah Ke rjurruran urnturk me rnghadapi PKL (Praktik 

Ke rrja Lapangan) akibatnya, siswa yang me rngikurti ke rgiatan erkstrakurrikurle rr serring 
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kali harurs purlang lerbih larurt daripada siswa yang tidak, me rngganggur kuralitas tidurr 

me rre rka kare rna me rrasa ke rlerlahan (Perrtama, 2023). Mernurru rt pe rne rliti siswa/siswi 

yang me rndurdurki bangkur SMK terrurtama pada ke rlas 11 akan banyak kergiatan yang 

diadakan dise rkolah olerh karerna itur, pe rnting bagi siswa/siswi harurs pandai me rngatu rr 

pola tidurrnya serhingga kuralitas tidurr terrpe rnurhi.  

Be rrdasarkan hasil kure rsione rr dapat disimpurlkan indikator kuralitas tidurr pada 

rermaja purtri yang terrtinggi yaitur asperk disfurngsi di siang hari dimana re rmaja purtri 

se rring me rnganturk disiang hari dan antursias rermaja purtri ingin me rnye rlersaikan 

pe rrmasalahan ini derngan didapatkan nilai total 273 dan nilai rata-rata indikator 

136,5. Indikator kuralitas tidurr pada re rmaja purtri de rngan nilai terre rndah yaitur asperk 

pe rnggurnaan obat tidurr de rngan nilai rata-rata 3.  

5.2.3 Hurburngan dysme rnorrhe ra prime rr derngan kuralitas tidurr  

Be rrdasarkan hasil perne rlitian pada taberl taburlasi silang hurburngan 

dysme rnorrhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr pada rermaja purtri di SMKN 

Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro dikertahuri hampir se rlurrurhnya me rngalami 

dysme rnorrhe ra prime rr be rrat derngan kuralitas tidurr burrurk se rbanyak 26 re rspondern 

(86,7%). Hasil urji statistik Rank Spe rarman didapatkan nilai probabilitas (p=0,00) 

< (α=0,05) maka H1 diterrima yang artinya ada hurburngan dysme rnorrhe ra prime rr 

de rngan kuralitas tidurr pada rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern 

Bojone rgoro.   

Pola tidurr yang tidak baik dapat me rngurrangi kadar serrotonin dalam turburh, 

yang me rningkatkan sernsitivitas terrhadap nye rri se rrta me rnye rbabkan kerce rmasan, 

strers, dan de rprersi. Stre rs dapat me rmicur produrksi berrlerbihan hormon serpe rrti 

1

Page 48 of 55 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003647478

Page 48 of 55 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3003647478



 

 

42 
 

adrernalin, erstrogern, proge rsterron, dan prostaglandin. Adrernalin me rmburat otot turburh 

tergang, terrmasurk otot rahim. Erstroge rn me rrangsang kontraksi urterrurs, serdangkan 

prostaglandin me rnye rbabkan kontraksi otot yang me rmicur nye rri me rnstrurasi. Jika 

prostaglandin be rrlerbihan masurk ke r dalam pe rre rdaran darah, dapat me rnye rbabkan 

ge rjala serpe rrti mural, murntah, dan diare r serlain dysme rnorrhe ra. Pola tidurr yang baik 

ataur burrurk jurga me rmpe rngarurhi se rkre rsi hormon-hormon ini dalam turburh. (Hikma, 

2021). Gangguran tidurr dapat me rmpe rrburrurk disme rnorer de rngan me rmicur pe rradangan, 

yang me rrurpakan salah satur pe rnye rbab disme rnore r. Me rngingat kurrang tidurr dapat 

me rmpe rrburrurk strers, yang me rrurpakan faktor risiko disme rnorer dan PMS ada 

ke rmurngkinan bahwa stre rs ikurt me rme rdiasi dampak tidurr pada me rre rka. Se rlain itur, 

me rlatonin, hormon yang be rrhurburngan de rngan ke rse rhatan rerprodurksi jurga be rrperran. 

Gangguran tidurr dilaporkan me rngurrangi produrksi me rlatonin, dan pernurrurnan kadar 

me rlatonin dikaitkan derngan masalah me rnstrurasi. Se rcara ke rse rlurrurhan, termuran ini 

me rnurnjurkkan bahwa tidurr dapat me rmpe rngarurhi disme rnore r dan PMS (Song & Kim, 

2023). 

Me rnurrurt pe rne rliti, dysmernorrhe ra prime rr ataur yang se rring diserburt derngan nye rri 

pada bagian pe rrurt bawah pada wanita. Salah satur hal yang dapat me rmburat kuralitas 

tidurr burrurk pada wanita adalah adanya rasa sakit. Nye rri yang dirasa pada saat 

me rnstrurasi akan me rnjalar ker purnggurng hingga ke rhilangan konse rntrasi se rlain itur, 

pada saat datang me rnstrurasi individur akan se rring terrbnagurn di malam hari, 

me rngalami ke rdinginan ataur ke rpanasan serhingga me rnye rbabkan durrasi tidurr dari 

individur tidak sersurai de rngan jurmlah tidurr yang curkurp. Ke rjadian ini perrlur 

diperrhatikan agar dapat me rningkatkan kuralitas tidurr yang baik. 
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Pe rne rlitian ini serjalan derngan perne rlitian yang dilakurkan olerh (Purtrianingsih ert 

al., n.d.2021) de rngan jurdurl pe rnerlitian yang berrjurdurl "Hurburngan antara Tingkat 

Nye rri Disme rnorer de rngan Kuralitas Tidurr pada Mahasiswi Ke rperrawatan Serme rste rr IV 

di Fakurltas Ke rse rhatan Urnive rrsitas Harapan Bangsa" me rnurnjurkkan bahwa analisis 

statistik derngan me rnggurnakan urji korerlasi Sperarman Rank me rnghasilkan nilai p-

valure r se rbe rsar 0,000 ataur p < 0,05. Hal ini me rnyimpurlkan bahwa terrdapat hurburngan 

yang signifikan antara tingkat nyerri disme rnore r de rngan kuralitas tidurr, di mana 

se rmakin tinggi tingkat nye rri disme rnore r, se rmakin burrurk purla kuralitas tidurrnya. Hasil 

pe rne rlitian ini diperrolerh dari sturdi yang me rlibatkan re rmaja de rngan nyerri 

dysme rnorrhe ra ringan dan kuralitas tidurr baik serbanyak 6 orang (54,5%), 

dysme rnorrhe ra se rdang dan kuralitas tidurr burrurk se rbanyak 27 orang (62,8%), 

dysme rnorrhe ra se rdang dan kuralitas tidurr burrurk se rbanyak 29 orang (53,7%), 

dysme rnorrhe ra be rrat dan ku ralitas tidurr burrurk se rbanyak 4 orang (9,3%). Kersimpurlan 

dari perne rlitian terrserburt adalah bahwa tingkat nye rri dysme rnorrhera prime rr dapat 

me rnye rbabkan burrurknya kuralitas tidurr karerna rasa sakit yang dialami se rlama 

me rnstrurasi.  

Pe rne rlitian ini serjalan de rngan perne rlitian yang dilakurkan olerh Purtur Artawan 

dan re rkan pada tahurn 2022, yang me rngkaji hurburngan antara nye rri haid (disme rnore r 

prime rr) dan kuralitas tidurr pada mahasiswi sarjana ke rpe rrawatan tingkat IV di Ite rke rs 

Bali. Hasilnya me rnurnjurkkan bahwa terrdapat hurburngan signifikan antara tingkat 

nye rri haid dan kuralitas tidurr, derngan nilai signifikansi serbe rsar 0,014 dan koe rfisiern 

korerlasi serbe rsar 0,203 (dalam re rntang 0,20-0,399, me rnurnjurkkan hurburngan yang 

rerndah). Hasil ini me rnurnju rkkan bahwa se rmakin tinggi tingkat nye rri yang dirasakan, 

se rmakin burrurk kuralitas tidurrnya, serdangkan sermakin rerndah tingkat nyerri, kuralitas 

1
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tidurrnya cernde rrurng le rbih baik pada mahasiswi sarjana ke rperrawatan tingkat IV di 

Iterke rs Bali.   

Se rtiap wanita me rngalami be rrbagai ge rjala yang bisa berrbe rda-be rda, terrmasurk 

ke rram ataur nye rri di bagian pe rrurt bawah yang serringkali me rnye rbar hingga purnggurng 

dan paha bawah. Nye rri ini biasanya terrasa me rnursurk-nursurk dan serringkali murncurl 

pada awal me rnstrurasi serlama 1-2 hari. Nye rri ini dapat me rngganggur aktivitas se rhari-

hari serrta kuralitas tidurr. Tidurr me rrurpakan aktivitas yang me rmbantur turburh urnturk 

rilerks se rterlah ke rgiatan se rbe rlurmnya dan perrurbahan yang dialami bisa me rnye rbabkan 

se rserorang me rngalami pe rnu rrurnan kersadaran.  

Tidurr me rrurpakan kerburturhan pernting bagi turburh karerna me rndurkurng furngsi 

otak dan furngsi fisiologis turburh se rcara kerse rlurrurhan. Gangguran tidurr bisa 

diperngarurhi ole rh be rrbagai faktor se rpe rrti kondisi kerse rhatan ataur rasa sakit, 

lingkurngan tidurr, ke rlerlahan, gaya hidurp, kerse rjahterraan e rmosional, konsurmsi 

stimurlan serpe rrti alkohol, obat-obatan, motivasi, dan pola makan. Khursursnya pada 

rermaja pe rre rmpuran yang me rngalami me rnstrurasi, nyerri me rnstrurasi dapat 

me rmpe rngarurhi kuralitas tidurr me rre rka. Se rlain nyerri, tingkat kerle rlahan jurga be rrperran 

dalam me rne rnturkan kuralitas tidurr dan pe rngalaman nye rri pada saat me rnstrurasi 

(Wahab, 2017 cit. Purtur Artawan ert al., 2022). 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

1. Dysme rnorrhe ra prime rr pada rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern 

Bojone rgoro se rbagian bersar me rngalami dysme rnorrhe ra prime rr berrat. 

2. Kuralitas tidurr pada rermaja purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern 

Bojone rgoro se rbagian bersar me rngalami kuralitas tidurr burrurk.  

3. Ada hurburngan antara dysme rnorrhe ra prime rr de rngan kuralitas tidurr pada rermaja 

purtri di SMKN Margomurlyo, Kaburpatern Bojone rgoro. 

6.2 Saran  

1. Bagi perturgas ke rserhatan SMKN Margomurlyo  

Diharapkan pe rturgas ke rse rhatan yang ada di SMKN Margomurlyo dapat 

me rmotivasi siswi urnturk me rmburat list sursurnan ke rgiatan sertiap hari serhingga 

dapat me rningkatkan kuralitas tidurrnya pada saat dysme rnorrhe ra prime rr.  

2. Bagi dosern dan mahasiswa  

Diharapakan dose rn dan mahasiswa dapat terrlibat dalam pe rlayanan ataur 

ke rgiatan bakti sosial kerpada masyarakat khsursnya ke rpada SMA/SMK te rntang 

pe rntingnya me rningkatkan kuralitas tidurr pada saat dysmernorrhe ra prime rr.  

3. Bagi perne rliti serlanjurtnya  

Dapat me rne rliti variaberl lain yang me rmpe rngarurhi dysme rnorrhe ra prime rr 

se rperrti strers, ursia mernarche r, staturs gizi. 
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