
Psychology

Quick Submit

Quick Submit

HUBUNGAN PAPARAN MEDIA DENGAN KEJADIAN 
MENARCHE PADA REMAJA (Di SMP Negeri 01 Ngoro Kabupat…

Anita Rahmabangun

Document Details

Submission ID

trn:oid:::1:3001261864

Submission Date

Sep 8, 2024, 1:07 PM GMT+4:30

Download Date

Sep 8, 2024, 1:10 PM GMT+4:30

File Name

Di_SMP_Negeri_01_Ngoro_Kabupaten_Jombang_-_Anita_Rahmabangun.doc

File Size

649.5 KB

53 Pages

8,456 Words

60,654 Characters

Page 1 of 57 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 1 of 57 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3001261864



8% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Top Sources

7% Internet sources

1% Publications

2% Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

No suspicious text manipulations found.
Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that 
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag 
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you 
focus your attention there for further review.

Page 2 of 57 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 2 of 57 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3001261864



Top Sources

7% Internet sources

1% Publications

2% Submitted works (Student Papers)

Top Sources
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

1 Internet

repo.stikesicme-jbg.ac.id 4%

2 Internet

repository.itskesicme.ac.id 1%

3 Internet

repository.helvetia.ac.id 0%

4 Student papers

Ateneo de Manila University 0%

5 Student papers

IAIN Purwokerto 0%

6 Internet

123dok.com 0%

7 Internet

jurnal.unismuhpalu.ac.id 0%

8 Student papers

Universitas Prof. Dr. Moestopo (Beragama) 0%

9 Student papers

Universitas Bengkulu 0%

10 Internet

jurnal.mercubaktijaya.ac.id 0%

11 Student papers

Universitas Airlangga 0%

Page 3 of 57 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 3 of 57 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3001261864



12 Student papers

Universitas Negeri Surabaya 0%

13 Internet

www.scilit.net 0%

14 Internet

journal.unnes.ac.id 0%

15 Internet

journal.ipm2kpe.or.id 0%

16 Publication

Flora Niu. "HUBUNGAN STATUS GIZI REMAJA PUTRI DENGAN USIA MENARCHE PA… 0%

17 Publication

Nenda Larasati, Sintha Fransiske Simanungkalit, Ni Luh Desi Puspareni. "FAKTOR-… 0%

18 Internet

issuu.com 0%

19 Internet

jurnal.globalhealthsciencegroup.com 0%

20 Internet

journal.ipb.ac.id 0%

Page 4 of 57 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 4 of 57 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3001261864



SKRIPSI 

 

SAMPUL LUAR 
HUBUNGAN PAPARAN MEDIA DENGAN KEJADIAN MENARCHE 

PADA REMAJA 

 

(Di SMP Negeri 01 Ngoro Kabupaten Jombang) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANITA RAHMABANGUN 

203210006 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN FAKULTAS KESEHATAN 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN 

INSAN CENDEKIA MEDIKA  

JOMBANG 

2024

4

17

Page 5 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 5 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864



1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Mernarcher me rrurpakan kondisi me rnstrurasi yang pe rrtama kali dialami re rmaja, 

dimasa ini me rngalami pe rralihan dari anak-anak me rnurjur de rwasa dan pe rrurbahan, 

baik sercara fisik maurpurn psikologis. Ursia pada me rnarcher terlah diperlajari sercara 

e rksternsif dan diiderntifikasi serbagai faktor rersiko urnturk banyak hasil ke rserhatan 

pada masa rermaja dan de rwasa (Nurrhayati dan Purrwandari, 2023). Te rrjadinya 

me rnarcher me rnurnjurkkan bahwa re rmaja purtri surdah me rngalami prose rs me rnurjur 

ke rmatangan organ re rprodurksi, banyak rermaja purtri me rngalami pe rrce rpatan ursia 

me rnarcher dibandingkan tahurn-tahurn se rbe rlurmnya (Pu rtri, Novitade rwi dan 

Maermurnah, 2020). Paparan me rdia me rrurpakan salah satur pe rrmasalahan yang 

se rring dialami, te rrpaparnya me rdia me rnjadi salah satur faktor yang didurga 

me rmpe rngarurhi ursia perrce rpatan mernarcher, de rngan adanya paparan me rdia akan 

me rmpe rngarurhi pola pikir dan gaya hidurp anak jaman se rkarang, kare rna banyaknya 

be rrita ataur informasi yang murdah diaksers me rlaluri me rdia terrse rburt (Karmila dan 

Pe rrbata, 2022). 

Me rnurrurt data Riskersdas tahurn 2018, prervalernsi me rnarcher pada rermaja purtri 

di Indonersia me rncapai 55,12% (Riske rsdas, 2018). Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh 

Trisnaderwi dkk (2022) yang berrjurdurl faktor-faktor yang be rrhurburngan derngan 

ke rjadian me rnarcher dini pada rermaja purtri di SMP Ne rge rri 15 Padang, didapatkan 

dari 85  rersponde rn perne rlitian, serbanyak 35 rersponde rn  (41,2%) ursia me rnarcher 

normal dan yang tidak normal se rbanyak 50 re rsponde rn (58,5%), berrdasarkan hasil 

terrse rburt me rnurnjurkkan bahwa ke rmajuran ursia manarcher yang se rharursnya terrjadi 
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se rcara normal, tertapi ditermpat te rrserburt terrjadinya lerbih awal, dan terrdapat 52 

rersponde rn (61,2%) terrpapar me rdia massa  (Trisnaderwi dkk., 2022). Pada 

pe rne rlitian (Srititin Agurstina, Rai Sintya Agurstini dan Kade rk Ayur Dwi Urtami, 

2024) di SDN Kalijurdan Surrabaya yang me rngalami me rnarche r dini serbanyak 42 

orang (51,2%) dari 82 rerspondern. Data lain yang diperrolerh dari pe rne rlitian 

mahasiswa Fakurltas Ke rserhatan Urniverrsitas Murhammadiyah Surrabaya yang 

dilakurkan pada siswi SMP Ne rge rri 13 Gre rsik yang me rngalami ke rjadian me rnarche r 

dini didapatkan serbanyak 37 orang (56,1%) dari 66 rersponde rn (Rahmatika, 

Aninditha dan Yurmni, 2023). Sturdi pe rndahurluran me rnggurnakan terknik wawancara 

dilakurkan te rrhadap 10 rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang. 

Be rrdasarkan sturdi pe rndahu rluran yang dilakurkan didapat bahwa 3 orang me rngalami 

me rnarcher dan tidak me rngalami paparan me rdia dan 7 orang me rngalami me rnarcher 

dan me rngalami paparan me rdia yang bisa ditandai derngan se rbe rlurm me rnstrurasi 

pe rrtama dikatakan serring me rlihat film-film de rwasa dan me rmbaca nove rl yang 

be rrterma pe rrcintaan. 

Pe rnye rbab terrjadinya mernarcher dini pada rermaja purtri diperngarurhi olerh faktor 

interrnal dan faktor erkste rrnal. Faktor interrnal yaitur faktor he rrerditerr (ke rturrurnan). 

Se rdangkan faktor erksterrnal yang me rmpe rngarurhi ursia mernarcher me rlipurti gizi, 

ke rterrpaparan me rdia massa dan gaya hidurp (Majidah, 2023). Salah satur stimurlurs 

yang paling kurat dari erksterrnal yaitur me rlaluri paparan me rdia massa e rlerktronik. 

Kini perrkermbangan te rknologi yang me rngalami ke rmajuran sangat persat 

me rnye rbabkan hampir se rmura kalangan ursia di masyarakat, terrmasurk re rmaja purtri 

dapat derngan murdah me rngakse rs informasi de rngan cerpat. Namurn, derngan 

ke rmajuran te rknologi terrse rburt banyak purla disalah gurnakan olerh re rmaja dalam hal 
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ne rgatif, misalnya derngan me rnonton vide ro dan me rlihat gambar be rrkontern de rwasa 

yang serharursnya tidak layak dilihat pada ursianya (Rurmini Fajar, 2021). Dampak 

dari kerte rrpaparan me rdia massa e rlerktronik berrkontern de rwasa terrhadap rermaja purtri 

yaitur dapat me rnye rbabkan berbe rrapa masalah kerse rhatan, diantaranya dapat 

me rmpe rngarurhi ursia me rnstrurasi perrtama kali pada rermaja purtri me rnjadi dini 

(me rnarcher) (Indahningrurm dan lia dwi jayanti, 2020). Konte rn de rwasa yang dapat 

de rngan murdah diaksers olerh rermaja purtri terrse rburt akan me rnstimurlasi urnturk 

terrbe rnturknya GnRH (Gonadotropin Rerle rasing Hormone r) yang ke rmurdian 

me rrangsang hipofise r ante rrior urnturk me rmprodurksi LH (Lurte rinizing Hormone r) dan 

FSH (Follicler Stimurlating Hormone r). LH be rrfurngsi dalam prosers pe rmbe rnturkan 

korpurs lurterurm di dalam ovariurm se rterlah terrjadinya prosers ovurlasi. Se rdangkan 

furngsi FSH adalah urnturk pe rmbe rnturkan dan permatangan ovurm se rrta me rrangsang 

pe rmbe rnturkan hormon erstrogern di ovariurm. Erstrogern akan me rnye rbabkan 

pe rmatangan serksural pada rermaja purtri terrserburt serhingga te rrjadi purbe rrtas awal. 

Purbe rrtas awal inilah yang me rnye rbabkan me rnarche r dini pada anak dan re rmaja 

(Surhe rrman, 2023). 

Pe rnce rgahan terrjadinya me rnarcher dini bisa dilakurkan derngan me rngurrangi 

paparan me rdia, derngan me rngontrol waktur dan jernis kontern yang diakse rs, serrta 

me rmbe rrikan e rdurkasi terntang kerse rhatan rerprodurksi dan perntingnya pola hidurp 

se rhat (Agurstina, 2022). Komurnikasi terrburka antara orang tura dan anak jurga 

pe rnting dalam me rmbantu r me rre rka me rmahami dan me rnavigasi informasi yang 

diperrolerh dari me rdia. Karna banyak e rfe rk yang timburlkan dari paparan me rdia, olerh 

karna itur pe rnting bagi orang tura, pe rndidik, dan profe rsional ke rserhatan urnturk kerrja 
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sama me rngurrangi dampak nergatif pada rermaja me rnge rnai paparan me rdia (Maurlana 

and Yurliana, 2023). 

Be rrdasarkan adanya masalah kerce rnde rrurngan ke rterrpaparan rermaja terrhadap 

paparan me rdia terrurtama yang be rrkontern de rwasa yang se rmakin me rningkat, maka 

pe rne rliti terrtarik urnturk me rlakurkan pe rne rlitian me rnge rnai hurburngan paparan me rdia 

de rngan kerjadian mernarche r pada rermaja di SMP Nerge rri 01 Ngoro Kaburpatern 

Jombang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada hurburngan antara paparan me rdia de rngan kerjadian me rnarcher pada 

rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

3.1.1 Turjuran Urmurm 

Me rnganalisis adanya hurburngan antara paparan me rdia de rngan ke rjadian 

me rnarcher pada reramaj di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang. 

3.1.2 Turjuran Khursurs 

1. Me rngiderntifikasi paparan me rdia pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro 

Kaburpatern Jombang. 

2. Me rngiderntifikasi kerjadian manarcher pada reramaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro 

Kaburpatern Jombang. 

3. Me rnganalisis hurburngan paparan me rdia derngan ke rjadian me rnarcher pada 

reramaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang. 

1

1
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Te roritis 

Hasil perne rlitian ini diharapkan me rmbe rrikan informasi barur terntang 

hurburngan paparan me rdia de rngan kerjadian mernarche r pada rermaja. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Siswa 

Pe rne rlitian ini diharapkan dapat me rnambah wawasan dan pe rnge rtahuran 

se rhurburngan de rngan paparan me rdia de rngan kerjadian me rnarcher. 

2. Bagi Dose rn dan Gurrur 

Pe rne rlitian ini diharapkan se rbagai tambahan khasanah ke rilmuran 

se rhurburngan de rngan paparan me rdia de rngan kerjadian me rnarcher. 

3. Bagi Pe rnerliti Se rlanjurtnya 

Diharapkan dari perne rlitian ini dapat me rnjadi bahan rerve rrernsi bagi 

pe rne rliti serlanjurtnya de rngan jurdurl Hurburngan Paparan Me rdia De rngan 

Ke rjadian Me rnarcher. 

1
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Anak Remaja 

2.1.1 De rfinisi Anak Re rmaja 

Me rnurrurt World Heralth Organization (WHO), rermaja adalah perndurdurk 

dalam re rntang ursia 10-19 tahurn, me rnurrurt Pe rraturran Ke rse rhatan RI Nomor 25 tahurn 

2019, re rmaja adalah perndurdurk dalam re rntang ursia 10-18 tahurn dan me rnurrurt 

Badan Ke rpe rndurdurkan dan Ke rlurarga Be rre rncana (BKKBN) re rntang ursia re rmaja 

adalah 10-24 tahurn dan be rlurm me rnikah. Re rmaja adalah serse rorang yang turmburh 

me rnjadi de rwasa me rncakurp ke rmatangan me rntal, ermosional sosial dan fisik. 

Dimana rermaja me rmpurnyai rasa keringintahuran yang bersar dan se rdang me rngalami 

prosers pe rrke rmbangan se rbagai perrsiapan me rmasurki masa de rwasa (Burtarburtar ert 

al., 2022). 

2.1.2 Tahapan Pe rrkermbangan Anak Re rmaja 

Tahapan pe rrkermbangan pada re rmaja dibagi me rnjadi dura, yaitur (Surryana 

dkk., 2022): 

1. Masa rermaja awal (ursia 10-14 tahurn): 

Urmurmnya pada tahap ini dimurlainya suratur pe rrurbahan fisik, yang biasanya 

diawali derngan perrce rpatan perrturmburhan dan serge rra diikurti olerh 

pe rnge rmbangan organ serks dan karakte rristik serksural serku rnde rr. Pada perrurbahan 

e rksterrnal ini serringkali sangat jerlas dan dapat me rnjadi surmbe rr kercermasan serrta 

ke rge rmbiraan ataur kerbanggaan bagi individur yang turburhnya se rdang me rngalami 

transformasi. Se rdangkan pada perrurbahan interrnal individur, me rskipurn kurrang 

1
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jerlas, namurn terrjadi perrurbahan yang be rrmakna. Ini ditandai derngan adanya 

pe rne rlitian te rrbarur me rnge rnai syaraf yang me rnurnjurkkan bahwa pada masa 

rermaja awal ini, otak me rngalami le rdakan sperktakurlerr listrik dan 

pe rrkermbangan fisiologis. Jurmlah se rl-serl otak hampir bisa dura kali lipat dalam 

se rtahurn, serme rntara jaringan saraf se rcara radikal rerorganisasi, yang berrdampak 

pada kermampuran e rmosional, fisik dan me rntal. 

Pada ursia re rmaja awal ini terrjadi purla permbangu rnan fisik dan serksural 

dimana anak pe rre rmpu ran me rmasurki ursia purbe rrtas rata-rata 12-18 burlan le rbih 

awal dari anak laki-laki yang me rnce rrminkan bagaimana te rrjadinya 

pe rrkermbangan otak baik perre rmpuran maurpurn laki-laki. Loburs frontal, bagian 

dari otak yang me rngaturr pe rnalaran dan pe rngambilan ke rpurtursan, murlai 

be rrkermbang se rlama masa rermaja awal. Kare rna dipe rrlurkan waktur yang le rbih 

lama pada anak laki-laki pada pe rrkermbangan otaknya, maka terrjadi 

ke rcernde rrurngan urnturk be rrtindak impurlsif dan me rnjadi tidak kritis dalam 

pe rmikiran me rre rka be rrlangsurng lerbih lama dari pada anak perre rmpuran. 

Se rhingga dapat disimpurlkan bahwa anak perre rmpuran matang lerbih awal dari 

anak laki-laki. 

2. Masa rermaja akhir (15-19 tahurn) 

Masa rermaja akhir me rlipurti bagian dari akhir masa rermaja, rerntang 

ursianya yaitur 15–19 tahurn. Pe rrurbahan fisik mayor biasanya terrjadi pada 

tahapan ini, me rskipurn turburh masih berrkermbang. Otak terrurs urnturk 

me rnge rmbangkan dan me rre rorganisasi serndiri dan me rningkatkan kapasitas 

urnturk analisis dan permikiran rerfle rktif. Pe rndapat rerkan ataur terman ke rlompok 

masih ce rnde rrurng pernting di awal tahapan ini, namurn te rrurs be rrkurrang se riring 
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de rngan kerte rrpaparan rermaja te rrhadap lerbih banyak kerje rlasan dan keryakinan 

dalam ide rntitas dan perndapat me rre rka se rndiri. 

Pada urmurmnya dari awal sampai pe rrterngahan masa re rmaja, se rbagai 

individur, para rermaja me rlakurkan pe rrcobaan derngan “pe rrilakur orang de rwasa”. 

Hal ini me rnurrurn pada akhir masa rermaja, karerna rermaja surdah murlai 

be rrkermbang ke rmampurannya dalam me rnge rvalurasi risiko dan me rmburat 

ke rpurtursan se rcara sadar. Sisi lain dari perrkermbangan otak yang cerpat yang 

terrjadi serlama masa re rmaja dapat me rnjadi hal yang me rrurgikan. Hal ini akibat 

pe rnggurnaan obat-obatan be rrlerbihan dan alkohol pada rermaja. 

Pada masa akhir rermaja ini, wanita cernde rrurng be rrisiko le rbih be rsar 

me rmiliki ke rse rhatan yang te rrganggur dari anak laki-laki terrmasurk de rpre rsi, dan 

risiko ini serring diperrbe rsar olerh diskriminasi dan pe rlerce rhan be rrbasis gernde rr. 

Anak pe rrermpuran sangat rerntan terrhadap gangguran serpe rrti anorerksia dan 

burlimia makan, ke rrerntanan ini akibat dari ke rcermasan me rndalam atas 

gambaran turburh yang didorong olerh burdaya dan sterre rotip me rdia kercantikan 

yang fe rminin. 

2.2 Konsep Menarche 

2.2.1 Pe rnge rrtian Mernarche r 

Mernarcher adalah haid pe rrtama yang terrjadi pada serorang perre rmpuran. 

Mernarcher me rrurpakan suratur tanda be rrakhirnya masa purbe rrtas yaitur transisi dari 

masa anak - anak ke r masa de rwasa. Pe rrmurlaan purbe rrtas ditandai derngan 

pe rrkermbangan jaringan payurdara, pe rrturmburhan tinggi badan de rngan ke rcerpatan 

terrtinggi yang diamati se rlama lonjakan perrturmburhan purbe rrtas serrta kerlurarnya 

1
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darah haid (me rnstrurasi) se rbagai akhir dari masa purbe rrtas (Nurrlaerli, Herrman dan 

Indarto, 2021). 

2.2.2 Fisiologi me rnarcher 

Mernarcher me rrurpakan purncak dari serrangkaian pe rrurbahan yang terrjadi pada 

se rorang gadis yang se rdang me rnginjak derwasa. Pe rrurbahan timburl kare rna 

se rrangkaian interraksi antara berbe rrapa ke rlernjar didalam turbu rh. Pursat pe rnge rndalian 

yang urtama adalah bagian otak, diserburt hypothalamurs, yang be rke rrja sama de rngan 

ke rlernjar bawah otak urnturk me rnge rndalikan urrurtan-urrurtan rangkaian perrurbahan itur 

(Surhe rrman, 2023). 

Hypothalamurs me rru rpakan zat yang diserburt faktor pernce rturs. Faktor pernce rturs 

be rrge rrak me rlaluri pe rmburlu rh darah kerle rnjar bawah otak, dan me rnye rbabkan ke rlernjar 

itur me rnge rlurarkan hormon-hormon terrterntur. Salah satur hormon te rrse rburt ialah 

hormon pe rrturmburhan yang me rnye rbabkan perrturmburhan le rbih cerpat me rnje rlang 

gadis. 

Pe rrturmburhan yang cerpat ini dimurlai kira-kira 4 tahurn se rbe rlurm me rnarche r, 

terrurtama dalam dura tahu rn pe rrtama, dan me rlambat saat datangnya me rnarcher. 

Se rkitar ursia 12 tahurn, hormon pe rncerturs yang lain, hormon pe rncerturs 

gonadotrophin (GNRH) murlai dihasilkan ole rh ke rle rnjar pituritary sercara 

be rrge rlombang, yang terrjadi sertiap 90 me rnit. Ge rlombang GNRH me rmpurnyai erfe rk 

sangat bersar pada kermatangan se rksural serorang gadis rermaja. Hormon itu r 

me rncapai ke rlernjar pituritary dan me rnye rbabkan serl-serl istime rwa te rrte rntur dan 

me rnghasilkan dura hormon yang me rmpe rngarurhi indurng te rlurr be rrisi cairan yang 

dinamai folike rl. Satur diantara dura hormon itur be rrturgas me rmpe rngarurhi folikerl, 
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de rngan me rrangsang perrtu rmburhannya, serhingga diberri nama hormon pe rrangsang 

folikerl (follicler stimurlating hormone r ataur FSH). 

Pada murlanya folikerl yang turmburh se rdikit. Serme rntara itur, se rl-serl yang 

me rnge rlilinginya me rmburat serorang anak perre rmpuran me rmiliki sifat wanita serte rlah 

rermaja. Folike rl-folikerl yang terrangsang tadi serlama se rburlan me rnghasilkan hormon 

e rstrogern, dan ke rmurdian mati. Te rtapi pada saat folikerl rombongan perrtama mati, 

se rjurmlah folikerl lain surdah murlai dirangsang FSH dan me rmprodurksi e rstrogern. 

Folikerl yang dirangsang olerh FSH dalam tiap burlannya se rmakin lama sermakin 

be rnyak (kira-kira antara 12-20 folikerl), serhingga jurmlah e rstroge rn yang terrbe rnturk 

se rmakin banyak. Erstrogern me rmpe rngarurhi pe rrturmburhan salu rran sursur di payurdara, 

se rhingga payurdara me rmbe rsar. Se rlain itur e rstrogern jurga dapat me rrangsang 

pe rrturmburhan salurran terlu rr, rongga rahim, dan vagina, serhingga me rmbe rsar. Di 

vagina, erstroge rn me rmburat dinding sermakin terbal dan cairan vagina be rrtambah 

banyak. Erstrogern jurga dapat me rngakibatkan timburlnya lermak di dae rrah pinggurl 

wanita dan dapat me rmpe rrlambat pe rrturmburhan turburh yang se rmurla surdah 

dirangsang olerh ke rlernjar bawah otak. Itur serbe rnarnya me rngapa rermaja purtri tidak 

se rtinggi anak laki- laki yang sama urmurr. Kadar erstrogern yang berre rdar be rrsama 

darah sermakin lama se rmakin banyak. Masa me rnarcher purn sermakin derkat, 

ke rnaikan erstrogern me rrangsang lapisan dalam rongga rahim yang diserburt 

e rndome rtriurm se rhingga me rne rbal. 

Se rlain itur ke rnaikan erstrogern jurga me rnye rbabkan ke rlernjar bawah otak 

terrterkan se rhingga me rmprodurksi FSH be rrkurrang. Derngan kadar hormone r 

pe rrangsang folikerl (FSH) murlai me rnurrurn, pe rrturmburhan folikerl me rlambat. 

Akibatnya produrksi erstrogern purn me rnurrurn. Pe rmburlurh darah yang me rngaliri 11
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lapisan dalam rahim me rnge rrurt dan purturs, serhingga terrjadi pe rrdarahan di dalam 

rahim. Hal terrse rburt jurga me rnye rbabkan erndome rtriurm rurnturh, berrbe rnturk cairan 

be rrurpa darah dan serl-se rl erndome rtriurm yang terrkurmpurl di rahim ke rmurdian 

me rngalir me rlaluri vagina dan murlailah terrjadi haid perrtama, yaitur me rnarcher 

(Surhe rrman, 2023). 

2.2.3 Macam – macam me rnarcher 

Macam-macam me rnarche r yaitur (Burtarburtar ert al., 2022) : 

1. Mernarcher dini 

Mernarcher dini me rrurpakan me rstrurasi pe rrtama yang di alami se rorang 

wanita surburr pada u rsia dibawah 12 tahurn. Kondisi me rnarche r dini karerna 

me rndapat produrksi hormon e rstroge rn lerbih banyak dibanding wanita lain 

pada urmurmnya. Me rnarche r dini adalah terrjadinya me rnstrurasi se rbe rlurm urmurr 

12 tahurn yang dikarernakan purberrtas dini dimana hormon gonadotrophin 

diprodurksi se rbe rlurm anak ursia 8 tahurn. Hormon ini me rrangsang ovariurm 

yang me rmbe rrikan ciri-ciri kerlamin serkurnde rr. Disamping itur hormon 

gonadotrophin jurga me rmpe rrcerpat te rrjadinya me rnstrurasi dini dan furngsi dari 

organ rerprodurksi itur serndiri. 

2. Mernarcher tanda 

Mernarcher tanda adalah me rnarcher yang barur datang serterlah urmurr 14 

tahurn yang diserbabkan olerh faktor kerturrurnan, gangguran ke rserhatan, dan 

kurrang gizi. 

2.2.4 Ge rjala yang me rmpe rngarurhi me rnarcher 

Ge rjala yang me rnye rrtai me rnarcher adalah rasa tidak nyaman diserbabkan 

karerna serlama me rnstrurasi volurme r air di dalam turburh kita be rrkurrang. Ge rjala lain 
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yang dirasakan, yaitur sakit kerpala, pe rgal-pergal di kaki dan pinggang urnturk 

be rbe rrapa jam, kram pe rrurt, dan sakit perrurt. Serbe rlurm pe rriode r ini terrjadi biasanya 

ada perrurbahan ermosional. Perrasaan surnturk, marah, dan serdih yang dise rbabkan 

olerh adanya pe rlerpasan be rbe rrapa hormon (Nurrhidayah, 2020). 

2.2.5 Re raksi rermaja dalam me rnghadapi me rnarche r 

Re raksi rermaja me rnghadapi me rnarche r dalam se rburah pe rnerlitian terrhadap 639 

anak pe rrermpuran, tampil kisaran reraksi yang luras terrhadap me rnarcher. Re raksi 

rermaja me rnghadapi mernarcher terrdiri dari (Khamidah, 2021). 

1. Re raksi positif 

Re raksi positif paling se rring murncurl dalam rerspon anak pe rrermpuran 

terrhadap me rnarcher adalah positif, artinya mernarche r adalah inde rks kerde rwasaan 

me rre rka. Re raksi positif lain me rngindikasikan bahwa anak terlah mampu r 

me rmiliki anak. Merngalami se rsuratur yang me rmburat me rre rka me rnjadi wanita 

yang lerbih de rwasa dan se rkarang lerbih mirip derngan terman-termannya. 

2. Re raksi nergativer 

Re raksi ne rgatif dari me rnarcher yang paling serring dilaporkan ole rh anak 

pe rrermpuran adalah kerrerpotan (me rmbawa pe rmbalurt pe rngganti) dan me rrasa 

kotor. Se rbagian ke rcil anak pe rre rmpuran jurga me rngindikasikan bahwa me rnarche r 

me rnye rbabkan ke rtidaknyamanan fisik yang me rnye rbabkan kerterrbatasan tingkah 

lakur dan me rnciptakan perrurbahan ermosional. 
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2.2.6 Faktor – faktor yang me rmpe rngarurhi me rnarche r 

Be rbe rrapa faktor me rnge rnai perngarurh me rnarcher (Majidah, 2023) : 

1. Te rrpapar me rdia masa 

Paparan me rdia yang be rrlerbihan dapat be rrpoternsi me rmpe rngarurhi 

pe rrkermbangan rermaja, te rrmasurk me rnarcher dini. Pe rnce rgahan terrhadap paparan 

me rdia yang tidak sersu rai bisa dilakurkan de rngan me rngontrol waktur dan je rnis 

kontern yang diaksers ole rh re rmaja, se rrta me rmbe rrikan e rdu rkasi terntang ke rserhatan 

rerprodurksi dan pe rntingnya pola hidurp se rhat. Komurnikasi terrburka antara orang 

tura dan anak jurga pe rnting dalam me rmbantur me rre rka me rmahami dan 

me rnavigasi informasi yang diperrolerh dari me rdia. rangsangan aurdiovisural, baik 

be rrasal dari pe rrcakapan maurpurn tontonan dari film-film ataur interrnert be rrlaberl 

de rwasa, vurlgar, ataur me rngurmbar se rnsuralitas. Rangsangan dari terlinga dan 

mata te rrserburt kermurdian me rrangsang sisterm re rprodurksi dan ge rnertalia urnturk 

lerbihcerpat matang. Bahkan rangsangan aurdiovisural ini me rrurpakan faktor 

pe rnye rbab urtama me rnstrurasi dini. 

2. Staturs gizi 

Be rrdasarkan be rberrapa pe rne rlitian dise rburtkan bahwa asurpan zat gizi yang 

me rlipurti asurpan lermak, proterin (herwani dan nabati), serrat kalsiurm be rrperran 

pe rnting serbagai perne rntur ursia me rnarcher rermaja purtri. Konsurmsi makanan 

tinggi lermak akan be rrakibat pada pe rnurmpurkan lermak pada jaringan adiposa 

yang be rrkore rlasi positif de rngan pe rningkatan kadar lerptin ini akan me rmicur 

pe rnge rluraran hormon gnrh yang serlanjurtnya me rmpe rngarurhi pe rnge rluraran FSH 

dan LH dalam me rrangsang pe rmatangan folikerl dan pe rmbe rnturkan erstroge rn, 

akan tertapi hal ini berrtolak berlakang de rngan konsurmsi makanan tinggi se rrat 

3

3

16
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yang dapat me rnurrurnkan jurmlah kole rsterrol. Asurpan proterin he rwani yang lerbih 

jurga dikaitkan de rngan pe rnurrurnan ursia mernarcher. Proterin herwani berrpe rngarurh 

terrhadap perningkatan fre rkure rnsi purncak lh dan me rmpe rrpanjang fase r folikurlerr. 

Asurpan mikronurtriern yaitur kalsiurm, te rrurtama pada sursur yang me rmpe rngarurhi 

jurmlah e rstroge rn dan faktor pe rrturmburhan dalam me rngirimkan sinyal fisiologis 

urnturk rergurlasi perrturmburhan somatik dan ke rmatangan rerprodurksi. 

3. Ge rne rtik (Ursia me rnarcher ibur) 

Be rrdasarkan pe rne rlitian bagian gern re rserptor (erra ge rner) me rrurpakan ge rn 

spe rsifik perne rntur ursia me rnarcher. Dimana ge rn e rra polymorphism ini dapat 

me rngurbah aktivitas biologis pada tingkat se rl serhingga me rmpe rngarurhi 

ke rmatangan pursat hipotalamurs - pituritari - gonad urnturk me rmicur awal 

purbe rrtas. 

4. Aktivitas fisik 

Fakta me rnurnjurkkan anak perre rmpuran yang aktif me rlakurkan aktivitas fisik 

me rngalami me rnarcher le rbih lambat dari pada yang tidak aktif. Perne rlitian 

me rnurnjurkkan bahwa wanita olahragawan ataur pernari se rperrti perlari dan 

pe rlompat me rngalami me rnarcher pada ursia 13,5-14 tahurn, atlert sernam 13,7-15 

tahurn, dan pe rnari balert 15,4 tahurn. Fakta terrse rburt me rnu rnjurkkan bahwa pe rnari 

balert dan be rbe rrapa olahragawan se rpe rrti atlert se rnam dan pe rnari me rngalami 

me rnarcher lerbih lambat. 

2.2.7 Indikator me rnarcher 

1. Ursia me rnarche r 

Ursia mernarche r berrvariasi pada se rtiap individur dan wilayah termpat 

tinggalnya. Mernarcher murncurl pada ursia 12 – 13 tahurn karerna pada rerntang 
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ursia terrse rburt terrjadi perningkatan hormon e rstroge rn dan terjadi perrturmburhan 

se rrta perrkermbangan tanda serks se rkurnde rr, Rise rt Kerse rhatan Dasar (2018) 

me rnurnjurkkan rata-rata ursia mernarche r di Indone rsia adalah 13 tahurn derngan 

ursia mernarche r terrmu rda 9 tahurn dan ursia terrtura 20 tahurn. Re rntang ursia 

me rnarcher normal antara 12 sampai 13 tahurn. Me rnarcher dini adalah me rnstrurasi 

pe rrtama yang dialami se rorang wanita surburr pada ursia di bawah 12 tahurn 

(Khamidah, 2021). 

2.2.8 Pe rngurkurran kerjadian me rnarcher 

Skala Gurttman digu rnakan urnturk me rngurkurr ke rjadian mernarcher. Artinya, 

pe rrnyataan positif "ya" me rmiliki nilai 2 dan "tidak" me rmiliki nilai 1. Serbaliknya, 

jika perrnyataan ne rgatif "ya" me rmiliki nilai 1 dan "tidak" me rmiliki nilai 2. Te rrjadi 

me rnarcher normal jika bila scor ˃ 4 dan me rnarche r tidak normal bila scor ≤ 4 (Purtri 

e rt al. 2023). 

2.3 Konsep Paparan Media  

2.3.1 De rfinisi Paparan Me rdia  

Me rdia me rrurpakan alat yang digurnakan urnturk me rnye rbarluraskan berrbagai 

informasi ke rpada masyarakat sercara luras. Ini adalah sarana yang digurnakan olerh 

banyak orang urnturk be rrkomurnikasi dan me rnyampaikan be rrbagai informasi 

de rngan murdah dan erfisiern. Merdia me rmurngkinkan pe rnyampaian kontern informasi, 

opini, kome rntar, hiburran, dan lainnya ke rpada khalayak urmu rm. De rngan de rmikian, 

me rdia adalah me rdia yang me rmfasilitasi komurnikator dalam me rnyampaikan persan 

ke rpada masyarakat me rlaluri berrbagai salurran komurnikasi serpe rrti surrat kabar, film, 

radio, dan terle rvisi (Surrerntur, Warourw dan Re rmbang, 2020). Paparan me rdia 
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me rrurpakan kondisi dimana se rse rorang me rne rrima informasi ataur kontern dari 

be rrbagai jernis me rdia, baik dari me rdia visural, aurdio-visural maurpurn aurdio. 

2.3.2 Faktor Pe rngarurh Paparan Merdia 

1. Tahapan erfe rk dari konsurmsi pornografi pada individur (Daerli e rt al., 2024): 

a. Tahap kercanduran (addiction) 

Ke rtika serserorang murlai me rnikmati mate rri pornografi, me rre rka murngkin 

me rngalami ke rcanduran. Jika me rre rka tidak me rngonsurmsi pornografi, 

me rre rka dapat me rrasa ge rlisah. 

b. Tahap erskalasi (erscalation) 

Se rterlah terrbiasa derngan konsurmsi me rdia porno urnturk waktur yang curkurp 

lama, individur mu rngkin me rngalami e rfe rk e rskalasi. Merre rka murlai me rncari 

mate rri serksural yang lerbih erksplisit, sernsasional, dan 'me rnyimpang' dari 

yang biasa me rre rka konsurmsi. 

c. Tahap derse rnsitisasi (dersernsitization) 

Pada tahap ini, mate rri yang se rbe rlurmnya dianggap tabur, tidak moral, 

ataur me rnge rjurtkan akan me rnjadi hal yang biasa bagi konsurme rn pornografi. 

d. Tahap tindakan (act-ourt) 

Pada tahap ini, individur yang kercanduran pornografi murngkin murlai 

me rnirur ataur me rne rrapkan pe rrilakur se rksural yang me rrerka lihat dalam me rdia. 

1) Pe rngarurh dari film porno ataur pornografi bisa diperngarurhi olerh 

be rrbagai faktor, serpe rrti (Afriliani, Azzurra dan Sermbiring, 2023) : 

a) Faktor individur 
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Se rse rorang murngkin aktif me rngonsurmsi me rdia pornografi karerna 

dorongan interrnal, misalnya ingin me rnge rtahuri ataur karerna rasa 

pe rnasaran. 

b) Te rknologi 

Ke rmajuran te rknologi me rmurdahkan akse rs serse rorang urnturk me rncari 

ataur me rngakse rs me rdia pornografi. 

c) Pe rngarurh te rman se rbaya 

Re rmaja yang terrlibat aktif dalam konsurmsi me rdia pornografi 

se rringkali dipe rngarurhi olerh terman se rbaya yang jurga aktif me rncari 

ataur me rngonsurmsi konte rn porno. Me rrerka serringkali me rnonton ataur 

me rlihat mate rri porno berrsama-sama. 

d) Pe rngarurh ke rlurarga 

Kurrangnya pe rngawasan dari kerlurarga se rrta minimnya komurnikasi 

terrurtama dalam pe rndidikan serksural dan perngalaman se rksural yang 

diberrikan ole rh ke rlurarga dapat me rmpe rngaru rhi pe rrilakur konsurmsi 

pornografi se rserorang. 

e) Faktor lingkurngan 

Kurrangnya sarana, prasarana, dan wadah yang dapat me rnampurng 

bakat ataur minat dari rermaja jurga dapat berrkontribursi terrhadap 

konsurmsi pornografi, karerna rermaja murngkin me rncari perngalaman 

dan e rksplorasi dalam hal terrse rburt. 

2.3.3 Aspe rk Paparan Merdia 

Be rrdasarkan asperk yang diurngkapkan olerh Soe rkadji ini adalah aspe rk yang 

terlah me rwakili atas variabe rl dari kerbiasaan me rnonton film porno serhingga asperk 
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ini dapat dijadikan alat urkurr dari variaberl ke rbiasaan me rnonton film porno, se rbagai 

be rrikurt (Wicaksana dan Se rtyabini, 2022) : 

1. Action, tingkat dari aktivitas serse rorang yang langsurng serpe rrti me rlihat se rcara 

langsurng. 

2. Re rflerction, adanya kerte rrlibatan kognitif yang me rmurngkinkan adanya reralitas 

obse rsif, serpe rrti me rmikirkan terntang me rnonton film porno yang se rberlurmnya 

dan me rre rncanakan serlanjurtnya kersurlitan dalam be rrkonsern. 

3. Axciterme rnt, tingkat yang me rrurpakan adanya kerpurasan (gairah) dan perrilakur 

yang dialami. 

4. Araursal, perngalaman rasa sernang se rnang yang diiringi gairah. 

2.3.4 Indikator Paparan Me rdia 

Be rbe rrapa indikator paparan me rdia se rbagai berrikurt (Fathur, 2019) : 

1. Me rdia aurdio (derngar) 

Me rdia aurdio adalah me rdia yang me rnyampaikan pe rsannya hanya dapat 

diterrima ole rh indra pe rnde rngaran. Me rdia masssa yang te rrmasurk dalam me rdia 

aurdio (derngar) yaitur siaran radio, rerkaman kase rt, CD, panggilan terlerpon, se rrta 

be rrbagai jernis me rdia aurdio yang dapat diaksers me rlaluri interrne rt. 

Mursik yang me rngandurng lirik me rsurm ataur yang dapat diasosiasikan 

de rngan ke rgiatan serksural. Ke rgiatan nergatif yang dilakurkan de rngan 

be rrkomurnikasi me rlaluri me rdia terlpon de rngan pe rmbahasan yang be rrterma 

de rwasa ataurpurn se rksural. 

2. Me rdia aurdio-visural (derngar-pandang) 

Me rdia aurdio visural yaitur me rdia yang se rlain me rngandurng surara jurga 

me rngandurng urnsurr gambar yang dapat dilihat, serpe rrti halnya program 
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terle rvisi, film, videro, dan be rrbagai jernis me rdia aurdio visural yang dapat diakse rs 

me rlaluri interrnert. Film-film yang me rngandurng ade rgan serks ataur me rnampilkan 

artis yang tampil de rngan be rrpakaian minim, film lurar ne rge rri yang saat ini 

banyak dige rmari anak-anak serpe rrti drakor yang dimana banyak terrdapat 

ade rgan 18+.   

Program te rlervisi yang me rnagndurng konte rn be rrsifat animasi, pada 

program te rrse rburt, tidak signifikan dalam pe rnye rbaran informasi me rnge rnai 

kontern se rksural namu rn ada karturn yang me rmiliki urnsurr kontern serksural 

maurpurn se rcara implisit. Interrnert yang murdah dijangkaur dan diaksers serpe rrti 

aplikasi yang se rdang marak pada asaat ini contohnya tiktok yang 

me rmpe rrlihatkan vidio jogert derngan pakaian minim ataur me rngurmbar 

turburhnya. 

3. Me rdia visural (pandang) 

Me rdia visural adalah me rdia yang me rlibatkan indra pernglihatan, contohnya 

se rbagai berrikurt: 

a. Be rrita, cerrita ataur artike rl yang me rnggambarkan aktivitas serks se rcara 

terrpe rrinci ataur yang me rmang diburat de rngan cara se rdermikian rurpa urnturk 

me rrangsang hasrat serksural permbaca. 

b. Fiksi ataur komik yang me rngisahkan ataur me rngambarkan ade rgan serks 

de rngan cara yang serde rmikian rurpa serhingga me rmbangkitkan hasrat 

se rksural. 
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2.3.5 Pe rngurkurran Paparan Merdia 

Skala Gurttman digurnakan urnturk me rngurkurr paparan me rdia. Artinya, 

pe rrnyataan "ya" me rmiliki nilai 2 dan "tidak" me rmiliki nilai 1. Te rrpapar jika scor ≥ 

21 dan tidak terrpapar jika ˂ 21 (Surlfe rmi dan Yasita, 2020). 

2.4 Hubungan Paparan Media dengan Kejadian Menarche pada Remaja. 

Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Yurntanta dan Qurdursa pada tahurn 2020 

de rngan jurdurl paparan me rdia massa e rlerktronik be rrkontern de rwasa te rrhadap ursia 

me rnarcher de rwasa terrhadap ursia me rnarcher prerkoks pada rermaja purtri, 

me rnggurnakan me rtode r ku rantitatif derngan dersain perne rlitian analitik kore rlasional 

de rngan pernde rkatan cross serctional , hasil yang didapatkan nilai signifikasi 0,007 

˂ 0,005 dan koe rfisiern kore rlasi 0,278 artinya me rnurnju rkkan bahwa te rrdapat 

hurburngan yang curkurp e rrat antara paparan me rdia massa e rlerktronik be rrkontern 

de rwasa derngan ursia mernarcher prerkoks pada rermaja purtri. Se rmakin tinggi tingkat 

paparan me rdia massa erle rktronik berrkontern de rwasa, sermakin tinggi kermurngkinan 

rermaja purtri me rngalami me rnarcher prerkoks. Dari 92 rersponde rn, 33,3% yang 

me rngalami me rnarcher prerkoks terrpapar berrat me rdia massa e rlerktronik be rrkontern 

de rwasa, serme rntara 66,7% terrpapar ringan (Yurstana dan Qurdursa, 2020). 

Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Trisnaderwi dkk pada tahurn 2022 de rngan 

jurdurl faktor-faktor yang be rrhurburngan derngan ke rjadian me rnarcher dini pada rermaja 

purtri, me rnggurnakan me rtode r kurantitatif, dalam pe rne rlitian ini adalah jernis 

pe rne rlitian analitik derngan de rsain cross-serctional. Pe rne rlitian dilaksanakan di SMP 

Ne rge rri 15 Padang pada tahurn 2022. Popurlasi pe rne rlitian terrdiri dari sermura siswi 

ke rlas VII yang be rrjurmlah 108 orang, de rngan jurmlah sampe rl se rbanyak 85 orang, 

dikertahuri bahwa 58,8% rermaja purtri me rngalami me rnarcher dini, hasil yang 
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didapatkan nilai signifikasi  p valurer = 0,008 ˂ α = 0,005, 278 artinya 

me rnurnjurkkan bahwa terrdapat hurburngan antara paparan me rdia massa de rngan 

ke rjadian me rnarcher dini (Trisnaderwi dkk., 2022). 

Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Agurstina dkk. tahurn 2024 de rngan jurdurl 

hurburngan gaya hidurp de rngan kerjadian mernarche r dini pada anak serkolah dasar, 

me rnggurnakan me rtode r kurantitatif derngan pernde rkatan cross serctional, serbanyak 27 

(64,29%) rersponde rn me rngalami me rnarcher dini. Hasil perne rlitian me rne rmurkan 

bahwa de rngan nilai p < 0,001 de rngan de rrajat ke rmaknaan (ɑ=0,05), se rhingga 

didapatkan hasil bahwa p < ɑ, be rrarti Ha diterrima artinya ada hurburngan antara 

gaya hidurp de rngan kerjadian me rnarche r dini (Agurstina, 2019). 

3
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konseptual 

Ke rrangka konse rptural me rrurpakan de rskripsi dan visuralisasi dari hurburngan ataur 

hurburngan antara 1 ider de rngan lainnya ataur antara 1 variabe rl derngan variaberl 

lainnya dalam masalah yang diterliti. Kerrangka konserptu ral perne rlitian se rbagai 

be rrikurt: 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan: 

Diterliti : 

Tidak diterliti : 

Hurburngan  :  

Gambar 3.1 Ke rrangka Konse rp Hurburngan Paparan Merdia de rngan Ke rjadian 

Me rnarcher Re rmaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro 

 

 

 

 

 

Faktor yang mempengaruhi 

paparan media: 

1. Faktor individu 

2. Teknologi  

3. Pengaruh teman 

4. Pengaruh keluarga 

5. Faktor lingkungan  

Faktor yang mempengaruhi 

menarche: 

1. Status gizi 

2. Genetik 

3. Aktivits fisik 

4. Paparan media 

a. Audio  

b. Audio visual 

c. visual 

 

Menarche: 

1. Usia 

Normal Tidak normal 

Terpapar 

Tidak 

Terpapar 

1

2
2

18
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3.2 Hipotesis 

Hipotersis ataur hipotersa adalah perrnyataan yang sifatnya se rme rntara, ataur 

ke rsimpurlan durgaan serme rntara ataur durgaan yang berrsifat logis terntang suratur 

popurlasi. Hipotersis pe rne rlitian adalah jawaban perrtanyaan atas pe rrtanyaan 

pe rne rlitian. Pe rrtanyaan ini berrasal dari durgaan-durgaan pernye rbab masalah yang 

be rrsurmbe rr dari hasil pe rne rlitianserrta pe rngalaman pe rne rliti (Ade r He rryana, SST, 

2020). 

H1: Ada hurburngan paparan me rdia de rngan ke rjadian me rnarcher pada re rmaja di SMP 

Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

Me rnurrurt (Nurrsalam, 2020), perne rlitian ini me rnggurnakan perne rlitian sermi  

kurantitatif. Pe rne rlitian ini me rnggurnakan me rtode r sermi kurantitatif derngan dersain 

pe rne rlitian korerlasional urnturk me rlihat hurburngan antara variabe rl yang dite rliti, yakni 

hurburngan paparan me rdia de rngan ke rjadian mernarcher pada re rmaja di SMP Ne rge rri 

01 Ngoro Kaburpatern Jombang. 

4.2 Rancangan Penelitian 

De rsain perne rlitian adalah stratergi ataur prose rdurr urnturk me rncapai turjuran 

pe rne rlitian, yang diderfinisikan se rbagai pe rdoman ataur hasil, dan 

me rnginte rgrasikannya ke rdalam prose rs perne rlitian sercara kse rlurrurhan. Hal ini 

me rnurnjurkkan bahwa de rsain perne rlitian se rcara kerse rlurrurhan me rrurpakan pola terntang 

langkah – langkah yang harurs dilakurkan pe rnerliti agar me rncapai turjuran pe rne rlitian. 

Dalam pe rne rlitian ini me rnggurnakan de rsain cross serctional. pe rnerlitian cross 

se rctional adalah jernis pe rne rlitian yang be rrfokurs pada pe rngamatan waktur 

pe rngurkurran turnggal ataur data urnturk variaberl be rbas dan variabe rl terrikat (Nurrsalam, 

2020). 

4.3 Waktu Dan Tempat Penelitian 

4.3.1 Waktur Pe rne rlitin 

Pe rne rlitian ini dilakurkan pada burlan Marert hingga akhir Me ri 2024. Data 

diambil pada burlan Mare rt hingga serle rsai 2024. 

1

2
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4.3.2 Te rmpat Pe rnerlitian  

Pe rne rlitian ini dilakurkan di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang. 

4.4 Populasi / Sampel / Sampling 

4.4.1 Popurlasi 

Popurlasi adalah kerserlurrurhan objerk perne rlitian yang diide rntifikasi olerh 

se rorang perne rliti derngan atriburt ataur karakterristik serrta me rrangkurm hasilnya 

(Hardani ert al., 2020). Popurlasi perne rlitian ini adalah serlurrurh re rmaja ke rlas 8 di 

SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang be rrjurmlah 144 siswi. 

4.4.2 Sampe rl 

Sampe rl bagian dari popurlasi yang me rmiliki jurmlah dan karaktristik terrterntur 

(Hardani ert al., 2020). Sampe rl pe rne rlitian adalah se rbagian rermaja ke rlas 8 di SMP 

Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang, de rngan me rnggurnakan rurmurs solvin 

se rjurmlah 106 siswi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  N 

n = 

1 + N (d) 2 

 

144 

= 

1 + 144 (0,05) 2 

 

144 

 = 

1 + 144 (0,0025)  

 

 

= 

1 + 0,12 

 

144 

= 

1,36 

 
= 105,8 

=    106 

Keterangan: 

n = Jumlah sampel 

N = Jumlah populasi 

d = Tingkat Signifikasi 5%  

(0,05) 

1

1

2
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Pe rrhiturngan sampe rl pe rrke rlas me rnggurnakan rurmurs:  

 

 

 

 

 

 

 

Jadi didapat:  

 

 

 

Ke rlas 8A 

 

 

 

Ke rlas 8B 

 

 

Ke rlas 8C 

 

 

 

 

Ni 

n₁ =    x n 

N 
 
 Keterangan: 

n1 = Jumlah sampel  

Ni = Jumlah populasi 

N = Jumlah seluruh populasi 

n = jumlah seluruh sampel 

Ni 

n₁ =    x n 

N 
 

21 

n₁ =    x 106 = 15,4 = 15 

144 
 
 

21 

n₁ =    x 106 = 13,9 = 14 

144 
 

16 

n₁ =    x 106 = 13,9 = 14 

144 

 

1
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Ke rlas 8D 

 

 

 

Ke rlas 8Er 

 

 

 

Ke rlas 8F 

 

 

 

Ke rlas 8G 

 

 

 

Ke rlas 8H 

 

 

Ke rlas 8I  

 

 

 

 

15 

n₁ =    x 106 = 13,9 = 11 

144 

 
 

16 

n₁ =    x 106 = 11,7 = 12 

144 
 

15 

n₁ =    x 106 = 11  

144 
 

14 

n₁ =    x 106 = 10,3 = 10 

144 
 

15 

n₁ =    x 106 = 11 

144 
 

13 

n₁ =    x 106 = 9,5 = 10 

144 
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4.4.3 Sampling 

Me rtoder pe rne rlitian jurmlah sampe rl berrdasarkan u rkurran sampe rl yang 

digurnakan se rbagai surmbe rr data serbe rnarnya derngan me rmpe rrhatikan karaktristik 

dan se rbaran popurlasi urnturk me rmpe rrolerh sampe rl yang rerprerse rntatif be rrbagai 

terknik pe rngambilan sampe rl digurnakan urnturk me rne rnturkan sampe rl yang akan 

digurnakan urnturk perne rlitian (Hardani e rt al., 2020). 

Te rknik sampling dalam pe rne rlitian ini adalah derngan me rtode r Proporsional 

Random Sampling. Proporsional Random Sampling yaitur suratur sampe rl yang 

terrdiri atas se rjurmlah e rlerme rn yang dipilih sercara acak, dimana sertiap erle rme rn ataur 

anggota popurlasi me rmiliki kerse rmpatan yang sama urnturk te rrpilih me rnjadi sampe rl 

(Hardani ert al., 2020). 
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4.5 Jalannya Penelitian / Kerangkan Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Ke rrangka Ke rrja Perne rlitian Hurburngan Paparan Merdia derngan 

Ke rjadian Me rnarcher pada Re rmaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro 

Kaburpatern Jombang 

Identifikasi masalah 

Desain penelitian 

Cross sectional 

Populasi 

Seluruh remaja SMP Negeri 01 Ngoro Kabupaten Jombang sejumlah 144 siswi 

Sampel 

Sebagian remaja di SMP Negeri 01 Ngoro Kabupaten Jombang sejumlah 106 siswi 

Sampling 

Proporsional random sampling 

Pengumpulan data 

Kuesioner paparan media, kuesioner menarche 

Variabel independent 

Paparan media 
Variabel dependent 

Kejadian menarche 

Pengelolahan data  

(Editing, cording, scoring, tabulating) 

 

Analisa data 

Uji rank spearman 

Hasil dan pembahasan 

Kesimpulan dan saran 

1

1

2
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4.6 Identifikasi Variabel 

Dalam pe rne rlitian ini me rnggurnakan 2 variaberl yaitur: 

1. Variaberl inde rpe rndernt (be rbas) me rrurpakan variabe rl yang me rnjadi pernye rbab 

pe rrurbahan ataur timbu rlnya variaberl derpe rnde rn (Nurrsalam, 2020). Variaberl 

inderpe rnde rnt dalam pe rne rlitian ini adalah paparan me rdia de rngan indikator 

me rdia aurdio, me rdia aurdio-visural, me rdia visural. 

2. Variaberl de rpe rnde rnt (terrikat) me rrurpakan variabe rl yang diperngarurhi ataur 

me rnjadi akibat, karna adanya variabe rl inderpe rnde rnt (Nurrsalam, 2020). Variaberl 

de rpe rndernt dalam pe rne rlitian ini adalah ke rjadian me rnarche r de rngan indikator 

ursia. 

4.7 Definisi Operasional 

De rfinisi operrasional me rrurpakan cara perne rliti, me rnde rfinisikan variaberl sercara 

ope rrasional se rsurai karaktristik yang diamati, me rmurngkinkan pe rne rliti urnturk 

me rlakurkan obse rrvasi ataur pe rngurkurran sercara ce rrmat te rrhadap suratur obje rk 

(Nurrsalam, 2020). 
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Tabe rl 4.1 De rfinisi Ope rrasional Hurburngan Paparan Merdia de rngan Ke rjadian 

Me rnarcher pada Re rmaja 

 
Variabel  Definisi 

Operasional  

Parameter Alat 

Ukur 

Skala Skor 

Variaberl 

inderperndernt 

paparan 

merdia 

Paparan 

merdia 

diderfinisikan 

Kerterrpaparan 

yang dialami 

olerh rermaja 

terrhadap 

salah satu r 

merdia 

massa, 

mernonton 

DVD atau r 

film orang 

derwasa dan 

majalah, 

serrta bu rku r 

bacaan. 

1. Merdia 

Au rdio 

(derngar) 

2. Merdia 

Au rdio-

Visu ral 

(derngar-

pandang) 

3. Merdia 

Visu ral 

(pandang) 

K 

Ur 

E r 

S 

I 

O 

N 

E r 

R 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Skala 

Guttman: 

Pernyataan  

Ya (1) 

Tidak (2) 

Kriteria: 

1.Terrpapar 

bila skor  

≥ 21 

2.Tidak 

terrpapar bila 

skor 

˂ 21 

(Su rlfermi and 

Yasita, 2020). 

Variaberl 

derperndernt 

kerjadian 

mernarcher 

Mernarcher 

diderfinisikan 

mernstru rasi 

perrtama kali 

yang dialami 

olerh rermaja. 

1. Ursia K 

Ur 

E r 

S 

I 

O 

N 

E r 

R 

O 

R 

D 

I 

N 

A 

L 

Skala 

Guttman: 

Pernyataan 

positif  

Ya (2) 

Tidak (1) 

Pernyataan 

negatif  

Ya (1) 

Tidak (2) 

Kriteria: 

1.Mernarcher 

normal jika 

skor > 4 

2.Mernarcher 

Tidak 

normal jika 

Skor ≤ 4 

(Pu rtri ert al.  

2023) 

 

 

 

 

1

1

1

1
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4.8 Pengumpulan dan Analisis Data 

Te rknik perngurmpurlan data me rrurpakan cara urnturk me rndapatkan ataur 

me rngurmpurlkan data atau r urnformasi dari rersponde rn sersu rai lingkurp pe rne rlitian. 

Pe rngurmpurlan data me rurpakan tahap me rndapatkan datadari rerspondern derngan 

me rnggurnakan alat ataur instrurme rnt (Halisyah, S dan Rahmawati, 2022).  

4.8.1 Instrurme rnt Pe rne rlitian 

Instrurme rnt pe rne rlitian yaitur suratur alat yang digurnakan me rngurkurr fe rnome rna 

alam maurpurn sosial yang diamati(Halisyah, S dan Rahmawati, 2022). Pada 

pe rne rlitian ini instrurme rn yang digurnakan adalah kure rsinerr. Kure rsionerr dalam 

pe rne rlitian ini adalah berntu rk pe rrtanyaan ataur pe rrnyataan terrturlis ke rpada rersponde rn 

urnturk dijawab. Se rbe rlurm pe rne rliti me rnjalankan berbe rrapa urji statistik berrurpa: 

1. Urji Validitas 

Urji ini dilakurkan karerna be rlurm dite rliti olerh para ahli. Urji validitas para 

pe rne rlitian ini me rnggurnakan baturan softward SPSS. Jika r hiturng ≥ r taberl (urji 2 

sisi derngan sig. 0,05) maka instrurme rn ataur iterm pe rrtanyaan be rrkorerlasi 

signifikan terrhadap skor total (dinyatakan valid) (Halisyah, S dan Rahmawati, 

2022). Hasil urji validitas urnturk variabe rl paparan me rdia yaitur iterm 1 (0.646), 

iterm 2 (0.624), iterm 3 (0.616), iterm 4 (0,834), iterm 5 (0,676), iterm 6 (0,614), 

iterm 7 (0,771), iterm 8 (0,614), iterm 9 (0,676), ite rm 10 (0,730), iterm 11 (0,676), 

iterm 12 (0,833), iterm 13 (0,771), iterm 14 (0,614). Serdangkan variaberl ke rjadian 

me rnarche r yaitur iterm1 (0,632), iterm 2 (0,714), iterm 3 (0,855). 

2. Urji Re rhabilitas 

Urji rerabilitas digurnakan urnturk me rlihat nilai cronbach alpha yaitur 0,724, urji 

validitas pada perne rlitian ini me rnggurnakan banturan sotwarer SPSS. Kure rsionerr 

1

1

5
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dikatakan rerliaberl apabila cronbach alpha ˃0,6 (Halisyah, S dan Rahmawati, 

2022). Hasil urji rerhabilitas urnturk variaberl paparan me rdia cronbach alpha 0,914 

dari 14 iterm. Se rdangkan urnturk variabe rl me rnarche r cronbach alpha 0,635 dari 3 

iterm. 

4.8.2 Proserdurr Pe rne rlitian 

Proserdurr pe rne rlitian berrurpa pe rngurmpurlan data, prosers me rngaksers topik 

yang diperrlurkan urnturk pe rne rlitian dan prosers perngurmpurlan karaktristik topik yang 

diburturhkan urnturk perne rlitian (Nurrsalam, 2020). Dalam pe rne rlitian ini, perne rliti 

me rlakurkan pe rngurmpurlan data derngan: 

1. Me rnyerle rsaikan administrasi dan perngurmpurlan syarat me rndaftar skripsi 

pada panitia skripsi. 

2. Me rnyerrahkan surrat perngantar kerpada dose rn pe rmbimbing 1 maurpurn 2 dan 

me rnjalankan bimbingan de rngan dosern pe rmbimbing 1 dan 2.  

3. Me rngurrurs surrat sturdi perndahurluran dan ijin pernerlitian dari kampurs ITSke rs 

ICMEr Jombang diturjurkan ke rpada Ke rpala Serkolah SMP Ne rge rri 01 Ngoro 

Kaburpatern Jombang. 

4. Me rmbe rri tahur calon rersponde rn terntang turjuran dan maksurd me rlakurkan 

pe rne rlitian dan me rmbe rrikan pe rrserturjuran serbe rlurmnya. 

5. Pe rne rliti me rmbe rrikan kure rsionerr kerpada rersponde rn dan me rmbe rrikan waktur 

30 me rnit urnturk me rngisi kure rsionerr. 

6. Pe rne rliti me rngambil le rmbar kure rsione rr dan me rngore rksi kure rsionerr yang 

surdah terrjawab olerh re rsponde rn. 

7. Se rterlah data terrkurmpurl perne rliti me rlakurkan cooding, scoring, dan 

taburlating.  

1

1

1
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8. Pe rnyajian hasil pernerlitian. 

9. Pe rnyursurnan laporan perne rlitian  

4.8.3 Pe rngolahan Data 

1. Erditing 

Erditing adalah urpaya urnturk me rme rriksa kermbali kerbe rnaran data yang 

diperrolerh ataur dikurmpu rlkan. Erditing dilakurkan pada tahap perngurmpurlan data 

ataur serte rlah data terrkurmpurl. Erditing adalah ke rgiatan urnturk pernge rce rkan dan 

pe rrbaikan isian formurlir ataur kure rsione rr terrserburt:  

a. Le rngkap dalam arti sertiap pe rrtanyaan terrjawab 

b. Bisa me rmbaca jawaban urnturk sertiap pe rrtanyaan  

c. Apakah jawabannya rerlervan de rngan pe rrtanyaannya. 

d. Konsisternsi data. 

Dalam tahap ini perne rlitian kermbali data yang terlah dikurmpurlkan urnturk 

me rnge rtahuri dan me rnilai ke rsersuraian dan rerlervasi data yang dikurmpurlkan urnturk 

bisa diprosers le rbih lanjurt. Hal yang pe rrlur dipe rrhatikan dalam e rditting adalah 

ke rlerngkapan pe rngisian kure rsionerr, kerte rrbacaan turlisan, kerse rsuraian jawaban, dan 

rerle rvan jawaban. 

2. Cooding 

Ke rgiatan permbe rrian kode r nurme rric (angka) data yang terrdiri atas be rberrapa 

katergori. Permbe rrian kode r ini sangat pe rnting pada perngolahan dan analisa data 

me rnggurnakan compurte rr biasanya dalam pe rmbe rrian koder diburat jurga daftar 

kode r dan artinya dalam satur burkur (coode r book) urnturk me rmurdahkan kermbali 

me rlihat lokasi dan arti suratur kode r dari suratur variabe rl. 

1

Page 39 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 39 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864



35 
 

 

a. Data Urmurm 

1) Re rsponde rn 

Re rsponde rn 1 = Kode r R1 

Re rsponde rn 2 = Kode r R2 

Dan se rlanjurtnya. 

2) Ke rlas  

Ke rlas 8A = Kode r K1 

Ke rlas 8B = Kode r K2 

Ke rlas 8C = Kode r K3 

Ke rlas 8D = Kode r K4 

Ke rlas 8Er = Kode r K5 

Ke rlas 8F = Kode r K6 

Ke rlas 8G = Kode r K7 

Ke rlas 8H = Kode r K8 

Ke rlas 8I = Kode r K9 

3) Urmurr saat ini 

Urmurr 12 tahurn = Kode r Ur1 

Urmurr 13 tahurn = Kode r Ur2 

Urmurr 14 tahurn = Kode r Ur3 

Urmurr 15 tahurn = Kode r Ur4 

b. Data Khursurs 

1) Paparan me rdia 

Te rrpapar = M1 

Tidak Te rrpapar = M2 

2) Ke rjadian mernarcher  

Normal = N1 

Tidak Normal = N2 

3. Scoring 

Me rlakurkan pe rnilaian urnturk jawaban rersponde rn. Urnturk me rngurkurr variaberl 

inderpe rnde rnt yaitur paparan me rdia de rngan variaberl de rpe rnde rnt kerjadian 

me rnarcher, digurnakan alat urkurr kure rsionerr. Urnturk me rmpe rrmurdah dalam 

Page 40 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 40 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864



36 
 

 

me rngkate rgorikan jernjang/perringkat se rtiap variaberl dalam pe rne rlitian ini. 

Scoring kure rsionerr pada pe rne rlitian ini yaitur: 

a. Paparan me rdia 

Te rrpapar :  ≥ 21 

Tidak terrpapar : ˂ 21 

b. Mernarcher  

Normal  : > 4 

Tidak normal  : ≤ 4 

4. Taburlating 

Taburlating adalah me rmburat taberl-taberl data se rsurai derngan turjuran 

pe rne rlitian ataur yang diinginkan olerh pe rne rliti. Dalam tahap ini data disursurn 

dalam be rnturk taberl agar lerbih me rmpe rrmurdah dalam me rnganalisis data se rsurai 

de rngan turjuran perne rlitian. Tabe rl yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah 

taberl fre rkurernsi yang dinyatakan dalam pe rrse rn. 

4.8.4 Cara Analisa Data 

1. Analisa Urnivariat (Analisa De rskriptif  

Analisa urnivariat adalah analisa yang dilakurkan urnturk me rnganalisa tiap 

variaberl dari hasil pernerlitian. Analisis urnivariat be rrturjuran me rnjerlaskan analisis 

pada masing masing variabe rl sercara de rskriptif dari variaberl inde rpe rndernt urnturk 

me rnge rtahuri hasil data paparan me rdia me rnggurnakan kure rsione rr dan variabe rl 

de rpe rndernt urnturk me rnge rtahuri kerjadian me rnarcher me rnggu rnakan kure rsionerr. 

Analisa urnivariat dilakurkan de rngan me rnggurnakan rurmurs: 
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F 

P =  x 100% 

N 

Ke rte rrangan:  

P: Pe rrserntase r katergori 

F: Frerkure rnsi katagori 

N: Jurmlah re rspondern 

 

Hasil dari analisa urnivariat dikatagorikan serbagai be rrikurt: 

0% = Tidak se rorangpurn 

1-25% = Serbagian kercil 

26-49% = Hampir se rterngahnya 

50% = Serte rngahnya 

51-74% = Se rbagian bersar 

75-99% = Hampir se rlurrurhnya 

100% = Serlurrurhnya 

2. Analisa Bivariat 

Analisa bivariat adalah analisa yang dilakurkan lerbih dari dura variabe rl. 

Analisa bivariat berrfurngsi urnturk me rnge rtahuri hurbu rngan antara variaberl 

inderpe rnde rnt yaitur paparan me rdia dan variaberl derpe rnde rnt yaitur kerjadian 

me rnarcher. Urnturk me rnge rtahuri hurburngan antara variaberl apakah signifikan ataur 

tidak signifikan. Analisa bivariat ini me rnggurnakan urji rank spe rarman de rngan 

banturan salah satur sofwe rrer kompurte rr. 

 

 

 

1
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Nilai tingkat signifikasi (p valurer) de rngan tingkat ke rsalahan ataur alpha (ɑ), 

de rngan nilai ɑ = 0,05, me rmpe rrtimbangkan: 

a. Jika p valure r ˂ ɑ (0,05) H1 dite rrima maka ada hurburngan paparan me rdia 

de rngan kerjadian me rnarche r. 

b. Jika p valure r ˃ ɑ (0,05) H1 ditolak maka tidak ada hurburngan paparan 

me rdia de rngan ke rjadian me rnarcher. 

4.9 Etika Penelitian 

1. Erthical Clerarancer 

Erthical Clerarancer adalah suratur instrurme rn urnturk me rngurkurr kerbe rte rrimaan 

se rcara ertik suratur rangkaian prose rs perne rlitian. Klirerns ertik perne rlitian 

me rrurpakan acuran bagi pe rne rliti urnturk me rnjurnjurng tinggi nilai intergritas, 

ke rjurjurran, dan keradilan dalam me rlakurkan perne rlitian. Serlain itur jurga, gurna 

me rlindurngi pe rne rliti dari turnturtan te rrkain ertika pe rne rlitian. Pe rne rlitian ini 

dinyatakan lolos urji ertik olerh Komisi Ertik Perne rlitian Kerse rhatan ITSKe rs ICMe r 

Jombang de rngan NO: 130/KErPK/ITSKErS-ICMEr/V/2024.  

2. Informerd Conse rnt  

Informerd conse rnt me rrurpakan bernturk pe rrserturjuran antara perne rliti derngan 

rersponde rn. Informe rd conse rnt terrserburt diberrikan se rbe rlurm pe rne rlitian dilakurkan 

de rngan me rmbe rrikan lermbar perrserturjuran urnturk me rnjadi rersponde rn. Turjuran 

informerd conse rnt adalah agar surbjerk me rnge rrti maksurd dan turjuran perne rlitian, 

me rnge rtahuri dampaknya. 
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3. Anonymity  

Turjurannya urnturk me rnjaga kerrahasiaan para re rlawan dan pe rnerliti tidak 

hanya me rnye rburtkan nama surbje rk saat me rngurmpurlkan data tertapi jurga 

me rmbe rrikan se rtiap lermbar koder. 

4. Confiderntiality 

Pe rne rliti akan se rlalur me rnjaga kerrahasiaan informasi yang diterrimanya dan 

hanya akan diurngkapkan kerpada ke rlompok te rrterntur yang terrlibat dalam 

pe rne rlitian. Urnturk me rmastikan bahwa topik pe rne rlitian berrikurt ini berrsifat 

rahasia.

1
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Data Urmurm 

1. Karakterristik Re rsponde rn Be rrdasarkan Ke rlas 

Tabe rl 5.1 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn berrdasarkan kerlas di SMP Nerge rri 01 

Ngoro, Kabu rpatern Jombang burlan Jurni 2024. 
No. Kelas Frekuensi Persentase (%) 

1.  Kerlas 8a 13 12,3 

2.  Kerlas 8b 14 13,2 

3.  Kerlas 8c 14 13,2 

4.  Kerlas 8d 11 10,4 

5.  Kerlas 8er 12 11,3 

6.  Kerlas 8f 11 10,4 

7.  Kerlas 8g 10 9,4 

8.  Kerlas 8h 11 10,4 

9.  Kerlas 8i 10 9,4 

Ju rmlah 106 100 

Surmberr: Data Primerr, 2024 

  Be rrdasarkan taberl 5.1 didapatkan data bahwa se rbagian kercil rersponde rn 

me rndurdurki ke rlas 8b dan 8c serbanyak 14 rersponde rn (13,2%). 

2. Karakterristik rersponde rn be rrdasarkan ursia saat ini  

Tabe rl 5.2 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn berrdasarkan ursia di SMP Nerge rri 01 

Ngoro, Kabu rpatern Jombang burlan Jurni 2024 
No. Usia Frekuensi Persentase (%) 

1.  12 tahurn 4 3,8 

2.  13 tahurn 20 18,9 

3.  14 tahurn 70 66,0 

4.  15 tahurn 12 11,3 

Ju rmlah 106 100 

Surmberr: Data Primerr, 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.2 didapatkan data bahwa se rbagian be rsar ursia 

rersponde rn saat ini 14 tahurn se rbanyak 70 rersponde rn (66,0%). 

1

2
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5.1.2 Data Khursurs  

1. Distribursi Fre rkure rnsi Berrdasarkan Paparan Merdia 

Tabe rl 5.3 Distribursi fre rkure rnsi rersponde rn be rrdasarkan paparan me rdia di SMP 

Ne rge rri 01 Ngoro, Kaburpatern Jombang pada bu rlan Jurni 2024 
No. Kategori Paparan Media Frekuensi Persentase (%) 

1.  Terrpapar 63 59,4 

2.  Tidak terrpapar 43 40,6 

          Jurmlah 106 100 

Surmberr: Data primerr, 2024  

Be rrdasarkan taberl 5.3 paparan me rdia pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 

Ngoro, Kaburpatern Jombang didapatkan data bahwa se rbagian be rsar rersponde rn 

terrpapar me rdia serbanyak 63 rersponde rn (59,4%). 

2. Distribursi Fre rkure rnsi Berrdasarkan Kerjadian Mernarcher 

Tabe rl 5.4 Distribursi frerkure rnsi rersponde rn berrdasarkan kerjadian mernarcher di 

SMP Ne rge rri 01 Ngoro, Kaburpatern Jombang pada burlan Jurni 2024. 
No. Kategori Kejadian Menarche Frekuensi Persentase (%) 

1.  Mernarcher Normal 48 45,3 

2.  Mernarcher Tidak Normal 58 54,7 

           Jurmlah 106 100 

Surmberr: Data Primerr, 2024 

 Be rrdasarkan taberl 5.4 kerjadian mernarcher rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro, 

Kaburpatern Jombang didapatkan data bahwa se rbagian bersar re rspondern 

me rngalami me rnarcher tidak normal se rbanyak 58 rersponde rn (54,7%).  

 

 

 

 

 

 

Page 46 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 46 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864



42 
 

 

3. Hurburngan Paparan Merdia derngan Ke rjadian Me rnarcher pada Re rmaja di SMP 

Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang 

Tabe rl 5.5 Taburlasi silang hurburngan paparan me rdia derngan kerjadian mernarche r 

pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro, Kaburpatern Jombang pada 

tahurn 2024. 
Paparan 

Media 

Kejadian Menarche 

Normal Tidak Normal Ju rmlah Perrserntaser (%) 

F % F % 

Terrpapar 18 17,0 44 41,5 62 58,5 

Tidak 

Terrpapar 

30 28,3 14 13,2 44 41,5 

Ju rmlah 48 45,3 58 54,7 106 100 

Uji Rank Spearman: p-value = 0,00 < α=0.05 

Surmberr: Data Primerr, 2024 

Be rrdasarkan taberl 5.5 taburlasi silang hurburngan paparan me rdia de rngan 

ke rjadian mernarcher pada rermaja di SMP Nerge rri 01 Ngoro, Kaburpatern Jombang 

didapatkan data bahwa hampir se rterngahnya terrpapar me rdia dan me rnarche r tidak 

normal se rbanyak 44 re rspondern (41,5%). Hasil urji statistik rank spe rarman 

didapatkan nilai probabilitas (p=0,00) < (α=0,05) maka H1 diterrima yang 

artinya ada hurburngan paparan me rdia de rngan kerjadian mernarche r pada rermaja di 

SMP Ne rge rri 01 Ngoro, Kaburpatern Jombang. 

5.2 Pembahasan 

5.2.1 Paparan me rdia pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang  

Be rrdasarkan taberl 5.3 paparan me rdia pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro, 

Kaburpatern Jombang didapatkan data bahwa serbagian bersar rerspondern terrpapar 

me rdia se rbanyak 63 rersponde rn (59,4%). 

Paparan me rdia me rrurpakan kondisi dimana se rse rorang me rne rrima informasi 

ataur kontern dari berrbagai jernis me rdia, baik dari me rdia visural, aurdio-visural 

maurpurn aurdio, (Yazia, 2019) me rngatakan saat ini dimana akse rs informasi terrburka 

1

1

1
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lerbar, baik dari me rdia ce rtak maurpurn me rdia e rle rktronik, ke rterrpaparan me rdia massa 

interrnert yang se rring digurnakan olerh siswi yaitur handphoner, kita kertahuri bahwa 

saat ini handphone r bisa me rngakse rs apa saja yang diinginkan, rasa ingin tahur yang 

alami pada rermaja dan terkanan terman serbaya dapat me rndorong me rre rka urnturk 

me rncari dan me rngakse rs kontern de rwasa, misalnya me rnonton vidio de rwasa, 

kriminal terntang perlerce rhan serksural, dan adergan-ade rgan derwasa yang isinya tidak 

dapat diperrtanggurngjawabkan dan tidak me rndidik, se rhingga se rtiap harinya jurmlah 

pe rngaksers informasi e rrotis dime rdia massa dari kalangan rermaja sermakin 

me rningkat, de rngan tingkat kerterrpaparan yang se rmakin be rrat. Rermaja yang masih 

dalam ke radaan labil dan masih dalam massa pe rrturmburhan dan pe rrke rmbangan 

akan cerpat te rrperngarurh hal-hal nergatif. Olerh serbab itur, perrlurnya kersadaran diri 

urnturk me rmbatasi dan me rnye rlerksi dalam pe rnggurnaan me rdia-me rdia te rrserburt surpaya 

tidak berrkerlanjurtan pada pe rrilakur se rksural (Serlvi, Oktavia and Doni, 2020). 

Me rnurrurt pe rne rliti, bahwa angka yang didapat pada hasil perne rlitian derngan 

nilai paparan me rdia terrpapar serbanyak 63 siswa (59,4%), dikarernakan serbagian 

be rsar siswa SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang te rrse rburt didapatkan dari 

nilai rata – rata derngan 3 indikator se rperrti me rdia aurdio, me rdia aurdio-visural, dan 

me rdia visural. Te rrdapat nilai paling tinggi pada indikator me rdia aurdio-visural 

de rngan nilai 1,55. Me rdia aurdio visural, me rrurpakan me rdia yang dapat diterrima 

me rlaluri indra pe rnglihatan dan pe rnde rngaran. Me rlaluri me rdia ini, serse rorang tidak 

hanya dapat me rlihat ataur me rnde rngar saja, tertapi dapat sercara berrsamaan me rlihat 

sambil me rnde rngar sersuratur yang divisuralisasikan, misalnya te rlervisi, vidio onliner 

se rrta tontonan film. Paparan me rdia aurdio-visural derngan me rlihat rermaja 

banyaknya me rngakse rs tontonan film yang vurlgar ataur me rngurmbar serksuralitas, 
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de rngan frerkure rnsi dan du rrasi yang be rrlerbihan me rnjadikan rermaja ke rte rrpaparan 

me rdia, hal ini dikarernakan me rdia me rmpurnyai pe rngarurh yang kurat pada rermaja 

terrhadap apa yang dilihat dan diderngar terrlerbih de rngan konte rn serksural se rhingga 

me rnye rbabkan ke ringintahu ran terrhadap se rks serrta me rmpe rngarurhi bagaimana rermaja 

me rmahami dan me rre rpons perrurbahan turburh me rre rka serndiri, paparan film ini bisa 

me rnimburlkan ke rce rmasan te rntang perrkermbangan se rksural, me rskipurn re rmaja surdah 

terrpapar me rdia serde rmikian rurpa, pe rrlur adanya pe rngawasan orang tura urnturk 

me rnye rle rksi dan se rdikitnya perlurang bagi rermaja urnturk me rnonton hal yang 

ditayangkan se rcara berbas. 

Faktor yang me rmpe rngarurhi paparan me rdia adalah u rsia. Be rrdasarkan tabe rl 

5.2 didapatkan data bahwa se rbagian bersar ursia rersponde rn saat ini 14 tahurn 

se rbanyak 70 rersponde rn (66,0%).  

Me rnurrurt Karmila and Pe rrbata, (2022) me rngatakan ursia 10-14 tahurn 

me rrurpakan ursia rermaja awal, perrilakur rermaja akan berrpe rngarurh pada yang dilihat 

dan diderngarnya, pada ursia terrserburt ke rterrpaparan me rdia bisa berrpe rngarurh me rlaluri 

ke rmajuran te rknologi, rermaja be rrada pada tahap dimana ke rmampuran be rrfikir logis 

se rmakin be rrke rmbang, me rrerka le rbih terrtarik pada kontern yang se rring kali lerbih 

murdah disampaikan me rlaluri me rdia aurdio-visural.  

Me rnurrurt pe rne rliti, bahwa pe rngarurh ke rmajuran terknologi me rnye rbabkan 

infomasi se rmakin ce rpat dalam be rrbagai bernturk terrmasurk paparan me rdia aurdio-

visural yang se rmakin murdah diaksers, hal ini akan me rnjadikan re rmaja 

me rngadaptasi kerbiasaan-kerbiasaan kurrang baik se rpe rrti me rnonton film de rwasa 

maurpurn akse rs kontern-kontern de rwasa me rlaluri inte rrnert. 
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5.2.2 Ke rjadian mernarche r pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern 

Jombang 

Be rrdasarkan taberl 5.4 kerjadian me rnarcher rermaja di SMP Nerge rri 01 Ngoro, 

Kaburpatern Jombang didapatkan data bahwa serbagian bersar re rspondern me rngalami 

me rnarcher tidak normal se rbanyak 58 rersponde rn (54,7%).  

Mernarcher me rrurpakan purncak dari serrangkaian pe rrurbahan yang terrjadi pada 

se rorang gadis yang serdang me rnginjak de rwasa. Me rnarcher tidak normal ataur se rring 

diserburt de rngan me rnarche r dini me rrurpakan me rstrurasi perrtama yang di alami 

se rorang wanita pada ursia kurrang dari  12 tahurn (Burtarburtar ert al., 2022). Se rtiap 

wanita berrbe rda – berda wakturnya dalam me rndapatkan me rnarcher pe rrtama, se rmu ra 

ini terrganturng dari faktor yang me rmpe rngarurhinya, me rnarche r dini bisa me rnjadi 

tantangan ermosional bagi rermaja yang murngkin be rlurm siap se rcara psikologis 

urnturk me rnghadapi perrurbahan fisik, hal ini bisa me rnimburlkan perrasaan yang tidak 

nyaman pada dirinya (Amalia, Burdhiana and Sanjaya, 2023). 

Me rnurrurt pe rne rliti, bahwa angka yang didapat pada hasil perne rlitian derngan 

nilai me rnarche r tidak normal se rbanyak 58 siswa (54,7%), dikarernakan se rbagian 

be rsar siswa SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang te rrse rburt didapatkan dari 

nilai rata-rata de rngan 1 indikator yaitur ursia de rngan nilai 1,63, dimana se rbagian 

be rsar siswa me rngalami ursia mernarche r kurrang dari 12 tahurn. Pada ursia ini rermaja 

tidak siap dalam me rne rrima me rnstrurasi perrtama, kerce rmasan serring terrjadi pada 

rermaja yang me rngalami me rnstrurasi urnturk perrtama kalinya, karerna kertidaktahuran 

me rnge rnai pe rnye rbab apa yang serdang dialaminya. Se rlain itur, dalam masa pe rralihan 

psikisnya rerlativer tidak stabil, mernarcher yang tidak normal akan berrdampak pada 

pe rrilakur se rksural rermaja dimana sisterm re rprodurksi jurga akan lerbih cerpat matang, 
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se rhingga timburl dorongan-dorongan se rksural yang tidak serhat dan me rnimburlkan 

aktifitas serksural yang tidak wajar dan tidak berrtanganggurng jawab, olerh karna itur 

rermaja sangat me rmburturhkan durkurngan dari orang derwasa khursursnya ibur urnturk 

me rnghadapi fase r barur dalam hidurp terrmasurk dalam me rne rrima me rnstrurasi 

pe rrtama. 

5.2.3 Hurburngan paparan me rdia de rngan ke rjadian me rnarcher pada re rmaja di SMP 

Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang. 

Be rrdasarkan taberl 5.5 diatas me rnurnjurkkan bahwa hasil dari pe rne rlitian pada 

taberl taburlasi silang hurbu rngan paparan me rdia de rngan kerjadian me rnarche r pada 

rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang dike rtahuri dari 106 siswa, 

hampir se rterngahnya terrpapar me rdia dan mernarcher tidak normal se rbanyak 44 

rersponde rn (41,5%). Berrdasarkan dari hasil urji rank sperarme ran me rnurnjurkkan 

bahwa nilai P-valure r = 0,00 < ɑ = 0,05 maka H₁ diterrima, artinya ada hurburngan 

antara paparan me rdia de rngan kerjadian me rnarche r pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 

Ngoro Kaburpatern Jombang. 

Me rnurrurt (Karmila and Pe rrbata, 2022) kerterrpaparan rermaja te rrhadap me rdia 

terrurtama pada kontern se rksural me rngakibatkan masalah ke rse rhatan fisik be rrurpa 

be rrurbahnya ursia mernarcher rermaja saat ini. Pe rngarurh informasi global dan 

ke rmajauran te rknologi me rnye rbabkan informasi yang makin ce rpat dalam be rrbagai 

be rnturk ke rterrpaparan me rdia derwasa sermakin murdah diakse rs, serhingga akan 

me rmpe rrce rpat permatangan hormon se rksural pada rermaja dan me rngakibatkan ursia 

me rnarcher le rbih dini dari ursia normalnya, olerh karna itur pe rnggurnaa me rdia pada 

rermaja pe rrlur diawasi, re rmaja pe rrlur diberri perndidikan terntang literrasi me rdia. Hal 

1
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ini me rmahami bagaimana me rnge rnali kontern yang tidak pantas dan me rndorong 

konsurmsi kontern yang positif dan me rndidik. 

Pe rne rliti berrpe rndapat adanya hurburngan paparan me rdia de rngan ke rjadian 

me rnarcher pada rermaja diturnjurkkan de rngan hasil SPSS, dari data yang didapatkan 

olerh hasil pe rne rlitian bahwasannya rersponde rn me rndapatkan nilai paparan me rdia 

se rbagian bersar terrpapar me rdia de rngan hasil nilai rata-rata 1,55 dimana dari 

pe rrtanyaan yang surdah dijawab olerh rersponde rn nilai aurdio-visural sangat tinggi. 

Rangsangan aurdio visural tontonan de rngan kontern de rwasa dapat me rnjadi pe rnye rbab 

rermaja me rngalami ursia me rnarcher lerbih cerpat, nilai kerjadian me rnarcher se rbagian 

be rsar rersponde rn me rngalami me rnarche r tidak normal ataur ursia me rnarche r kurrang 

dari 12 tahurn derngan hasil nilai rata-rata 1,63, terrlihat dari hasil pe rrtanyaan 

dimana re rmaja serbe rlurm me rngalami me rnstrurasi yang pe rrtama se rringnya me rlihat 

tontonan film de rwasa di terlervisi maurpurn inte rrnert yang tidak sersurai de rngan 

ursianya. Pada lokasi perne rlitian berrada pada wilayah yang me rmang me rnggurnakan 

jaringan inte rrnert dan akse rs interrnert yang cerpat, hal ini me rmurdahkan rermaja 

me rngakse rs film de rwasa me rlaluri interrne rt, se rhingga me rnye rbabkan aktifitas 

me rngakse rs interrne rt me rnyita bnyak waktur dibandingkan aktifitas lainnya. Kontern-

kontern yang dilihat tidak se rsurai derngan ursianya akan me rnstimurlasi rermaja urnturk 

pe rmbe rnturkan Gonadotropin Rerlerasing Hormone r yang me rrangsang Hipofisis 

Anterrior yang me rnghasilkan Follicler Stimurlating Hormone r dan Lurte rinizing 

Hormone r urnturk me rnghasilkan erste rrogern di ovariurm. Ersterroge rn inilah yang 

me rnye rbabkan pe rmatangan se rksural pada rermaja te rrse rburt se rhingga te rrjadi 

me rnarche r dini.  
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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Paparan me rdia pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern Jombang 

se rbagian bersar terrpapar se rbanyak 63 rersponde rn (59,4%) 

2. Ke rjadian me rnarcher pada rermaja di SMP Ne rge rri 01 Ngoro Kaburpatern 

Jombang se rbagian bersar tidak normal serbanyak 58 rersponde rn (54,7%) 

3. Ada hurburngan paparan me rdia de rngan ke rjadian me rnarcher pada rermaja di SMP 

Ne rge rri 01 Ngoro Kabu rpatern Jombang. 

6.2 Saran 

1. Bagi Siswa 

Diharapkan siswa me rnggurnakan me rdia sercara le rbih bijak se rsurai derngan 

porsi urmurrnya, dan disarankan le rbih banyak waktur me rngikurti kergiatan 

e rkstrakurlikurlerr dan aktivitas fisik lainnya dibandingkan me rnghabiskan waktur 

urnturk me rnggurnakan me rdia aurdio-visural. 

2. Bagi Gurrur Pe rndidik dan Badan Konse rling di Serkolah 

Diharapkan se rkolah me rmbe rrikan pe rndidikan se rksural lerbih dini, karerna 

se rkolah me rrurpakan termpat siswa me rnghabiskan banyak waktur serte rlah rurmah, 

ke rwajiban me rngawasi siswa dalam pe rnggurnaan me rdia terrurtama gadge rt pada 

waktur serkolah ataur me rmbe rrikan perraturran khursurs me rnge rnai di serkolah. 

 

 

 

2

Page 53 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864

Page 53 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3001261864



49 
 

 

3. Bagi Pe rnerliti Se rlanjurtnya 

Pe rnurlis me rrerkome rndasikan urnturk me rninjaur variaberl lain yang 

me rmpe rngarurhi ke rjadian me rnarcher, se rperrti gerne rtik, aktivitas fisiik dan staturs 

gizi 
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