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BAB 1 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang  

         Penyakit infeksi merupakan masalah kesehatan yang terus berkembang 

di Indonesia. Penyebaran dan perkembangbiakan mikroba bakteri paling 

dominan adalah bakteri Staphylococcus aureus yang mengakibatkan infeksius 

pada manusia seperti infeksi kulit, borok, keracunan makanan, dan bersifat 

patogenik. Kejadian infeksius pada manusia yang disebabkan oleh bakteri 

Staphylococcus aureus meningkat sehingga harus diperhatikan (Ajemain et 

al., 2022). 

          Menurut WHO (World Health Organization) ditemukan 80% kasus 

bakteri yang telah terkolonisasi pada tubuh pasien dan disebabkan oleh 

bakteri Staphylococcus aureus (Enjelina et al., 2022). Berdasarkan survei 

Profil Kesehatan Indonesia yang menunjukkan bahwa penyakit kulit dan 

jaringan subkutan menjadi peringkat ke-3  dari 10 penyakit terbanyak pada 

pasien rawat jalan di rumah sakit se-Indonesia berdasarkan jumlah kunjungan 

yaitu sebanyak 192.414 kunjungan, kunjungan kasus baru 122.076 kunjungan 

sedangkan kasus lama 70.338 kunjungan (Agustina et al., 2022). Kejadian 

infeksius yang disebabkan oleh bakteri Staphylococcus aureus pada luka 

diabetes mellitus di RSUD Jombang pada Tahun 2021 yaitu sebesar 79% dari 

11 sampel (Setyawan, 2021).  

             Indonesia memiliki beragam jenis tumbuhan yang dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan baku obat tradisional dan modern. Tanaman 

yang digunakan sebagai kandidat obat harus diuji secara klinis terkait 
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fitokimia, khasiat dan keamanan penggunaannya. Tumbuhan bidara (Ziziphus 

mauritiana) banyak tumbuh di daerah tropis salah satunya di Indonesia dan 

tanaman widuri (Calotropis gigantea) merupakan tumbuhan liar yang tumbuh 

hampir di seluruh wilayah Indonesia. Uji fitokimia daun bidara dan widuri 

positif mengandung flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin (Wahyuni et al., 

2024). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Mardhiyani & Afriani, 

2021), daun bidara (Ziziphus mauritiana) menunjukkan aktivitas antibakteri 

pada Staphylococcus aureus (gram positif) menunjukkan diameter hambat 

6,43mm dengan konsentrasi 20% sedangkan daun widuri (Calotropis 

gigantea) menunjukkan diameter hambat yaitu 9,67mm dengan konsentrasi 

20% (Hidayah et al., 2021). Sediaan kombinasi lebih efektif dibandingkan 

sediaan tunggal karena memiliki aktivitas yang besar, sehingga dilakukan 

kombinasi dengan konsentrasi 20% (1:1) ekstrak daun bidara (Ziziphus 

mauritiana) dan daun widuri (Calotropis gigantea)  pada penghambatan 

bakteri Staphylococus aureus (Khanifah et al., 2021). 

             Berdasarkan latar belakang diatas dalam mengatasi masalah infeksi 

yaitu dengan memanfaatkan bahan alam yang diduga sebagai antibakteri 

dengan menggunakan kombinasi ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana) 

dan daun widuri (Calotropis gigantea) dengan  konsentrasi 20% (1:1),  

sehingga penelitian yang akan dilakukan adalah “Gambaran Aktivitas 

Kombinasi  Ekstrak Daun Bidara (Ziziphus mauritiana) dan Daun Widuri 

(Calotropis gigantea)  sebagai Antibakteri Staphylococcus aureus”. 
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1.2 Rumusan Masalah  

         Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat diuraikan 

pertanyaan yaitu “Apakah kombinasi Ekstrak daun bidara (Ziziphus 

mauritiana) dan daun widuri (Calortropis gigantea) dengan konsentrasi 20%  

(1:1) dapat menghambat bakteri Staphylococcus aureus ?.” 

1.3 Tujuan Penelitian  

      Berdasarkan rumusan masalah diatas tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui kombinasi ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana) dan daun 

widuri (Calotropis gigantea) dapat menghambat pertumbuhan bakteri 

Stapylococcus aureus dengan konsentrasi 20% (1:1). 

1.4 Manfaat Penelitan  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

         Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi di bidang 

kesehatan khususnya dalam pemanfaatan bahan alam. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

          Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu 

bahan terapi pengobatan infeksi pada manusia seperti infeksi kulit, borok, 

keracunan makanan dengan memanfaatkan bahan alam ekstrak daun bidara 

dan daun widuri.  

1
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA  

 

2.1 Daun Bidara dan Daun Widuri  

         Tanaman bidara (Ziziphurs maurritiana) adalah se rjernis turmburhan yang 

mampur be rrtahan hidurp pada lingkurngan yang agak ke rring dan turmburh te rgak 

ataur me rnye rbar derngan cabang-cabangnya yang me rnjurntai. Daurnnya 

be rrbernturk burlat serpe rrti te rlurr de rngan urjurng me rrurncing me rmiliki terpi bernturk 

ge rrigi kasar dan be rwarna hijaur, bidara jurga me rmiliki burnga, burah, batang, 

dan akar (Wurlansari, 2022).   

 

Gambar  2.1 Daurn Bidara (Ziziphurs maurritiana) (Wu rlansari, 2022). 

           Tanaman widurri me rmiliki daurn turnggal, be rrbernturk burlat serperrti te rlurr 

ataur burlat panjang, berrtangkai pernde rk, panjang 8-30 cm dan lerbar 4-15 cm 

be rrwarna hijaur mu rda. Pe rrmurkaan atas daurn murda be rramburt rapat dan 

be rrwarna purtih (Noradhimah, 2023). 

 

Gambar  2.2 Daurn widurri (Calotropis gigantera) (Azkiyah, 2020). 
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2.1.1 Klasifikasi Tanaman Bidara dan Tanaman Widuri  

          Tanaman Bidara (Ziziphurs maurritiana) me rru rpakan tanaman yang 

durrinya terrle rtak pada ranting yang simpang siurr. Bidara terrmasurk ke rdalam 

tanaman le rngkap yang me rmiliki daurn, akar, batang, dan burnga.   

 Klasifikasi taksonomi tanaman bidara (Ziziphurs maurritiana), se rbagai 

be rrikurt :  

Kingdom : Plantaer  

Divisi  : Magnoliophyta  

Ke rlas  : Magnoliopsida  

Ordo  : Rosalers  

Family  : Rahmnace rae r    

Ge rnurs  : Ziziphurs  

Spe rsiers  : ZiziphursMaurritiana (Urlfa & Jurnaida, 2023). 

       Tanaman Widurri (Calotropis gigantera) adalah tanaman liar yang 

pe rrkermbangbiakannya sangat cerpat. Tanaman widu rri biasanya sertinggi 3 

cm. 

Klasifikasi taksonomi tanaman widurri (Calotropis gigantera), se rbagai 

be rrikurt : 

Kingdom         : Plantaer            

Surbkingdom    : Tracherobionta 

              Surpe rr Divisi     : Spe rrmatophyta 

  Divisi                : Magnoliophyta  

  Ke rlas                 : Magnoliopsida  

  Ordo                   : Ge rntianalers     
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Famili                  : Asclerpiadaceraer                                                                                     

  Ge rnurs                   : Calotropis           

Spe rsiers                 : Calotropis gigante ra (Fazihkurn, 2020). 

 

2.2 Kandungan Kimia Daun Bidara dan Daun Widuri   

        Daurn bidara (Ziziphurs maurritiana) sangat be rrkaitan derngan kandurngan 

kimia terrurtama zat bioaktif yang terrkandurng pada daurn bidara. Berrdasarkan 

hasil skrining dikertahuri bahwa erkstrak daurn bidara positif me rngandurng 

se rnyawa me rtabolit serkurnde rr serpe rrti flavonoid, tanin, saponin, alkaloid yang 

be rrmanfaat serbagai antimikroba (Ursman e rt al., 2021). Berrdasarkan  

kandurngan daurn bidara ini salah saturnya be rrfurngsi urnturk me rnce rgah 

turmburhnya bakterri (Shurfyani & Dominica, 2022). 

        Daurn widurri (Calotropis gigantera) me rngandu rng be rrbagai macam 

se ryawa kimia yang dimanfaatkan serbagai obat-obatan. Kandurngan kimia 

pada daurn widurri diantaranya sernyawa flavonoid, alkaloid, dan tanin. 

Se rnyawa terrse rburt serbagian me rmpurnyai sifat toksik pada serl ataur jaringan 

(Noviyanty e rt al., 2020).        

2.3 Teknik Ekstraksi Maserasi 

         Erkstraksi me rrurpakan prosers pe rnarikan se rjurmlah kompone rn yang 

terrkandurng yang dapat larurt terrpisah dari zat yang tidak larurt dari bagian 

tanaman. Zat yang terrsari me rrurpakan zat aktif dari dalam se rl, turjuran 

e rkstraksi ini adalah me rnarik sernyawa aktif yang terrdapat dari dalam samperl 

terrse rburt. Bahan yang akan dierkstraksi biasanya be rrurpa bahan ke rring yang 

dihancurrkan, biasanya be rrurpa se rrburk ataur simplisia  

6
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           Maserrasi adalah me rtode r erkstraksi derngan me rmasurkkan serrburk 

turmburhan ke r dalam wadah dan ditambahkan perlarurt yang se rsurai kermurdian 

diturturp rapat dan disimpan di surhur kamar dan pe rngadurkan be rbe rrapa kali 

pada surhur kamar. Pada urmurmnya pe rrerndaman dilakurkan se rlama 24 jam, 

ke rmurdian pe rlarurt diganti derngan pe rlarurt yang barur. Ke rle rbihan me rtode r ini 

adalah erfe rktif urnturk se rnyawa yang tidak tahan panas terrdergradasi karerna 

panas), perralatan yang digurnakan rerlatif serde rrhana, murrah, dan murdah 

diperrolerh. Namurn me rmiliki kerrurgiaan yaitur pngerrjaannya lama dan 

pe rnyaringannya kurrang se rmpurrna (Surarti ert al., 2023). 

2.4 Randemen  

           Rande rme rn adalah pe rrbandingan be rrat ke rring bahan e rkstrak derngan 

jurmlah bahan bakur. Nilai randerme rn be rrkaitan derngan banyaknya kandurngan 

bioaktif yang te rrkandurng. Se rmakin tinggi randerme rn maka se rmakin tinggi 

kandurngan zat terrtarik ada pada suratur bahan bakur. Rande rme rn me rnggurnakan 

saturan pe rrsern ( % ) (Tamrin, 2022). 
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Tabe rl 2.1 Kriterria Randerme rn  

No Nilai Randemen Kriteria Nilai Randemen 

1 >90% Sangat baik 

2 80-90% Baik 

3 >70% Cu rkurp  

4 40-70% Serdang  

5 <40% Lermah  

      (Inakur e rt al., 2023)  

2.5 Bakteri Staphylococcus aureus  

          Staphylococcurs aurre rurs me rrurpakan bakterri gram positif  yang dapat 

me rnye rbabkan infe rksi berragam pada jaringan turburh serpe rrti infe rksi pada kurlit. 

Staphylococcurs aurre ru rs se rring ditermurkan di lingkurngan manursia dan serring 

me rnye rbabkan pe rnyakit infe rksi di se rlurrurh durnia. Hal te rrserburt bisa terrjadi 

karerna murdahnya berrdaptasi Staphylococcurs aurre rurs terrhadap lingkurngan 

turmburhnya me rlaluri kertahanan pada antibakterri yang dimilikinya (Niswah ert 

al., 2023).            

2.5.1 Taksonomi Bakteri Staphylococcus aureus  

         Klasifikasi taksonomi Staphylococcurs aurre rurs : 

               Kingdom                 : Bacterria  

               Divisi                       : Firmicurters  

               Ke rlas                        : Bacilli  

               Ordo                         : Bacillalers  

               Familia                     : Staphylococcacerae r  

               Ge rnurs                       : Staphylococcurs  

10
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               Spe rsiers                      : Staphylococcurs aurre rurs (Manihurrurk, 2022). 

 

2.5.2 Morfologi Bakteri Staphylococcus aureus 

            Staphylococcurs aurre rurs me rrurpakan golongan bakte rri gram positif 

be rrbernturk coccurs urkurran diame rte rr se rkitar 1-2mm yang turmburh berrpasangan 

ataur be rrge rrombol, tidak be rrgerrak, tidak mampur me rmbe rnturk spora, fakurltatif 

anaerrob, me rrurpakan flora normal pada kurlit dan salurran perrnafasan dibagian 

atas. Berrbernturk serpe rrti anggurr jika dilihat dibawah mikroskop (Manihurrurk, 

2022) . 

 

Gambar  2.3 Bakterri Staphylococcurs aurre rurs pada mikrosop pe rrbersaran 40x 

(Niswah ert al., 2023). 

 

2.6 Mekanisme Senyawa Aktif Antibakteri   

     Se rnyawa kimia aktif yang me rmpurnyai kandurngan me rkanisme r dalam 

me rnghambat perrturmburhan be rkterri yakni :  

1. Alkaloid  

           Alkaloid ialah salah satur me rtabolit serkurnde rr yang me rmpurnyai 

ke rmampuran antibakterri dan me rrursak dinding serl bakterri serhingga 

me rnye rbabkan terrhambatnya pe rrturmburhan serl bakterri (Purtri, 2021). 
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2. Flavonoid  

            Flavonoid ialah se rnyawa antibakterri yang me rmpurnyai 

ke rmampuran me rnghambat perrturmburhan bakterri yang dapat me rrursak 

me rmbran se rl bakterri (Purtri, 2021). 

3. Tanin  

            Tanin me rmiliki kermampuran urnturk me rngganggur sintersa 

pe rptidoglikan se rhingga pe rmbe rnturkan dinding se rl me rnjadi kurrang 

se rmpurrna. Ke radaan terrse rburt me rnye rbabkan keradaan serl me rnjadi lisis 

karerna terkanan osmotik maurpurn fisik se rhingga se rl bakterri me rnjadi 

mati (Pisacha e rt al., 2023).  

2.7 Metode In vitro ( Difusi Cakram )  

          Me rtode r yang digurnakan dalam pe rne rlitian urnturk me rnge rtahuri aktivitas 

bakterri yaitur de rngan me rnggurnkan me rtoder difursi. Mertode r ini dilakurkan pada 

me rdia agar yang terlah diinokurlasi olerh bakterri derngan zat antibakterri 

ke rmurdian di inkurbasi. Ke rrtas cakram yang me rmpurnyai furngsi urnturk 

me rnye rrap antibakterri yang dilertakkn di me rdia agar kermurdian diinkurbasi 

se rlam 24 jam pada surhur 35ºC. Pe rmbe rnturkan zona be rning yang te rrjadi di 

se rkitar zat antibakterri yang digambarkan derngan daya hambat perrturmburhan 

suratur bakterri (Azmi, 2022). 

        Prinsip ke rrja me rtode r difursi cakram adalah de rngan me rrerndam cakram 

pada me rdia agar yang terlah dihomoge rnkan de rngan bakterri kermurdian 

diinkurbasi sampai te rrlihat zona hambatnya. Diame rte rr arera ataur zona berning 

se rbanding de rngan jurmlah mikroba urji yag ditambahkan pada ke rrtas cakram. 

Ke rle rbihan me rtode r cakram yaitur dapat dilakurkan pe rngurjian de rngan lerbih ce rpat 
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de rngan cara me rngamati zona hambat yang te rrbernturk pada urji cakram 

(Agurstiana, 2022).    

2.8 Klasifikasi Hambatan Pertumbuhan Bakteri  

          Pada pe rne rlitian se rbe rlurmnya dari hasil urji erfe rktivitas daya hambat 

e rkstrak derngan me rtode r difursi cakram adalah derngan me rngamati terrbe rnturknya 

zona hambat di se rkitar ke rrtas cakram. Se rte rlah diternturkan rata-rata zona 

hambat ke rmurdian diklasifikasikan ke rmampuran hambatan.  

Tabe rl 2.2 Kriterria Diame rterr Zona Hambat 

No Diameter Zona Hambat  Respon Hambatan Pertumbuhan  

1 >20mm Sangat Ku rat 

2 11-20mm Ku rat  

3 5-10mm Serdang  

4 <5mm Lermah  

       (Wally e rt al., 2022) 1

26
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konseptual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke rte rrangan :  

                    :  Diterliti 

                    : Tidak diterliti 

Gambar  3.1 Ke rrangka Konse rptural 
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3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual  

              Be rrdasarkan ke rrangka konse rptural diatas, bahwa daurn bidara 

(Ziziphurs maurritiana dan daurn widurri (Calotropis gigantera) me rrurpakan 

tanaman he rrbal yang dapat digurnakan serbagai antibakterri karerna bahan yang 

dikandurngnya. Erkstrak dari turmburhan terrserburt diambil dari daurnnya. Hasil 

e rkstrak kombinasi terrse rburt di urji fitokimia urnturk me rnge rtahuri kandurngan 

se rnyawa aktif flavonoid, alkaloid, dan tanin. Serterlah itur e rkstrak kombinasi 

diurjikan derngan bakterri Staphylococcurs aurre rurs urnturk me rlihat aktivitas 

antibakterri. Urji aktivitas kombinasi daurn bidara dan daurn widurri dilakurkan 

de rngan me rtode r difursi cakram. Diame rte rr zona be rning yang dihasilkan di 

se rkerliling cakram diurkurr urnturk me rlihat ke rmampuran erkstrak dalam 

me rghambat perrturmburhan bakterri Staphylococcurs aurrerurs. Be rrdasarkan 

lurasnya diame rte rr zona hambat yang dihasilkan, zona hambat yang terrbe rnturk 

diklasifikasikan me rnjadi lermah, se rdang, kurat ataur sangat kurat.  
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian  

        Je rnis pe rne rlitian ini de rskriptif analitik, perne rlitian ini adalah urji aktivitas 

kombinasi e rsktrak daurn bidara (Ziziphurs maurritiana) dan daurn widurri 

(Calotropis gigantera) serbagai antibakterri pada perrturmburhan bakterri 

Staphylococcurs aurreru rs de rngan konserntrasi 20% (1:1).  

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian 

4.2.1 Waktu Penelitian  

       Pe rne rlitian ini dilaksanakan dari pernyursurnan proposal hingga 

pe rnyursurnan laporan akhir pada burlan April hingga Juni 2024. 

4.2.2 Tempat Penelitian  

        Te rmpat dilakurkannya perne rlitian di Laboratoriurm Bakte rriologi Program 

Sturdi DIII Te rknologi Laboratoriurm Me rdis Institurt Terknologi Sains dan 

Ke rse rhatan Insan Ce rnde rkia Merdika Jombang. 

4.3 Populasi Penelitian, Sampling, dan Sampel 

4.3.1 Populasi Penelitian  

          Popurlasi pernerlitian me rrurpakan kerse rlurrurhan objerk/surbjerk pe rne rlitian 

yang me rmiliki karakterristik dan kuralitas terrterntur yang ditertapkan ole rh 

pe rne rliti urnturk diperlajari dan kermurdian ditarik ke rsimpurlannya (Amin e rt al., 

2023). Popurlasi yang digurnakan pada obserrvasi berrurpa isolat bakterri 

Staphylococcurs aurre rurs yang diperrolerh dari Balai Bersar Laboratoriurm 

Ke rse rhatan Masyarakat Surrabaya. 

1

1

11
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4.3.2 Sampel  

         Sampe rl adalah serbagian dari popurlasi yang me rnjadi surmbe rr data  yang 

se rbernarnya dan me rnjadi objerk diterliti (Amin ert al., 2023). Sampe rl yang 

digurnakan pada pe rnerlitian ini adalah surspe rnse r bakterri Staphylococcurs 

aurre rurs yang dipe rrolerh dari Balai Bersar Laboratoriurm Ke rse rhatan 

Masyarakat Surrabaya. 

4.3.3 Teknik Sampling  

          Te rknik sampling adalah stratergi pe rngambilan sampe rl dari suratur 

popurlasi yang akan diterliti dan akan dijadikan objerk pe rne rlitian (Firmansyah 

& Derde r, 2022). Stratergi perngurjian kali ini me rnggu rnakan terknik random 

sampling de rngan me rngambil sampe rl se rcara acak. 
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4.4 Kerangka Kerja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Gambar 4.1 Ke rrangka Ke rrja Urji Aktivitas Kombinasi Erkstrak Daurn Bidara 

(Ziziphurs maurritiana) dan Daurn Widurri (Calotropis gigantera) 

Se rbagai Antibakterri Staphylococcurs aurre rurs. 

 

Bakteri Staphylococcus 

aureus  

Ditanam pada 

media MHA 

Kontrol 

Negatif 

(Akuades) 

Cakram yang berisi 

kombinasi  ekstrak 

daun bidara dan daun 

widuri konsentrasi   

20% (1:1) 

Kontrol positif 

(Ciprofloxacin) 

 

Inkubasi pada suhu 

37ºC selama 24 jam  

Daya hambat bakteri yang 

terdapat pada media MHA  

Kategori zona hambat yang 

terjadi  

2
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4.5 Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

4.5.1 Variabel  

Variaberl perne rlitian me rrurpakan suratur hal yang ditertapkan olerh 

pe rne rliti urnturk diperlajari serhingga diperrolerh informasi yang diperrlurkan, 

se rhingga hasil pernerlitiannya bisa diambil ke rsimpurlan (Purrwanto, 2019). 

Variaberl  dalam pe rne rlitian ini yaitur kombinasi erkstrak daurn bidara (Ziziphurs 

maurritiana) dan daurn widurri (Calotropis gigantera) se rbagai antibakterri 

Staphylococcurs aurrerurs 

4.5.2 Definisi Operasional Variabel  

Tabe rl 4.1 De rfinisi Operrasional Variabe rl Gambaran Aktivitas Kombinasi Erkstrak 

Daurn Bidara (Ziziphurs maurritiana) dan Daurn Widurri (Calotropis 

gigantera) Se rbagai Antibakterri Staphylococcurs aurre rurs  

Variaberl  

 

Derfinisi 

Operrasional  

Paramerterr Alat U rku rr Kriterria 

Aktivitas 

Kombinasi 

E rkstrak Dau rn 

Bidu rri (Ziziphurs 

mau rritiana) dan 

Dau rn Widurri 

(Calotropis 

gigantera) 

Serbagai 

Antibakterri 

Staphylococcu rs 

aurreru rs. 

Permerriksaan 

aktivitas dari 

kombinasi 

erkstrak dau rn 

bidara dan dau rn 

widu rri derngan 

konserntrasi 20%    

(1:1) urntu rk 

mernghambat 

bakterri 

Staphylococcu rs 

aurreru rs  

Zona hambat 

pada 

perrtu rmbu rhan 

bakterri 

Staphylococcu rs 

aurreru rs derngan 

mertoder difu rsi 

cakram 

Jangka 

sorong  

a).Tidak terrjadi 

zona hambat  

b).Terrjadi zona 

hambat  

1.Sangat kurat: 

>20mm 

2.Ku rat:11-20mm 

3.Serdang:5-

10mm 

4.Lermah:<5mm 

(Wally ert al., 

2022). 

 

 

4.6 Pengumpulan Data  

4.6.1 Instrumen Penelitian 

           Instrurme rn pe rne rlitian me rrurpakan alat yang me rmiliki furngsi urnturk 

me rngurmpurlkan data yang dipe rrlurkan dalam pe rne rlitian (Yurliastrin e rt al., 

2023). Cara yang digurnakan ialah urnturk me rngkonfirmasi urji aktivitas 

1

1

1
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kombinasi e rkstrak daurn bidara (Ziziphurs maurritiana) dan daurn widurri 

(Calotropis gigantera). 

4.6.2 Alat dan Bahan :  

a. Alat :  

1. Aurtoclaver                                                     11. Jangka sorong  

2. Batang perngadurk      12. Ke rrtas pe rmburngkurs  

3. Be rake rr glass      13. Ke rrtas saring  

4. Burnse rn       14. Ne rraca analitik  

5. Cawan pe rtri                                                  15. Ose r  

6. Corong ge rlas      16. Pinsert 

7. Errlernme rye rr       17. Pipe rt urkurr  

8. Ge rlas urkurr        18. Plastik wrap 

9. Hotplater        19. Rak raburng reraksi  

10. Inkurbator          20. Taburng reraksi 

b. Bahan :  

1. Akurade rs                                                        9. Isolat bakterri    

2. BaCl           Staphylococcurs aurre rurs  

3. Daurn bidara (Ziziphurs maurritiana)              10. Kloroform 

4. Daurn widurri (Calotropis gigantera)              11. Me rdia MHA 

5. Ertanol 96%       12. NaCl 0,9% 

6. Fe rCl3        13. Re rage rn Wagne rr 

7. H2SO4     

8. HCl pe rkat          

2
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4.6.3 Prosedur Kerja  

A. Sterilisasi Alat  

             Lakurkan pe rnsterrilan pada alat dan surspe rnse r urnturk 

me rnghilangkan mikrooganisme r baik bernturk patogern dan non patogern 

yang dapat be rrperngarurh pada bagian hasil pe rnerlitan. Prosers ini 

me rnggurnakan au rtoclaver de rngan surhur 121ºC derngan waktur 15-20 me rnit, 

turnggur prose rs sampai surhur rurang. 

B.  Pembuatan Ekstrak Kombinasi Daun Bidara (Ziziphus mauritiana) 

dan Daun Widuri (Calotropis gigantea) 

1. Daurn bidara dan daurn widurri dalam kondisi sergar yang surdah 

be rrwarna hijau r tura, lalur curci derngan air berrsih. 

2. Ke rmurdian dipotong kercil-kercil dile rtakkan di wadah urnturk prosers 

pe rnge rringan dan tidak terrke rna sinar matahari, amati daurn sampai 

ke rring.   

3. Lalur dible rnde rr sampai halurs, ke rmurdian ditimbang masing-masing 

se rrburk daurn bidara dan daurn widurri 300 g. 

4. Masurkkan ke rdalam toplers, lalur direrndam de rngan e rtanol 96% 

se rbanyak 3000 ml, se rlanjurtnya diadurk sampai terrcampurr kurrang lerbih 

30 me rnit.  

5. Dimase rrasi se rlama 7 hari, serlama mase rrasi jangan lurpa se rse rkali 

diadurk se rtiap se rhari serkali. 

6. Ke rmurdian disaring ataur diperras de rngan kain tipis, lalur disaring 

me rnggurnakan ke rrtas saring  dan lertakkan ke rdalam ge rlas erkstraksi. 

1
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7. Panaskan derngan hotplate r pada surhur 70ºC serse rkali jangan lurpa diadurk 

hingga kerntal, lalur ambil hasil erkstrak (Ve rrawati e rt al., 2020). 

C. Pembuatan Media MHA  

1. Ditimbang me rdia MHA se rbanyak 3,04 g.  

2. Dilarurtkan de rngan aqurade rst 80 ml pada e rrlernme rye rr, panaskan diatas 

hotplater dan diadurk sampai berrburih.  

3. Larurtan diturtu rp derngan kapas dan disterrilkan de rngan  surhur 121ºC 

se rlama 15 me rnit.  

4. Turangkan ke r cawan pe rtri yang surdah disterrilkan, pe rnurangan me rdia   

dilakurkan di de rkat api burnse rn agar tidak kontaminasi. 

5. Le rtakkan me rdia pada surhur rurang jika surdah padat pindah ker dalam  

kurlkas pernyimpanan me rdia. 

D. Pembuatan Konsentrasi 20%  

1. Diambil kombinasi erkstrak 0,20 ml lalur dicampurr derngan aqurade rst 80 

ml.  

2. Masurkkan ke r dalam taburng reraksi, lalur turtu rp derngan kapas dan 

alurmurniurm foil.  

E.   Pembuatan Mc Farland 

1. Pe rmburatan Su rspe rnsi  

a. Diambil 10 ml NaCl 0,9% 

b. Diambil 1 koloni derngan ose r burlat, lalur homoge rnkan 

2. Pe rmburatan Standart Mc Farland 

a. Diambil 9,95 ml H2SO4 1% 

1

1
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b. Diambil 0,05 ml BaCl 1%, lalur homoge rnkan  

c. Disamakan ke rke rrurhan surspe rnsi dan standart derngan me rnambahkan 

koloni bakterri sampai terrjadi kerkerrurhan sama.  

F. Uji Fitokimia  

1. Flavonoid  

a. Pipe rt erkstrak kombinasi 1ml. 

b.  Tambahkan se rrburk magne rsiurm 0,1 g dan 2 te rte rs HCl pe rkat, lalur 

homoge rnkan.  

c. Sampe rl positif flavonoid terrjadi murncurlnya berrburih.  

2. Alkaloid  

a. Diambil 1 ml erkstrak. 

b. Tambahkan 5 te rters kloroform dan 2 te rters re ragern wagne rr, lalur 

homoge rnkan. 

c. Sampe rl positif  akan me rnurnjurkkan erndapan coklat. 

3. Tanin  

a. Diambil 1 ml erkstrak.   

b. Tambahkan 2 terte rs FerCl3   

c. Sampe rl positif terrjadi perrurbahan warna birur ataur hijaur kerhitaman 

(Kursurmo e rt al., 2022).  

G. Pengujian Aktivitas Kombinasi Daun Bidara (Ziziphus mauritiana) 

dan Daun Widuri (Calotropis gigantea) 

1. Siapkan alat dan bahan.  

2. Ste rrilkan sermura alat dan bahan yang akan digurnakan. 

3. Siapkan me rdia MHA padat. 

2
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4. Siapkan surspe rnsi bakterri Staphylococcurs aurre ru rs. 

5. Ditandai di bawah cawan pe rtri urnturk me rmasurkkan ke rrtas cakram.  

6. Dipipert 1 mikro surspe rnsi bakterri dan tambahkan ke r me rdia MHA 

padat.  

7. Diratakan surspe rnsi derngan me rnggore rskan cotton burds.  

8. Diamkan se rlama 8 me rnit agar surspe rnsi bakterri berrdifursi de rngan 

me rdia. 

9.  Dice rlurpkan pape rr disk (cakram) ke r dalam 3 pe rrlakuran yaitur  

konse rntrasi kombinasi erkstrak 20%, kontrol positif (Ciprofloxacin), 

dan kontrol ne rgatif (akurade rs) serlama 20 me rnit.  

10. Se rterlah perre rndaman se rlersai, kermurdian lertakkan paperr disk pada 

me rdia yang surdah di berri laberl.  

11. Diturturp cawan pertri derngan plastik wrap, lalur inkurbasi 37ºC se rlama 

24 jam. 

12.  Zona berning yang dihasilkan diamati dan dicatat (Magvirah ert al., 

2019).   

4.7 Analisis Data  

          Analisis data adalah siklurs urtama pada e rkspe rrime rn yang dilakurkan 

pada saat prosers pe rngolahan data diurbah me rnjadi suratur informasi yang 

murdah difahami dan dime rnge rrti, se rhingga dapat berrgurna urnurk solursi 

pe rrmasalahan (Abidin ert al., 2023). Pe rngurjian aktivitas kombinasi erkstrak 

daurn bidara dan dau rn widurri serbagai antibakterri Staphylococcurs aurre rurs  

de rngan konse rntrasi 20% (1:1). Dalam pe rne rlitian me rnggurnakan difursi cakram 

pada me rdia yag terlah dike rmbangbiakkan pada inkurbator derngan surhur 37ºC 

1
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se rlama 24 jam dan me rlihat mikoorganisme r de rngan me rmpe rrkirakan 

pe rngurkurran zona berning dalam cawan pe rtri derngan jangka sorong. 

           Hasil kriterria daya hambat yang te rrjadi de rngan me rtode r difursi cakram 

diklasifikasikan serbagai be rrikurt (Wally ert al., 2022).  

a. Sangat kurat jika zona berning terrbernturk >20mm 

b. Kurat jika zona be rning yang terrbe rnturk 11-20mm 

c. Se rdang jika zona berning yang terrbernturk 5-10mm 

d. Le rmah jika zona berning yang terrbernturk <5mm 

 

 

Page 29 of 41 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2998761472

Page 29 of 41 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2998761472



 

 

BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian  

             Pe rne rlitian ini be rrturjuran urnturk me rnge rtahuri kombinasi erkstrak daurn bidara 

(Ziziphurs maurritiana) dan daurn widurri (Calotropis gigantera) dapat me rnghambat 

pe rrturmburhan bakterri Staphylococcurs aurrerurs yang dilakurkan pada tanggal 06 Juni 

2024 sampai 21 Jurni 2024 di Laboratoriurm Prerparasi dan Bakterriologi Institurt 

Te rknologi Sains dan Kerse rhatan Insan Ce rnde rkia Me rdika Jombang. 

              Hasil perne rlitian yang disajikan dalam bab ini adalah data yang 

didapatkan dari hasil perne rlitian me rlaluri pe rrhiturngan  randerme rn, urji fitokimia dan 

urji erkstraksi me rtode r mase rrasi derngan pe rlarurt e rtanol 96%. Dalam urji fitokimia 

parame rte rr yang diurjikan adalah sernyawa flavonoid, alkaloid, dan tanin. 

Konse rntrasi kombinasi erkstrak daurn bidara (Ziziphurs maurritiana) dan daurn widurri 

(Calotropis gigantera) yang digurnakan yaitur 20%. Hasil pe rne rlitian dapat dikertahuri 

dalam be rnturk taberl serbagai berrikurt. 

Tabe rl 5.1 Hasil randerme rn yang didapatkan dari pe rne rlitian  

No Berrat simpliasa kombinasi dau rn 

bidara dan dau rn widurri 

Hasil randermern katergori 

1 600gr 93,19% Sangat baik  

(Surmbe rr : Data Prime rr 2024)  

              Be rrdasarkan tabe rl 5.1 hasil perrhiturngan randerme rn kombinasi e rkstrak 

daurn bidara dan widurri yang didapatkan dari pe rne rlitian yang hasilnya 93,19% 

dalam kate rgori sangat baik karerna  >90%. 

 

1

1
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Tabe rl 5.2 Hasil urji fitokimia kombinasi erkstrak daurn bidara (Ziziphurs maurritiana) 

dan daurn widurri (Calotropis gigantera)  

No Bahan Urji  Fitokimia 

1 Kombinasi E rkstrak Dau rn 

Bidara (Ziziphurs 

mau rritiana) dan Dau rn 

Widurri (Calotropis 

gigantera) 

Flavonoid Alkaloid Tanin 

(+)  (+)  (+)  

  (Surmbe rr:Data Prime rr 2024) 

            Be rrdasarkan pada taberl 5.2 urji fitokimia kombinasi e rkstrak daurn bidara 

(Ziziphurs maurritiana) dan daurn widurri (Calotropis gigante ra) hasilnya positif 

me rngandurng flavonoid, alkaloid, dan tanin yang be rrarti pada kombinasi erkstrak 

terrdapat kertiga kandurngan terrse rburt. 

Tabe rl 5.3 Hasil perngamatan daya hambat kombinasi erkstrak daurn bidara (Ziziphurs 

maurritiana) dan daurn widurri (Calotropis gigantera) Pada Bakterri Staphylococcurs 

aurre rurs  

Perngurlangan  Konserntrasi 20% kombinasi erkstrak dau rn 

bidara dan dau rn widurri 

Kontrol 

positif 

Kontrol 

nergatif  

1 4mm  38mm 0mm 

2 3mm 35mm 0mm 

3 3mm 35mm 0mm 

Rata-rata  3,3mm 36mm 0mm 

   Surmbe rr : Data Prime rr 2024 

              Be rrdasarkan tabe rl 5.3 me rnurnjurkkan bahwa zona hambat pada kombinasi 

e rkstrak derngan konserntrasi 20% me rnurnjurkkan rata-rata hambatan 3,3mm katergori 

lermah, pada pe rrlakuran kontrol positif (Ciprofloxacin) me rnurnjurkkan rata-rata 

hambatan 36mm yang terrmasurk sangat kurat, dan  kontrol nergatif tidak 

me rnurnjurkkan hambatan. 
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5.2 PEMBAHASAN 

           Pada taberl 5.1 me rnu rnjurkkan hasil erkstrak randerme rn yang diperrolerh pe rne rliti 

didapatkan hasil erkstrak ke rntal 40,81 g de rngan jurmlah hasil randerme rn yaitur 

93,19%, yang terrmasurk kriterria rande rme rn sangat baik. Me rnurrurt perne rliti hasil 

randerme rn jurga berrhurburngan derngan sernyawa aktif suratu r sampe rl, apabila nilai 

randerme rn tinggi kompone rn se rnyawa aktif yang terrkandurng di dalamnya tinggi, 

se rdangkan me rnurrurt (Surbaryanti ert al., 2022), bahwa hasil rande rme rn dari suratur 

sampe rl diperrlurkan urnturk me rnge rtahuri banyaknya erkstrak yang diperrolerh serlama 

prosers erkstraksi dan kompone rn se rnyawa aktif.  Pe rnerlitian ini bahan di mase rrasi 

se rlama 7 hari, me rnurrurt (Handoyo, 2020), bahwa se rmakin lama waktur pe rrerndaman 

maka nilai randerme rn se rmakin tinggi karerna bahan dan pe rlarurt sermakin bersar 

urnturk berrse rnturhan. Me rnurrurt (Windriani & Safitri, 2020), erfe rk gaburngan 

kombinasi dari dura daurn mampur me rmpurnyai aktivitas antibakterri sercara sinerrgis 

dan antagonis. Mernurrurt pe rne rliti kombinasi aktivitas antibakterri dikatakan sinerrgis 

apabila me rnghasilkan erfe rk yang lerbih be rsar daripada pernggurnaan turnggalnya. 

Se rbaliknya, jika kombinasi terrserburt me rnghasilkan e rfe rk yang le rbih kercil, maka 

dikatakan antagonis. Hal ini didurkurng ole rh (Sursanti & Asri, 2024), se rlain itur e rfe rk 

antagonis yang me rnimburlkan zona hambat yang berrbe rda pada perngurjian erkstrak 

kombinasi ke rmurngkinan ada dari salah satur daurn me rmpurnyai sifat yang be rrberda, 

se rhingga perrturmburhan bakterri terrhambat. 

              Pada taberl 5.2 me rnurnjurkkan hasil skrining urji fitokimia kombinasi daurn 

bidara dan daurn widurri positif me rngandurng se rnyawa flavonoid, alkaloid,dan 

tanin. Mernurrurt pernerliti hal ini serlaras derngan pe rne rlitian yang dilakurkan olerh 

(Aisyah ert al., 2020) dan (Kerdang ert al., 2020) bahwa daurn bidara dan daurn 
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widurri positif me rngandurng flavonoid, alkaloid, dan tanin. Se rnyawa flavonoid 

akan me rmbe rnturk se rnyawa komple rks dan akan me rrursak me rmbran se rl bakterri. 

Se rnyawa alkaloid me rmiliki kermampuran dapat me rrursak sintersis dinding serl. 

Se rnyawa tanin akan me rnganggur sintersa pe rptidoglikan serhingga permbe rnturkan 

dinding serl kurrang sermpurrna (Maria ert al., 2024). Hasil urji flavonoid yang 

diurjikan pada kombinasi erkstrak daurn bidara dan daurn widurri me rmiliki hasil 

positif karerna perngurjian fokurs me rnggurnakan asam klorida pe rkat (HCl) dan burburk 

magne rsiurm me rnghasilkan murncurlnya burih. Urji alkaloid e rkstrak kerntal awal 

be rrwarna hijaur dan te rrbernturk e rndapan coklat serterlah di tambahkan kloroform dan 

rerage rn wagne rr. Urji tanin me rngalami pe rrurbahan warna me rnjadi hijaur ke rhitaman, 

se rterlah ditambahkan Fe rCl3  (Handayani ert al., 2020).  

          Me rtode r yang digurnakan pe rnerliti yaitur me rtoder difu rsi cakram me rtode r ini 

murdah dilakurkan dan jurga serde rrhana urnturk me rne rnturkan aktivitas mikroba derngan 

cara me rngamati zona hambat yang terrjadi. Me rnurrurt perne rliti kerkurrangan pada 

me rtode r ini zona be rning yang te rrbernturk te rrganturng ole rh kondisi inkurbasi 

,inokurlurm, ke rterbalan me rdia, dan lajur difursi bahan bakterri. Be rrdasarkan perne rlitian 

yang dilakurkan olerh (Nurrhamidin & Antasionasti, 2021), bahwa me rtode r surmurran 

lerbih me rmiliki aktivitas antibakterri lerbih be rsar di bandingkan de rngan me rtode r 

difursi cakram dikarernakan pada me rtode r surmurran isolat berraktivitas langsurng 

tidak hanya di atas perrmu rkaan agar te rtapi jurga sampai bawah. Hal ini didurkurng 

de rngan perne rlitian (Rijal & Asri, 2024), bahwa tingkat hambatan yang tinggi 

terrdapat pada me rtode r surmurran.  

           Be rrdasarkan hasil perne rlitian pada taberl 5.3 kombinasi erkstrak daurn bidara 

dan daurn widurri pada bakterri Staphylococcurs aurre rurs derngan konserntrasi 20% 
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me rnurnjurkkan rata-rata 3,3mm dalam katergori lermah, hal ini tidak serlaras derngan 

pe rne rlitian yang dilakurkan olerh (Mardhiyani & Afriani, 2021) pada daurn bidara 

(Ziziphurs maurritiana) de rngan konserntrasi 20% me rnurnjurkkan adanya zona hambat 

se rdang dan pada e rksperrime rn yang dilakurkan olerh (Hidayah e rt al., 2021) pada 

daurn widurri (Calotropis gigantera) de rngan konserntrasi 20% me rnurnjurkkan adanya 

zona hambat lermah, kontrol positif (Ciprofloxacin) kate rgori sangat kurat, dan 

kontrol nergatif (akurade rs) tidak adanya zona hambat. Pe rne rlitian ini kurrang 

maksimal pe rrberdaan zona hambat pada pe rngurjian aktivitas yang dihasilkan 

diperngarurhi berbe rrapa faktor. Mernurrurt pernerliti faktor yang me rmpe rngarurhi zona 

hambat bisa diserbabkan pernggurnaan ertanol dan me rndapatkan hasil yang kurrang 

masimal, karerna e rtanol yang digurnakan tidak me rnggu rnakan ertanol murrni, 

me rlainkan e rtanol terknis. Dilaporkan bahwa e rtanol terknis masih me rngandurng 

be rbe rrapa zat perngotor lain (tingkat kermurrnian rerndah) dibandingkan ertanol murrni, 

pe rnggurnaan e rtanol terknis bisa me rmpe rngarurhi hasil dan lama waktur mase rrasi 

(Bantern e rt al., 2022). Me rnurrurt (Khafipah ert al., 2022) pada sertiap sampe rl akan 

me rmiliki ke rpe rkaan yang be rrberda dan me rnye rbabkan zona hambat yang te rrbernturk 

pada sertiap sampe rl akan berrbe rda. Mernurrurt pe rne rliti, bahwa tingkat konse rntrasi 

bisa me rmpe rngarurhi zona hambat mikroorganisme r, yaitur se rmakin tinggi 

konse rntrasi maka se rmakin tinggi e rfe rktivitasnya se rbagai antibakterri. Hal ini 

didurkurng e rkspe rrime rn yang dilakurkan olerh (Alourw e rt al., 2022), pe rningkatan 

konse rntrasi e rkstrak me rnu rnjurkkan se rmakin be rsar diame rte rr zona hambat yang 

terrbe rnturk, karerna sermakin banyak se rnyawa aktif dalam e rkstrak yang dapat 

me rnghambat perrturmburhan bakterri.   
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        Pada kontrol positif me rnggurnakan antibiotik Ciprofloxacin me rnghasilkan 

zona hambat sangat kurat. Mernurrurt pe rne rliti ciprofloxacin terrmasurk antibiotik 

sintertik derngan kermampu ran antibakterri yang kurat terrhadap bakterri gram positif 

dan gram ne rgatif. Hal ini serlaras derngan pe rnerlitian yang dilakurkakn olerh (Sari & 

Asri., 2022), bahwa Ciprofloxacin me rmiliki hambatan yang sangat kurat, derngan 

me rlakurkan pe rnghambatan prosers sintertis asam nurkle rat dan me rnghambat ke rrja 

e rnzim DNA giraser yang me rme rgang dalam prose rs rerplikasi, rerkombinasi, dan 

rerparasi DNA se rl bakterri, dan me rnye rbabkan DNA se rl bakterri tidak terrbe rnturk.  
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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan  

              Berrdasarkan hasil perne rlitian maka dapat disimpurlkan bahwa kombinasi 

e rkstrak daurn bidara (Ziziphurs maurritiana) dan daurn widurri (Calotropis gigantera) 

konse rntrasi 20% (1:1) me rnurnjurkkan diame rte rr rata-rata 3,3mm kate rgori lermah 

pada perrturmburhan bakterri Staphylooccurs aurre rurs, kontrol positif (Ciprofloxacin) 

zona hambat rata-rata 36mm kate rgori sangat kurat, dan kontrol nergatif tidak 

adanya zona hambat.  

6.2 Saran  

 Bagi Pe rnerliti Serlanjurtnya  

            Diharapkan bagi pe rne rliti serlanjurtnya dapat me rlakurkan se rdiaan turnggal 

daurn bidara dan daurn widurri, mase rrasi lerbih dari 1 minggu r, me rnggurnakan e rtanol 

Pro Analisis (PA), me rnge rmbangkan pe rne rlitian ini derngan  me rtoder yang be rrberda 

dan konserntrasi yang lerbih tinggi.      

         

1
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