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BAB 1 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Pengaruh asam urat yang tinggi menyebabkan berbagai penyakit 

antara lain rematik, asam urat, atropi otot, gagal ginjal dan batu ginjal, infark 

miokard, diabetes melitus dan kematian dini (Atmojo et al., 2021). Gout 

Arthritis memiliki gejala seperti nyeri pada persendian. peradangan pada 

persendian yang tegang dan kemerahan pada daerah yang terbentuk asam 

urat, kaku pada persendian yang tegang dan bengkak (Mahendra & Arum, 

2021). Nyeri sendi kronis yang disertai pembengkakan di sekitar area yang 

nyeri. Pada umumnya penderita sering mengeluhkan nyeri pada persendian 

jari kaki, tumit, lutut dan daerah persendian lainnya akibat gangguan 

metabolisme dan peningkatan kadar asam urat, yang dapat berdampak 

berbahaya jika tidak segera ditangani (Ziliwu et al., 2021).  

WHO (World Healty Organitation) menyatakan bahwa penderita 

hiperuresemia di dunia meningkat setiap tahunya. Sekitar 1-4% angka 

kejadian yang ada pada populasi umum. Di seluruh dunia pneyakit asam 

urat mengalami peningkatan secara bertahap yang diakibatkan karena 

kebiasaan yang buruk seperti diet makanan yang salah, kurang olahraga 

obesitas dan juga sindrom metabolic. WHO mengungkapkan prevalensi 

penderita asam urat di Indonesia mencapai 81% (Arlida, 2021). 
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Di jawa timurr prervalernsi pe rnde rrita Gourt Artritis me rncapai 17%. Mernurrurt data 

profil Ke rse rhatan Jombang tahurn 2018, pe rnyakit Gourt artritis terrgolong dalam 

se rpurlurh pe rnyakit urtama de rngan total kasurs me rncapai 14.520 ataur se rkitar 

4,67% dari total (Profil Ke rse rhatan Jombang 2018). Di purske rsmas Japanan 

Mojowarno  ada 4 dari 1128 perngurnjurng yang me rnde rrita pe rnyakit  Gourt 

artritis dalam kurrurn waktur 3 burlan te rrakhir.  

Gourt artritis yang paling urmurm dise rbabkan olerh kristal monohidrat 

monosodiurm urrat yang me rnurmpurk di perrserndian. Kristal ini dapat terrbe rnturk 

ke rtika turburh me rmiliki kadar asam urrat yang tinggi karerna perningkatan purrin 

se rhingga me rnye rbabkan pe rradangan dan rasa nye rri yang he rbat. Akibat dari 

nye rri yang tidak serge rra ditangani lama kerlamaan dapat me rmicur rerspon stre rss 

pada kliern yang dapat me rnurrurnkan daya tahan turburh de rngan me rnurrurnkan 

furngsi imurn se rrta me rmpe rrce rpat ke rrursakan jaringan se rhingga akan 

me rmpe rrburrurk kuralitas Ke rserhatan  (Ke rme rnke rs 2023).  

Urpaya pe rrawat dalam me rngatasi nye rri pada gourt arthritis de rngan 

me rlakurkan asurhan ke rperrawatan yang dapat dilakurkan urnturk me rngatasi nye rri 

de rngan cara me rngkaji nye rri, me rnggurnakan komurnikasi terrperurtik de rngan 

baik, me rngajarkan terknik non farmakologi urnturk me rngurrangi rasa nye rri 

de rngan cara me rlakurkan pe rne rrapan diert bagi pernde rrita pernyakit gourt arthritis 

yang berrturjuran urnturk me rnurrurnkan kadar asam urrat dalam darah me rnjadi 

normal. Me rmbe rrikan kompre rs hangat serlama 10 me rnit  dibagian serndi yang 

me rrasa nye rri, me rmbe rrikan terknik rerlaksasi derngan cara terrapi tarik nafas 

dalam me rlaluri hidurng dan dikerlurarkan me rlaluri murlurt diurlang 5 kali serlama 

15 me rnit, me rngalokasikan termpat yang nyaman, me rnge rdurkasi pasiern urnturk 
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me rlakurkan olahraga serde rrhana, me rmbantur kliern urnturk me rndapatkan istirahat 

yang nyaman saat Kliern Gourt Artritis Di Purske rsmas Japanan Mojowarno 

Jombang”.  

Be rrdasarkan urraian yang te rlah disampaikan, pernurlis ingin me rlakurkan 

sturdi yang be rrjurdurl “Asurhan Ke rpe rrawatan Gerrontik derngan  Gangguran 

Nyaman Nye rri Pada Kliern Gourt Artritis Di dursurn Ge rmpol dersa Japanan  

Wilayah Purske rsmas Japanan Mojowarno Jombang Tahurn 2024”.  

1.2 Rumusan Masalah  

“Bagaimana Asurhan Ke rpe rrawatan Ge rrontik de rngan gangguran 

Nyaman nye rri pada pasiern Gourt Artritis di dursurn Ge rmpol dersa Japanan 

Ke rcamatan Mojowarno Kab.Jombang tahurn 2024”. 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan Umum  

Me rmbe rrikan Asurhan Ke rpe rrawatan Ge rrontik derngan masalah 

nye rri kronis pada klie rn Gourt Artritis di Purske rsmas Japanan 

Mojowarno Jombang.  

1.3.2 Tujuan Khusus  

Dalam me rlakurkan Asurhan Ke rpe rrawatan Gangguran Nyaman 

Nye rri Pada kliern Gourt Artritis Di Purske rsmas Japanan Mojowarno 

Jombang, pe rnurlis diharapkan mampur urnturk :  

1. Me rlakurkan pe rngkajian ke rpe rrawatan de rngan Gangguran Nyaman 

Nye rri Pada Kliern Gourt Artritis Di Purske rsmas Japanan Mojowarno 

Jombang. 

24
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2. Me rnertapkan diagnosa ke rpe rrawatan de rngan Gangguran Nyaman 

Nye rri Pada Kliern Gourt Artritis Di Purske rsmas Japanan Mojowarno 

Jombang. 

3. Me rnyursurn pe rrerncanaan ke rpe rrawatan de rngan Gangguran Nyaman 

Nye rri Pada Kliern Gourt Artritis Di Purske rsmas Japanan Mojowarno 

Jombang. 

4. Me rlaksanakan Tindakan kerpe rrawatan derngan Gangguran Nyaman 

Nye rri Pada Kliern Gourt Artritis Di Purske rsmas Japanan Mojowarno 

Jombang. 

5. Me rlakurkan e rvalurasi kerpe rrawatan de rngan Gangguran Nyaman 

Nye rri Pada Kliern Gourt Artritis Di Purske rsmas Japanan Mojowarno 

Jombang. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Diharapkan sturdi kasurs ini dapat digurnakan urnturk 

me rne rrapkan ilmur ke rpe rrawatan yang dipe rrolerh dalam pe rrkurliahan 

se rbagai bahan tambahan dalam me rmbe rrikan mate rri Asurhan 

Ke rpe rrawatan de rngan Gangguran Nye rri kronis pada kliern Gourt Artritis.  

1.4.2 Manfaat Praktis   

1. Bagi Pasiern dan Ke rlurarga 

Me rmbe rrikan pe rnge rtahuran te rntang pe rnyakit gourt arthritis, 

pe rncergahan pe rnyakit, dan perngobatan yang dapat dilakurkan 

se rcara mandiri sersurai anjurran perturgas Ke rse rhatan 

 

1
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2. Bagi Pe rturgas Ke rse rhatan 

Diharapkan sturdi kasurs ini me rnjadi bahan masurkan pe rturgas 

ke rserhatan dalam me rne rrapkan asurhan ke rperrawatan pada kliern 

yang me rngalami gourt arthritis derngan turjuran me rningkatkan murtu r 

pe rlayanan. 

3. Bagi ITSKe rs ICMEr 

Diharapkan hasil perne rlitian dapat me rnambah ilmur 

pe rnge rtahuran dalam pe rne rrapan asurhan ke rperrawatan pada kliern 

yang me rngalami gourt arthritis. 2

Page 11 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569

Page 11 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569



 

 

6 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Konsep Gout Artritis   

2.1.1 Definisi  

Pe rnyakit Gourt Artritis me rrurpakan pe rnyakit me rtabolisme r yang 

diserbabkan karerna tingginya kadar asam urrat dalam darah yang diakibatkan  

dari tingginya me rtabolisme r purrin. Tingginya kadar asam urrat dalam darah 

dikernal ataur yang biasa dikernal de rngan se rburtan hipe rrerurre rse rmia. 

Hipe rrerurre rse rmia adalah hasil interraksi dari banyak faktor salah saturnya 

adala ursia. Pe rnyakit Gourt yang tidak se rge rra ditangani derngan baik maka 

akan me rngancam nyawa pe rnde rritanya (Arlinda, 2021). 

2.1.2 Etiologi  

Faktor pernye rbab Gourt Artritis adalah me rningkatnya urric acid 

artopatri akibat kristal monohidrat monosodiurm urrat yang me rnurmpurk di 

pe rrserndian se rhingga me rnye rbabkan pe rradangan dan rasa nye rri yang herbat, 

ada berbe rrapa macam yang dapat me rmpe rngarurhi asam urrat te rrmasurk je rnis 

ke rlamin, ursia, ge rnertik, dan  gaya hidurp.  

Me rnurrurt Salmiyati dan Asnindari (2020) Kuralitas hidurp lansia 

be rrjernis kerlamin wanita lernih burru rk dibanding pria. Berbe rrapa faktor yang 

dapat me rnye rbabkan pernurrurnan kuralitas hidurp pada wanita antara lain 

karerna pe rkerrjaan rurmah tangga, perrawatan yang be rrsifat informal, me rrawat 

rurmah dan ke rlurarga   

Ursia me rnjadi salah satur faktor pernye rbab tingginya Gourt Artritis, 

tertapi urnturk saat ini tidak hanya lanjurt ursia saja yang me rmiliki rersiko, 

2
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banyak di masyarakat urmurm ursia yang masih produrktif jurga surdah terrke rna 

Gourt Artritis. Hal ini terrjadi karerna ada perningkatan produrksi asam urrat 

dalam me rtabolisme r ataur pe rnurrurnan e rkskrersi asam urrat yang te rrakurmurlasi 

dalam jurmlah bersar di dalam darah yang akan me rmicur pe rmbe rnturkan kristal 

be rrbernturk jarurm. Kristal-kristal itur biasanya te rrkonserntrasi pada serndi, 

terrurtama pada se rndi pe rriferr (jermpol kaki dan tangan) yang kan 

me rnimburlkan pe rmbe rngkakan, kakur, ke rme rrahan, panas dan akan te rrasa 

nye rri serkali. Jika pernyakit ini tidak serge rra di tangani derngsn te rpat, gangguran 

yang ditimburlkan jurga dapat me rnurrurnkan produrktivitas kerrja (Fitriani ert al., 

2021). 

2.1.3 Manifestasi Klinis  

Manife rstasi klinis dari gourt arthritis se rbagai berrikurt: 

1. Stadiurm I  

Hipe rrurrisermia asimtomatik, nilai normal asam urrat serrurm pada pria 

adalah 5,1 ± 1,0 mg/dl dan pada wanita adalah 4,0 ± 1,0 mg/dl. Nilai ini 

me rningkat me rnjadi 9-10 mg/dl pada pe rnderrita arthritis gourt. Pada tahap 

ini, pasiern tidak me rmiliki gerjala serlain: perningkatan asam urrat dalam 

se rrurm darah. Hanya 20% pasiern de rngan hiperrurrisermia pe rrke rmbangan 

asimptomatik me rnjadi serrangan gourt akurt. 

2. Stadiurm II 

Stadiurm II me rrurpakan gourt arthritis akurt, dapat terrjadi sercara tiba-

tiba pada tahap ini berngkak dan nye rri, biasanya di se rndi ibur jari kaki dan 

se rndi me rtatarsofalangeral. Arthritis be rrsifat monoartikurlar dan indikasi 

ge rjala perradangan lokal dapat terrjadi dermam dan perningkatan jurmlah 

4

18
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lerurkosit. Dapat diserbabkan olerh pe rmbe rdahan, traurma, obat-obatan, 

alkohol ataur strers e rmosional. Pada tahap ini, kliern biasanya serge rra 

me rncari pe rngobatan me rdis.. Serndi lain murngkin terrpe rngarurh terrmasu rk 

se rndi jari-jari tangan dan sikur. Se rrangan gourt akurt biasanya purlih tanpa 

pe rngobatan, tertapi murngkin me rmakan waktur 4-10 hari. 

3. Stadiurm III 

Fase r serrangan gourt akurt (ernterric gourt) me rrurpakan fase r interrkritis. 

Tidak terrdapat gerjala pada masa ini, yang dapat berrlangsurng be rbe rrapa 

burlan hingga berrtahurn-tahurn. Ke rbanyakan orang me rnde rrita serrangan 

asam urrat murncurl kermbali dalam waktur kurrang dari 1 tahurn jika tidak 

diobati. 

4. Stadiurm IV 

Stadiurm IV adalah gourt kronis derngan pernge rndapan asam urrat terrurs 

me rne rrurs be rrtambah jika pe rngobatan tidak dimurlai, itur akan me rningkat 

dalam se rtahurn. Pe rradangan e rfe rk kronis dari kristal asam urrat 

me rnye rbabkan rasa sakit dan kakur jurga pe rmbe rsaran dan pernonjolan 

se rndi yang be rngkak. Se rrangan gourt arthritis akurt terrjadi pada tahap ini 

tofi be rrkermbang se rlama asam u rrat kronis karerna asam urrat re rlatif tidak 

larurt. Urkurran tofi berrberda serbanding derngan kadar asam urrat, burrsa 

olerkranon, te rndon achille rs, perrmurkaan erksternsor lerngan bawah, burrsa 

infrapaterllar dan he rliks terlingan adalah te rmpat yang se rring ditermpati tofi 

(Hidayaturllah, 2021).  

 

4

4
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Ge rjala khas yang se rring me rnye rrang adalah pangkal ibur jari dalam. 

Ge rjala klinis:  

a. Nye rri pada pe rrserndian 

b. Ke rme rrahan dan pe rmbe rngkakan serndi 

c. Tophi (pernge rndapan kristal asam urrat) pada ibur jari, perrgerlangan 

kaki dan pinna terlinga 

d. Pe rningkatan surhur turburh 

Gangguran akurt: 

a. Nye rri akurt. 

b. Erde rma. 

c. Sakit kerpala. 

d. De rmam. 

Gangguran kronis: 

a. Se rrangan akurt 

b. Hipe rrurrisermia yang tidak diobati 

c. Pe rmbe rngkakan se rndi me rmbe rnturk nodurl yang dise rburt tofi 

(pernurmpurkan monosodiurm urrat dalam jaringan). 

2.1.4 Komplikasi  

1) De rformitas pada serndi 

2) Urrolitiasis 

3) Ne rphrophaty akibat derposit kristal urrat dalam inte rrstisial ginjal 

4) Hipe rrternsi 

5) Proterinurria 

6)  Hipe rrlipidermia 

4

4
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7) Gangguran parernkim ginjal dan batur ginjal (Pratiwi e rt al., 2022).. 

 

2.1.5 Klasifikasi  

Me rnurrurt (Ode r, 2012) pe rnyakit gourt artritis digolongkan me rnjadi 2 yaitur 

pe rnyakit gourt prime rr dan pe rnyakit gourt serkurde rr : 

1. Pe rnyakit gourt prime rr  

Se rbanyak 99% pernye rbab berlurm dike rtahuri, didurga berrkaitan derngan 

kombinasi faktor gerne rtik dan  faktor hormonal yang me rnye rbabkan 

gangguran me rtabolisme r yang dapat me rngakibatkan me rningkatnya 

produrksi asam urrat ataur nisa jurga diakibatkan karerna be rrkurrangnya 

pe rnge rluraran asam urrat dalam tu rburh.  

2. Pe rnyakit gourt serkurnde rr  

Dise rbabkan karerna maingkatnya produrksi asam urrat karerna nurtrisi, 

yaitur me rngkonsurmsi makanan derngan kadar asam urrat yang tinggi. 

Purrin me rrurpakan sernyawa be rsar organik yang Me rnyursurn asam nurkle rat 

(asam inti dari serl) terrmasurk dalam ke rlompok asam amino, urnsurr 

pe rmbe rnturk proterin. Pernyakit darah diserburt jurga dapat me rningkatkan 

tinggiya asam urrat (pe rnyakit surm-surm turlang, polisitermia) obat-obatan 

(alkohol, obat-obat kanke rr, vitamin B12). Pe rnye rbab lainya adalah 

obe rsitas, pernyakit kurlit, kadar triglise rrida yang tinggi. Pada pe rnde rrita 

diaberters yang tidak terrkontrol derngan baik biasanya terrdapat kadar bernd 

ake rton (hasil burangan me rtabolisme r le rmak) yang me rninggi akan 

me rnye rbabkan asam urrat jurga me rninggi. 

 

2

9
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Gourt se rkurnde rr dapat diserbabkan olerh :  

1. Produrksi asam urrat yang be rrerbihan.  

2. Gangguran pe rnyimpangan glikogern.  

3. Pe rnatalaksanaan anermia permisiosa karerna maturraser se rl 

me rgaloblastic me rnstimu rlasi pernge rluraran asam urrat.  

4. Se rkrersi asam urrat yang be rrkurrang, misalnya pada gagal ginjal 

kronis, permkaian obat-obatan salisilat, tiazid, berbe rrapa macam  

de rurrertik dan surlfonamide r ataur keradaan alkoholik, asidosis laktat 

dan pada mikse rderma.  

 

2.1.6 Patofisiologi 

Adanya gangguran me rtabolisme r purrin dalam turburh, intaker bahan 

yang me rgandurng asam urrat tinggi dan sisterm e rkskrersi asam urrat yang tidak 

ade rkurat akan me rnghasilkan akurmu rlasi asam urrat yang berrlerbihan didalam 

plasma darah (hiperrurrerse rmia), serhingga me rngakibatkan kristal asam urrat 

me rnurmpurk dalam turburh. Pe rnimbu rnan ini me rnimburlkan iritasi lokal dan 

me rnimburlkan rerspon inflamasi. Banyak faktor yang berrpe rran dalam 

me rkanisme r se rrangan gourt arthritis. Salah saturnya yang terlah dikertahuri 

pe rrannya adalah konserntrasi asam urrat dalam darah, prersipitasi kristal 

monosodiurm urrat dapat terrjadi dijaringan bila konse rntrasi dalam plasma 

lerbih dari 9 mg/dl. Pre rsipitasi ini terrjadi di rawan sonoviurm, jaringan para 

artikurle rr, misalnya burrsa, terndon, dan serlapurtnya. Kristal urrat yang 

be rrmuratan ne rgativer akan diburngkurs olerh he rrbagai macam proterin. 

Pe rmburngkursan derngan IgG akan me rrangsang nerurtrofil urnturk berrerspon 

2

2

2

2
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terrhadap permbe rnturkkan kristal me rnghasilkan faktor kermotaksis yang 

me rnimburlkan rerspon lerurkosit PMN dan serlanjurtnya akan terrjadi fagositosis 

kristal olerh le rurkosit.  

Kristal difagositosis ole rh lerurkosit me rmbe rnturk fagolisosom dan 

akhirnya me rmbrane r vakurala diserke rliling olerh kristal dan me rmbraner 

lerurkositik lisosom yang dapat me rnye rbabkan ke rrursakan lisosom, se rsurdah 

se rlapurt prote rin dirursak, te rrjadi ikatan hidrogern antara perrmurkaan kristal 

me rmbrane r lisosom. Pe rristiwa ini me rnye rbabkan roherkan me rmbran dan 

pe rlerpasan ernzim-e rnzim lisosom. dile rpaskan kerdalam cairan sinovial, yang 

me rnye rbabkan ke rnaikan internsitas inflamasi dan ke rrursakan jaringan. 

Asam urrat me rnjadi be rrturmpurk dalam darah dan cairan turburh lain, 

maka asam urrat terrserburt akan me rmbe rnturk garam-garam urrat yang akan 

be rrakurmurlasi ataur me rnurmpurk dijaringan kone rktif didalam turburh, 

pe rnurmpurkan itur diserburt tofi. Adanya kristal akan me rmicur re rspon inflamsi 

kronis dan ne rtrofil me rle rpaskan lisosomnya, lisosom tidak hanya me rrursak 

jaringan, tapi jurga me rnye rbabkan inflamasi (Hidayah, 2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2
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2.1.7 Pathway  

Gambar 2. 1 Pathway 
Me rnurrurt (Me rysy Cahaya, 2019) 
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2.1.8 Pemeriksaan Penunjang  

Be rbe rrapa perme rriksaan pe rnurnjang gourt arthritis antara lain:  

a. Permerriksaan Rontgern 

Permerriksaan rontgern berrturjuran merlihat kerlainan serndi dan turlang 

serrta jaringan serkitar serndi. Pernderrita gourt arthristis mermerriksa 

mernggurnakan rontgern mernyersuraikan perrkermbangan pernyakit jika serring 

kamburh. Apabila tidak sergerra mermbaik anjurran urnturk mermerriksakan MRI 

(Magnertic Rersonancer Imaging). 

b. Permerriksaan Urrera dan Kratinin 

1) Kadar kreratinin: 0,5-1 mg/dl 

2) Kadar urrera: 5-20 mg/dl  

c. Pe rme rriksaan laboratoriurm. 

Se rse rorang dikatakan me rnde rrita artritis gourt jika perme rriksaan 

laboratoriurm me rnurnjurkkan kadar asam urrat darah di atas 7 mg/dL 

pada pria dan 6 mg/dL. le rbih tinggi pada wanita. Kristal urrat topurs 

ataur cairan sinovial jerlas pada mikroskop polarisasi, permbe rnturkan 

tophi hanya se rbagian dari jurmlah total pasiern de rngan asam urrat. Ters 

kreratinin dan urre rurm be rrturjuran urnturk me rlihat normalitas furngsi 

ginjal. Serdangkan lipid darah diterliti serbagai pe rnde rterksi ge rjala 

aterrosklerrosis. 

d. Pe rme rriksaan cairan serndi 

Pe rme rriksaan cairan serndi dilakurkan dibawah mikroskop. 

Turjuran ini urnturk me rlihat kristal urrat ataur monosodiurm urrat (kristal 

MSUr) dalam cairan serndi. Urnturk me rlihat berrbagai jernis radang 

1

14
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se rndi yang te rrjadi, perrlur dilakurkan kurlturr cairan se rndi. Saat cairan 

se rndi dikerlurarkan. Saat me rradang, pe rnde rrita akan me rrasakan nyerri 

yang be rrkurrang pada pe rrserndian. De rngan me rnyurntikkan obat ker 

dalam se rndi, serrta me rngambil ke rlurar cairan serndi, sercara alami 

pasiern akan purlih lerbih ce rpat. 

2.1.9 Penatalaksanaan  

Dalam perngobatan asam urrat terrdapat dura yaitur farmakologi dan nonfarmakologi 

1. Farmakologi 

a. Stadiurm 1 (asimtomatik) jurga derngan obat urrikosurrik pernghambatan xantin 

oksidaser. 

b. Stadiurm 2 (gourt arthritis akurt) derngan kolsikin 1 mg 2 tablert, indomertasin 

4 x 50 mg serhari, fernilburtazon 3 x 100-200 mg. 

c. Stadiurm 3 (Interrcritical) berrikan obat profilaksis (kalsikin 0,5-1 mg 

indomertasin sertiap hari). 

d. Stadiurm 4 (gourt artritis kronis) Allopurrinol 100 mg 2 kali serhari sercara 

perrlahan ernzim xanthiner oxidaser dapat merngurrangi permbernturkan asam 

urrat. Obat urrikosurrik ditingkatkan di awal 0,5 g/hari dan surlfinpyrazoner 

(Anturraner) pada kliern yang merrasa tidak nyaman bernermid (Siwi ert al., 

2021). 

2. Nonfarmakologis 

Diert asam urrat dapat dilakurkan derngan cara serbagai berrikurt: 

a. Batasi asurpan purrin ataur diert purrin. 

b. Makan lerbih banyak karbohidrat. 

c. Kurrangi makanan yang tinggi proterin. 
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d. Hindari makanan rerndah lermak. 

e. Merngkonsurmsi banyak cairan. 

f. Tidak merngkonsurmsi minurman berralkohol (Nurrinah ert al., 2021). 

 

2.2 Konsep Asuhan Keperawatan Gout Artritis  

2.2.1 Pengkajian  

1. 1. Iderntitas 

Me rlipurti nama, je rnis ke rlamin, agama, bahasa yang digurnakan, staturs 

pe rrkawinan, pe rndidikan, pe rke rrjaan, nomor re rgisterr, tanggal MRS, dan 

diagnosa me rdis. 

2. Ke rlurhan urtama 

Pada urmurmnya ke rlurhan yang serring dirasakan yakri nyerri pada serndi 

me rtatarsophalangeral ibur jari kaki, serhingga serrangannya berrsifat 

poliartikurlar. Gourt me rmpe rngarurhi satur ataur lerbih serndi. Urnturk me rnilai 

nye rri kliern se rcara lerngkap, pe rrawat. dapat me rnggurnakan PQRST. 

a. Provoking Incidernt 

faktor prersipitasi nyerri terrmasurk gangguran me rtabolisme r purrin yang 

ditandai derngan serrangan hiperrurrisermia be rrurlang dan sinovitis akurt. 

b. Qurality of Pain  

nye rri yang dirasakan berrsifat me rnursurk.  

c. Re rgion, Radiation, Rerlierf 

 nye rri pada se rndi me rtatarsofalangeral ibur jari kaki. 

 

 

1

3

Page 22 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569

Page 22 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569



17 
 

 
 

d. Se rverrity (Scaler) of Pain 

nye rri yang dirasakan antara skala 1-8 pada re rntang pe rngurkurran 1-

10. 

e. Time r    

durrasi nyerri be rrlangsurng, kapan, apakah lerbih burrurk pada malam 

hari ataur siang hari. 

3. Riwayat pernyakit serkarang 

Pe rngurmpurlan data dilakurkan serjak saat kerlurhan dan urmurmnya 

difokurskan pada awal timburlnya gerjala dan sifat dari gerjala terrse rburt. 

Pe rnting urnturk me rnanyakan pe rnggurnaan obat perrerda nye rri. 

4. Riwayat pernyakit dahurlur 

Pada perngkajian ini, faktor yang murngkin pernye rbab terrjadinya gourt 

arthritis (misalnya gagal ginjal kronis, lerurkimia, hiperrparatiroidisme r). 

Pe rrtanyaan lain urnturk ditanyakan adalah hiperrparatiroidisme r). 

Pe rrtanyaan lain urnturk ditanyakan adalah apakah kliern pe rrnah masurk 

rurmah sakit de rngan masalah yang sama dan me rngkaji adanya konsurmsi 

alkohol berrle rbihan, pernggurnaan diurre rtik. 

5. Riwayat pernyakit kerlurarga 

Kaji apakah ada ke rlurarga de rngan kondisi yang sama de rngan kliern, 

karerna pe rnde rrita asam urrat dipe rngarurhi olerh faktor ge rne rtik. 

produrksi/serkrersi asam urrat berrlerbih tanpa pernye rbab yang dikertahuri. 

6. Riwayat psikososial 

Re rspon e rmosional kliern terrhadap pe rnyakitnya dan pe rran kliern dalam 

ke rlurarga dan masyarakat. Diantara rerspon yang diterrima me rlipurti 

21
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ke rcermasan yang be rrhurburngan de rngan se rnsasi nye rri, hambatan gerrak 

fisik akibat reraksi nyerri serrta kurrang pernge rtahuran dalam program 

pe rngobatan, prognosis pernyakit dan pe rningkatan kadar asam urrat dalam 

darah.  

7. Pola Ke rserhatan 

a. Pola perrse rpsi dan pola hidurp se rhat.  

Me rnjerlaskan pe rrserpsi, pe rme rliharaan, dan pe rnanganan pada 

ke rserhatan. Pada tahap ini dilakurkan pe rngkajian pernge rtahuran 

me rnge rnai pe rnyakit, pe rme rliharaan apa yang dilakurkan urnturk 

me rmpe rrtahankan ke rserhatan. 

b. Pola nurtrisi 

Me rnggambarkan masurkan nurtrisi, nafsur makan, pola makan, die rt, 

ke rsurlitan me rne rlan, mural/mu rntah, dan makanan ke rsurkaan. 

c. Pola erle rminasi 

Me rnggambarkan pola furngsi erkskre rsi, kandurng kermih, masalah 

de rfe rkasi. 

d. Pola tidurr dan istirahat 

Me rnggambarkan pola tidurr, istirahat, dan pe rrse rpsi terrhadap e rne rrgi, 

jurmlah jam tidurr pada siang dan malam hari, masalah tidurr. 

e. Pola aktivitas 

Me rnggambarkan pola latihan, aktivitas, furngsi perrnafasan, 

pe rmakaian alat bantur jalan, dar sirkurlasi, riwayat pe rnyakit janturng, 

fre rkure rnsi, irama dan ke rdalaman pe rrnafasan. 

 

1

10
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f. Pola hurburngan dan perran  

Me rnggambarkan hurburngan dan pe rran kliern terrhadap anggota 

ke rlurarga dan masyarakat termpat tinggal, perke rrjaan, dan masalah 

ke rurangan. 

8. Pe rme rriksaan fisik 

a. Ke rpala 

Insperksi kersime rtrisan berntu rk wajah, terngkorak, kurlit jika terrdapat 

lersi ataur massa. 

Palpasi: bernturk kerpala, massa, pe rmbe rngkakan dan nye rri terkan. 

b. Mata 

Insperksi ke rlopak mata, konjurngtiva, dan skle rra urnturk me rnge rtahuri 

ane rmis ataur tidak. 

Palpasi kaji adanya permbe rngkakan pada mata dan ke rlernjar lakrimal 

c. Hidurng 

Inperksi: kersime rtrisan, adanya lersi dan cairan. 

Palpasi: kaji adanya nyerri dan pernyimpangan be rnturk. 

d. Te rlinga 

Insperksi: kersime rtrisan, warna, dan le rtak terlinga. 

Palpasi: kaji adanya nyerri, dan lersi. 

e. Murlurt 

Insperksi: warna, me rmbran murkosa, lersi, kerbe rrsihan murlurt. 

f. Le rhe rr 

Insperksi bernturk lerherr, ke rsime rtrisan, warna, massa, kaji adanya 

pe rmbe rngkakan. 

30
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Palpasi: kaji adanya permbe rsaran kerle rnjar tiroid. 

g. Parur 

Insperksi: kersime rtrisan 

Palpasi: pernge rmbangan parur kanan dan kiri Perrkursi catat adanya 

parur se rpe rrti sonor, hiperrsonor, ataur re rdurp. 

Aurskurltasi: burnyi inspirasi dan erkspirasi (versikurlar). 

h. Janturng 

Insperksi: titik impurls maksimal 

Palpasi: lertak aorta pada interrkosta ke r 2 kiri, pindah jari-jari ke r 

interrkosta ke r 3 dan 4 trikurspidalis, mitral pada interrkosta ke r 5-7 ke r 

garis midklavikurla kiri. 

Pe rrkursi: batas janturng 

Aurskurltasi burnyi janturng S1 dan S2 turnggal. 

i. Abdome rn 

Insperksi: adanya permbe rsaran, bernturk, datar, cerkurng 

Palpasi: herpar dan ginjal. 

Pe rrkursi timpani, hiperrtimpani, perkak 

Aurskurltasi: pe rristaltik ursurs (bising ursurs). 

j. Ge rne rtalia 

Insperksi: kerbe rrsihan, cairan dan baur 

Palpasi: kaji adanya permbe rsaran dan massa 

k. Erkskrermitas 

Insperksi pada pasiern gourt arthritis tampak halurs pada pe rrserndian jari 

tangan, jari kaki dan serndi lainnya dise rbabkan erde rma. 
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Palpasi kerkuratan otot, akral, capilary rerfill time r (CRT), dan 

pe rrgerrakan se rndi. 

2.2.2 Diagnosa Keperawatan  

1. Nye rri kronis be rrhurburngan de rngan age rn pe rncerde rra biologis  

2. Gangguran mobilitas fisik berrhurburngan de rngan nye rri 

3. Pe rrfursi perrife rr tidak erfe rktif berrhurbu rngan de rngan oe rde rm  

2.2.3 Intervensi Keperawatan  

NO SDKI SLKI SIKI 

1. Nye rri kronis 

be rrhurburngan 

de rngan age rn 

pe rncerde rra 

biologis (Sdki, 

D.0077) 

Serterlah dilaku rkan asu rhan 

kerperrawatan serlama 3 kali 24 

jam, maka diharapkan Tingkat 

nyerri mernu rru rn derngan kriterria 

hasil:  

1. Kersu rlitan tidu rr mernu rru rn (5)  

2. Merringis mernu rrurn (5)  

3. Kerlu rhan nyerri mernu rru rn (5)  

4. Gerlisah mernu rru rn (5)  

Obserrvasi: 

1. Iderntifikasi lokasi, 

karakterristik, durrasi, 

frerku rernsi, kuralitas, 

internsitas nyerri. 

2. Iderntifikasi skala nyerri  

3. Iderntifikasi rerspons 

nyerri non verrbal 

4. Iderntifikasi faktor yang 

mermperrberrat dan 

mermperr-ringan nyerri 

Terraperu rtik: 

1. Berrikanterknik Non-

farmakologis u rnturk 

merngu rrangi rasa nyerri, 

misalnya terrapi pijat. 

2. Kontrol lingku rngan yang 

mermperrberrat rasa nyerri, 

misalnya kerbisingan. 

3. Fasilitasi istirahat dan 

tidurr. 

4. Perrtimbangkan Jernis dan 

su rmberr nyerri. 

2. Gangguran 

mobilitas fisik 

berrhurbu rngan 

derngan nyerri  

Serterlah dilaku rkan  

Tindakan kerperrawatan serlama 

3x24 jam diharapkan mobilitas 

fisik merningkat derngan  

Kriterria Hasil : 

1. Perrgerrakan erkstrermitas 

merningkat (skala 5) 

2. Kerku ratan otot merningkat 

(skala 5) 

3. Monitor tanda-tanda vital 

dalambatas normal. 

4. Nyerri mernu rru rn (skala 1) 

Interrvernsi :  

1. Mermonitor adanya nyerri 

atau r kerlurhan fisik 

lainnya 

2. Monitor kondisi urmu rm 

serlama mobilisasi. 

3. Mermonitor tanda-tanda 

vital 

4. Fasilitasi aktivitas 

mobilisasi derngan alat 

bantur. 

3

3

5

8

8
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5. Kerceramsan mernu rru rn (skala 

1). 

6. Kaku r serndi mernu rru rn (skala 

1). 

7. Kerlermahanfisik mernu rru rn 

(skala 2) 

5. Fasilitasi merlaku rkan 

perrgerrakan. 

6. Anju rrkan merlaku rkan 

mobilisasi dini. 

7. Ajarkan mobilisasi 

serderrhana. 

3. Perrfu rsi perriferr 

tidak erferktif 

berrhurbu rngan 

derngan oerderm  

Serterlah dilaku rkan Tindakan 

kerperrawatan serlama 3x24 jam 

diharapkan dapat mermernu rhi 

kriterria hasil :  

5. E rderma perriferr mernu rru rn  

6. Kram otot mernurru rm  

7. Kerlermahan otot mernu rru rn  

8. Terkanan darah Kermbali 

normal  

9. Skala nyerri mernu rrurn (skala 1)  

10. Nerkrosis mernu rrurn  

Interrvernsi : 

Obserrvasi  

1. Perriksa sirku rlasi perriferr  

2. Iderntifikasi factor rersiko  

3. Monitor panas, 

kermerrahan, dan oerderm  

4. Monitor tanda-tanda 

vital. 

Terrau rpiu rtik  

1. Laku rkan perngercerkan 

inferksi  

2. Hindari permasangan dan 

pernerkanan torniqurert 

pada arera yang cerderra  

3. Hindari permasangan 

infurs pada arera 

kerterrbatasan perrfu rsi  

4. Laku rkan hidrasi  

E rdurkasi  

1. Anju rrkan berrolahraga 

sercara ru rtin. 

2. Anju rrkan merlaku rkan 

perrawatan ku rlita yang 

terpat. 

3. Anju rrkan program 

rerhabilitasi vascu rlar . 

4. Informasikan tanda dan 

gerjala yang harurs 

dilaporkan   

 

Tabe rl 2. 1 Me rnjerlaskan terntang Interrvernsi yang akan dilakurkan pada pasiern Gourt 

Artritis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 28 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569

Page 28 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569



23 
 

 
 

2.2.4 Implementasi Keperawatan  

Imple rme rntasi kerpe rrawatan adalah serrangkaian kergiatan yang dilakurkan 

olerh pe rrawat urnturk me rmbantur kliern dari masalah staturs ke rserhatan yang 

dihadapi kerstaturs ke rserhatan yang baik dan me rnggambarkan kriterria hasil 

yang diharapkan (Safitri, 2019) 

Imple rme rntasi kerpe rrawatan dapat diartikan serbagai tahap perrawat dalam 

me rlakurkan tindakan sersurai rerncana ke rpe rrawatan yang me rlipurti obserrvasi, 

terraperurtik, e rdurkasi kerse rhatan dan kolaborasi de rngan tim lainnya. Hal-hal 

yang pe rrlur diperrtimbangkan pada imple rme rntasi me rngacur pada interlerktural, 

terknis dan interrpe rrsonal serbagai urpaya perme rnurhan kerburturhan dasar individur 

(Ns. Tri Wahyurni, ert all, 2021). 

2.2.5 Evaluasi keperawatan 

Turjuran perngkajian adalah urnturk me rlihat ke rmampuran kliern dalam 

me rncapai turjuran yang disersuraikan derngan kriterria hasil pada faser 

pe rrerncanaan. Urnturk me rmurdahkan e rvalurasi ataur pe rmantauran pe rrke rmbangan 

pasiern, digurnakan kompone rn SOAP yaitur: 

S: data surbye rktif perrawat me rncatat ke rtidaknyamanan yang masih dirasakan 

pasiern se rterlah pe rrawatan. 

O: hal informatif obje rktif be rrdasarkan hasil pe rngurkurran ataur obse rrvasi 

ke rpe rrawatan diberrikan langsurng ke rpada pasiern dan me rnurnjurkkan hagaimana 

pe rrasaan pasiern se rterlah proserdurr tindakan perrawatan. 
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A: analisis apakah masalah ataur diagnosis perngobatan masih terrjadi ataur 

dapat jurga diturlis serbagai diagnosis barur akibat pe rrurbahan staturs. ke rserhatan 

pasiern, yang diiderntifikasi informasi dari data surbye rktif dan obye rktif. 

P: me rnde rsain re rncana asurhan pada kliern urnturk dilanjurtkan, diakhiri, ataur 

ditambahkan pada re rncana tindakan asurhan yang ada, tindakan terlah 

me rnurnjurkkan hasil yang me rmuraskan, tidak me rme rrlurkan. informasi. 
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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

De rsain perne rlitian me rrurpakan stratergi yang dipilih olerh perne rliti urnturk 

me rnginte rgrasikan sercara me rnye rlurrurh kompone rn risert derngan cara logis dan 

sistermatis. Me rtoder pe rne rlitian yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah 

pe rne rlitian de rskrikif sturdi kasurs. Pe rne rlitian sturdi kasurs adalah sturdi yang 

me rngkaji suratur masalah, me rngurmpurlkan burkti-burkti, dan me rnggaburngkan. 

surmbe rr data. Pe rne rlitian sturdi kasurs te rrbatas pada waktur dan lokasi, serrta sturdi 

kasurs berrbe rnturk perristiwa ataur aktivitas serse rorang (Marinur Warurwur, 2023).  

Dalam pe rne rlitian ini sturdi kasurs digurnakan urnturk me rnge rksplorasi. Asurhan 

Ke rpe rrawatan Gangguran Nyaman Nye rri Pada Kliern De rngan Gourt Arthritis di 

Purske rsmas Japanan Mojowarno Jombang. 

3.2 Batasan Istilah  

Urnturk me rnghindari kersalahan dalam me rmahami jurdurl pe rne rlitian, maka 

pe rne rliti sangat perrlur me rmbe rrikan batasan istilah yang digurnakan dalam 

pe rne rlitian ini serbagai berrikurt: 

1. Asurhan ke rpe rrawatan adalah rangkaian kergiatan pada praktik ke rperrawatan 

yang langsurng diberrikan ke rpada kliern yang me rlipurti perngkajian, diagnosa, 

interrvernsi, imple rme rntasi dan e rvalurasi (Aburbakar Be rtan ert al., 2020). 

2. Nye rri kronis adalah  kondisi yang me rnye rbabkan ke rrursakan jaringan yang 

dapat berrlangsurng serlama lerbih dari tiga burlan. Kondisi ini me rnjadi bagian 

ge rjala dari banyak pernyakit yang serring dikerlurhkan olerh pasie rn 

osteroarthritis,Gourt Artritis, terndinitis dan carperl turnne rl syndrome r.  

1
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3. Gourt arthritis adalah nye rri serndi me rnahurn dise rrtai permbe rngkakan yang 

terrjadi di serkitar lokasi nye rri, biasanya pe rnderrita serring me rnge rlurh nye rri 

pada perrserndian jari kaki dan daerrah pe rrserndian lainnya akibat gangguran 

me rtabolisme r diserrtai perningkatan kadar asam urrat yang dapat berrdampak 

burrurk bila tidak serge rra diobati (Ziliwur e rt al., 2021). 

3.3 Partisipan  

Dalam sturdi kasurs ini, surbjerk yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah 2 

kliern yang me rngalami gourt arthritis di Purske rsmas Japanan Mojowarno 

Jombang. Adapurn kriterrianya serbagai berrikurt:  

1. 2 kliern yang me rngalami gourt artritis (kernaikan asam urrat  > dari 6,0 mg/dl). 

2. 2 Klie rn yang me rngalami nye rri serndi kronis gourt arthritis kurrang lerbih 3 

burlan. 

3. 2 Kliern yang be rrserdia dijadikan surbje rk pe rnerlitian. 

3.4 Lokasi dan Waktu 

Pe rne rlitian karya turlis ilmiah ini dilakurkan di Purske rsmas Japanan 

Mojowarno Jombang, pe rne rlitian ini dilakurkan murlai pada burlan Marert 2024. 

3.5 Pengumpulan Data 

Urnturk me rmpe rrolerh data yang sersurai derngan masalah pe rne rlitian ini, 

pe rne rliti perrlur me rnggurnakan te rknik pe rngurmpurlan data se rbagai be rrikurt (Saroh 

Nurrbaiti, 2019): 

 

  

1

Page 32 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569

Page 32 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569



27 
 

 

1. Wawancara 

Wawancara adalah hasil anamne rsa terntang inderntitas pasiern, 

ke rlurhan urtama, riwayat pe rnyakit serkarang, riwayat pernyakit dahurlur, riwayat 

pe rnyakit kerlurarga dan me rncari data lain dari kerlurarga. 

2. Obse rrvasi 

Sturdi kasurs ini perne rliti me rngobse rrvasi de rngan me rlakurkan 

pe rme rriksaan fisik antara lain inperksi (me rlihat), palpasi (perrabaan), perrkursi 

(pernge rturkan), dan aurskurltasi (me rnde rngar). 

3. Dokurme rntasi 

Dokurme rntasi dapat dipe rrolerh dari re rkam me rdis pasiern yang 

be rrisikan ide rntitas pasie rn, pe rme rriksaan diagnostik dan data lain yang 

rerle rvan. 

3.6 Uji Keabsahan Data 

Urji kerabsahan data berrturjuran urnturk me rngurji kuralitas data ataur informasi 

yang diperrolerh se rhingga me rnghasilkan data de rngan validasi tinggi. 

Disamping intergritas perne rliti (karerna perne rliti me rnjadi instrurme rn urtama), urji 

ke rabsahan data dilakurkan de rngan: 

1. Me rmpe rrpanjang waktur pe rngamatan ataur tindakan de rngan jangka waktu r 

3x24 jam.  

2. Surmbe rr informasi tambahan me rnggurnakan triagurlasi dari tiga surmbe rr dan 

urtama yaitur pasiern de rngan ke rlurhan yang sama, pe rrawat dan ke rlurarga 

pasiern yang be rrkaitan derngan masalah yang diterliti. 
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3.7 Analisa Data 

Analisa data pada karya turlis ilmiah be rrturjuran urnturk me rnghasilkan data 

yang akan diinterrprertasikan dan dibandingkan de rngan terori pada tinjauran 

purstaka yang terlah ada. Urrurtan dalam analisa data yaitur: 

1. Pe rngurmpurlan data 

Pe rngurmpurlan data dipe rrolerh dari hasil WOD (wawancara, 

obse rrvasi, dokurme rntasi). Hasil akan diturlis pada catatan lapangan, 

ke rmurdian akan disalin dalam be rnturk transkip (catatan terrstrurkturr). 

2. Me rrerdurksi Data 

Data yang diperrolerh dari hasil wawancara dalam be rnturk transkip 

akan dikerlompokkan me rnjadi data surbyerktif dan obyerktif, dianalisis 

be rrdasarkan pe rme rriksaan diagnostik kermurdian akan dibandingkan 

de rngan. nilai normal. 

3. Pe rnyajian Data 

Pe rnyajian data dapat dilakurkan derngan me rnggurnakan taberl, gambar, 

bagan, maurpurn terks naratif. Ke rrahasiaan dari kliern dijamin de rngan jalan 

me rngaburrkan iderntitas. 

4. Ke rsimpurlan 

Pe rnarikan ke rsimpurlan dilakurkan derngan me rtode r indurksi. Data yang 

dikurmpurlkan me rngacur pada data pe rngkajian, diagnosa, pe rrerncanaan, 

imple rme rntasi, dan ervalurasi. 

3.8 Etika Penilaian 

Dicanturmkan e rtika yang me rndasari pe rnyursurnan sturdi kasurs antara lain: 
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1. Informe rnd conse rnt (perrse rturjuran) 

Informe rnd conse rnt adalah be rnturk pe rrse rturjuran antara pernurlis de rngan 

rersponde rn. 

2. Anominity (tanpa nama) 

Dimana surbye rk me rmiliki hak urnturk me rminta bahwa kerrahasiaan 

data yang diberrikan. Ke rrahasiaan rersponde rn dijamin de rngan 

me rrahasiakan iderntitas ataur me rmbe rrikan inisial nama de rpannya. 

3. Rahasia (confide rntiality) 

Pe rnurlis akan me rnjamin ke rrahasiaan hasil pe rne rlitian, terrkait 

pe rngurngkapan dan hal lainnya. 
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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian  

4.1.1 Gambaran Lokasi Perngurmpurlan Data  

  Pe rngambilan data sturdi kasurs de rngan jurdurl Asurhan 

Ke rpe rrawatan de rngan Nye rri Kronis pada pasiern Gourt Artritis di de rsa 

Japanan Wilayah Purske rsmas Japanan Ke rcamatan Mojowarno 

Jombang Jawa Timurr. 

4.1.2 Pe rngkajian 

Tabe rl 4.1 Ide rntitas Pasiern   

Identitas Pasien Klien 1 Klien 2 

Nama Tn.A Ny.L 

Urmurr 53Th 56Th 

Agama Islam Islam 

Pe rndidikan SMA Se rde rrajat SD Se rde rrajat 

Pe rke rrjaan Sopir Ibur Rurmah Tangga  

Staturs Pe rrnikahan Surdah Me rnikah Surdah Me rnikah  

Alamat Dursu rn Ge rmpol de rsa 

Japanan 

Dursurn ge rmpol De rsa 

Japanan 

Surkur/Bangsa Jawa/Indonersia Jawa/Indonersia  

Tanggal Perngkajian 24 April 2024 24 April 2024 

Jam Masurk - - 

Diagnosa Me rdis Gourt Artritis + DM Gourt Artritis + 

Hipe rrternsi 

Surmbe rr: Data Prime rr 2023. 
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Tabe rl 4.2 Riwayat Pe rnyakit 

Riwayat Penyakit Klien 1 Klien 2 

Kerlu rhan Urtama  Pasiern merngatakan nyerri 

pada bagian ibur jari kaki 

kiri dan nyerri dibagian 

lu rturt 

Pasiern merngatakan nyerri 

pada bagian lu rturt kaki 

dan ibur jari kaki 

Riwayat Pernyakit Serkarang  Pasiern merngatakan pada 

janu rari 2024 pasiern 

merngerlu rhkan nyerri pada 

bagian ibur jari kaki dan 

lu rturt 

Pasiern merngatakan pada 

burlan Dersermberr 2023 

pasiern merngerlu rhkan 

nyerri pada bagian lurtu rt 

Riwayat Pernyakit Dahu rlur  Pasiern merngatakan 

mermiliki riwayat pernyakit 

Gou rt Artritis berlu rm lama 

ini serdangkan pasiern 

me rngatakan bahwa 

dirinya me rmiliki riwayat 

pe rnyakit diabe rte rs 

Diaberters Merlitu rs serjak 

dahurlu r  

Pasiern merngatakan 

mermiliki riwayat 

riwayat Hiperrternsi serjak 

lama namu rn baru r burlan 

dersermberr 2023 pasiern 

merngertahu ri bahwa 

dirinya mernderrita Gou rt 

Artritis  

Riwayat Pernyakit Kerlu rarga  Pasiern merngatakan tidak 

mermiliki kerlu rarga yang 

merngidap Gou rt Artritis  

Pasiern merngatakan tidak 

mermiliki kerlu rarga yang 

mermpu rnyai  pernyakit 

serperrti yang dialami 

pasiern. 

Surmbe rr: Data Prime rr 2023. 

Tabe rl 4.3 Perrurbahan Pola Ke rse rhatan 

Pola Kesehatan Klien 1 Klien 2 

Pola Mernerjermern Kerserhatan  Pasiern merngatakan ru rtin 

merngiku rti kergiatan 

posyandur lansia di dersa 

Japanan dan rurtin 

merlaku rkan olahraga ringan 

sertiap pagi hari  

Pasiern merngatakan ru rtin 

merngiku rti kergiatan 

posyandur lansia di dersa 

Japanan  

Pola Nu rtrisi  Pasiern merngtakan makan 3 

kali serhari, porsi banyak 

derngan sayurr dan laurk  

Pasiern merngatakan 

makan 2 kali serhari, 

porsi banyak  

Pola E rliminasi  Pasiern merngatakan BAK 6-

7 kali saat normal 

serdangkan serring BAK saat 

Diabert Merlitu rs kambu rh  

Pasiern merngatakan BAK 

4-5 Kali serhari serdikit-

serdikit karerna jarang 

minu rm air pu rtih  

Pola Iatirahat nTidurr  Pasiern merngatakan tidu rr 

siang mu rlai pu rkurl 11 sampai 

purku rl 12.30 dan tidu rr 

malam pu rkurl 21.00 sampai 

purku rl 04.00   

Pasiern merngatakan tidurr 

siang mu rlai jam 12.30 

samapai pu rku rl 14.00 dan 

tidurr malam mu rlai purku rl 

22.00 sampai jam 03.30  
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Pola Aktivitas  Pasiern merngatakan mampu r 

merlaku rkan sermu ra aktivitas 

serndiri sercara mandiri  

Pasiern merngatakan 

mermpu r merlakurkan 

sermu ra aktivitas serndiri 

sercara mandiri  

Pola Re rprodurksi  Pasiern berru rsia 53 Tahurn  Paserin berru rsia 56 Tahurn  

Surmbe rr: Data Prime rr 2023. 

Tabe rl 4.4 Perrurbahan Pola Ke rse rhatan 
Observasi Klien 1 Klien 

TD  120/78 mmHg  140/90 mmHg  

N  78 x/mernit  78 x/mernit  

S 36,9  36,8 

RR 20 x/mernit  22 x/mernit  

GCS 4-5-6 4-5-6 

Kersadaran  Composmerntis  Composmerntis  

Keradaan Urmu rm  Baik  Baik  

Permerriksaan fisik  

(Herad To Toer)  

  

Kerpala  Insperksi:  

Berntu rk normal, bu rlat, 

Rambu rt ikal, berru rban  

Palpasi: Tidak ada nyerri 

terkan 

Insperksi:  

Berntu rk normal, bu rlat, 

Rambu rt ikal, berru rban  

Palpasi: Tidak ada nyerri 

terkan  

Mata  Insperksi:  

mata simertris, alis terbal, 

purpil isokor, sklerra normal, 

konjurngtiva normal 

Insperksi:  

mata simertris, alis terbal, 

purpil isokor, sklerra 

normal, konjurngtiva 

normal  

Hidu rng  Insperksi:  

Hidu rng simertris 

Insperksi:  

Hidu rng simertris  

Terlinga  Simertris  Simertris  

Mu rlurt  Insperksi:  

Mu rkosa bibir tampak 

lermbab, gursi tidak 

berrdarah, tidak ada karang 

gigi 

Insperksi:  

Mu rkosa bibir tampak 

lermbab, gu rsi tidak 

berrdarah, tidak ada 

karang gigi  

Lerherr  Insperksi:  

Tidak ada bernjolan atau r 

massa dan tidak ada lersi  

Palpasi:  

Tidak ada permbersaran 

kerlernjar tiroid  

Insperksi:  

Tidak ada bernjolan ataur 

massa dan tidak ada lersi  

Palpasi:  

Tidak ada permbersaran 

kerlernjar tiroid  

Thorak, Parur dan Janturng  

 

 

 

 

 

 

 

 

Insperksi: berntu rk dada 

tampak simertris perrgerrakan 

dada simertris snatara kanan 

dan kiri  

Palpasi; tidak ada nyerri 

terkan pada dada  

Perrku rsi: sonor (paru r kanan 

dan kiri) 

Au rsku rltasi:  

Insperksi: bernturk dada 

tampak simertris 

perrgerrakan dada simertris 

snatara kanan dan kiri  

Palpasi; tidak ada nyerri 

terkan pada dada  

Perrku rsi: sonor (parur 

kanan dan kiri) 

Au rsku rltasi:  

1
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E rkstrermitas  

Su rara nafas versiku rlerr tidak 

ada su rara tambahan (S1 S2 

tu rggal)  

Insperksi : nyerri skala 5  

pada bagian lu rturt dan ibur 

jari kaki kiri  

Palpasi : ada tofi pada 

bagian ibur jari kaki kiri 

 

5 5 

4 5 
 

Su rara nafas versiku rlerr 

tidak ada su rara tambahan 

(S1 S2 turggal) 

Insperksi : nyerri skala 4 

pada bagian lu rturt dan ibur 

jari kanan  

Palpasi : tidak ada 

permberngkakakan  

 

5 5 

5 4 
 

   

Surmbe rr: Data Prime rr 2023. 

Tabe rl 4.5 Perrurbahan Pola Ke rse rhatan 
Pemeriksaan Hasil Nilai Normal 

 Tn.A Ny.L 

Gou rt Artritis   7,1 mg/dl 7,3 mg/dl  

 Surmbe rr: Data Prime rr 2023.  

 

Tabe rl 4.6 Perrurbahan Pola Ke rse rhatan 
 Terapi Medik  

Tn.A  Ny.L 

Allopurrinol 1x1 mg  

Glimerperrider 1x4 mg  

 Allopurrinol 1x1 mg  

Captopril 1x25 mg  

Surmbe rr: Data Prime rr 2023. 

Tabe rl 4. 7 Analisa Data Tn.A dan Ny.L 
Data Klien 1 Etiologi Masalah 

Ds:  

Px merngatakan nyerri pada 

lu rturt dan di ibu r jari kaki kiri 

Do:  

- Pasiern terrlihat 

mernahan nyerri kertika 

dikaji  

- Pasiern tampak 

mermergangi bagian 

yang dirasa nyerri  

- Ttv:  

- TD: 120/80 mmHg  

- N: 78 x/mernit  

- S: 36,9  

- RR: 20 x/mernit  

- P: Pernimbu rnan asam 

u rrat pada turbu rh  

- Q: serperrti ditursu rk-

tu rsu rk 

- R: pada lurturt dan ibur 

jari kaki  

- S: skala 5 

Produrksi asam u rrat 

berrlerbih 

 

 

Hiperru rrersermia   

 

 

Gangguran mertabolismer 

 

 

Perlerpasan kristal MSUr 

 

 

Rerspon inflamasi  

 

 

Sirkurlasi daerrah daerrah 

radang merningkat  

 

 

 

 

Nyerri Kronis  

1
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- T: Nyerri hilang timbu rl  

5 5 

4 5 
 

Vasodilatasi dari kapilerr  

 

 

NYERI KRONIS 

 

 

Data kliern 2 E rtiologi Masalah 

Ds:  

Px merngatakan nyerri pada 

lu rturt dan di ibur jari kaki 

kanan 

Do:  

- Pasiern terrlihat 

mernahan nyerri kertika 

dikaji  

- Pasiern tampak 

mermergangi bagian 

yang dirasa nyerri  

- Ttv:  

- TD: 140/90 mmHg  

- N: 78 x/mernit  

- S: 36,9  

- RR: 20 x/mernit  

- P: Pernimbu rnan asam 

u rrat pada turbu rh  

- Q: serperrti ditu rsu rk-

tu rsu rk 

- R: pada lu rturt dan ibur 

jari kaki  

- S: skala 4 

- T: Nyerri hilang timbu rl 

5 5 

5 4 
 

Produrksi asam u rrat 

berrlerbih 

 

 

Hiperru rrersermia 

 

 

Gangguran mertabolismer 

 

 

Perlerpasan kristal MSUr 

 

 

Rerspon inflamasi 

 

 

Sirkurlasi daerrah daerrah 

radang merningkat 

 

 

Vasodilatasi dari kapilerr 

 

 

NYERI KRONIS 

 

 

Nyerri Kronis  

 

4.1.3 Diagnosa Ke rpe rrawatan 

Tabe rl 4.8 Diagnosa Ke rpe rrawatan pada Tn.A dan Ny.L 
 Diagnosa Kerperrawatan   

Tn.A  Ny.L  

Nyerri kronis berru rhurburngan 

derngan agern perncerderra 

biologis 

 Nyerri kronis 

berru rhurburngan derngan 

agern perncerderra biologis 

 

4.1.4 Interrvernsi Ke rpe rrawatan 

Tabe rl 4.9 inte rrvernsi Ke rpe rrawatan pada pasiern Tn.A dan Ny.L 
SDKI SLKI SIKI 

Nyerri Kronis 

berrhurbu rngan derngan 

agern perncerderra biologis 

(D.0078/hal 174/SDKI) 

Serterlah dilaku rkan asu rhan 

kerperrawatan serlama 3 kali 24 jam, 

maka diharapkan Tingkat nyerri 

mernu rru rn derngan kriterria hasil:  

1. Kerlu rhan nyerri mernu rru rn (5)  

Obserrvasi: 

1. Iderntifikasi lokasi, 

karakterristik, durrasi, 

frerku rernsi, kuralitas, 

internsitas nyerri. 

11
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2. Merringis mernu rrurn (5) 

3. Gerlisah mernu rru rn. (5) 

4. Kersu rlitan tidu rr mernu rru rn (5)  

 

1.  

2. Iderntifikasi skala 

nyerri  

3. Iderntifikasi rerspons 

nyerri non verrbal. 

4. Iderntifikasi 35actor 

yang mermperrberrat 

dan mermperr-ringan 

nyerri. 

Terraperu rtik: 

1. Berrikanterknik Non-

farmakologis urnturk 

merngu rrangi rasa 

nyerri, misalnya 

terrapi pijat. 

2. Perrtimbangkan Jernis 

dan su rmberr nyerri. 

 

4.1.5 Imple rme rntasi Ke rperrawatan  

Tabe rl 4.10 Imple rme rntasi Ke rpe rrawatan pada pasiern Tn.A dan Ny.L  
Diagnosa 

Keperawatan 

Jam Hari Ke-1 

Rabu, 24 April 2024 

Klien 1 

Hari ke-1 

Rabu, 24April 2024 

Klien 2 

Nyerri kronis 

berrhurbu rngan 

derngan agern 

perncerderra 

biologis  

10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

 

10.25 

 

 

 

 

 

10.30 

 

 

 

 

 

1. Merlaku rkan perngkajian 

komprerhernsif dari nyerri yang 

merlipu rti lokasi, kapan 

perrtama kali dirasakan, 

frerku rernsi, internsitas nyerri, 

ju rga faktor yang merringankan 

dan mermicu r nyerri. 

P: pernurmpu rkan asam u rrat 

pada serndi  

Q: serperrti terrtu rsu rk-tursu rk 

R: lu rturt dan perrgerlangan kaki  

S: skala 5. 

T: hilang timburl, saat berrjalan 

dan bangurn tidurr  

2. Mernerntu rkan dampak dari 

perngalaman nyerri dalam 

kuralitas hidu rp.  

3. Merngervalu rasi kontrol nyerri 

merlalu ri monitoring yang terru rs 

mernerru rs dari perngalaman 

nyerri. Nyerri hilang timburl 

saat berrjalan dan bangurn 

tidurr. 

5. Mermilih dan 

merngimplermerntasikan 

pilihan interrvernsi yang sersu rai 

derngan risiko pasiern baik 

keru rnturngan dan apa yang 

disu rkai (misalnya 

1. Merlaku rkan perngkajian 

komprerhernsif dari nyerri 

yang merlipu rti lokasi, kapan 

perrtama kali dirasakan, 

frerku rernsi, internsitas nyerri, 

ju rga faktor yang 

merringankan dan mermicur 

nyerri. 

P: nyerri berrtambah saat 

cu raca dingin. 

Q: serperrti terrtu rsu rk tursu rk. 

R: lu rturt dan perrgerlangan 

kaki 

S: skala 4. 

T: hilang timbu rl pada 

malam hari tierngan durrasi 

tidak mernerntu r. 

2. Mernerntu rkan dampak dari 

perngalaman nyerri dalam 

kuralitas hidu rp. 

3. Merngervalu rasi kontrol 

nyerri merlalu ri monitoring 

yang terru rs mernerru rs dari 

perngalaman nyerri. Nyerri 

berrtambah saat cu raca 

dingin. 

4. Mermilih dan 

merngimplermerntasikan 

pilihan interrvernsi yang 

3
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10.45 

farmakologi, non 

farmakologi, interrperrsonal) 

u rnturk mermfasilitasi 

kererferktifan dari perngurrangan 

nyerri derngan terpat. 

6. Merndurkurng pasiern u rnturk 

mermonitor nyerri nya serndiri 

dan urnturk mernggurnakan 

pernderkatan manajermern diri.  

 

sersu rai derngan risiko pasiern 

baik kerurntu rngan dan apa 

yang disurkai (misalnya 

farmakologi, non 

farmakologi, 

interrperrsonal) urntu rk 

mermfasilitasi kererferktifan 

dari perngurrangan nyerri 

derngan terpat. 

5. Merndurku rng pasiern u rnturk 

mermonitor nyerri nya 

serndiri dan u rnturk 

mernggu rnakan pernderkatan 

manajermern diri. 

 

Diagnosa   

Keperawatan 

Jam Hari ke-2 

 Kamis, 25 April 2024 

Klien 1 

Hari ke-2 

Kamis, 25 April 2024 

Klien 2 

Nyerri kronis 

berrhurbu rngan 

derngan agern 

perncerderra 

biologis 

09.40  1. Merngervalu rasi nyerri.  

P : pernurmpu rkan asam u rrat 

pada serndi  

Q: serperrti terrtu rsu rk-tursu rk 

R: lu rturt dan ibur jari kaki kiri 

S: skala 4 

T: hilang timburl saat berrjalan 

dan bangurn tidurr  

2. Mermilih dan 

merngimplermerntasikan pilihan 

interrvernsi yang sersu rai derngan 

risiko pasiern baik keru rnturngan 

dan apa yang disu rkai 

(misalnya farmakologi, non 

farmakologi, interrperrsonal) 

u rnturk merrfasilitasi 

kererferktifan dari perngurrangan 

nyerri derngan terpat.  

Merlaku rkan permberrian 

komprers hangat 

3. Merndurku rng pasiern urnturk 

mermonitor nyerrimya serndiri 

dan urntu rk mernggu rnakan 

pernderkatan manajermern diri. 

4. Berrkolaborasi derngan pasiern, 

kerlu rarga, dan profersi 

kerserhatan lain urntu rk mermilih 

dan merngimplermerntasikan 

tindakan merngontrol nyerri. 

5. Mermberrikan komprers hangat 

serlama 15 merinit dan terknik 

distraksi. 

1. Merngervalu rasi nyerri. 

P: pernurmpu rkan asam u rrat 

pada serndi  

Q: serperrti kersermu rtan 

R: lu rtu rt dan ibur jari kaki 

kanan 

S: skala 3 

T: hilang timbu rl saat 

berrjalan dan bangurn tidurr  

2. Merndurku rng pasiern u rnturk 

mermonitor nyerri nya 

serndiri dan urnturk 

mernggu rnakan pernderkatan 

manajermern diri.  

3. Berkolaborasi derngan 

pasiern, kerlu rarga, dan 

profersi kerserhatan lain 

u rnturk mermilih dan 

merngimplermerntasikan 

tindakan merngontrol 

nyerri.  

4. Mermberrikan komprers 

hangat, terkrik distraksi, 

dan kolaborasi derngan 

ternaga merdis lain dalam 

permberrian obat analgersic 
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Diagnosa 

Keperawatan 

Jam Hari ke-3 

Jum’at, 26 April 2024 

Klien 1 

Hari ke-3 

Jum’at, 26 April 2024 

Klien 2 

 

Nyerri Kronis 

berrhurbu rngan 

derngan agern 

perncerderra 

biologis 

15.30 1. Merngervalu rasi Nyerri 

P: pernu rmpu rkan asam u rrat 

pada serndi  

Q: serperrti kersermu rtan 

R: lu rturt dan ibur jari kaki kiri 

S: skala 3 

T: hilang timbu rl saat 

berrjalan dan bangurn tidurr. 

2. Merndurku rng pasiern u rnturk 

mermonitor nyerri nya 

serndiri dan u rnturk 

mernggu rnakan pernderkatan 

manajermern diri.  

3. Berkolaborasi derngan 

pasiern, kerlu rarga u rnturk 

mermilih dan 

merngimplermerntasikan 

tindakan merngontrol nyerri. 

4. Mermberrikan komprers 

hangat, terkrik distraksi, dan 

kolaborasi derngan ternaga 

merdis lain dalam permberrian 

obat analgersic 

1. Merngervalu rasi Nyerri. 

P: pernurmpu rkan asam u rrat 

pada serndi  

Q: serperrti kersermu rtan 

R: lurtu rt dan ibur jari kaki 

kanan 

S: skala 3 

T: hilang timbu rl saat 

berrjalan dan bangurn tidurr. 

2. Merndurku rng pasiern 

u rnturk mermonitor 

nyerri nya serndiri dan 

u rnturk mernggurnakan 

pernderkatan 

manajermern diri.  

3. Berkolaborasi derngan 

pasiern, kerlu rarga, 

u rnturk mermilih dan 

merngimplermerntasikan 

tindakan merngontrol 

nyerri. 

4. Mermberrikan komprers 

hangat, terkrik 

distraksi, dan 

kolaborasi derngan 

ternaga merdis lain 

dalam permberrian obat 

analgersic 

 

4.1.6 Ervalurasi Ke rpe rrawatan  

Tabe rl 4.11 Tabe rl ervalurasi kerpe rrawatan pada Tn.A dan Ny.L 
Diagnosa 

Keperwatan 

Hari ke-1 

Rabu, 24 April 2024 

Klien 1 

Hri ke-1  

Rabu, 24 April 2024 

Klien 2 

Nyerri Kronis 

berrhurbu rngan 

derngan agern 

perncerderra 

biologis 

(D.0078/hal 

174/SDKI) 

S: Pasiern merngatakan masih nyerri 

pada bagian lu rturt dan ibur jari kaki 

kiri 

O: K/Ur lermas 

TTV 

TD: 120/78 mmHg 

N: 78 x/mernit 

S:36,9°C 

RR: 21 x/mernit 

Kersadaran composmerntis 

Gcs: 4-5-6 

5 5 

4 5 

 

 

S: Pasiern merngatakan masih nyerri 

pada lurtu rt dan ibur jari kaki kanan 

O: KUr lermas  

TTV 

TD: 140/90 mmHg 

N: 78 x/mernit 

S: 36,8°C  

RR: 21 x/mernit 

Kersadaran: composmerntis  

Gcs: 4-5-6 

 

5 5 

5 4 
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P: pernurmpu rkan asam u rrat pada serndi  

Q: serperrti terrtu rsu rk tursu rk 

R: ibur jari kaki dan lurturt 

S: skala 5 

T:hilang timbu rl 

Pasiern tampak merringis mernahan 

nyerri 

Tampak perradangan pada 

pergerlangan kaki kanan dan kiri 

Tampak terrdapat toti pada 

perrgerlangan kaki kiri dan kanan  

A: masalah nyerrt kronis berlurm 

terratasi 

P: interrvernsi dilanjurtkan 

1. Laku rkan ervalu rasi adanya nyerri.. 

2. Kontrol faktor lingkurngan yang 

mu rngkin mermperngaru rhi 

3. Pilih dan Implermerntasikan 

pilihan interrvernsi yang sersu rai 

derngan risiko pasiern baik 

keru rnturngan dan apa yang disu rkai 

(misalnya farmakologi, non 

farmakologi, interrperrsonal) 

u rnturk mermfasilitasi kererferktifan 

dari perngurrangan nyerri derngan 

terpat.  

4. Du rkurng pasiern urntu rk mermonitor 

nyerri nya serndiri dan u rnturk 

mernggu rnakan pernderkatan 

manajermern diri 

 

P : nyerri berrtambah saat cu raca 

dingin. 

Q: serperrti terrtu rsu rk-tursu rk 

R: ibur jari kaki dan lurturt 

S: skala 4  

T:hilang timbu rl 

Pasiern tampak merringis mernahan 

nyerri  

A: masalah nyerri kronis berlurm 

terratasi 

P : interrvernsi dilanjurtkan  

1. laku rkan Ervalu rasi Nyerri. 

2. Terntu rkan dampak dari 

perngalaman nyerri dalam 

kuralitas hidu rp.  

3. Kontrol faktor lingkurngan 

yang mu rngkin mermperngaru rhi 

perngalaman nyerri pasiern.  

4. Pilih dan implermerntasikan 

pilihan interrvernsi yang sersu rai 

derngan risiko pasiern baik 

keru rnturngan dan apa yang 

disu rkai (misalnya farmakologi, 

non farmakologi, 

interrperrsonal) urntu rk 

mermfasilitasi kererferktifan dari 

perngurrangan nyerri derngan 

terpat. 

 

Diagnosa 

Keperwatan 

Hari Ke-2 

Kamis, 25 April 2024 

Klien 1 

Hari Ke-2  

Kamis, 25April 2024 

Klien 2 

Nyerri Kronis 

berrhurbu rngan 

derngan agern 

perncerderra 

biologis 

(D.0078/hal 

174/SDKI) 

S: Pasiern merngatakan masih nyerri 

pada bagian lu rturt dan ibur jari kaki 

kiri 

O: K/Ur lermas 

TTV 

TD: 110/70 mmHg 

N: 80 x/mernit 

S:36,3°C 

RR: 20  x/mernit 

Kersadaran composmerntis 

Gcs: 4-5-6 

 

5 5 

4 5 

 

P: pernurmpu rkan asam u rrat pada serndi  

Q: serperrti terrtu rsu rk tursu rk 

R: ibur jari kaki dan lurturt 

S: Pasiern merngatakan masih nyerri 

pada lurtu rt dan ibur jari kaki kanan 

O: KUr lermas  

TTV 

TD: 120/90 mmHg 

N: 88 x/mernit 

S: 37,2°C  

RR: 21 x/mernit 

Kersadaran: composmerntis  

Gcs: 4-5-6 

 

5 5 

5 4 

 

P : nyerri berrtambah saat cu raca 

dingin. 

Q: serperrti terrtu rsu rk-tursu rk 

R: ibur jari kaki dan lurturt 

3
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S: skala 4 

T:hilang timbu rl 

Pasiern tampak merringis mernahan 

nyerri 

Tampak perradangan pada 

pergerlangan kaki kanan dan kiri 

Tampak terrdapat toti pada 

perrgerlangan kaki kiri dan kanan  

A: masalah nyerrt kronis berlurm 

terratasi 

P: interrvernsi dilanjurtkan 

1. Laku rkan perngkajian 

komprerhernsif dari nyerri yang 

merlipu rti lokasi, kapan perrtama 

kali dirasakan, frerkurernsi, 

internsitas nyerri, jurga faktor yang 

nmerringankan dan mermicu r nyerri. 

2. E rvalu rasi kontrol nyerri merlalu ri 

monitoring yang terru rs mernerru rs 

dari perngalaman nyerri  

3. Pilih dan Implermerntasikan 

pilihan interrvernsi yang sersu rai 

derngan risiko pasiern baik 

keru rnturngan dan apa yang disu rkai 

(misalnya farmakologi, non 

farmakologi, interrperrsonal) 

u rnturk mermfasilitasi kererferktifan 

dari perngurrangan nyerri derngan 

terpat. 

 

S: skala 3 

T:hilang timbu rl 

Pasiern tampak merringis mernahan 

nyerri  

A: masalah nyerri kronis berlurm 

terratasi 

P : interrvernsi dilanjurtkan  

1. laku rkan perngkajian 

komprerhernsif dari nyerri yang 

merlipu rti lokasi, kapan perrtama 

kali dirasakan, frerkurernsi, 

internsitas nyerri, jurga faktor 

yang merringankan dan 

mermicu r nyerri. 

2. Kontrol faktor lingkurngan 

yang mu rngkin mermperngaru rhi 

perngalaman nyerri pasiern.  

3. E rvalu rasi kontrol nyerri merlalu ri 

monitoring yang terru rs mernerru rs 

dari perngalaman nyerri. 

 

 

Diagnosa 

Keperawatan 

Hari Ke-3, 

Jum’at, 26 April 2024  

Klien 1 

Hari ke-3 

Jum’at, 26 April 2024  

Klien 2 

Nyerri Kronis 

berrhurbu rngan 

derngan agern 

perncerderra 

biologis 

(D.0078/hal 

174/SDKI) 

S: Pasiern merngatakan masih nyerri 

pada lurtu rt dan ibur jari kaki kiri 

O: K/Ur lermas 

TTV 

TD: 120/70 mmHg 

N: 80 x/mernit 

S:36,4°C 

RR: 21 x/mernit 

Kersadaran composmerntis 

Gcs: 4-5-6 

 

5 5 

5 5 

 

P: pernurmpu rkan asam u rrat pada serndi  

Q: serperrti terrtu rsu rk tursu rk 

R: ibur jari kaki kiri dan lurtu rt 

S: skala 3 

T:hilang timbu rl 

S: Pasiern merngatakan masih nyerri 

pada lurtu rt dan ibur jari kaki kanan 

O: KUr lermas  

TTV 

TD: 120/80 mmHg 

N: 88 x/mernit 

S: 36,5°C  

RR: 21 x/mernit 

Kersadaran: composmerntis  

Gcs: 4-5-6 

 

5 5 

5 5 

 

P : nyerri berrtambah saat cu raca 

dingin. 

Q: serperrti terrtu rsu rk-tursu rk 

R: ibur jari kaki kanan dan lu rturt 

S: skala 3 

33
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A: masalah nyerri kronis terratasi 

serbagian 

P: Interrvernsi diherntikan  

T:hilang timbu rl 

Pasiern tampak merringis mernahan 

nyerri  

A: masalah nyerri kronis berlurm 

terratasi 

P : Interrvernsi diherntikan 

 

4.2 Pembahasan  

4.2.1 Pe rngkajian  

Pada pe rngkajian yang dilakurkan olerh pe rne rliti pada pasiern 1 

dan 2 yang me rngalami nye rri kronis de rngan adanya kerlurhan urtama 

yang sama pada kerdura pasiern,  pada pasiern 1 yaitur nyerri kronis pada 

lurturt dan ibur jari kaki dan pada pasiern dura jurga dermikian dan 

me rnurrurt hasil perme rriksaan fisik pada pasiern 1  pe rme rriksaan 

e rkskrermitas, Insperksi tampak bisa me rngge rrakkan tangan kanan dan 

kiri. Palpasi tidak ada ode rm pada tangan. Inspe rksi tampak bisa 

me rngge rrakkan kaki kanan dan kaki kiri. Palpasi: Terrdapat nye rri 

pada lurrurt dan ibur jari kaki. Terrdapat tofi pada ibur jari kaki kiri. 

Te rrdapat ode rm pada kaki kiri. Hasil pe rme rriksaan fisik pasiern 2 pada 

pe rme rriksaan erkskre rmitas, insperksi tampak bisa me rngge rrakkan 

tangan kanan dan kiri, tidak ada frakturr, palpasi: tidak ada ode rm 

pada tangan, inspe rksi: tampak bisa me rngge rrakkan kaki kanan dan 

kaki kiri, palpasi terrdapat nye rri terkan pada lurturt dan ibur jari kanan. 

Gourt artritis yang paling urmurm diserbabkan olerh kristal 

monohidrat monosodiurm urrat yang me rnurmpurk di perrse rndian. 

Kristal ini dapat terrbernturk ke rtika turburh me rmiliki kadar asam urrat 

yang tinggi karerna perningkatan purrin serhingga me rnye rbabkan 
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pe rradangan dan rasa nyerri yang herbat. Akibat dari nyerri yang tidak 

se rgerra ditangani lama ke rlamaan dapat me rmicur re rspon strerss pada 

kliern yang dapat me rnurrurnkan daya tahan turburh de rngan me rnurrurnkan 

furngsi imurn serrta me rmpe rrcerpat kerrursakan jaringan serhingga akan 

me rmpe rrburrurk kuralitas Ke rserhatan  (Ke rme rnke rs 2023).  

Me rnurrurt perne rliti, pernye rbab nyerri kronis pada pasiern 1 dan 

pasiern 2 dise rbabkan olerh pe rningkatan kadar asam urrat dalam darah 

maka asam urrat terrserburt akan me rmbe rnturk garam-garam urrat yang 

akan be rrakurmurlasi ataur me rnurmpurk dijaringan kone rktif didalam 

turburh, pe rnurmpurkan itur diserburt tofi. Adanya kristal akan me rmicu r 

rerspon inflamasi dan pe rne rkanan pada serndi serdangkan hasil  dari 

pe rme rriksaan fisik se rcara urmurm pada pasiern 1 dan pasiern 2, yaitur 

pasiern 1 de rngan ke rlurhan nye rri kronis pada lurturt dan pe rmbe rngkakan 

pada ibur jari kaki kiri diserrtai bernjolan ataur tofi, serdangkan pada 

pasiern 2 de rngan ke rlurhan nye rri pada lurrurt dan ibur jari kaki kanan. 

4.2.2 Diagnosa kerpe rrawatan 

Pada kasurs pasiern 1 dan 2, pe rne rliti me rne rgakkan diagnosis urtama 

nye rri kronis be rrhurburngan de rngan age rn pe rncerde rra biologis didurkurng 

dari data surbjerktif dan objerktif pada pasiern 1 nye rri pada lurturt dan 

pe rmbe rngkakan pada ibur jari kaki kiri dise rrtai tofi dan pe rningkatan 

kadar asam urrat 7,1 mg/dl. Se rdangkan pada pasie rn 2 didurkurng dari 

data surbje rktif dan obje rktif pada pasie rn 2 nye rri pada lurturt dan ibur jari 

kaki kanan diserrtai perningkatan kadar asam urrat dalam darah 7,3 

mg/dl. 

1

29

31

Page 47 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569

Page 47 of 57 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2996788569



42 
 

 

Be rrdasarkan SDKI, Nye rri kronis adalah  kondisi yang 

me rnye rbabkan ke rrursakan jaringan yang dapat berrlangsurng se rlama 

lerbih dari tiga burlan. Kondisi ini me rnjadi bagian ge rjala dari banyak 

pe rnyakit yang se rring dikerlurhkan olerh pasiern osteroarthritis,Gourt 

Artritis, terndinitis dan carpe rl turnnerl syndrome r.  

Pe rne rliti me rmprioritaskan diagnosa nyerri kronis berrhurburngan 

de rngan agern pe rncerde rra biologis kare rna kerlurhan urtama pada pasiern 

1 dan pasiern 2 nyerri pada perrse rndian, serhingga pe rrlur diatasi te rrlerbih 

dahurlur karerna dapat me rnye rbabkan ke rterrbatasan dalam be rraktivitas 

se rhari-hari. 

4.2.3 Interrvernsi Ke rpe rrawatan  

Interrvernsi ke rpe rrawatan yang diberrikan adalah SLKI:Se rterlah 

dilakurkan Tindakan kerpe rrawatan serlama 3x24 jam diharapkan rasa 

nye rri me rnurrurn derngan kriterria hasil: 1. Kerlurhan nyerri me rnurrurn 2. 

Me rringis me rnurrurn 3. Ge rlisah me rnurrurn 4. Kersuritan tidurr terratasi, 

SIKI: Pain control, Pain manage rme rnt, Pain lerve rl yaitur: me rlakurkan 

pe rngkajian kompre rhe rnsif dari nyerri me rlipurti lokasi, kapan pe rrtama 

kali dirasakan, fre rkure rnsi, internsitas nyerri, jurga faktor yang 

me rringankan dan me rmicur nyerri. Pada pasiern 1 P: pernimburnan asam 

urrat pada turburh, Q se rpe rrti terrtursurk-tursurk, R pada lurturt dan ibur jari 

kaki kiri, S: skala 5, T: hilang timburl saat diburat be rrjalan dan hangurn 

tidurr. Se rdangkan pada pasiern 2 P: nye rri berrtambah apabila curaca 

dingin, Q: se rpe rrti terrtursurk- tursurk, R: pada lurturt dan ibur jari kaki 

kanan, S: skala 4, T: hilang timburl dimalam hari de rngan durrasi tidak. 

1
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me rne rntur. Me rngajarkan terknik non farmakologi serpe rrti distraksi, 

kompre rs hangat pada daerrah pe rrgerlangan kaki dan lurturt, 

be rrkolaborasi dalam pe rmbe rrian obat analgersik.  

Interrvernsi ke rpe rrawatan me rrurpakan tahapan serlanjurtnya serterlah 

pe rngkajian dan pe rrurmursan diagnosis ke rperrawatan. Pada tahapan ini 

disursurn be rrbagai interrvernsi kerpe rrawatan derngan turjuran agar pe rrawat 

lerbih terrarah dalam me rmbe rrikan asurhan kerpe rrawatan serhingga akan. 

me rmpe rngarurhi kondisi pasiern ke r arah yang le rbih baik (Damanik e rt 

al., 2020).  

Me rnurrurt pe rne rliti, interrve rnsi kerpe rrawatan yang diberrikan pada 

pasiern yang me rngalami gou rt arthritis de rngan masakah nyerri kronis 

adalah terori dan hasil perne rlitian yaitur tingkat nye rri dan manajerme rn 

nye rri, serhingga tidak dite rmu rkan ke rse rnjangan antara hasil dan fakta 

dilapangan de rngan terori. 

4.2.4 Imple rme rntasi Ke rperrawatan  

Imple rme rntasi yang dilakurkan pada pasiern 1 dan 2 SLKI: 

Manajerme rn nye rri kronis derngan me rlakurkan pe rngkajian 

kompre rhe rnsif dari nyerri me rlipurti lokasi, kapan pe rrtama kali 

dirasakan, fre rkure rnsi, internsitas nyerri, jurga faktor yang me rringankan 

dan me rmicur nye rri. Pada pasiern 1 P: pe rnimburnan asam urrat pada 

turburh, Q serpe rrti terrtursurk-tursurk, R: pada lurturt dan ibur jari kaki kiri, 

S: skala 5, T: hilang timburl saat diburat berrjalan dan bangurn tidurr. 

Se rdangkan pada pasiern 2 P: nyerri be rrtambah apabila curaca dingin, 

Q: se rperrti terrtursurk tursurk, R: pada lurrurt dan ibur jari kaki kanan,  

1
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 S: skala 4, T: hilang timburl dimalam hari de rngan durrasi tidak 

me rne rntur. Me rngajarkan terknik non farmakologi serpe rrti distraksi, 

kompre rs hangat pada dae rrah lurturt dan ibur jari kaki, be rrkolaborasi 

dalam pe rmbe rrian obat analgersik. 

Imple rme rntasi kerpe rrawatan adalah se rrangkaian ke rgiatan yang 

dilakurkan ole rh pe rrawat urnturk me rmbantur kliern dari masalah staturs 

ke rserhatan yang dihadapi ker staturs ke rserhatan yang baik dan 

me rnggambarkan kriterria hasil yang diharapkan (Sirergar, 2020). 

Imple rme rntasi kerpe rrawatan me rrurpakan hal yang pe rnting dari asurhan. 

ke rpe rrawatan urnturk me rncapai turjuran dan hasil yang dipe rrkirakan 

me rncakurp me rlakurkan, me rmbantur, me rmbe rrikan arahan urnturk 

me rncapai turjuran (Bidori e rt al., 2021). 

Me rnurrurt perne rliti imple rme rntasi yang dilakurkan pada pasiern 1 

dan pasiern 2 hisa saja berrbe rda de rngan interrve rnsi yang diburat, karerna 

pe rne rliti harurs me rnye rsuraikan de rngan kondisi masing-masing pasiern. 

4.2.5 Ervalurasi  

Ervalurasi kerpe rrawatan pada pasiern 1 se rlama 3 hari keradaan 

pasiern surdah murlai me rmbaik ditandai derngan nye rri pada lurturt dan 

pe rradangan pada ibur jari kaki kiri berrkurrang, tidurr tidak terrganggur, 

aktivitas herrjalan tampak tidak terrganggur. Se rdangkan pada pasiern 2 

tampak se rlama 3 hari ke radaan me rmbaik ditandai derngan ke rlurhan 

nye rri pada lurturt dan ibur jari kaki berrkurrang, tidurr tidak terrganggu r 

dan aktivitas be rrjalan tidak terrganggur. 
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Ervalurasi ke rpe rrawatan adalah ke rgiatan me rnilai tindakan 

ke rpe rrawatan yang terlah ditertapkan serbe rlurmnya, me rne rnturkan tingkat 

optimal ke rpurasan kerburturhan kliern, dan me rngurkurr hasil dari prosers 

ke rpe rrawatan (Sitanggang, 2018 (Cahaya, 2019)). Ervalurasi 

ke rpe rrawatan dapat me rne rnturkan se rbe rrapa jaurh ke rbe rrhasilan yang 

dicapai serbagai kerluraran dari tindakan kriterria yang terlah ditertapkan 

se rberlurmnya dalam pe rre rncanaan de rngan me rmbandingkan hasil 

tindakan kerpe rrawatan yang terlah dilaksanakan de rngan turjuran yang 

terlah ditertapkan serbe rlurmnya dan me rnilai e rfe rktivitas prosers 

ke rpe rrawatan murlai dari tahap pe rngkajian, pe rrerncanaan dan 

pe rlaksanaan (Aprilian, 2021). 

Me rnurrurt pe rne rliti pada catatan pe rrkermbangan pasiern 1 

me rngalami ke rmajuran yang signifikan serlama 3 hari serrta 

me rnurnjurkan tampak te rnang, nye rri be rrkurrang, tidak ada perradangan 

pada pe rrgerlangan kaki dan aktifitas be rrjalan tidak terrganggur. 

Se rdangkan pada pasiern 2 me rngalami kermajuran signifikan serlama 3 

hari derngan me rnurnjurkkan nye rri berrkurrang pada pe rrgerlangan kaki 

dan lurturt dan aktifitas he rrjalan tidak te rrganggur. Pasiern 1 le rbih lama 

urnturk pe rnanganan nye rri dibandingkan de rngan pasiern 2 karerna 

adanya perrurbahan pada turlang karerna pe rnurmpurkan asam urrat pada 

se rndi ataur tofi dan faktor ursia. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan  

Be rrdasarkan yang pernurlis dapatkan dalam laporan kasurs dan 

pe rmbahasan asurhan ke rpe rrawatan de rngan masalah nyerri kronis pada 

pasiern 1 dan pastern 2 de rngan pe rnyakit gourt arthritis di wilayah 

purke rsmas japanan maka pe rnurlis dapat me rngambil ke rsimpurlan : 

1. Pe rngkajian yang didapatkan pada pasiern 1 dan pasiern 2 se rcara 

surbjerktif dan objerktif te rrdapat perrbe rdaan. Pada pasiern 1 de rngan 

ke rlurhan nyerri pada lurturt dan permbe rngkakan pada ibur jari kaki kiri 

diserrtai adanya tofi dan pe rningkatan kadar asam urrat dalam darah 

7,1 mg/dl. Se rdangkan pada pasiern 2 de rngan kerlurhan nyerri pada lurturt 

dan ibur jari kaki diserrtai perningkatan kadar asam urrat dalam darah 

7,3 mg/dl. 

2. Diagnosa ke rpe rrawatan pada pasiern 1 dan pasie rn 2 adalah nye rri 

kronis berrhurburngan de rngan agern pe rnce rderra biologis.  

3. Interrvernsi ke rpe rrawatan pada pasiern gourt arthritis derngan masalah 

nye rri kronis. 

4. Imple rme rntasi kerpe rrawatan pada pasiern 1 dan pasiern 2 yaitur 

manaje rme rn nye rri kronis, perngkajian kompre rhe rnsif dari nye rri 

me rlipurti lokasi, kapan pe rrtama kali dirasakan, fre rkure rnsi, inte rnsitas 

nye rri, jurga faktor yang me rringankan dan me rmicur nye rri (Provocatif, 

Qurality, Rergion, Serve rrity, Timing). Merngajarkan terknik non 

farmakologi se rperrti distraksi, kompre rs hangat pada arera pe rrgerlangan 

1

1

1
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kaki dan lurturt yang terrdapat oderm urnturk me rringankan nyerri, se rrta 

be rrkolaborasi derngan te rnaga me rdis lain dalam pe rmbe rrian obat 

analgersik. 

5. Ervalurasi kerpe rrawatan pada hari perrtama pada pasiern 1 dan pasiern 2 

he rlurm te rratasi, pada hari ke rdura pasiern 1 dan pasie rn 2 surdah te rratasi 

se rbagian. Pada hari kertiga pasiern 1 terratasi derngan nye rri pada lurturt 

be rrkurrang dan pe rmbe rngkakan pada ibur jari kaki kiri surdah tidak 

be rngkak dan pasiern 2 terratasi pasiern me rrasakan nye rri pada lurturt 

dan ibur jari kaki berrkurrang. 

4.2 Saran  

1. Bagi pasiern dan ke rlurarga 

Se rbaiknya pasiern dan ke rlurarga me rnjaga pola hidurp se rhat, rajin 

be rrolah raga, me rngurrangi perke rrjaan yang berrat-berrat gurna 

me rnghindari faktor pernye rbab pernyakit dan dapat me rrawat anggota 

ke rlurarga bila terrke rna gourt arthritis khursursnya dalam pe rnanganan 

nye rri. 

2. Bagi perrawat 

Disarankan dalam me rlakurkan asurhan ke rpe rrawatan pasiern dapat 

dilakurkan de rngan sistermatis dan kompre rhe rnsif agar dapat me rncapai 

se rcara maksimal de rngan cara me rmbe rrikan komprers hangat pada 

dae rrah yang me rngalami pe rradangan.  
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3. Bagi ITSKe rs ICMEr 

Diharapkan dapat digurnakan se rbagai rerfe rrernsi dan 

pe rnge rtahuran. dalam ke rgiatan permbe rlajaran yang be rrkaitan derngan 

Gourt arthritis de rngan diagnosa kerpe rrawatan nyerri kronis. 

4. Bagi perne rliti lainnya. 

Diharapkan dapat me rnambah re rfe rrernsi yang be rrkaitan 

de rngan asurhan kerpe rrawatan pada pasiern gourt arthritis de rngan 

masalah ke rpe rrawatan nye rri kronis, gurna me rmpe rluras wawasan bagi 

pe rne rliti maurpurn siapa purn yang be rrminat me rmpe rrdalam topik ini. 
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