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ABSTRAK 

      Pada masa kehamilan tubuh ibu hamil akan mengalami ketidaknyamanan yang 
bersifat fisiologis, ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu hamil pada trimester III 
yaitu nyeri punggung, ini disebabkan adanya perubahan pada sistem 
muskuloskeletal. Usia kehamilan yang semakin tua membuat perut ibu semakin 
besar, mengakibatkan pinggul lebih condong ke depan. Beban pada  rahim yang 
berada pada pelvis membuat pelvis bergeser kedepan sehingga pinggang semakin 
melengkung, membuat postur tubuh berubah. Tujuan LTA ini adalah untuk 
memberikan asuhan komprehensif pada ibu hamil yang mengeluh nyeri punggung.  

Dalam penyusunan LTA ini menggunakan metode continue of care, dengan 
dilakukannya wawancara, observasi, dan pemeriksaan langsung. Subyek dalam 
asuhan ini adalah Ny “K” G2P1A0 Usia Kehamilan 30 minggu dengan Nyeri 
Punggung di PMB Lilis Suryawati, SST., M.Kes Desa Sambong Dukuh, Kecamatan 
Jombang, Kabupaten Jombang. 

Hasil Asuhan Kebidanan pada Kehamilan trimester III dengan keluhan nyeri 
punggung, persalinan dengan normal, nifas normal, bayi baru lahir normal, 
neonatus normal, dan menjadi akseptor KB suntik 3 bulan. 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif dengan melakukan 
asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta penanganan secara dini, 
tidak ditemukan adanya penyulit dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 
lahir, neonatus hingga KB. Disarankan kepada bidan untuk melakukan dan 
memberikan masukan yang baik serta meningkatkan KIE terutama pada ibu hamil 
dengan keluhan nyeri punggung. 
 
 
Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Kehamilan Normal, Nyeri 
Punggung. 
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ABSTRACT 

Pregnancy is a physiological thing, but it often experiences complaints that 
disturb the discomfort of pregnant women such as frequent urination, difficulty 
sleeping and back pain. The purpose of this LTA is to provide comprehensive care for 
pregnant, maternity, postpartum, BBL, neonate and family planning for mothers with 
frequent complaints of urination. The parenting method in this LTA is by interviewing, 
observing and managing care. The subject in this care is Mrs. "S" G1P00000 31 weeks 
with a normal pregnancy who has complaints of frequent urination at PMB Novita 
Sari, S.Keb Mojotrisno Village, Mojoagung District, Jombang Regency. The results of 
comprehensive obstetric care for Mrs. "S" during the third trimester of pregnancy with 
complaints of frequent urination, SC delivery with bradycardia fetal + post-pulmonary 
maturation, in the postpartum period with normal postpartum, in premature BBL with 
moderate asphyxiation, in the neonatal period with neonates less than a month 
according to the gestational period, and becoming a new acceptor of 3-month 
injectable birth control. The conclusion of the comprehensive obstetric care for Mrs. 
"S" that has been carried out independently and collaboration and early treatment, it 
was found that there were complications. Obstetric care in the third trimester of 
pregnancy in Mrs. "S" normal pregnancy with complaints of frequent urination, 
obstetric care in complicated SC delivery in the first phase of active phase with Fetal 
Bradycardi and post-pulmonary maturation, obstetric care in normal postpartum 
walking, obstetric care in premature BBL with moderate asphyxiation, obstetric care 
in neonates with neonates less than a month according to the gestational period and 
obstetric care in family planning with new acceptors of injectable contraceptives 3 
moon. It is hoped that future researchers can use the reference of this final project 
report as material for further research. 
 
 
Keywords: Midwifery Care, Comprehensive, Frequent Urination. 

 

A. PENDAHULUAN  
Saat masa kehamilan yang dialami pada wanita akan terjadi 

ketidaknyamanan yang bersifat fisologis dan sering kali akan mengganggu 

aktivitas sehari-hari. Pada masa kehamilan trimester III sering kali mengalami 

ketidaknyamanan seperti keluhan keputihan, sering kencing, pusing, nyeri 

punggung, kram pada kaki hingga kaki bengkak .Ketidaknyaman yang sering kali 

di keluhkan pada trimester III yaitu nyeri punggung yang mengalami perubahan 

pada sistem muskuloskeletal. Perubahan pada tubuh yang berlangsungg secara 

bertahap dari perubahan postur tubuh dan cara berjalan. Adanya distensi 

abdomen yang membuat pinggul condong ke depan, penurunan tonus otot 

abdomen dan bertambahnya beban (Mardinasari et al., 2022). 

Berdasarkan Studi Global Burden of Disease pada tahun 2018 pada survey 

menunjukan ibu hamil yang mengeluh nyeri punggung merupakan masalah yang 

banyak diseluruh dunia dengan presentase 60-70%. Berdasarkan hasil penelitian 
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didapatkan Ibu hamil di indonesia terdapat sampai 60 hingga 80% ibu hamil yang 

mengeluh nyeri punggung selama kehamilannya . Ibu  hamil sebanyak 47% yang 

mengeluh nyeri punggung dari 180 ibu hamil yang dilakukan penelitian. 

Didapatkan hasil dari penelitian yang didapatkan di daerah provinsi jawa timur 

65% dari 100% ibu hamil trimester III yang mengeluh nyeri punggung  (Munir et 

al., 2022). Dan adapun survei yang dilakukan penulis di PMB Lilis Suryawati, SST 

.,M.Kes, Desa Sambong Dukuh, Kecamatan Jombang, Kabupaten Jombang, melihat 

dari data kunjungan ibu hamil dari bulan September 2023 – Januari 2024 

ditemukan 13 ibu hamil trimester III , 4 orang ibu hamil mengeluh nyeri 

punggung (35 %), 3 ibu hamil mengeluh keputihan (20%), 2 ibu hamil mengeluh 

sering buang air kecil (20%), 4 ibu hamil mengeluh kesemutan (35%).  

Nyeri punggung juga menjadi suatu masalah yang sering ditemui pada masa 

kehamilan terutama pada saat memasuki trimester II dan III. Keseharian ibu 

hamil dengan aktivitas sehari-hari yang dapat mempengaruhi nyeri punggung 

bawah yang akan berdampak negatif pada kemampuan ibu hamil dalam 

melakukan aktivitas sehari-hari seperti saat melakukan perawatan diri, berjalan, 

duduk dan dalam berhubungan seksual .Beberapa faktor nyeri punggung terjadi 

dibagian area bawah punggung yang dipengaruhi usia kehamilan yang akan 

terjadi pada usia kehamilan 27 minggu, namun dapat terjadi pada saat umur 

kehamilan 20 hingga 28 minggu sebagai periode pertama dimana rasa sakit 

terjadi .Ibu hamil yang mengalami nyeri punggung umumnya berusia 20-24 

tahun hingga pada saat usianya lebih dari 40 tahun .Paritas yang dialami 

multipara dan grandemultipara yang akan lebih beresiko karena otot-otot akan 

melemah sehingga menyebabkan otot tidak bisa menopang uterus atau rahim 

yang semakin membesar dengan baik, sehingga sering mengeluh nyeri punggung 

(Nur Arummega et al., 2022). 

Penanganan yang dapat diberikan pada ibu hamil trimester III yang 

mengeluh nyeri punggung antara lain dapat diberikan terapi masase pada 

punggung ibu hamil hingga ibu merasa nyerinnya berkurang, mengajarkan 

relaksasi dengan cara mengatur pernafasan saat ibu merasa nyeri, menyarankan 

ibu untuk slalu menjaga pola istirahat, mengompres pada punggung ibu dengan 

air hangat, menganjurkan ibu untuk olahraga ringan disekitar rumah seperti 

jalan-jalan di pagi hari dan dapat juga diselingi dengan senam hamil (Safitri & 

Maita, 2021) 

Melihat dari penjelasan diatas, maka penulis tertarik melakukan “Asuhan 

Kebidanan Komprehenshif pada Ny K” G2P1A0 dengan Kehamilan Normal 

keluhan nyeri punggung di PMB Lilis Sulistyawati, SST .,M. Kes Desa Sambong 

Dukuh, Kecamatan Jombang, Kabupaten Jombang. 

Penelitian ini sudah mendapatkan izin etik dari KEPK Institut Teknologi 

Sains dan Kesehatan Insan Cendekia Medika Jombang Nomor : 

064/KEPK/ITSKES-ICME/IV/2024. 
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B. METODE PENELITIAN 

Asuhan Kebidanan Komprehensif ini dimulai dari bulan januari 2024 hingga 

bulan juni 2024. Tempat penelitian di PMB Lilis Suryawati, SST., M.Kes. Metode 

dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif atau Continue of 

care dengan study kasus dengan cara observasi, wawancara, pemeriksaan 

langsung, dilakukanya analisa data dan membandingkannya dengan teori dengan 

kasus yang ditemukan dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 

dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. 

 

C. HASIL PENELITIAN 

Hasil asuhan kebidanan komprehensif pada Ny ”K” selama kehamilan 

trimester III dengan keluhan nyeri punggung, persalinan secara normal, pada 

masa nifas dengan nifas normal, pada BBL dengan BBL normal, pada masa 

neonatus dengan neonatus normal sesuai masa kehamilan, dan menjadi akseptor 

baru KB suntik 3 bulan. 

 

D. PEMBAHASAN 

1. Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester III 

      Dalam data tabel diperoleh yang berupa fakta bahwa Ny “K” dengan usia 

kehamilan 30 minggu mengeluh nyeri punggung. Menurut penulis keluhan nyeri 

punggung yang timbul pada trimester 3 merupakan kondisi yang normal yang 

disebabkan oleh beberapa faktor. Dilihat dari aktivitas sehari-hari Ny “K” 

sebagai ibu rumah tangga yang selalu melakukan kegiatan seperti bersih-bersih 

rumah dengan melakukan kegiatan menyapu, memasak, dan mencuci, hal ini 

dapat menimbulkan badan mudah lelah, dan timbulnya nyeri. Kemudian 

perubahan postur tubuh yang dialami oleh ibu dipengaruhi oleh akibat besarnya 

janin didalam perut sehingga membuat pinggul lebih condong kedepan dan 

mengakibatkan timbulnya rasa sakit. Hal ini sesuai dengan teori (Mardinasari et 

al., 2022). 

Menurut fakta yang diperoleh, maka penulis memberikan asuhan kebidanan 

Ny “K” untuk mengurangi nyeri punggung yaitu dengan terapi prenatal massage. 

Prenatal massage dapat menurunkan rasa ketidaknyamanan dan sakit pada area 

punggung selama kehamilan. Prenatal massage dapat mengurangi rasa lelah 

serta dapat membuat tubuh lebih berenergi, hal ini dikarenakan adanya 

pengeluaran hasil metabolisme dalam tubuh limfatik serta sistem sirkulasi. 

Ketidaknyamana yang dirasakan pada wanita hamil seperti terjadinya kram, 

ketegangan otot, serta rasa kaku disetiapp otot dapat berkurang setelah 

dilakukannya pijatan atau  prenatal massage karena dapat membantu lancarnya 

sirkulasi dan dapat membantu kerja jantung serta tekanan darah yang membuat 

tubuh ibu hamil menjadi lebih segar. Pemijatan dapat menghasilkan hormon 
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endorphin yang membuat ibu merasa lebih nyaman, relax selama kehamilannya 

(Nur Arummega et al., 2022). 

2. Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin 

Didapatkan data bahwa Ny “K” merasakan ingin meneran, his semakin sering 

dan berasa ingin BAB, berdasarkan hal tersebut terdapat tanda gejala kala II 

yaitu adanya rasa ingin meneran, adanya his adekuat, ibu merasakan ingin BAB 

. Menurut penulis, hal tersebut normal karena terjadinya penurunan kepala 

janin disertai pembukaan sudah lengkap. Hal ini dengan adannya teori (Tri 

Wijayanti, 2022). Kala II ditandai dengan terjadinya peningkatan tekanan pada 

bagian rectum atau vaginanya, perineum terlihat menonjol, vulva vagina dan 

sfinger ani membuka, adanya pengeluaran lendir darah. Saat kepala janin telah 

turun masuk rongga panggul, terjadi tekanan pada otot-otot dasar panggul yang 

mengakibatkan timbul rasa ingin mengedan yang dikarenakan terjadinya 

tekanan pada rectum, ibu merasa seberti ingin BAB yang ditandai anus terbuka. 

Dalam hal ini tidak ada kesenjangan antara teori dan fakta. 

Anali isa data, diagnosa yang diperoleh adalah Ny “K” G2p1A0 dengan usia 

kehamilan 41 minggu inpartu kala II. Menurut penulis, diagnosa tersebut sesuai 

dengan data subyektif dan obyektif untuk menentukan tindakan yang akan 

dilakukan. Berdasarkan data yang diperoleh, penulis berpendapat bahwa hal 

tersebut normal dialami karena ibu telah memasuki waktu bersalin yang mana 

ibu akan merasakan ingin meneran, adanya kontraksi adekuat, perineum 

menonjol dengan disertai terbukanya vulva sehingga lahirlah bayi. Hal ini sesuai 

dengan teori (Tri Wijayanti, 2022). 

Berdasarkan diagnosa yang didapat, maka dilakukannya tindakan  asuhan 

persalian normal sesuai dengan APN 60 langkah. Menurut panulis, pihak rumah 

sakit sudah memberikan asuhan persalinan yang normal dan telah sesuai 

dengan prosedur karena tatalaksana dilakukan sesuai dengan asuhan persalinan 

sesuai dengan APN 60 langkah . Hal ini sesuai dengan teori (Intan Fitriyani et al., 

2022). 

3. Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas  

      Beirdasarkan data yang didapatkan pada kunjungan pe irtama tanggal 08 Aprili 

2024 i ibu mengeluh merasakan mules pada perut, pada kunjungan keidua tanggal 

15 Aprili 2024 dan pada kunjungan ke iti iga tanggal 29 April 2024 dan pada 

kunjungan ke ieimpat tanggal 07 Mei 2024 i ibu meingatakan tiidak ada keiluhan. 

Menurut penulis, kondisi tersebut normal dibuktikan perut ibu masih terasa 

mulas yang menandakan kontraksi uterus baik. Adanya kontraksi uterus pada 

masa nifas bertujuan untuk kembalinya rahim pada ukuran sebelum hamil. 

Pernyataan tersebut sesuai dengan teori (Sulfianti, 2021). 

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Berdasarkan data yang didapatkan, diketahui bahwa bayi baru lahir 

langsung menangis kuat, warna kulit kemerahan serta gerakan aktif. Menurut 
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peneliti, hasil data tersebut dalam keadaan normal yang akan dialami oleh bayi 

baru lahir seperti menangis kuat disertai kulit kemerahan serta gerak yang aktif. 

Pernyataan tersebut sesuai dengan teori (Zahrah Zakiyah, 2020). Asuhan yang 

harus dilakukan pada bayi baru lahir terdiri dari penilaian pada tangis bayi 

disertai kulit kemerahan yang menandakan bayi dapat bernafas dengan baik dan 

penilaian pada gerak bayi. Kemudian jaga kehangatan pada bayi dengan baik, 

jika saat lahir bayi langsung menangis maka lakukan fasilitasi IMD. Dalam hal ini 

tidak ada kesenjangan antara teori dan fakta. 

5. Asuhan Kebidanan Neonatus 

Berdasarkan data yang didapatkan pada kunjungan pertama hingga ketiga 

diketahui bahwa ibu selalu memberikan ASI tanpa diberikan makanan 

tambahan atau MPASI. Menurut penulis, pemberian ASI pada bayi tanda 

diberikan makanan tambahan sangatlah disarankan. Karena kandungan dalam 

ASI dapat membuat antibodi pada tubuh bayi sehingga dapat melindungi bayi 

dari beberapa penyakit infeksi virus. Pernyataan tersebut sesuai dengan teori 

yang menyatakan bahwa pemberian ASI memiliki berbagai manfaat pada bayi 

seperti baik untuk tumbuh kembang bayi, memiliki antibodi sehingga dapat 

terlindungi dari beberapa penyakit infeksi virus seperti jamur, parasit dan 

bakteri (The et al., 2023). 

6. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada tanggal 07 Mei 2024 ibu 

mengatakan berencana ingin menggunakan KB suntik 3 bulan karena 

sebelumnya ibu memilih alat kontrasepsi tersebut. Menurut penulis, pilihan ibu 

sesuai dengan kebutuhannya yang sekarang sedang menyusui. Pernyataan 

tersebut sesuai dengan teori yang menyatakan bahwa kontrasepsi suntik 3 

bulan tidak akan menghambat ASI ibu karna kandungannya hanya progestin 

(Daratullailah & Masluroh, 2022). 

 

E. KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 

Asuhan Kebidanan Komprehenshif pada Ny “K” telah dilakukan selama 5 

bulan dimulai dari usia kehamilan 30 minggu, bersalin, nifas, bayi baru lahir, 

neonatus, dan keluarga berencana (KB) berdasarkan standart pelayanan 

kebidanan dengan melakukan pendekatan manajemen asuhan kebidanan 

komprehensif yang didokumentasikan dalam bentuk data subyektif, data 

obyektif, analisa data dan penatalaksanaan (SOAP). 

2. Saran 

Diharapkan dari hasil penelitian Laporan Tugas Akhir ini ibu hamil bisa 

mendapatkan informasi yang akurat pada asuhan yang diberikan, meningkatkan 

wawasan serta memperoleh pelayanan yang baik dan bisa mendeteksi adanya 

permasalahan pada masa kehamilan. 
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Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat memberikan masukan yang baik 

kepada tenaga kesehatan khususnya bagi bidan untuk meningkatkan KIE 

terutama pada ibu hamil dengan keluhan nyeri punggung.  

Diharapkan institusi dapat menerapkan serta meningkatkan metode asuhan 

kebidanan komprehensif secara continue of care dalam metode pembelajaran 

mahasiswa serta pengabdian masyrakat. Memberikan dukungan serta kritikan 

yang membangun untuk meningkatkan kompetensi mahasiswa dalam pemberian 

asuhan kebidanan, sehingga dapat membentuk bidan yang cerdas, terampil dan 

profesional. 
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