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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DENGAN KADAR GULA DARAH PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

(DI PUSKESMAS PULO LOR JOMBANG) 

 

Oleh : 
 

Nilla Dwi Anggraini, Dwi Prasetyaningati, Ifa Nofalia 

S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICMe Jombang 

nilladwi1706@gmail.com 

 

Pendahuluan: Diabetes melitus merupakan suatu penyakit kelainan metabolic yang 
ditandai dengan meningkatnya kadar glukosa darah. Kurangnya aktifitas fisik pada 

penderita DM dapat meningkatkan kadar gula darah. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisis hubungan aktifitas fisik dengan kadar gula darah pada pasien DM tipe 2 di 

Puskesmas Pulo Lor Jombang. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini berjumlah 80 orang dengan 
sampel berjumlah 30 responden dengan tekhnik purposive sampling. Variabel 

independent yaitu aktifitas fisik dengan menggunakan alat ukur kuesioner dan variabel 

dependent yaitu kadar gula darah dengan menggunakan alat ukur glucometer. Pengolahan 

data editing, coding, skoring, tabulating, analisis data dengan uji Rank Spearman dengan 

tingkat signifikan α = 0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 
responden hampir seluruhnya melakukan aktifitas ringan sebanyak 26 orang (86,7%) dan 

Sebagian besar responden memiliki kadar gula darah tinggi sebanyak 20 orang (66,7%). 

Nilai ρ = 0,002 < α = 0,05 yang berarti H1 diterima. Kesimpulan: Kesimpulan penelitian 

ini yaitu ada hubungan aktifitas fisik dengan kadar gula darah pada pasien diabetes 

melitus tipe 2. 

Kata kunci : Diabetes melitus, aktifitas fisik, kadar gula darah.  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH BLOOD SUGAR LEVELS 

IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 

 

(IN PULO LOR JOMBANG HEALTH CENTER) 
 

By : 

 

Nilla Dwi Anggraini, Dwi Prasetyaningati, Ifa Nofalia 

S1 Nursing Science Faculty of Health ITSKes ICMe Jombang 
nilladwi1706@gmail.com  

 
Introdution: Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by increased blood 

glucose levels. Lack of physical activity in people with DM can increase blood sugar 

levels. The purpose of this study was to analyze the relationship between physical activity 

and blood sugar levels in type 2 DM patients at the Pulo Lor Jombang Health Center. 

Method: This type of research is a quantitative research study with a cross sectional 
approach. The population of this study was 80 people with a sample of 30 respondents 

using the purposive sampling technique. The independent variable is physical activity 

using a questionnaire measuring instrument and the dependent variable is blood sugar 

levels using a glucometer measuring instrument. Processing data editing, coding, 

scoring, tabulating, data analysis with the Rank Spearman test with a significant level of 

α = 0.05. Result: The results showed that almost all of the 30 respondents did light 
activities as many as 26 people (86.7%) and most of the respondents had high blood 

sugar levels as many as 20 people (66.7%). The value of ρ = 0.002 < α = 0.05 which 

means that H1 is accepted. Conclusion: The conclusion of this study is that there is a 

relationship between physical activity and blood sugar levels in patients with type 2 

diabetes mellitus. 
 

Keywords: Diabetes mellitus, physical activity, blood sugar levels.  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Pe inyakit diabe ite is me ilitu is di tandai ole ih me iningkatnya kadar glu ikosa darah   

yang dise ibabkan ole ih ku irangnya hormon insu ilin yang di hasilkan ole ih pankre ias 

se ihingga dapat me inu iru inkan kadar gu ila darah (Adiningsih,2019). Kadar gu ila 

darah yang tinggi me inimbu ilkan re isiko konseikuie insi pe inyakit se ipeirti pe inyakit pada 

syste im kardiovasku ile ir (lu ika DM), ganggu ian pe inglihatan (bu ita dan rabu in), 

ke iru isakan ginjal dan ne iu iropati diabe itik (Arifin, 2020). Aktivitas fisik me iru ipakan 

se itiap ge irakan tu ibu ih yang di hasilkan ole ih otot rangka yang me ime irlu ikan e ine irgi. 

Ku irangnya aktivitas fisik me iru ipakan faktor re isiko inde ipe inde int u intu ik pe inyakit 

kronis dan se icara ke ise iluiru ihan di pe irkirakan me inyeibabkan ke imatian se icara global 

(WHO,2019). Tingginya ju imlah pe inyandang diabe ite is me ilitu is dise ibabkan ole ih 

pe iru ibahan gaya hidu ip masyarakat se irta ku irangnya aktivitas fisik, dan pe ingatu iran 

pola makan yang salah (Mu irtiningsih e it al., 2021) 

Me inu iru it Inte irnational Diabe ite is Fe ideiration (IDF) tahu in 2019, te irdapat 463 

ju ita orang di du inia me ingalami diabe ite is me ilitu is dalam re intang u isia 20-79 tahu in, 

136 ju ita orang diantaranya be iru isia diatas 65 tahu in. Prave ile insi pe inde irita diabe ite is 

me illitu is di Indone isia me incapai 10,7 ju ita jiwa (Ke ime inke is, 2020). Di Jawa Timu ir 

pe inde irita diabe ite is me incapai 875.745 orang di tahu in 2020 (Dinas Ke ise ihatan 

Provinsi Jawa Timu ir, 2020). Di Jombang se indiri pada tahuin 2020 de ingan ju imlah 

34.2611 kasu is diabe ite is me illitu is (Dinas Kabu ipate in Jombang, 2020). Di Pu iske ismas 

Pu ilo Lor se indiri te irdapat 80 pe inde irita diabe ite is. Gambaran aktivitas fisik orang 
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diabe ite is me ilitu is me inu inju ikkan me ire ika le ibih me imilih du idu ik santai diru imah dan 

me inonton tv, se ihingga me inye ibabkan rasa malas yang be irke ipanjangan. Pe ine ilitian 

(Sari & Pu irnama, 2019) me inu inju ikkan bahwa ada hu ibu ingan aktivitas fisik 

te irhadap ke ijadian diabe ite is me ilitu is. Be irdasarkan hasil pe ine ilitian yang dilaku ikan 

ole ih (Ramadhani e it al., 2022) me ingatakan bahwa didapatkan pre ivale insi ke ijadian 

diabe ite is me ilitu is ada wanita u isia 20-25 tahu in se ibe isar 23,37%. Hal ini te irjadi 

dise ibabkan ole ih be ibe irapa faktor ke ibiasaan me ilaku ikan aktivitas fisik ringan dan 

se idang me impu inyai pe ilu iang u intu ik te irke ina diabe ite is me ilitu is be irtu iru it-tu iru it 

dibandingkan de ingan masyarakat yang me imiliki aktivitas be irat.   Be irdasarkan 

stu idi pe indahu iluian yang dilaku ikan pe ineiliti di Pu iske ismas Pu ilo Lor pada tanggal 28 

Mare it 2023 didapatkan hasil bahwa dari 10 orang pe inde irita diabe ite is me ilitu is, 6 

diantaranya jarang me ilakuikan olahraga, 3 diantaranya jarang me ilaku ikan aktivitas 

fisik dan 1 diantaranya le ibih me imilih be irdu idu ik santai diru imah. 

Pe inyakit diabe ite is me ilitu is se indiri dise ibabkan ole ih ganggu ian pe inye irapan 

gu ila darah ole ih tu ibu ih, se ihingga me imbu iat kadarnya dalam darah me injadi tinggi. 

Be ibe irapa faktor be irpeingaruih te irhadap tingginya kadar glu ikosa darah pada pasie in 

diabe ite is me ilitu is, diantaranya su idah lama te irdiagnosa diabe ite is me ilitu is, 

ke ige imu ikan, aktivitas fisik, macam-macam latihan jasmani, lamanya latihan 

jasmani, te iratu irnya pola makan, ru itin minu im obat, su ipport ke ilu iarga, dan 

motivasi. Ke ite iratu iran dalam me ilaku ikan latihan fisik dapat me inge indalikan be irat 

badan, kadar gu ila dalam darah, te ikanan darah, dan yang paling pe inting dapat 

me ingaktifkan produiksi insuilin se ihingga be ikeirja le ibih e ifisie in. Ke ile ibihan glu ikosa 

didalam darah akan disimpan dalam be intu ik glikoge in didalam hati dan otot ole ih 

bantu ian hormon insu ilin se ibagai cadangan e ine irgi. Akibat te irjadinya pe inu iru inan 



3 
 

 
 

fu ingsi normal pankre ias yang me ingakibatkan ju imlah dan se insitivitas insu ilin 

be irku irang te irhadap glu ikosa. Se ilain me inyeibabkan ke imatian se ibagai dampak akhir 

pe inyakit, diabe ite is me ilitu is ju iga me inimbu ilkan re isiko te irjadinya be ibe irapa 

komplikasi. Ku irangnya aktivitas fisik me iru ipakan salah satu i faktor yang 

me impe ingaru ihi kadar glu ikosa darah, kare ina pada waktu i me ilaku ikan aktivitas dan 

be irge irak, maka otot-otot akan me imakan le ibih banyak glu ikosa dari pada waktu i 

tidak be irge irak dan se ibaliknya jika tu ibuih tidak banyak be irge irak maka pe inggu inaan 

glu ikosa dalam tu ibu ih akan le ibih se idikit se ihingga te irjadi pe inu impu ikan kadar 

glu ikosa darah dalam tu ibu ih (Soe igondo, 2018).  

Pe inge indalian diabe ite is me ilitu is dapat dilakuikan de ingan pe idoman e impat pilar 

yaitu i e idu ikasi, pe ire incanaan makanan, latihan jasmani dan inte irve insi farmakologi. 

Ke ite iratu iran dalam me ilaku ikan aktivitas fisik dapat me inge indalikan be irat badan, 

kadar gu ila darah dalam darah, te ikanan darah, dan yang paling pe inting dapat 

me ingaktifkan produ iksi insu ilin se ihingga be ike irja le ibih e ifisie in (Cahyani, 2019).  

Me ilaku ikan aktivitas fisik be irarti me ilaku ikan se igala ke igiatan yang me indorong 

tu ibu ih u intu ik be irge irak le ibih banyak dan le ibih aktif su ipaya banyak e ine irgi yang 

te irpakai ole ih tu ibu ih. Ke igiatan aktivitas fisik bisa dimu ilai de ingan me ilaku ikan 

ge irakan tu ibu ih se ilama minimal 30 me init se itiap 5 kali dalam se iminggu i akan akan 

me iningkatkan dan me injaga ke ise ihatan (Syafitri e it al., 2022). Aktivitas fisik 

me impe ingaru ihi kadar glu ikosa darah. Ke itika aktivitas tu ibu ih tinggi, pe inggu inaan 

glu ikosa ole ih otot akan me iningkat. Me ilaku ikan banyak ge irakan yang 

me ingandalkan tu ibu ih dan banyak me inggu inakan e ine irgi dapat be irpe ingaru ih be isar 

pada pe inde irita DM.  
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1.2 Rumusan masalah 

Apakah ada hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah pada 

pe inde irita DM tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang? 

1.3 Tujuan penelitian 

1.3.1 Tu iju ian u imu im 

Me inganalisis hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah pada pe inde irita 

DM tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang. 

1.3.2 Tu iju ian khu isu is 

1. Me ingide intifikasi aktivitas fisik pada peinde irita DM tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo 

Lor Jombang. 

2. Me ingide intifikasi kadar gu ila darah pada pe inde irita DM tipe i 2 di Pu iske ismas 

Pu ilo Lor Jombang. 

3. Me inganalisis hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah pada 

pe inde irita DM tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang. 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfaat te ioritis 

Se ibagai re ife ire insi dan pe inge imbangan ilmu i asu ihan ke ipeirawatan me idical be idah 

te intang pe inanganan aktivitas fisik te irhadap kadar gu ila darah pada pasie in diabe ite is 

me ilitu is tipe i 2 atau ipu in be irkaitan de ingan pe irmasalahan pe inyu isu inan diabe ite is 

me ilitu is tipe i 2. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

Hasil pe ine ilitian pada pe inge itahu ian dari pe ine iliti dan dapat me imbu iktikan 

apakah ada hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah pada pasiein DM tipe i 

2. Manfaat bagi te inaga ke ipe irawatan yaitu i pe ine iliti ingin me imbe irikan su iatu i 

pe irke imbangan wawasan ke ipada ke ipeirawatan te ipatnya di me idical be idah, su ipaya 

me imiliki ke imampu ian dan pe inge itahu ian di dalam pe ine ilitian ke ipe irawatan 

be iriku itnya. Dan u intu ik masyarakat hasil pe ine ilitian akan me inambah wawasan 

u intu ik masyarakat me inge inai de ingan aktivitas fisik dan kadar gu ila darah pada 

pasie in DM tipe i 2 agar pasie in te irhindar dari komplikasi pe inyakit DM tipe i 2. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1  Konsep diabetes melitus 

2.1.1 De ifinisi diabe ite is me ilitu is  

Diabe ite is me ilitu is me iru ipakan su iatu i pe inyakit ke ilaianan me itabolik yang di 

tandai de ingan me iningkatanya kadar glu ikosa darah (hipe irglike imia) yang 

dihasilkan dari ganggu ian se ikre isi insu ilin, aksi insu ilin, atau i ke idu ianya. Pada 

diabe ite is tipe i 2 tu ibu ih mampu i me inghasilkan insu ilin te itapi me injadi re isiste in 

se ihingga insu ilin tidak bisa be ike irja de ingan e ife iktif (IDF, 2018).  

Diabe ite is Me ilitu is adalah pe inyakit kare ina adanya ganggu ian me itabolisme i 

dalam tu ibu ih dimana organ pe inkre ias tidak mampu i me improdu iksi hormon insu ilin. 

Dan ju iga pe inyakit me itabolic yang ke ibanyakan he ire idite ir, tanda-tanda 

hipe irglike imia dan glu icosu iria, dise irtai de ingan ataui tidaknya ge ijala klinik atau ipu in 

kronik, se ibagai akibat dan ku irangnya insu ilin e ife iktif dalam tu ibu ih, ganggu ian 

prime ir te irle itak pada me itabolism karbohidrat yang biasanya diseirtai ju iga gangguian 

me itabolism le imak dan prote iin (Pu itri dkk, 2020) . 

2.1.2 Klasifikasi diabe ite is me ilitu is 

Ame irican Diabe ite is Assosiation/Word He ialth Organozation 

me ingklasifikasikan 3 macam pe inyakit diabe iteis me ilitu is be irdasarkan pe inye ibabnya, 

yaitu i: 

1. Diabe ite is me ilitu is tipe i 1 (Diabe ite is Me ilitu is Be irgantu ing Insu ilin/DMT)   

 Dise ibu it ju iga de ingan Ju ive inile i Diabe ite is atau i Insu ilin de ipe inde int Diabe ite is 

Me ilitu is (IDDM), de ingan ju imlah pe inde irita se ikitar 5%-10% dari se ilu iru ih 
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pe inde irita DM dan u imu imnya te irjadi pada u isia mu ida (95% pada u isia dibawah 

25 tahu in). DM tipe i 1 ditandai de ingan te irjadinyaa ke iru isakan pancre ias yang 

dise ibabkan ole ih proseis au itoimuin, akibatnya te irjadi insu ilin dari lu iar (e iksogein) 

u intu ik me impe irtahankan kadar gu ila darah dalam batas normal (Su iiraoka, 

2018). 

2. Diabe ite is me ilitu is tipe i 2 (Diabe ite is Me ilitu is Tidak Be irgantu ing pada 

Insu ilin/DMTTI)  

 Diabe ite is me ilitu is tipe i 2 ju iga dise ibu it de ingan Non Insu ilin De ipe inde int 

Diabe ite is Me ilitu is (NIDDM) atau i Adu ilt Onse it Diabe ite is. Ju imlah pe inde irita DM 

tie i 2 me iru ipakan ke ilompok yang te irbe isar, hampir me incapai 90-95% dari 

se ilu iru ih kasu is DM (Su iiraoka, 2018). Diabe ite is me ilitu is tipe i 2 me iru ipakan 

pe inyakit diabe ite is yang dise ibabkan ole ih te irjadinya re isiste in tu ibu ih te irhadap 

e ife ik insu ilin yang di produ iksi ole ih se il be ita pancre ias. Ke iadaan ini akan 

me inye ibabkan kadar gu ila dalam darah naik tidak te irke indali. Ke ige imu ikan dan 

riwayat ke ilu iarga me inde irita ke incing manis didu iga me iru ipakan faktor risiko 

te irjadinya pe inyakit ini. Insu ilin adalah hormon yang diprodu iksi ole ih se il be ita 

yang te irdapat dalam pancre ias. 

 Pada ke iadaan normal, kadar insu ilin dalam darah akan be irflu iktu iasi 

te irgantu ing kadar gu ila dalam darah. Kadar insu ilin akan me iningkat se isaat 

se ite ilah dan akan tu iru in be igitu i tidak me imakan se isu iatu i. Fu ingsi u itama insu ilin 

adalah me indistribu isikan glu ikosa yang te irdapat dalam darah ke i se ilu iru ih tu ibu ih 

gu ina dime itabolisme i u intu ik me inghasilkan e ine irgi. Bila kadar glu ikosa yang ada 

me ile ibihi ke ibu itu ihan maka ke ile ibihan itu i akan disimpan dalam hati. Simpangan 
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glu ikosa ini akan dile ipaskan jika dipe irlu ikan, misalnya saat tu ibu ih kita 

ke ilaparan. 

Saat se ise iorang me inde irita diabe ite is me ilitu is tipe i 2 maka ada du ia 

ke imu ingkinan yang te irjadi, yaitu i, se il be ita yang te irdapat dalam pancre ias 

produ iksi insu ilinnya tidak me incu iku ipi atau i produ iksinya cu iku ip te itapi tu ibu ih 

re isiste in te irhadap insu ilin. Ke idu ia ke iadaan ini akan me inye ibabkan kadar 

glu ikosa dalam darah akan me iningkat. 

3. Diabe ite is Me ilitu is Ge istational (DMG) 

Wanita hamil yang be ilu im pe irnah me ingidap diabe ite is me ilitu is, te itapi 

me imiliki angka gu ila darah cu iku ip tinggi se ilama ke ihamilan dapat dikatakan 

te ilah me inde irita diabe ite is ge istational. Diabe ite is tipe i ini me iru ipakan ganggu ian 

tole iransi glu ikosa be irbagai de irajat yang dite imu ikan pe irtama kali saat hamil. 

Pada u imu imnya DMG me inu inju ikkan adanya ganggu ian tole iransi glu ikosa yang 

re ilative i ringan se ihingga jarang me ime irlu ikan pe irtolongan dokte ir. Ke ibanyakan 

wanita pe inde irita DMG me imiliki home iostatis glu ikosa re ilative i normal se ilama 

pe inu ih pe irtama ke ihamilan (se ikitar u isia 5 bu ilan) dan ju iga bisa me ingalaami 

de ifisie insi insu ilin re ilative i pada paruih ke idu ia, te itapi kadar gu ila darah biasanya 

ke imbali normal se ite ilah me ilahirkan (Su iiraoka, 2018).   

2.1.3 Eitiologi  

Ada be ibe irapa e itiologi atau i pe inye ibab Diabe ite is Me ilitu is me inu iru it Corwin 

(2020). 

1. Pe inye ibab Diabe ite is Me ilitu is Tipe i I 

Diabe ite is Me ilitu is Tipe i I dipe irkirakan timbu il akibat distru iksi otoimu in se il-

se il be ita pu ilau i Lange irhans yang di ce itu iskan ole ih lingku ingan. Pe irangsang 
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otoimu in dapat timbu il se ite ilah infe iksi viru is misalnya gondongan (mu imps), 

ru ibe illa, situ ime igaloviru is kronik, atau i se ite ilah pajanan obat atau i toksin 

(misalnya golongan nitrosaminei yang te irdapat pada daging yang di awe itkan). 

2. Pe inye ibab Diabe ite is Me ilitu is Tipe i II 

Diabe ite is Me ilitu is Tipe i II tampaknya be irkaitan de ingan ke ige imu ikan. Se ilain 

itu i pe ingaru ih ge ine itik, yang me ine intu ikan se iorang ke imu ingkinan me ingidap 

pe inyakit ini, cu iku ip ku iat. Di pe irkirakan bahwa te irdapat su iatu i sifat ge ine itik 

yang be ilu im te iride intifikasi yang me inye ibabkan pancre ias me inge ilu iarkan insu ilin 

yang be irbe ida, atau i me inye ibabkan re ise iptor insu ilin atau i pe irantara ke idu ia tidak 

dapat me ire ispon se icara adku iat te irhadap insu ilin. Ju iga mu ingkin te irdapat kaitan 

ge ine itic antara ke ige imu ikan dan rangsangan be irke ipanjangan re ise iptor-re ise iptor 

insu ilin. Rangsangan be irke ipanjangan atas re ise iptor-re ise iptor te irse ibu it dapat 

me inye ibabkan pe inuiru inan ju imlah re ise iptor insu ilin yang te irdapat di se il-se il. Hal 

ini dise ibu it downre igu ilation. Mu ingkin pu ila bahwa individu i yang me inde irita 

Diabe ite is Tipe i II me inghasilkan otoantibodi insu ilin yang be irkaitan de ingan 

re ise iptor insu ilin, me inghambat akse is insu ilin ke i re ise iptor, te itapi tidak 

me irangsang aktifitas pe imbawa. Individu i te irte intu i yang me inde irita Diabe ite is 

Me ilitu is Tipe i II pada u isia mu ida dan me imiliki be irat badan normal atau i ku iru is 

tampaknya me ingidap Diabe ite is yang le ibih e irat kaitannya de ingan su iatu i sifat 

yang diwariskan. 

3. Pe inye ibab Diabe ite is Ge istasional 

Pe inye ibab Diabe ite is Ge istasional dianggap be irkaitan de ingan pe iningkatan 

ke ibu itu ihan e ine irgi dan kadar e ikstroge in dan hormon pe irtu imbu ihan yang te iru is 

me ine iru is tinggi se ilama ke ihamilan. Hormon pe irtu imbu ihan dan e istroge in 
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me irangsang pe inge ilu iaran insu ilin dan dapat me inye ibabkan gambaran se ikre isi 

be irle ibihan insu ilin se ipe irti Diabe ite is Tipe i II yang akhirnya me inye ibabkan 

pe inu iru inan re isponsivitas se il. Hormon pe irtu imbu ihan me imiliki be ibe irapa e ife ik 

anti insu ilin, misalnya pe irangsang glikone ilis (pe ingu iraian glikoge in) dan 

pe ingu iraian jaringan le imak. Se imu ia factor ini mu ingkin be irpe iran me inimbuilkan 

hipe irglike imia pada Diabe ite is Ge istasional mu ingkin su idah me imiliki ganggu ian 

su ibklinis pe ingontrolan glu ikosa bahkan se ibe ilu im diabe iteisnya mu incuil (Corwin, 

2020). 

2.1.4 Faktor-faktor re isiko diabe ite is me ilitu is 

1. Ke itu iru inan  

Riwayat/ke itu iru inan bahwa se ise iorang akan le ibih be irisiko te irke ina pe inyakit 

diabe ite is me ilitu is apabila se iorang te irse ibu it me imiliki garis ke itu iru inan dari ibu i 

dan ce inde iru ing akan te irke ina pe inyakit diabeite is le ibih mu idah lagi bila me imiliki 

garis ke itu iru inan diabe ite is dari ayah dan ibu i. Hal te irse ibuit ke imu ingkinan kare ina 

adanya gabu ingan ge in pe imbawa sifat diabe ite i me ilitu is dari ayah dan ibu i 

se ihingga u isia te irdiagnosis diabe ite is me ilitu is me injadi le ibih ce ipat. Se ise iorang 

yang me imiliki salah satu i atau i le ibih anggota ke ilu iarga baik orang tu ia, sau idara, 

atau i anak yang me inde irita diabe ite is, me imiliki ke imu ingkinan 2 sampai 6 kali 

le ibih be isar u intu ik me inde irita diabeite is dibandingkan de ingan orang-orang yang 

tidak me imiliki anggota ke ilu iarga yang me inde irita diabe ite is. Be irdasarkan 

pe ine ilitian (Nu ir isnaini, 2018) bahwa ada hu ibu ingan antara riwayat ke ilu iarga 

de ingan kadar gu ila darah pe inde irita diabe ite is me ilitu is tipe i 2, dimana orang yang 

me imiliki riwayat diabe ite is me ilitu is pada ke iluiarga be irpeilu iang 10,938 kali le ibih 



11 
 

 
 

be isar me inde irita diabe ite is me ilitu is daripada orang yang tidak me impu inyai 

riwayat ke itu iru inan diabe ite is me ilitu is. 

2. U isia  

Salah satu i faktor re isiko diabe ite is adalah pe irtambahan u isia. Be ibe irapa 

pe ine ilitian me inye ibu itkan se ibagian be isar pe inde irita DM be iru isia 45 tahu in ke i 

atas. Be irdasarkan pe ine ilitian yang dilaku ikan ole ih (Abidah nu ir, 2018) 

me inu inju ikkan bahwa adanya pe irge ise iran u imu ir timbu ilnya pe inyakit DM. 

Diabe ite is dapat te irjadi pada u imu ir yang le ibih mu ida yaitu i 46 tahu in ke i bawah 

individu i be iru imu ir 20-59 tahu in be ire isiko te irjadinya DM. 

3. Aktivitas fisik 

Ku irangnya aktivitas fisik me ingakibatkan insu ilin se imakin me iningkat 

se ihingga kadar gu ila dalam darah be irku irang. Pada orang yang jarang 

be irolahraga, zat makanan yang masu ik ke i dalam tu ibuih tidak dibakar te itapi di 

timbu in dalam tu ibu ih se ibagai le imak dan gu ila. Aktivitas fisik yang dilaku ikan 

bila ingin me indapatkan hasil yang baik haru is me ime inu ihi syarat yaitu i me inimal 

3 sampai 4 kali dalam se iminggu i se irta dalam ku iru in waktu i minimal 30 me init 

atau i le ibih su idah te irmasu ik dalam krite iria aktivitas fisik yang baik. Aktivitas 

fisik ini haru is dilaku ikan se icara ru itin agar kadar gu ila darah ju iga te itap dalam 

batas normal. 

4. Obe isitas  

Proporsi ke ijadian diabe ite is me ilitu is pada obe isitas le ibih be isar dibanding 

de ingan tidak obe isitas. Inde iks massa tu ibu ih digu inakan u intu ik me ilihat statu is 

gizi ge imu ik atau i tidak ge imu ik bahkan obe isitas mau ipu in tidak obe isitas. Sampai 



12 
 

 
 

de ingan statu is gizi obe isitas be ire isiko te irke ina diabe ite is me ilitu is 2,93 kali le ibih 

be isar dibandingkan de ingan statu is gizi normal. 

5. Pola makan 

Pola makan yang baik haru is dipahami ole ih para pe indeirita diabe iteis me ilitu is 

dalam pe ingatu iran pola makan se ihari-hari. Pola ini me ilipu iti pe ingatu iran 

jadwal bagi pe inde irita diabe ite is me ilitu is yang biasanya adalah 6 kali makan pe ir 

hari yang dibagi me injadi 3 kali makan be isar dan 3 kali makan se ilingan. Pola 

makan yang baik se ibaiknya te itap dilaku ikan ole ih pe inde irita diabe ite is , hal ini 

be irgu ina u intu ik me ingontrol ke ise ihatan pasie in, namu in pe ingontrolan pola makan 

bu ikannlah factor yang sangat me impe ingaru ihi me iningkatnya gu ila darah, 

be irdasarkan pe ine ilitian yang dilaku ikan ole ih (Sry e it al., 2020) bahwa pola 

makan tidak be irpe ingaru ih te irhadap kadar gu ila darah kare ina dite imu ikan masih 

ada pasie in yang pola makan baik masih me ingalami ke inaikan kadar gu ila dan 

pol makan tidak baik tidak me ingalami ke inaikan kadar gu ila darah.  

2.1.5 Patofisiologi diabe ite is me ilitu is 

Prose is sinte isis dan se ikre isi insu ilin pada se il be ita yang be irada di pancre ias, 

be irtu igas me ile ipaskan insu ilin u intu ik me ingontrol kadar gu ila dalam darah 

(Mu ihammad, 2018). Jika pe inyeirapan dan pe ingatu iran kadar glu ikosa ole ih se il tidak 

be irjalan de ingan normal maka akan me inimbu ilkan inte insitas glu ikosa yang 

me iningkat dalam darah, sinte isis protin yang be irku irang, se irta te irjadi ganggu ian 

me itabolisme i se ipe irti asidosis (Parve ie in e it al., 2018). 

Re isiste insi insu ilin me iru ipakan ganggu ian pe inyeirapan glu ikosa pada otot dan 

me iningkatnya kadar glu ikosa pada hati (Pale iva, 2019). Re isiste insi insu ilin 

dise ibabkan dari ke ile ilahan se il be ita pancre ias yang me improdu iksi insu ilin yang te iru is 
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me ine iru is akibat kompe insasi pe iningkatan kadar gu ila darah (Ge ilicia e it al,. 2020). 

Ganggu ian se ikre isi dise ibabkan ole ih se il be ita pancre ias tidak dapat me inse ikre isi 

insu ilin be irdasarkan ke ibu itu ihan pe inde irita se ihingga insu ilin tidak dapat be ike irja 

se icara e ife iktif u intu ik me irangsang ambilan glu ikosa ole ih jaringan (Hardika, 2018). 

Ominoiu is octe it me iru ipakan kondisi gabu ingan dari re isiste insi insu ilin dan 

ganggu ian se ikre isi insu ilin akibat kagagalan 8 organ yang me inye ibabkan te irjadinya 

ganggu ian pada se il be ita, pe inu iru inan se irapan glu ikosa pada jaringan otot, 

pe iningkatan glikoge in hati, ganggu ian me itabolisme i pada lipid, dise irgu ilasi glu ikosa 

pada ginjal, disfu ingsi ne iu irotransmitte ir pada otak, pe iningkatan kadar glu icagon 

basal di se il a pancre ias, dan ganggu ian e ife ik incre itin di u isu is (He i e it al., 2021). 

2.1.6 Tanda dan ge ijala 

Se ise iorang yang me inde irita diabe ite is me ilitu is dapat me imiliki ge ijala antara 

lain polyu iria (se iring ke incing), polydipsia (se iring me irasa hau is), dan polifagia 

(se iring lapar), se irta pe inu iru inan be irat badan yang tidak di ke itahu ii pe inye ibabnya. 

Se ilain hal-hal te irse ibu it, ge ijala pe inde irita diabe ite is me ilitu is lain adalah ke ilu ihan 

le imah an ku irangnya e ineirgi, ke ise imu itan ditangan atau i kaki, gatal, mu idah te irke ina 

infe iksi bakte iri atau i jamu ir, pe inye imbu ihan lu ika yang lama, dan mata kabu ir. Namu in 

pada be ibe irapa kasuis, pe inde irita diabe ite is me ilitu is tidak me inuinjuikkan adanya ge ijala 

(Fe ibrinasari e it al, 2020). 

2.1.7 Pe ime iriksaan pe inu injang 

1. Pe ime iriksaan HbA1c 

 Pe ime iriksaan he imoglobin te irglikosilasi dilaku ikan u intu ik me inilai 

pe iru ibahan e ife ik te irapi kadar gu ila darah 8-12 minggu i te irakhir. Pe ime iriksaan ini 

dilaku ikan se itiap 3 bu ilan (u intu ik me ilihat hasil te irapi dan pe iru ibahan re incana 
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te irapi). Pada psie in yang te ilah te irapi de ingan ke indali glike imik stabil, 

pe ime iriksaan HbA1c dapat dilaku ikan se itidaknya 2 kali dalam se itahu in. 

Pe ime iriksaan HbA1c me imiliki be ibe irapa keite irbatasan. Adapu in ke ite irbatasnnya 

yaitu i tidak dapat digu inakan u intu ik e ivalu iasi pada pasie in yang me ingalami 

kondisi ane imia, he imoglobinopati, riwayat tranfu isi darah 2-3 bu ilan te irakhir, 

dan ganggu ian fu ingsional ginjal. 

2. Pe ime iriksaan Glycate id Albu imin (GA) 

  Pe ime iriksaan GA adalah pe ime iriksaan inde iks control glike imik yang 

dilaku ikan dalam jangka pe inde ik (15-20 hari) namu in tidak dipe ingaru ihi ole ih 

masa hidu ip e iritrosit dan ganggu ian me itabolisme i he imoglobin. Pe ime iriksaan ini 

ju iga me imiliki ke ite irbatasan pada be ibe irapa kondisi se ipe irti sindrom ne ifrotik, 

pe ingobatan ste iroid, obe isitas be irat dan ganggu ian fu ingsi tiroid. 

3. Pe imantau ian Glu ikosa Darah Mandiri (PGDM) 

PGDM dapat dilaku ikan de ingan alat pe ingu ikuir kadar glu ikosa darah de ingan 

bantu ian re iage in ke iring yang se ide irhana dan mu idah dipakai. Alat te irse ibuit haruis 

dikalibrasi dan prose idu ir pe ime iriksaan dilaku ikan se isu iai standar u intu ik 

me indapatkan hasil glu ikosa valid dan raliabeil. Pe ime iriksaan PGDM dianju irkan 

be igi pe inde irita yang me ilakkan pe ingobatan su intik insuilin be ibe irapa kali se ihari 

atau i pada pe inggu ina obat pe imacu i se ikre isi insu ilin (Pe irke ini, 2019). 

2.1.8 Pe inatalaksanaan 

Tu iju ian pe inatalaksanaan se icara u imu im adalah me iningkatkan ku ialitas hidu ip 

pe inyandang diabe ite is, tu iju ian pe inatalaksanaan me ilipu iti: 

1. Tu iju ian jangka pe inde ik: me inghilangkan ke ilu ihan DM, me impe irbaiki ku ialitas 

hidu ip, dan me ingu irangi risiko komplikasi aku it. 
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2. Tu iju ian jangka Panjang: me ince igah dan me inghambat progre isivitas pe inyu ilit 

mikroangiopati dan makroangiopati. 

3. Tu iju ian akhir pe inge ilolaan adalah tu iru innya modibitas dan mortalitas DM 

(Parke ini, 2019). 

Pilar pe inatalaksanaan DM me inu iru it conse insu is pe inge ilolaan DM tipe i 2 

te irdiri dari e impat pilar, yaitu i: 

a. Eidu ikasi (pe indidikan ke ise ihatan)  

Eidu ikasi me iru ipakan prose is pe imbe ilajaran diabe ite is te intang 

pe imantau ian gu ila darah mandiri, pe inge inalan, pe ingobatan, dan 

pe ince igahan ke iadaan hipoglise imia, pe ince igahan, de ite iksi dini, dan 

pe ingobatan komplikasi kronis, peingobatan me idis, ke igiatan fisik se icara 

te iratu ir, se irta pe inye igaran ilmu i be irke ilanju itan. Eidu ikasi me inge inai 

pe ingobatan gizi me idis (PGM) adalah salah satu i ke imampu ian pe inting 

yang pe irlu i dimiliki pasie in u intu ik me injamin ke ibe irhasilan pe inanganan 

DM se icara mandiri. Pasie in mampui me inakar se indiri makanan yang akan 

disantap agar gu ila darahnya te irke indali (Arisman, 2019). 

b. Te irapi nu itrisi me idis (die it) 

Te irapi nu itrisi me idis me iru ipakan bagian dari pe inatalaksanaan DM 

se icara kompre ihe insif. Ku inci ke ibe irhasilan te irapi nu itrisi me idis adalah 

ke itrlibatan se icara me inye ilu iru ih dari anggota tim (dokte ir, ahli gizi, 

pe itu igas ke ise ihatan se irta pasie in dan ke ilu iarganya). Te irapi nu itrisi me idis 

dibe irikan se isu iai de ingan ke ibu itu ihan pasie in. Prinsip pe ingatu iran makan 

pada pe inde irita DM, yaitu i makan yang se iimbang dan se isu iai de ingan 

ke ibu itu ihan kaloridan zat gizi masing-masing individu i. Pe inde irita Dm 
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pe inting me ilaku ikan ke ite iratu iran jadwal makan, je inis, dan ju imlah 

kandu ingan kalori, te iru itama pada pe inde irita yang me inggu inakan obat 

u intu ik me iningkatkan se ikreisi insu ilin atau i te irapi insu ilin mandiri (Parke ini, 

2019). 

c. Jasmani (olahraga dan re ihabilitasi) 

Program Latihan fisik se icara te iratu ir dilaku ikan se ibanyak 3-5 hari 

pe irminggu i se ilama 30-45 me init, de ingan total 150 me init pe ir minggu i 

de ingan je ida antar latihan tidak le ibih dari 2 hari be irtu iruit-tu iru it. Ke igiatan 

se ihari-hari atau i aktivitas se ihari-hari tidak te irmasuik dalam latihan fisik. 

Latihan fisik be irfu ingsi u intu ik me injaga ke ibu igaran dan dapat 

me inu iru inkan be irat badan se irta me impeirbaiki se insivitas insu ilin, se ihingga 

dapat me impe irbaiki ke indali glu ikosa darah. Latihan fisik yang 

dianju irkan be iru ipa latihan fisik yang be irsifat ae irobic de ingan inte insitas 

se idang (50-70% de inyu it jantu ing maksimal) se ipe irti jalan ce ipat, 

be irse ipe ida santai, jogging, dan be ire inang. Pasie in diabe ite is de ingan u isia 

mu ida dan bu igar dapat me ilaku ikan 90 me init/minggu i de ingan latihan 

ae irobic be irat me incapai >70% de inyu it nadi maksimal. Pada pe inde irita 

DM tanpa kontraindikasi (oste ioporosis, hipe irte insi, yang tidak 

te irkontrol, re itinopati, ne ifropati) dianju irkan u intu ik me ilakuikan re isistance i 

training (latihan be iban) 2-3 kali/minggu i se isu iai de ingan pe itu inju ik dokte ir. 

Latihan fisik dise isu iaikan de ingan u imu ir dan statu is ke ise igaran fisik. 

Inte insitas latihan fisik pada pe inde irita DM yang re ilative i se ihat dapat 

ditingkatkan se idangkan pada pe inde irita DM yang se irtai de ingan 
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komplikasi inte insitas Latihan dapat diku irangi dan dise isu iaikan pada 

masing-masing individu i (Pe irke ini, 2019). 

d. Te irapi farmakologis 

Te irapi farmakologis dibe irikan be irsamaan de ingan pe ingatu iran 

makan dan latihan jasmani (gaya hidu ip se ihat). Te irapi farmakologis 

te irdiri dari obat oral dan be intu ik su intikan. Obat oral te irdiri dari obat 

golongan pe imacu i se ikre isi insu ilin (Insu ilin Se icre itagu igu ie i), pe iningkat 

se insivitas te irhadap insu ilin, pe inghambat alfa glu icosidase i, pe inghambat 

e inzim dide iptidyl pe iptidase i-4 (DPP-4 inhibitor), dan pe inghambat e inzim 

sodiu im glu icose i co-transporte ir 2 (SGLT-2 inhibitor). Obat dalam 

be intu ik su intikan yaitu i insu ilin agonis GLP-1/ Incre iatin mime itic (Pe irkeini, 

2019). 

2.1.9 Komplikasi  

1. Komplikasi me indadak (Aku it) 

Komplikasi aku it adalah komplikasi yang dating se icara me indadak tanpa 

ada aba-aba. Me iski de imikian komplikasi aku it ini bisa se imbu ih jika diatasi. 

Yang te irmasu ik ke idalam komplikasi aku it adalah infe iksi yang su ilit se imbu ih, 

kom hipe irglike imik (koma diabe itic), hipoglike imi, dan koma hipoglike imi. 

2. Komplikasi me inahu in (Kronis) 

Komplikasi kronis biasanya mu incuil se ite ilah 10-15 tahu in se ijak diagnose i 

diabe ite is dilaku ikan. Namu in se iringkali be ibe irapa komplikasi kronis te irjadi 

se iwaktu i pasie in pe irtama kali didiagnosis me inde irita diabe ite is. Hal ini te irjadi 

kare ina di pasie in se ibe inarnya su idah lama me inde irita diabeite is tanpa ge ijala yang 

je ilas se ihingga komplikasi tidak te irpantau i. Komplikasi konis se iring 
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dise ibabkan kare ina ke ilainan pada pe imu ilu ih darah be isar, pe imbu ilu ih darah ke icil 

dan halu is, se irta su isu inan saraf. 

 

2.2 Konsep aktivitas fisik  

2.2.1 De ifinisi aktivitas fisik 

Aktivitas fisik me iru ipakan su iatu i ge irakan tu ibu ih yang dapat me iningkatkan 

pe inge ilu iaran te inaga dan e ine irgi atau i pe imbakaran kalori. Aktivitas fisik ju iga 

be irpe ingaru ih pada ke ise ihatan tu ibu ih yang dapat me inge ilu iarkan e ine irgi. Aktivitas 

fisik yang ku irang akan me inye ibabkan re isiste insi inu ilin pada pe inde irita diabe ite is 

me ilitu is. Pe inye ibab re isiste insi insu ilin ini dipicu i ole ih factor pe iru ibahan gaya hidu ip 

tidak se ihat, se ipe irti me imakan makanan yang ce ipat saji, makan be irle ibihan, 

makanan yang be irle imak, ku irang se irat, ku irang be iraktivitas dan factor stre iss. 

Re isiste insi insu ilin dapat diatasi de ingan me ilaku ikan be irbagai cara se ipe irti 

me ilaku ikan gaya hidu ip se ihat, makan makanan se ihat, dan me ilaku ikan olahraga 

se icara te iratu ir. Aktivitas fisik akan be irdampak te irhadap aksi insu ilin pada pe indeirita 

diabe ite is me ilitu is (Azitha e it al., 2018). 

  Aktivitas fisik dapat dike ilompokkan be irdasarkan Me itabolik Eiqu iivale int of 

Task (MEiT). MEiT dide ifinisikan se ibagai pe imakaian e ine irgi u intu ik du idu ik te inang 

yang u intu ik orang de iwasa kira-kira me ime irluikan posokan oksige in se ibanyak 3,5 ml 

pe ir kilogram be irat badan pe ir me init (1.2 kkl/me init u intuik orang be irat badan 70kg) 

(CDC,2019). Be irdasarkan MEiT, aktivitas fisik dibagi me injadi 3 yaitu i aktivitas 

fisik be irinte insitas ringan (ku irang ari 3,0 MEiTS atau i ku irang dari 3,5 kkl/me init), 

se idang (3,0-6,0 MEiTS atau i 3,5 kkl/me init), dan tinggi le ibih dari 6,0 MEiTS atau i 

le ibih dari 7 kkl/me init (CDC,2019). 
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2.2.2  Faktor-faktor yang me impe ingaru ihi aktivitas fisik 

1. U isia 

Aktivitas fisik me iningkat me incapai maksimal pada re imaja sampai 

de iwasa kisaran u isia 25-30 tahuin, ke imu idian akan te irjadi pe inu iru inan kapasitas 

fu ingsional dari se ilu iru ih tu ibu ih, kira-kira se ibe isar 0,8-1% pe irtahu in, te itapi bila 

rajin be irolahraga pe inu iru inan ini dapat diku irangi sampai se iparu ihnya. 

2. Je inis ke ilamin  

Sampai pu ibe irtas biasanya aktivitas fisik re imaja laki-laki hampir sama 

de ingan re imaja pe ire impu ian, tapi se ite ilah pe ibe irtas re imaja laki-laki biasanya 

me impu inyai nilai yang jau ih le ibih be isar. 

3. Pola makan 

Makanan salah satu i factor yang me impe ingaru ihi aktivitas, kare ina bila 

ju imlah porsi makan le ibih banyak, maka tu ibuih akan mu idah me irasa le ilah dan 

ke iinginan me ilaku ikan olahraga atau i me injalankan aktivitas lainnya akan 

me inu iru in. Kandu ingan dari makanan yang be irle imak ju iga banyak 

me impe ingaru ihi tu ibu ih u intu ik me ilaku ikan aktivitas se ihari-hari atau ipu in 

be irolahraga, se ibaiknya makanan yang akan dikonsu imsi dipe irtimbangkan 

kandu ingan gizinya agar tu ibu ih tidak me ingalami ke ile ibihan e ine irgi namu in tidak 

dapat di ke ilu iarkan se icara maksimal. 

4. Pe inyakit/ke ilainan pada tu ibu ih 

Be irpe ingaru ih te irhadap kapasitas jantu ing paru i, postu ir tu ibu ih, obe isitas, 

he imoglobin/se il darah dan se irat otot. Ke ilainan pada tu ibu ih se ipe irti diatas akan 

me impe ingaru ihi aktivitas yang akan dilaku ikan. Se ipe irti ke iku irangan se il darah 
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me irah, maka orang te irse ibuit tidak di pe irbole ihkan u intu ik me ilaku ikan olahraga 

yang be irat. 

2.2.3 Pe ingu iku iran aktivitas fisik 

Word He ialth Organization (WHO) me inge imbangkan Global Physical 

Activity (GPAQ) u intu ik pe ingawasan aktivitas fisik di ne igara-ne igara te iru itama 

ne igara te iru itama ne igara yang se idang be irke imbang. Global Physical Activity 

Qu ie istionnaire i me iruipakan yang dirancang u intuik pe ingu impu ilan data valid te intang 

pola aktivitas yang dapat digu inakan u intuik pe ingu impu ilan data. Be ibe irapa pe ine ilitian 

te ilah me inu inju ikkan bahwa GPAQ adalah ku ie isione ir valid dan dapat diandalkan 

(re iliable i). Pada analisis aktivitas fisik dalam GPAQ te irdapat istilah Me itabolic 

Eiqu iivale int (MEiT) yaitu i rasio tingkat me itabolisme i ke irja ke i tingkat me itabolisme i 

istirahat dan biasanya dapat dide ifinisikan se ibagai 1 kkal/Kg/jam (WHO, 2019) 

Pe irhitu ingan yang digu inakan u intu ik me inghitu ing tingkatan aktivitas fisik 

be irdasarkan krite iria GPAQ yaitu i total waktu i yang dihabiskan dalam me ilaku ikan 

aktivitas fisik se ilama 1 minggu i. Pe irhitu ingan indicator kate igori dilaku ikan de ingan 

cara me inghitu ing aktivitas fisik MEiT me init pe ir minggu i = { (P2 x P3 x 8) + (P5 x 

P6 x 4) + (P8 x P9 x 3.3) + (P11 x P12 x 8) + (P14 x P15 x 4) }. P me iru ipakan 

jawaban jawaban dari pe irtanyaan dalam ku iisione ir. P3, P6, P9, P12, dan P15 

dalam satu ian me init.  

Se ite ilah me indapatkan nilai total aktivitas fisik dalam satu ian MEiT 

me init/minggu i, re isponde in di kate igorikan ke i dalam tiga tingkat aktivitas fisik yaitu i 

aktivitas tingkat tinggi, se idang dan re indah se ipe irti pada tabe il be iriku it: 
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Tabe il 2.1 Kate igori tingkat aktivitas fisik 

 
MET Kategori 

MET ≥ 3000 
3000 > MET ≥ 600 

600 < MET 

Tinggi 
Seidang 

Reindah  

 

2.2.4 Tingkatan aktivitas fisik 

Aktivitas fisik dapat digolongkan me injadi tiga tingkatan yang se isu iai u intu ik 

re imaja yaitu i se ibagai e iriku it (Ku isu imo, 2020) : 

1. Ke igiatan ringan me iru ipakan ke igiatan yang hanya me ime irlu ikan se idikit te inaga 

dan biasanya tidak me inye ibabkan pe iru ibahan dalam pe irnapasan atau i 

ke itahanan (e indu irance i). Contoh keigiatannya adalah du idu ik, be irdiri, be irjalan, 

me inyapu i lantai, me incu ici baju i/piring, du idu ik, be irain game i, main compu ite ir, 

be ilajar di ru imah, me ine imbak, be irmain golf, dll. 

2. Ke igiatan se idang me iru ipakan ke igiatan yang me imbu itu ihkan te inaga inte ins atau i 

te iru is me ine iru is, Ge irakan otot yang be irirama atau i ke ile intu iran (fle ixibility). 

Contoh ke igiatannya adalah be irkeibuin, be irjalan ce ipat, me imindahkan pe irabot 

ringan, dansa, be irse ipe ida pada lintasan datar, be irlayar, dll. 

3. Ke igiatan be irat me iru ipakan ke igiatan yang biasanya be irhu ibu ingan de ingan 

olahraga dan me imbu itu ihkan ke iku iatan (stre ingth), se irta dapat me imbu iat 

ke iringat. Contoh ke igiatannya adalah be irlari, be irmain se ipak bola, be ila diri 

(missal karate i, tae ikwondo, pe incak silat), me indaki, me imindahkan pe irabot 

be irat, me incangku il, be irmain baske it, badminton, dll. 
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2.3 Kadar gula darah 

2.3.1 De ifinisi kadar gu ila darah 

Kadar glu ikosa darah me iru ipakan ju imlah kanduingan glu ikosa yang te irdapat 

di dalam plasma darah atau i me iru ipakan istilah yang me ingacu i ke ipada tingkat 

glu ikosa didalam darah. Te irdapat 4 je inis pe ime iriksaan kadar glu ikosa darah. 

Pe ime iriksaan gu ila darah se iwaktu i yaitu i me ingu iku ir kadar glu ikosa darah tanpa 

me impe irkirakan waktu i makan te irakhir. Pe ime iriksaan gu ila darah pu iasa yaitu i 

me ingu iku ir kadar glu ikosa darah se ite ilah tidak makan minimal 8 jam. Pe ime iriksaan 

gu ila darah post prandial 2 jam yaitu i me ingu iku ir kadar glu ikosa darah te ipat 2 jam 

se ite ilah dibe irikan glu ikosa. Pe ime iriksaan HbA1c yaitu i pe ime iriksaan laboratoriu im 

u intu ik me ingu iku ir kadar gu ila darah dalam jangka Panjang dan hasilnya sangat 

aku irat (Su iyono dkk., 2018).  

Kadar gu ila darah se ipanjang hari be irvariasi dan akan me iningkat se ite ilah 

me ingkonsu imsi makanan. Pada orang normal GDS 70-199 mg/dL, kadar GDP 70-

99 mg/dL, kadar glu ikosa plasma 2 jam se ite ilah TTGO se ikitar 70-139mg/dL, dan 

kadar HbA1c < 5,7%. Se ise iorang dikatakan me ingalami hype irglyce imia apabila 

ke iadaan kadar gu ila darah dalam darah be irada di atas nilai normal, se idangkan 

hypoglice imia te irjadi, apabila kadar gu ila darah me ingalami pe inu iru inan dibawah 

normal (Tim Pe inyu isu in Re ivisi, 2021). 

2.3.2 Macam-macam pe ime iriksaan gu ila darah 

Salah satu i me itode i pe ime iriksaan glu ikosa darah yang lazim digu inakan 

adalah GOD-PAP. Me itode i ini sangat spe isifik u intu ik pe ingu iku iran glu ikosa didalam 
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se iru im atau i plasma me ilalu ii re iaksi de ingan glu ikosa oksidase i, asam glu ikonat se irta 

dibe intu ik hydroge in pe iroksida (Tau iru isita, De iasy dkk, 2019). 

Prinsip pe ime iriksaan me itode i ini adalah glu ikosa diu iku ir kadarnya se ite ilah 

dioksidasi se icara e inzimatik de ingan bantu ian e inzim glu ikosa oksidasi (GOD). 

Hydroge in pe iroksida yang te irbe intu ik be ire iaksi de ingan Fe inol dan 4-aminofe inazon 

(PAP) se ihingga me imbe intu ik se inyawa me irah u ingu i qu iinone iimin de ingan bantu ian 

pe iroksidase i (Qu iinine iimin be irfu ingsi se ibagai indicator re iaksi). (Tau iru isita,De iasy 

dkk, 2019). 

Nilai normal glu ikosa darah yaitu i: 

1. Normal : <200 mg/dl 

2. Tinggi : >200 mg/dl 

3. Re indah : <100 mg/dl 

Bahan dan alat yang digu inakan dalam pe ilaksanaan pe ime iriksaan ke ise ihatan 

gu ila darah se iwaktu i te irdiri dari glu icome ite ir dan strip glu ikosa, lance it, kapas 

alcohol, te insime ite ir, ste itoskop, le imbar catatan hasil pe ime iriksaan dan bolpoint. 

Cara pe ime iriksaan yang dilaku ikan adalah dimu ilai de ingan pe ime iriksaan te ikanan 

darah pasie in me inggu inakan te insi manu ial, ke imu idian dilaku ikan pe ime iriksaan gu ila 

darah se iwaktu i (GDS). 

Cara me inggu inakan alat glu icome ite ir yaitu i, de ingan me ingambil sampe il 

darah de ingan lance it yang dimasu ikkan ke i dalam lanceit pe in. Ke imuidian te impe ilkan 

sampe il darah se icu iku ipnya pada strip te is gu ila darah yang te irpasang pada 

glu icome ite ir. Ke itika strip dimasu ikkan dalam glu icome ite ir, glu ikosa dalam darah 

akan be ire iaksi de ingan e inzim yang te irdapat pada strip. Re iaksi te irse ibu it dapat 

me inciptakan aru is listrik yang te irhu ibu ing de ingan glu ikme ite ir. Inte insitas aru is listrik 
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te irse ibu it se itara de ingan kadar glu ikosa dalam darah se ihingga hasilnya bisa 

dike itahu ii. 

2.3.3 Faktor-faktor yang me impe ingaru ihi kadar glu ikosa darah 

Ada be ibe irapa factor yang dapat me impe ingaru ihi control glu ikosa darah pada 

pasie in DM (Su iryati, 2021). Diantaranya se ibagai be iriku it: 

1. Aktivitas fisik 

Aktivitas fisik me ilaku ikan se icara te iratu ir se ilama 30 me init pe irhari akan 

me ingu irangi re isite insi insu ilin dan insu ilin yang digu inakan me injadi le ibih 

te irkontrol didalam se il-se il tu ibu ih. Se ilain itu i ju iga me inu iru inkan glu ikosa darah 

pada pasie in DM. 

2. Obe isitas 

Obe isitas me ingakibatkan pe inu impu ikan jaringan le imak pada tu ibu ih yang 

dipe ingaru ihi ke irja insu ilin se ihingga me iningkatnya tu impu ikan jaringan le imak 

yang akan te irjadi re isiste insi insu ilin. 

3. Pola makan 

Pola makan me ilalu ii asu ipan makanan yang te irdiri makanan be ire ine irgi atau i 

karbohidrat, se irat, le imak, prote iin. Asu ipan makanan karbohidrat yang tinggi 

dan se irat yang re indah me inye ibabkan ganggu ian stimu ilasi se il-se il be ita pancre ias 

u intu ik me improdu iksi insu ilin. Maka pe irluinya ke iseiimbangan dalam karbohidrat, 

le imak, prote iin, se irat dan bu iah-bu iahan su ipaya produ ik insu ilin yang di prose is 

le ibih baik dalam tu ibu ih. 

4. Tingkat stre iss 
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Stre iss diakibatkan ole ih produ ik kortisol yang be irle ibihan. Kortisol 

me iru ipakan su iatu i hormon yang dapat me inghanmbat ke irja insu ilin dan 

me inye ibabkan pe iningkatan glu ikosa darah. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka konseptual 

Me inu iru it Notoatmodjo (2018), ke irangka konse ip adalah su iatu i u iraian dari 

visu ialisasi hu ibu ingan atau i kaitan antara konse ip satu i te irhadap konse ip yang 

lainnya, atau i antara variabe il yang satu i de ingan variabe il yang lain dari masalah 

yang dite iliti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ke ite irangan: 
              : Variabe il yang tidak di te iliti 

              : Variabe il yang dite iliti 
 

Gambar 3.1 Ke irangka konse iptu ial hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila  
       darah pada pasie in  diabe ite is me ilitu is tipe i 2. 
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3. Pola makan 

4. Penyakit/kelainan pada 

tubuh 

Faktor-faktor kadar gula: 

1. Aktivitas fisik 

2. Obesitas 

3. Pola makan 

4. Tingkat stres 

Aktivitas fisik: 

Aktivitas fisik diukur 

dengan mengisi 

kuesioner GPAQ, 

kemudian dihitung 

jumlah METsnya 

perminggu dan 

dikelompokkan dalam 

ringan dan sedang dan 

berat. 

Kadar gula darah: 

Kandungan glukosa yang 

ada didalam darah 

 

 

Normal  Rendah  Tinggi  
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3.2 Hipotesis  

Hipote isis adalah jawaban yang be irsifat se ime intara te irhadap pe irmasalahan 

pe ine ilitian, sampai te irbu ikti me ilalu ii data yang te irku impu il. Dari kajian te irse ibu it 

maka hipote isis dalam pe ine ilitian ini dapat diru imu iskan se ibagai be iriku it: 

   H1 : Ada hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah pada pasie in diabe ite is 

     me ilitu is tipe i 2. 

H0 : Tidak ada hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah pada pasie in

 diabe ite is me ilitu is tipe i 2. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis penelitian 

Je inis pe ine ilitian ini adalah pe ine ilitian ku iantitatif. De isain pe ine ilitian ini 

de ingan me inggu inakan de iskriptif kole irasi yaitui stu idi kole irasi yang me impe ilajari 

hu ibu ingan du ia variabe il atau i le ibih, yakni se ijau ih mana variasi dalam satu i 

variable i be irhu ibu ingan de ingan variabe il lain (Notoadmodjo, 2018). 

 

4.2 Rancangan penelitian 

Je inis pe ine ilitian ini me inggu inakan je inis rancangan kore ilasi de ingan 

pe inde ikatan cross se ictional. Pe ine iliti me inggu inakan de isain ini kare ina pe ine iliti 

ingin me ine iliti aktivitas fisik te irhadap kadar gu ila darah. 

 

4.3 Waktu dan tempat penelitian 

4.3.1 Waktu i pe ine ilitian 

Pada pe ine ilitian ini waktu i pe ine ilitian dilaku ikan dimu ilai awal pe imbu iatan 

proposal pada bu ilan Mare it sampai Ju ili. 

4.3.2 Te impat pe ine ilitian 

Pe ine ilitian ini dilaku ikan di pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang. 
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4.4 Populasi, Sampel dan Sampling 

4.4.1 Popu ilasi  

Me inu iru it su igiyono (2018) popu ilasi adalah wilayah ge ine iralisasi yang te irdiri 

atas su ibje ik atau i obje ik yang me impu inyai ku iantitas dan karakte iristik te irte intu i yang 

di te itapkan ole ih pe ine iliti u intu ik di pe ilajari dan ke imu idian ditarik ke isimpu ilannya. 

Popu ilasi pada pe ine ilitian te irdapat 80 pasie in DM di pu iske ismas Pu ilo Lor 

Jombang. 

4.4.2 Sampe il 

Me inu iru it Su igiyono (2018) sampe il pe ine ilitian adalah faktor dari ju imlah dan 

karakte iristik yang dimiliki ole ih popu ilasi te irse ibu it. Bila popu ilasi be isar, dan 

pe ine iliti tidak me imu ingkinkan me impe ilajari se imu ia yang ada pada popu ilasi, 

misalnya kare ina ke ite irbatasan dana, te inaga dan waktu i, maka pe ine iliti dapat 

me inggu inakan sampe il yang diambil dari popu ilasi itu i. Apa yang dipe ilajari dari 

sampe il itu i, ke isimpu ilannya akan dapat dibe irlaku ikan u intu ik popu ilasi. Sampe il 

yang digu inakan se iju imlah 30 re isponde in di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang se isu iai 

de ingan krite iria yang te ilah dite intu ikan se ibagai  be iriku it: 

1. Krite iria inklu isi 

Krite iria inklu isi pada pe ine ilitian ini se ibagai be iriku it: 

a) Pe inde irita diabe ite is me ilitu is tipe i 2 yang be irse idia me injadi re isponde in saat  

    pe ingambilan data. 

b) Pe inde irita diabe ite is me ilitu is de ingan glu ikosa darah tinggi. 

c) Pe inde irita diabe ite is me ilitu is yang bisa me imbaca dan me inu ilis. 

2. Krite iria e ikslu isi pada pe ine ilitian yaitu i: 
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a) Pasie in yang me imiliki riwayat diabe ite is me ilitu is tipe i 2.  

b) Pasie in yang me impu inyai komplikasi pe inyakit kronis. 

c) Pasie in yang tidak me ingiku iti ke igiatan dari awal sampai akhir  

    (se ilu iru ih ke igiatan). 

Instru ime int pe ine ilitian me iru ipakan alat u iku ir atau i alat bantu i yang digu inakan 

pe inu ilis dalam ke igiatan pe ingu impu ilan data agar siste imatis. Instru ime int dalam 

pe ine ilitian ini me inggu inakan ku ie isione ir. 

4.4.3 Sampling 

Te iknik pe ingambilan sampling dalam pe ine ilitian ini dilaku ikan de ingan te iknik 

me itode i Non probability sampling (pu irposive i sampling). Ciri-ciri sampe il yang 

akan diambil dari pe ine ilitian ini adalah pasie in DM tipe i 2 yang be irdomisili di 

wilayah ke irja Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang. 
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4.5 Jalannya penelitian (kerangka kerja) 

Ke irangka ke irja me iru ipakan su iatu i abstrak, logika se icara arti harafiah 

dan akan me imbantu i pe ine iliti dalam me inghu ibu ingkan hasil pe ine ilitian de ingan 

body knowlodge i (Nu irsalam, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Gambar 4.1: Ke irangka ke irja hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila  

darah pada pasie in diabe ite is me ilitu is tipe i 2. 

Populasi 

Penderita DM yang berada disekitar Puskesmas Pulo Lor berjumlah 80 orang 

Sampel 

Sebagian masyarakat di desa Pulo Lor yang menderita DM terdapat 30 orang 

Sampling  

Non probability (purposive sampling) 

Desain Penelitian  

Cross sectional 

Pengumpulan Data 

Kuesioner 

Pengolahan Dan Analisa Data 

Editing, coding, scoring, tabulating, univariat, bivariat, rank spearman 

Penyusunan laporan akhir 
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4.6 Identifikasi variabel 

4.4.6 Variabe il be ibas (inde ipe inde int) 

Variabe il inde ipe inde int dalam pe ine ilitian ini adalah hu ibu ingan aktivitas 

fisik de ingan kadar gu ila darah pada pasie in pe inde irita DM tipe i 2. 

4.4.7 Variabe il te irikat (de ipe inde int) 

Variabe il te irikat dalam pe ine ilitian ini adalah Diabe ite is Me ilitu is (DM). 

 

4.7 Definisi operasional   

Me inu iru it Notoadmodjo (2018), de ifinisi ope irasional adalah me inde ifinisikan 

variable i se icara ope irasional be irdasarkan karakte iristik yang diamati, 

me imu ingkinan pe ine iliti u intu ik me ilaku ikan obse irvasi atau i pe ingu iku iran se icara 

ce irmat te irhadap su iatu i obje ik atau i fe inome ina. 

U intu ik me inghindari tanggapan yang be irbe ida-be ida te intang istilah atau ipu in 

konse ip yang te irdapat dalam pe ine ilitian ini, maka pe ine iliti akan me imbe irikan 

Batasan ope irasional se ipe irti table i dibawah ini: 

Tabe il 4.1 De ifinisi ope irasional hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah  

     pada pasie in diabe ite is me ilitu is tipe i 2 
Variabe il  De ifinisi  Parame ite ir  Alat 

u iku ir 

Skala  Hasil  

Inde ipe inde int:  
Aktivitas Fisik 

Aktivitas fisik 
adalah se itiap 

pe irge irakan 
tu ibu ih yang 
dilaku ikan ole ih 

pasie in diabe ite is 
me ilitu is tipe i 2 
yang 

me ime irlu ikan 
pe inge ilu iaran 

e ine irgi. 
(Maharani, 
2019)  

Aktivitas fisik 
diu iku ir de ingan 

me ingisi ku ie isioneir 
GPAQ, ke imu idian 
dihitu ing ju imlah 

MEiTsnya pe ir 
minggu i dan 
dike ilopokkan 

dalam ringan dan 
se idang-be irat. 

(Michae il, 2022) 

K 
Ui 

Ei 
S 
I 

O 
N 
Ei 

R 

O 
R 

D 
I 
N 

A 
L 

1. Aktivitas fisik 
ringan (<600 MEiT) 

2. Aktivitas fisik 
se idang (>600 MEiT) 
3. Aktivitas fisik 

be irat (>3000 MEiT) 
(Michae il, 2022) 
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Variabe il  De ifinisi  Parame ite ir  Alat 
u iku ir 

Skala  Hasil  

Variabe il 

de ipe inde in: 
Kadar gu ila  
darah 

Kandu ingan 

glu ikosa didalam 
darah 

Gu ila  darah 

se iwaktu i 

O 

B 
S 
Ei 

R 
V 

A 
S 
I 

O 

R 
D 
I 

N 
A 

L 

Krite iria: 

Te is glu ikosa darah 
se iwaktu i: 
Normal : <200 

mg/dl 
Tinggi: >200 mg/dl 

Re indah: <100 
mg/dl 

 

4.8 Pengumpulan dan Analisa data 

Me inu iru it Su igiyono (2018)  te iknik pe ingu impu ilan data me iru ipakan langkah 

yang paling strate igis dalam pe ine ilitian, kare ina tu iju ian u itama dari pe ine ilitian 

adalah me indapatkan data. Se ite ilah dilaku ikan pe ingu impu ilan data , se ilanju itnya 

dilaku ikan pe ingolahan de ingan langkah-langkah se ibagai be iriku it: 

4.6.1 Pe ingolahahan data 

1. Pe inge iditan data (Data e iditing) 

Yaitu i me ilaku ikan pe ime iriksaan te irhadap se imu ia data yang te ilah 

diku impu ilkan dari ku iisione ir yang te ilah dibe irikan pada re isponde in. 

2. Pe ingkode ian data (Data coding) 

Yaitu i pe inyu isu inan se icara siste imatis data me intah yang dipe irole ih 

ke idalam be intu ik kode i te irte intu i (be iru ipa angka) se ihingga mu idah diolah 

de ingan compu ite ir. 

1) Data u imu im 

a) U isia  

1) 45-55 tahu in : 1 

2) 56-65 tahu in : 2 

3) > 65 tahu in   : 3 
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b) Je inis ke ilamin  

1) Laki-laki    : 1 

2) Pe ire impu ian : 2 

c) Tingkat Pe indidikan  

1) Tidak tamat SD : 1 

2) Tamat SD          : 2 

3) SLTP/Se ide irajat : 3 

4) SMA/SMK         : 4 

d) Pe ike irjaan 

1) Tidak be ike irja     : 1 

2) Bu iru ih                 : 2 

3) Pe itani                 : 3 

4) Wiraswasta        : 4 

5) Pe igawai swasta  : 5 

6) PNS                    : 6 

7) TNI/POLRI        : 7 

e) Re isponde in  

1) Re isponde in 1     : 1 

2) Re isponde in 2     : 2 

2) Data khu isu is 

a) Aktivitas fisik 

1) Ringan : 1 

2) Se idang : 2 
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3) Be irat  : 3 

b) Kadar gu ila darah 

1) Tinggi : 1  

2) Normal  : 2 

3) Re indah  : 3 

3. Pe imilihan data (Data sorting) 

Yaitu i me imilih atau i me ingklasifikasikan data me inu iru it je inis yang di 

inginkan, misalnya me inu iru it waktu i dipe irole ih data. 

4. Pe imindahan data ke i compu ite ir (Einte iring data) 

Yaitu i pe imindahan data yang te ilah diu ibah me injadi kodei (be iru ipa angka) 

ke idalam compu ite ir, yaitu i me inggu inakan program kompu ite irisasi. 

5. Pe imbe irsihan data (Data cle ianing) 

Yaitu i me imastikan se imu ia data yang te ilah dimasu ikkan ke ikompu ite ir 

su idah be inar dan se isu iai se ihingga hasil Analisa data akan be inar dan aku irat. 

6. Pe inyajian data (Data ou itpu it) 

Hasil pe ingolahan data dalam pe ine ilitian ini disajikan dalam be intu ik 

angka (be iru ipa tabe il). 

7. Analisa data (Data analyzing) 

a) Analisa u inivariat 

Analisa u inivariat dilaku ikan u intu ik me ingide intifikasi variabe il 

karate iristik re isponde in. Se imu ia data te irse ibu it disu isu in dalam be intu ik 

distribu isi fre iku ie insi me ilalu ii program kompu ite irisasi. 

Hasil dari analisa u inivariat dikate igori se ibagai be iriku it: 

0% = Tidak se iorang pu in 
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1-25% = Se ibagian ke icil 

26-49% = Hampir se ite ingahnya 

50% = Se ite ingahnya 

51-74% = Se ibagian be isar 

75-99% = Hampir se ilu iru ihnya 

100% = Se ilu iru ihnya (Halisyah, 2022) 

b) Analisa bivariat 

Analisa bivariat be irtu iju ian u intuik me inge itahuii hu ibuingan aktivitas fisik 

de ingan kadar gu ila darah pada pasie in diabe ite is me ilitu is tipe i 2 di 

Pu iske ismas Pu ilo Lor de ingan je inis u iji statistic non parame itrik yang 

me inggu inakan u iji statistic kore ilasi rank spe iarman. U iji kore ilasi rank 

spe iarman digu inakan u intu ik me inganalisis hu ibu ingan kate igorik yang 

be irskala ordinal yang pe inyajiannya dalam be intu ik tabe il. 

Pe irbandingan tingkat signifikansi (p-valu ie i) de ingan tingkat alpha 

(α)= 0,05 me impe irtimbangkan: 

a. Jika ρ valu ie i ≤ α (0,05) maka ada hu ibu ingan aktifitas fisik de ingan 

kadar gu ila darah pada pasie in DM tipe i 2. 

b. Jika ρ valu ie i > α (0,05) maka tidak ada hu ibu ingan aktifitas fisik 

de ingan kadar gu ila darah pada pasie in DM tipe i 2. 

 

4.9 Etika penelitian 

Dalam me ilaku ikan peine ilitian ini pe ine iliti me indapat ijin pe ine ilitian dari Dinas 

Ke ise ihatan Kabu ipate in Jombang dan ijin pe ine ilitian dari Pu iske ismas Pu ilo Lor 
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Jombang. Se ite ilah me indapat pe irse itu iju ian, se ilanju itnya me ilaku ikan pe ingu impu ilan 

data de ingan me ine ikankan e itika pe ine ilitian, yaitu i: 

1. Eithical cle iarance i 

Pe ine ilitian ini pe irlu i diu iji ke ilayakan ole ih Komisi Eitik Pe ine ilitian kare ina 

pada saat pe ilaksanaanya akan me ilibatkan re isponde in manu isia. Apabila 

pe ine ilitian ini layak dilaksanakan maka akan dibe irikan ke ite irangan te irtu ilis 

ole ih Komisi Eitik Pe ine ilitian. 

2. Le imbar pe irse itu iju ian re isponde in (Informe ind Conse int) 

Informe ind Conse int me iru ipakan be intu ik pe irse itu iju ian antara pe ine iliti dan 

re isponde in pe ine ilitian me ilalu ii le imbar pe irse itu iju ian. Se ibe ilu im me imbe irikan 

Informe ind Conse int, pe ineiliti me inje ilaskan te irle ibih dahuilu i maksu id dan tu iju ian 

pe ine ilitian se irta dampaknya bagi re isponde in. Bagi re isponde in yang be irse idia 

diminta u intu ik me inandatangani le imbar pe irse itu iju ian. Bagi re isponde in yang 

tidak be irse idia, pe ine iliti tidak me imaksa dan haru is me inghormati hak-hak 

re isponde in. 

3. Anonymity (Tanpa nama) 

Pe ine iliti me imbe irikan jaminan te irhadap ide intitas atau i nama re isponde in 

de ingan tidak me incantu imkan nama re isponde in pada le imbar pe ingu impu ilan 

data. Akan te itapi pe ine iliti hanya me inu iliskan kode i atau i inisial pada le imbar 

pe ingu impu ilan data atau i hasil pe ine ilitian. 

4. Confide intiality (ke irahasiaan) 

Ke irahasiaan informasi yang te ilah dipe irole ih dijamin ke irahasiaannya ole ih 

pe ine iliti, dimana hanya ke ilompok data te irte intu i saja yang dilaporkan dalam 

hasil pe ine ilitian. 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil penelitian 

5.1.1 Gambaran te impat pe ine ilitian 

Gambaran te impat pe ine ilitian ini de ingan ju idu il hu ibu ingan aktivitas fisik 

de ingan kadar gu ila darah pada pasie in diabe ite is me ilitu is tipe i 2 yang dilaksanakan 

pada bu ilan ju ini-ju ili 2023. Pe ine ilitian ini dilaku ikan di Pu iske ismas Pu ilo Lor 

Jombang. Hasil pe ine ilitian ini dipe irole ih dari ku ie isioneir dan pe inge ice ikan gu ila darah 

ke ipada 30 orang yang te irpilih me injadi re isponde in. 

5.1.2 Data u imu im 

1. Karakte iristik re isponde in be irdasarkan u isia 

Tabe il 5.1    Distribu isi fre iku ie insi re isponde in be irdasarkan karakte iristik  
   u isia di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang Ju ini-Ju ili Tahu in 2023. 

No. Usia Frekuensi Persentase(%) 

1. 45-55 tahuin 18 60 

2. 56-65 tahuin 7 23,3 

3. > 65   tahuin 5 16,7 

 Ju imlah  30 100 

Su imbe ir: Data Prime ir, 2023 

 
Tabe il 5.1 me inu inju ikkan bahwa se ibagian be isar re isponde in be iru isia 45-

55 tahu in yang be irju imlah 18 orang (60%). 

2. Karaktristik re isponde in be irdasarkan je inis ke ilamin 

Tabe il 5.2  Distribu isi fre iku ie insi re isponde in be irdasarkan karakte iristik  

je inis ke ilamin di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang Ju ini-Ju ili 
 Tahu in 2023. 

No. Jenis kelamin Frekuensi Persentase(%) 

1. Laki-laki 5 16,7 

2. Peireimpuian  25 83,3 

 Jumlah  30 100 

Su imbe ir: Data Prime ir, 2023 
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Tabe il 5.2 me inu inju ikkan bahwa hampir se ilu iru ihnya re isponde in be irje inis 

ke ilamin pe ire impu ian yang be irju imlah 25 orang (83,3%)  

3. Karakte iristik re isponde in be irdasarkan pe indidikan  

Tabe il 5.3  Distribu isi fre iku ie insi re isponde in be irdasarkan karakte iristik 
Pe indidikan di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang Ju ini-Juili Tahu in 2023. 

No. Pendidikan Frekuensi Persentase(%) 

1. Tidak tamat SD 8 26,7 

2. Tamat SD 12 40 

3. SLTP/Seideirajat 7 23,3 

4. SMA/SMK 3 10 

 Jumlah 30 100 

Su imbe ir: Data Prime ir, 2023 

Tabe il 5.3 me inu inju ikkan bahwa hampir se ite ingah re isponde in 

be irpe indidikan SD yang be irju imlah 12 orang (40%). 

4. Karakte iristik re isponde in be irdasarkan pe ike irjaan  

Tabe il 5.4  Distribu isi fre iku ie insi be irdasarkan karakte iristik pe ike irjaan di  
Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang Ju ini-Ju ili Tahu in 2023. 

No. Pekerjaan Frekuensi Persentase(%) 

1. Tidak beikeirja 24 80 

2. Buiruih 1 3,3 

3. Peitani 1 3,3 

4. Wiraswasta/peidagang 4 13,3 
5. Peigawai swasta 0 0 

6. PNS 0 0 

7. TNI/POLRI 0 0 

 Jumlah 30 100 

Su imbe ir: Data Prime ir, 2023 
 

Tabe il 5.4 me inu inju ikkan bahwa hampir se ilu iru ih re isponde in tidak 

be ike irja yaitu i be irju imlah 24 orang (80%). 
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5.1.3 Data khu isu is  

1. Aktivitas fisik pada pasie in DM tipe i 2 

Tabe il 5.6 Distribu isi Fre iku ie insi Be irdasarkan Aktivitas Fisik DM Tipe i 2 di  
Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang Ju ini-Ju ili Tahu in 2023. 

No. Aktivitas 

Fisik 

Frekuensi Persentase(%) 

1. 

2. 

3. 

Ringan 

Seidang 

Beirat 

26 

4 

0 

86,7 

13,3 

0 

 Jumlah 30 100 

Su imbe ir: Data Prime ir, 2023 
 

Tabe il 5.6 me inu inju ikkan bahwa hampir se ilu iru ih re isponde in be iraktifitas 

ringan se ibanyak 26 orang (86,7%) . 

2.  Kadar Glu ikosa Darah Pada Pasie in DM tipe i 2 

Tabe il 5.7  Distribu isi Fre iku ie insi Be irdasarkan Kadar Glu ikosa  Darah Pada 
            Pasie in DM Tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang Ju ini-Ju ili  

Tahu in 2023. 
No. Kadar 

Glukosa 

Darah 

Frekuensi Persentase(%) 

1. Normal 12 40 

2. Tinggi 17 56,7 

3. Reindah 1 3,3 

 Jumlah 30 100 

Su imbe ir: Data Prime ir, 2023 

Tabe il 5.7 me inu inu inju ikkan bahwa se ibagian be isar re isponde in me imiliki 
kadar gu ila darah tinggi se ibanyak 17 orang (56,7%). 

 
3. Hu ibu ingan Aktivitas Fisik De ingan Kadar Gu ila Darah Pada Pasie in DM Tipe i 2 

 
Tabe il 5.8 Distribu isi Fre iku ie insi Hu ibu ingan Aktivitas Fisik De ingan Kadar Gu ila  

Darah Pada Pasie in DM Tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang  
Ju ini-Ju ili Tahu in 2023. 

 
Aktivitas 

Fisik 

Kadar Guila darah  
Total Tinggi Normal Reindah 

F % F % F % N % 

Ringan 17 56,7% 9 30% 0 0% 26 86,7% 

Seidang 0 0% 3 10% 1 3,3% 4 13,3% 

Total 17 56,7% 12 40% 1 3,3% 30 100% 

 Uiji speiarman rank p-valuiei = 0,002 <  
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0,05 

  Su imbe ir: Data Prime ir, 2023 

Tabe il 5.8 me inu inju ikkan bahwa se ibagian be isar re isponde in yang 

be iraktivitas ringan me imiliki kadar gu ila darah tinggi de ingan ju imlah 17 

(56,7%). 

Analisis data dilaku ikan de ingan me inggu inakan Spe iarman,s rank  

de ingan nilai p valu ie i 0,002 < 0,05 H1 dite irima artinya ada huibuingan aktivitas 

fisik de ingan kadar gu ila pada pasie in DM tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo Lor 

Jombang. 

5.2 Pembahasan  

5.2.1 Aktivitas Fisik 

Be irdasarkan tabe il 5.6 me inu inju ikkan bahwa hampir se ilu iru ih re isponde in di 

Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang be iraktivitas ringan. Karakte iristik aktivitas fisik 

re isponde in de ingan kate igori ringan e irat kaitannya de ingan karakte iristik je inis 

ke ilamin yang hampir se ilu iru ihnya be irje inis ke ilamin pe ire impu ian. 

Me inu iru it pe ine iliti pe ire impu ian me imiliki aktivitas ringan di banding laki-laki 

kare ina me ire ika jarang me ilaku ikan aktivitas yang be irat. Hal ini dise ibabkan kare ina 

ku irangnya aktivitas fisik se ihari-hari se ipe irti be irolahraga atau i me ilakuikan pe ike irjaan 

be irat, me ire ika le ibih se iring me inghabiskan waktu inya u intu ik du idu ik santai atau i 

me inonton te ile ivisi. 

Me inu iru it Zhao e it al. (2018), pe irbe idaan je inis ke ilamin sangat me impe ingaru ihi 

tingkat aktivitas se ise iorang. Pada u imu imnya aktivitas fisik se iorang laki-laki akan 

le ibih be isar dibanding aktivitas fisik se iorang pe ire impu ian. Tingkat ke ibu igaran fisik 

laki-laki le ibih be isar daripada peire impu ian kareina te irkait de ingan pe irbe idaan kondisi 

fisiologis se ite ilah pe ire impu ian me ingalami pu ibe irtas yaitu i se ipe irti hormonal dan 
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komposisi tu ibu ih atau i pe irse in le imak tu ibu ih, dan ju iga ke igiatan fisik atau i olahraga 

yang dilaku ikan laki-laki le ibih banyak (We ilis & Rifki, 2018). 

Be irdasarkan tabe il 5.1 me inje ilaskan karakte iristik yang me imicu i aktivitas fisik 

se ise iorang be irdasarkan u isia adalah se ibagian be isar re isponde in be iru isia 45-55 tahu in. 

Me inu iru it pe ine iliti orang yang le ibih tu ia akan mu idah le ilah keitika me ire ika me ilaku ikan 

aktivitas yang be irat. U isia me imang be irkontribu isi dalam aktivitas fisik dikareinakan 

pada ke ilompok me inje ilang u isia lanju it dimana se ise iorang me ingalami pe inu iru inan 

pe imahaman dan re ispon te irhadap pe iru ibahan ke ise ihatan yang be irbe ida-be ida. 

Me inu iru it Gordon & Ne ilson. (2018), orang yang le ibih tu ia me imiliki tingkat 

aktivitas yang jau ih le ibih re indah daripada orang yang le ibih mu ida. Me ingamati 

orang yang le ibih mu ida dalam sampeil ini me ire ika le ibih mu ingkin aktif. Anak mu ida 

le ibih aktif dibanding orang yang le ibih tu ia dikare inakan me ire ika mu ilai me imilih 

gaya hidu ip individu i se irta pola ke ibiasaan yang dise inangi, te irmasu ik ke iaktifan 

dalam be iraktivitas. 

5.2.2 Kadar Gu ila Darah 

Be irdasarkan tabe il 5.7 me inuinju ikkan se ibagian be isar re isponde in me imiliki kadar 

gu ila darah tinggi. Karakte iristik kadar gu ila darah tinggi e irat kaitanya de ingan 

karakte iristik pe indidikan yang hampir se ite ingah re isponde in be irpe indidikan SD. 

Me inu iru it pe ine iliti se imakin re indahnya tingkat pe indidikan akan me impe ingaru ihi 

se ise iorang dalam me impe irole ih informasi. Pe indidikan me impe ingaru ihi daya se irap 

se ise iorang te irhadap informasi yang dite irima kare ina se imakin re indah pe indidikan 

se ise iorang maka tingkat pe inge itahu iannya ju iga ku irang. Re isponde in yang 

be irpe indidikan SD be ilu im me imiliki wawasan yang le ibih te irhadap pe intingnya 

me ingontrol kadar gu ila darah. Hal ini me inye ibabkan re isponde in me ingalami 
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ke inaikan kadar gu ila darah kareina re isponde in ku irang me inge itahu ii bagaimana cara 

me ingontrol gu ila darah. Kare ina se iseiorang yang me imiliki tingkat Pe indidikan lanjuit 

me ire ika akan le ibih me injaga Ke ise ihatan de ingan me ingontrol pola makan dan tidak 

me imakan makanan yang dapat me inaikkan kadar glu ikosa darah. Se imakin tinggi 

Pe indidikan se ise iorang maka akan se imakin tinggi pu ila tingkat pe inge itahu ian 

se ise iorang te intang ke ise ihatan. 

Me inu iru it Irawan (2018) se imakin tinggi pe indidikan se iseiorang akan be irpe ingaruih 

pada tingkat pe inge itahu ian, yang mana se ise iorang de ingan tingkat pe inge itahu ian 

se imakin tinggi akan dapat me injaga ke ise ihatannya. Konse ip dasar pe indidikan 

adalah su iatu i prose is be ilajar yang be irarti didalam pe indidikan itu i te irjadi prose is 

pe irtu imbu ihan, pe irke imbangan atau i pe iru ibahan ke i arah yang le ibih baik, dan le ibih 

matang pada diri individu i, ke ilompok atau i masyarakat. Dalam hal ini ke imampu ian 

kognifitif yang me imbeintu ik cara be irfikir se ise iorang te irmasu ik ke imampu ian u intu ik 

me imahami factor-faktor yang be irhu ibu ingan de ingan pe inyakit dalam u ipaya 

me injaga ke ise ihatan dirinya (Riski, 2018).    

Be irdasarkan tabe il 5.4 me inu inju ikkan bahwa hampir se ilu iru ih re isponde in tidak 

be ike irja. Me inu iru it pe ineiliti se ise iorang yang tidak be ike irja ce inde iru ing tidak me imiliki 

ke igiatan yang dapat me impe ingaru ihi kadar gu ila darah. Maka dari itu i saat se isorang 

tidak me imiliki ke igiatan atau i pe ikeirjaan re isiste insi insu ilin tidak be irkuirang dan gu ila 

darah tidak me ingalami pe inu iru inan. Aktivitas yang ku irang akan me inye ibabkan 

ku irangnya se insivitas insu ilin ole ih tu ibu ih dan e ife iknya dapat me inye ibabkan kadar 

glu ikosa darah me iningkat. 

Be idasarkan pe ine ilitian yang dilaku ikan ole ih Widianti  (2018), dite imu ikan 

se ibagian be isar se ise iorang yang tidak be ikeirja akan me imiliki kadar gu ila darah yang 
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tinggi. Pe ine ilitian ole ih Zahtamal (2019), dite imu ikan hampir se ibagian be isar 

re isponde in yang be irke irja de ingan ge irakan te irbatas me imiliki kadar glu ikosa yang 

tidak te irkontrol. Pe ine ilitian lainnya yang dilaku ikan ole ih Amir (2018), yang 

diaku ikan pada 22 re isponde in yang tidak me imiliki su iatu i pe ike irjaan/tidak be ike irja 

maka me ire ika akan me imiliki kadar gu ila darah yang tinggi.   

5.2.3 Hu ibu ingan Aktivitas Fisik De ingan Kadar Gu ila Darah 

Be irdasarkan hasil pe ine ilitian bahwa se ibagian be isar re ispondein yang be iraktivitas 

ringan me imiliki kadar gu ila darah tinggi de ingan ju imlah 17 (56,7%). Hasil U iji 

statistic  Rank Spe iarman di pe irole ih P valu ie i = 0,002 (<0,05), be irarti H0 ditolak 

dan H1 dite irima artinya bahwa ada Hu ibuingan Aktifitas Fisik De ingan Kadar Gu ila 

Darah Pada Pasie in Diabe ite is Me ilitu is Tipe i 2.  

Me inu iru it pe ine iliti aktivitas fisik pada pasie in diabe ite is me ilitu is me imiliki pe iran 

yang sangat pe inting dalam me inge indalikan kadar gu ila dalam darah, dimana saat 

me ilaku ikan aktivitas fisik te irjadi pe iningkatan pe imakaian glu ikosa ole ih otot yang 

aktif se ihingga se icara langsu ing dapat me inye ibabkan pe inu iru inan gu ila darah. 

Me ilaku ikan aktivitas fisik se icara ru itin me iruipakan cara yang mu idah dilaku ikan oleih 

pe inde irita DM kare ina dapat digu inakan se ibagai te irapi ru itin yang dapat 

me inu iru inkan kadar glu ikosa dalam darah. 

 Aktivitas fisik mampu i me inu iru inkan kadar gu ila pada pasie in DM kare ina pada 

saat me ilaku ikan aktivitas fisk inte insitas se idang me inu inju ikkan bahwa dapat 

me ingontrol gu ila darah. Gu ila darah akan diu ibah me injadi e ine irgi pada saat 

me ilaku ikan aktivitas fisik. Aktivitas fisik akan me ingakibatkan insu ilin se imakin 

me iningkat se ihingga kadar gu ila darah akan be irku irang. Pada orang yang jarang 

me ilaku ikan aktivitas fisik, zat makanan yang masu ik ke i dalam tu ibu ih tidak dibakar 
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te itapi ditimbu in dalam tu ibu ih se ibagai le imak dan gu ila. Jika insu ilin tidak me incuikuipi 

u intu ik me ingu ibah gu ila darah me injadi e ine irgi maka me inye ibabkan me iningkatnya 

kadar gu ila darah (Su ihita, 2021). 

Hasil te irse ibu it se ilaras de ingan Dolongse ida, e it al (2018) yang me inu inju ikkan 

bahwa 93,3% re isponde in pe inde irita diabe ite is me ilitu is tipe i 2 di poli pe inyakit dalam 

Ru imah Sakit Pancaran Kasih Manado me impu inyai aktivitas ringan de ingan gu ila 

darah tinggi. Be irdasarkan u iji statistic me inu inju ikkan bahwa te irdapat hu ibu ingan 

antara aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah. 

Hal ini dise ibabkan kare ina ku irangnya aktivitas fisik se ihari-hari yang dapat 

me inu iru inkan kadar gu ila darah. Se isu iai de ingan ku ie isione ir pe irtanyaan nomor satu i 

bahwa hampir se ilu iru ih re isponde in tidak me imiliki aktivitas be irat. Ku irangnya 

aktivitas fisik me iru ipakan salah satu i faktor re isiko pe imicu i te irjadinya diabe ite is 

me ilitu is (Te iori Saryano, 2018). 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

6.1 Kesimpulan 

1. Aktivitas fisik pada pe inde irita DM tipe i 2 di Pu iske imas Pu ilo Lor Jombang  

hampir se ilu iru ihnya me imiliki aktivitas fisik rigan. 

2. Kadar gu ila darah pada pe inde irita DM tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang 

me inu inju ikkan se ibagian be isar re isponde in me imiliki kadar gu ila darah tinggi. 

3. Ada hu ibu ingan aktivitas fisik de ingan kadar gu ila darah pada pe inde irita DM  

tipe i 2 di Pu iske ismas Pu ilo Lor Jombang. 

6.2 Saran  

1. Bagi pe inde irita diabe ite is me ilitu is 

Pe inde irita DM  se ibaiknya me ilaku ikan pola hidu ip yang baik dan se ihat de ingan 

me ilaku ikan aktivitas fisik se icara te iratu ir, dan me ime iriksa Ke ise ihatan se icara 

ru itin. 

2. Bagi Pe irawat 

Pe ine iliti me inyarankan u intu ik te inaga ke ise ihatan u intuik me imbe intu ik pagu iyu ipan 

atau i komu initas pe inde irita DM u intu ik dibina se icara ru itin me inge inai 

pe ince igahan diabe ite is me ilitu is de imi te ircapainya masyarakat yang se ihat, 

mandiri, dan produ iktif se irta me imbe irikan e idu ikasi te irkait de ingan aktivitas 

fisik.  

3. Bagi Pe ine iliti Se ilanju itnya 

Diharapkan pe ine iliti se ilanju itnya me inganalisis faktor lain yang dapat 

me impe ingaru ihi kadar glu ikosa darah pada pasie in diabe ite is me ilitu is 
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Lampiran 1. Jadwal kegiatan  

JADWAL KEGIATAN 

 

No. Kegiatan  
Tabel 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pendaftaran skripsi                                                 

2. Bimbingan proposal                                                 

3. Pendaftaran ujian proposal                                                 

4. Ujian proposal                                                 
5. Uji etik dan revisi proposal                                                 

6. 

Pengambilan dan pengolahan data                                                 

7. Bimbingan hasil                                                 

8. Pendaftaran ujian sidang                                                 

9. Ujian siding                                                 
10. Revisi skripsi                                                 
11. Penggandaan, plagscan, dan 

pengumpulan skripsi                                                 
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Lampiran 2. Lembar permohonan menjadi responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Responden Penelitian 

Di Puskesmas Pulo Lor Jombang 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa ITSKes Icme 

Jombang Program Studi S1 Ilmu Keperawatan 

Nama   : Nilla Dwi Anggraini 

Nim   : 193210001 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan megadakan penelitian dengan 

judul “Hubungan Aktifitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2”. Tujuan peneliian ini adalah untuk mendapatkan proses gambaran 

yang dilakukan melalui lembar observasi. Data yang di peroleh hanya digunakan 

untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak akan 

disebarluaskan. 

Saya sangat menghargai kesediaan saudara/I untuk meluangkan waktu 

menandatangani lembaran persetujuan yang di sediakan ini. Atas kesediaan dan 

kerja samanya saya ucapkan terima kasih. 

                                           Peneliti 

 

                                                                                             (Nilla Dwi Anggraini) 
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Lampiran 3. Lembar persetujuan menjadi responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Setelah dijelaskan maksud penelitian, saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Saudari Nilla Dwi Anggraini, mahasiswa 

ITSKes Icme Jombang yang sedang mengadakan penelitian dengan judul 

“Hubungan Aktifitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes 

Mlitus Tipe 2” 

Demikianlah persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

 

Jombang,   28 Mei 2023 

    Responden 

 

             (……..…………..) 
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Lampiran 4. Kuesioner penelitian  

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN AKTIVIAS FISIK DENGAN KADAR GULA DARAH PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS PULO LOR 

KABUPATEN JOMBANG TAHUN 2023 

 

A. Karateristik Data Demografi Responden 

1. Tanggal Penelitian  : 

2. No. Urut Responden : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin  :        Laki-laki                  Perempuan 

5. Pendidikan   :  

Tidak tamat SD   SMA/SMK 

Tamat SD    Lain-lain….. 

SLTP/Sederajat 

 

6. Pekerjaan  

Tidak Bekerja   Pegawai swasta 

Buruh    PNS 

Petani    TNI/POLRI 

Wiraswasta/pedagang  Lain-lain…. 
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Lembar 5. Kuesioner aktivitas fisik 

KUESIONER 

AKTIVITAS FISIK PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

Pertanyaan  Respon  Kode  

Aktivitas saat bekerja 

( aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga dll) 

1. Apakah pekerjaan sehari-hari anda 
memerlukan aktivitas kerja berat ( seperti 

mengangkat beban berat) sehingga 
menyebabkan bernafas lebih cept dan jantung 
berdegup lebih kencang selama minimal 10 
menit perhari?  

1)Ya (lanjut ke 
nomor 2) 

2)Tidak (lansung 
nomor 4) 

P1 

2. Dalam satu minggu, berapa hari anda 

melakukan aktivitas fisik berat sebagai bagian 
dari pekerjaan? 

___hari P2 

3. Dalam satu hari, berapa lama waktu yang 
anda gunakan untuk melakukan aktivitas berat 
di tempat kerja? 

Jam : Menit 
 
….. : ….. 

P3 

4. Apakah pekerjaan anda memerlukan aktivitas 
kerja sedang (seperti berjalan cepat atau 

mengangkat barang yang ringan) yang 
menyebabkan sedikit peningkatan pada 
pernapasan dan denyut jantung setidaknya 
selama minimal 10 menit per hari? 

1)Ya (lanjut ke 
nomor 5) 

2)Tidak (langsung 
ke nomor 7) 
 

P4 

5. Dalam satu minggu, berapa hari anda 
melakukan aktivitas sedang sebagai bagian 

dari pekerjaan? 

___hari P5 

6. Dalam satu hari, berapa lama waktu yang 
anda gunakan untuk melakukan aktivitas 
sedang di tempat kerja? 

Jam : Menit 
 
….. : ….. 

P6 

Perjalanan dari tempat ke tempat 

(perjalanan ke tempat kerja, belanja, ke supermarket, dll) 

7. Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda 
minimal 10 menit setiap harinya untuk pergi 

ke suatu tempat? 

1)Ya (lanjut nomor 
ke 8) 

2)Tidak (langsung 
ke nomor 10) 

P7 

8. Berapa hari dalam seminggu anda berjalan 
kaki atau bersepeda (minimal 10 menit) untuk 
pergi ke suatu tempat? 

___hari P8 

9. Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda 
berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke 
suatu tempat? 

Jam : Menit 
 
….. : ….. 

P9 

Aktivitas waktu luang 
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(olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

10. Apakah anda memerlukan olahraga berat, 
rekreasi atau aktivitas yang menyebabkan 
peningkatan pada pernapasan atau denyut 

jantung (misalnya lari atau futsal,fitness, 
basket) di waktu luang selama setidaknya 10 
menit per hari? 

1)Ya (lanjut ke 
nomor 11) 
2.Tidak (langsung 

ke nomor 13) 

P10 

11. Berapa hari selama dalam seminggu biasanya 
anda melakukan olahraga, fitness, atau 
rekreasi yang merupakan aktivitas berat? 

___hari P11 

12. Berapa lama anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang merupakan 
aktivitas berat dalam 1 hari? 

Jam : Menit 

 
….. : ….. 

P12 

13. Apakah anda melakukan kegiatan olahraga 
sedang atau aktivitas yang tidak terlalu berat 
yang menyebabkan sedikit peningkatan pada 
pernapasan dan denyut jantung (misalnya 

jalan cepat, bersepeda, renang atau voly) 
selama setidaknya 10 menit perhari? 

1)Ya (lanjut ke 
nomor 14) 
2)Tidak (langsung 
ke nomor 16) 

P13 

14. Berapa hari dalam seminggu biasanya anda 
anda melakukan olahraga, fitness, atau 
rekreasi yang merupakan aktivitas sedang? 

___hari P14 

15. Berapa lama anda melakukan olahraga, 
fitness, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas sedang dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
 

….. : ….. 

P15 

Tidak banyak bergerak 

(Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk atau berbaring, 
kecuali tidur) 

16. Berapa lama anda duduk atau berbaring 
dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
 
….. : ….. 

P16 
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Lampiran 6. Lembar observasi gula darah 

 

Lembar Observasi 

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah 

1. Normal (<200 mg/dl) 
2. 

Rendah (<100 mg/dl) 
3. Tinggi (>200 mg/dl) 

Sampel 

penelitian 

Normal  Rendah  Tinggi  
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Lampiran 7. Master tabel hubungan aktivitas fisik dengan kadar gula darah 

 

MASTER TABEL 

HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DENGAN KADAR GULA DARAH 

DATA UMUM DATA KHUSUS 

No. Res Usia Jenis Kelamin Pendidikan  Pekerjaan Aktifitas fisik Gula Darah 

R1 2 2 2 1 1 1 

R2 3 2 1 2 1 1 
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R3 1 2 4 4 2 2 

R4 3 1 1 1 1 2 

R5 2 1 1 1 1 1 

R6 1 2 2 1 1 2 

R7 1 2 2 1 1 1 

R8 1 2 4 4 1 2 

R9 2 2 2 1 1 1 

R10 2 1 1 1 1 1 

R11 1 2 2 3 2 2 

R12 1 2 2 1 1 1 

R13 1 2 3 1 1 2 

R14 1 2 3 1 1 1 

R15 2 1 2 1 2 2 

R16 2 2 2 1 1 1 

R17 1 2 2 1 1 2 

R18 1 2 3 1 1 2 

R19 1 2 2 1 1 2 

R20 1 2 2 1 1 2 

R21 1 2 2 1 1 1 

R22 3 2 1 1 1 1 

R23 1 2 3 4 2 3 

R24 1 2 4 4 1 1 

R25 1 2 3 1 1 1 

R26 1 2 3 1 1 2 

R27 3 1 1 1 1 1 

R28 3 2 1 1 1 1 

R29 1 2 3 1 1 1 

R30 2 2 1 1 1 1 

 

 

 

Responden: 

Responden 1  : 1 

Resonden 2  : 2 

Responden 3  : 3 

Usia: 

45-55 tahun  : 1 
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56-65 tahun  : 2 

>65   : 3 

 

Jenis kelamin: 

Laki-laki  : 1 

Perempuan  : 2 

 

Pendidikan: 

Tidak tamat SD : 1 

Tamat SD  : 2 

SLTP/Sederajat : 3 

SMA   : 4 

 

Pekerjaan: 

Tidak bekerja  : 1 

Buruh   : 2 

Petani   : 3 

Wiraswasta/pedagang : 4 

Pegawai swasta : 5 

PNS   : 6 

TNI/POLRI  : 7 

Aktifitas fisik: 

Ringan   : 1 

Sedang  : 2 

Berat   : 3 

 

Kadar gula darah: 
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Tinggi   : 1 

Normal  : 2 

Rendah  : 3 
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Lampiran 8. Tabulasi aktivitas fisik 

 

TABULASI AKTIFITAS FISIK 

Kode 

Responden  

Tabulasi aktifitas fisik Total  

P2 P3 P5 P6 P8 P9 P11 P12 P14 P15   

R1 0 0 0 0 1 30 0 0 0 0 99 

R2 0 0 0 0 6 30 0 0 0 0 594 

R3 0 0 7 20 7 15 0 0 0 0 906,5 

R4 0 0 0 0 1 30 0 0 0 0 99 

R5 0 0 1 15 1 15 0 0 0 0 109,5 

R6 0 0 0 0 1 30 0 0 0 0 99 

R7 0 0 1 15 1 15 0 0 0 0 109,5 

R8 0 0 2 30 3 15 0 0 3 15 568,5 

R9 0 0 0 0 3 15 0 0 0 0 148,5 

R10 0 0 0 0 2 30 0 0 0 0 198 

R11 0 0 5 30 3 30 0 0 0 0 897 

R12 0 0 0 0 1 45 0 0 0 0 148,5 

R13 0 0 0 0 2 30 0 0 0 0 198 

R14 0 0 0 0 3 45 0 0 0 0 445,5 

R15 0 0 0 0 4 50 0 0 0 0 660 

R16 0 0 0 0 1 15 0 0 0 0 49,5 

R17 0 0 0 0 1 25 0 0 0 0 82,5 

R18 0 0 0 0 1 30 0 0 0 0 99 

R19 0 0 1 20 1 30 0 0 0 0 179 

R20 0 0 1 15 1 60 0 0 0 0 258 

R21 0 0 1 30 1 20 0 0 0 0 186 

R22 0 0 1 20 1 60 0 0 0 0 278 

R23 0 0 4 30 1 60 0 0 0 0 678 

R24 0 0 1 40 1 30 0 0 0 0 259 

R25 0 0 1 30 1 30 0 0 0 0 219 

R26 0 0 0 0 1 30 0 0 0 0 99 

R27 0 0 1 30 1 30 0 0 0 0 219 

R28 0 0 1 30 1 20 0 0 0 0 186 

R29 0 0 1 30 1 30 0 0 0 0 219 

R30 0 0 1 20 1 15 0 0 0 0 129,5 

 

Rumus aktifitas fisik: 
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{(P2 x P3 x 8) + (P5 x P6 x 4) + (P8 x P9 x 3,3) + (P11 x P12 x 8) + (P14 x P15 x 

4)} 

Lampiran 9. Tabulasi kadar gula darah 

 

TABULASI KADAR GULA DARAH 

Kode 
Responden 

Kadar 
Gula 

Darah 

Kategori 

  

R1 305 mg/dl 1 

R2 234 mg/dl 1 

R3 198 mg/dl 2 

R4 165 mg/dl 2 

R5 178 mg/dl 1 

R6 189 mg/dl 2 

R7 405 mg/dl 1 

R8 179 mg/dl 2 

R9 367 mg/dl 1 

R10 254 mg/dl 1 

R11 179 mg/dl 2 

R12 305 mg/dl 1 

R13 156 mg/dl 2 

R14 389 mg/dl 1 

R15 197 mg/dl 2 

R16 387 mg/dl 1 

R17 145 mg/dl 2 

R18 178 mg/dl 2 

R19 135 mg/dl 2 

R20 120 mg/dl 2 

R21 406 mg/dl 1 

R22 389 mg/dl 1 

R23 92 mg/dl 3 

R24 465 mg/dl 1 

R25 320 mg/dl 1 

R26 160 mg/dl 2 

R27 315 mg/dl 1 

R28 306 mg/dl 1 

R29 284 mg/dl 1 

R30 256 mg/dl 1 
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Lampiran 10. Hasil spss frequency table 

Frequency Table 
 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-55 thn 18 60% 60% 60% 

56-65 thn 7 23.3% 23.3% 83.3% 

>65 thn 5 16.7% 16.7% 100% 

Total 30 100% 100%  

      

     

 

jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 5 16.7% 16.7% 16.7% 

Perempua

n  
25 83.3% 83.3% 100% 

Total 30 100% 100%  

      

     

 

Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 

tamat SD 
8 26.7% 26.7% 26.7% 

Tamat SD 12 40% 40% 66.7% 

SLTP 7 23.3% 23.3% 90% 

SMA 3 10% 10% 100% 

Total 30 100% 100%  
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Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 
bekerja 

24 80% 80% 80% 

Buruh  1 3.3% 3.3% 83.3% 

Petani  1 3.3% 3.3% 86.7% 

Wiraswast
a  

4 13.3% 13.3% 100% 

Total 30 100% 100%  

      

     

 

aktifitas fisik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan  26 86.7% 86.7% 86.7% 

Sedang  4 13.3% 13.3% 100% 

Total 30 100% 100%  

      

     

 

 

 

kadar gula darah 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 17 56.7 56.7 56.7 

2 12 40.0 40.0 96.7 

3 1 3.3 3.3 100.0 

Total 

30 100.0 100.0 
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Lampiran 11. Hasil spss crosstab 

 

Aktifitas fisik * kadar gula darah Crosstabulation 

   kadar gula darah 

Total    Tinggi  Sedang  Normal  

aktifitas fisik Ringan  Count 17 9 0 26 

Expected Count 14.7 10.4 .9 26.0 

% within aktifitas fisik 65.4% 34.6% .0% 100.0% 

% within kadar gula darah 100.0% 75.0% .0% 86.7% 

% of Total 56.7% 30.0% .0% 86.7% 

Sedang  Count 0 3 1 4 

Expected Count 2.3 1.6 .1 4.0 

% within aktifitas fisik .0% 75.0% 25.0% 100.0% 

% within kadar gula darah .0% 25.0% 100.0% 13.3% 

% of Total .0% 10.0% 3.3% 13.3% 

Total Count 17 12 1 30 

Expected Count 17.0 12.0 1.0 30.0 

% within aktifitas fisik 56.7% 40.0% 3.3% 100.0% 

% within kadar gula darah 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 56.7% 40.0% 3.3% 100.0% 

 

Correlations 

  AKTIFITAS 

FISIK GULA DARAH 

AKTIFITAS 

FISIK 

Pearson Correlation 1 .547** 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 30 30 

GULA DARAH Pearson Correlation .547** 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 30 30 
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Pengecekan Judul 
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Lampiran 13 Hasil Uji Etik 

 

 

 

Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 15 Surat Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 16  Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 17 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 18 Digital Receipt Turnitin 

 

 

 

 

 



77 

 
 

Lampiran 19  Hasil Turnit 
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Lampiran 20 Dokumentasi Penelitian 
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