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ABSTRAK 

PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP (BRAIN GYM) TERHADAP 

PENINGKATAN DAYA INGAT ANAK USIA PRASEKOLAH 

Oleh: 

 

Ach. Royyan,Hindyah Ike S,Anita Rahmawati. 

S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICMe Jombang, 
aditiyaroyyan@mail.com 

 

Pendahuluan: Rendahnya daya ingat anak dipengaruhi oleh faktor lingkungan 

sehingga dapat mengakibatkan prestasi anak menurun, dan menyebabkan rasa 

percaya diri anak rendah karena kalah bersaing dengan teman sebayanya.Tujuan 

penelitian ini adalah menganalisis pengaruh senam otak (brain gym) terhadap 

peningkatan daya ingat anak usia prasekolah di TK Miftahul Falah Desa Tokuh 

Kecamatan Pragaan Kabupaten Sumenep). Metode: Penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian kuantitatif. Desain penelitian menggunakan Pra-Eksperimen dengan 

rancangan penelitian one group pre-post test design untuk mengetahui pengaruh 

Senam Otak (Brain Gym) terhadap daya ingat pada anak usia prasekolah (usia 4-6 

tahun). Populasi dalam penelitian ini seluruh siswa kelas A dan B di Miftahul Falah 

dengan jumlah 45 siswa yang diambil menggunakan metode propotional random 

sampling didapatkan sampel sejumlah 31 Orang.Variabel independent adalah Senam 

Otak dan Variabel dependent adalah Daya ingat pada anak pra sekolah. 

Pengumpulan data menggunakan Observasi dengan sub tes daya ingat dari WPPSI 

Senam otak daya ingat. Pengolahan data meliputi editing, coding dan scoring. 

Analisa data menggunakan Wilcoxon. Hasil: hasil penelitian bahwa hampir dari 

setengahnya responden daya ingat pada anak usia prasekolah sebelum diberikan 

senam otak (Brain gym) dull Normal (dibawah rata-rata) sebesar 45,2%. dan hampir 

dari setengahnya responden daya ingat pada anak usia pra sekolah sesudah diberikan 

senam otak (brain gyn) adalah average (rata-rata) sebesar 48,4%. Dari uji statistik 

wilcoxon didapatkan nilai p = (0,00) < α = (0,05) maka H1 diterima ada pengaruh 

Senam otak terhadap daya ingat pada anak usia pra sekolah. Kesimpulan: 

Kesimpulan penelitian ini adalah ada pengaruh Senam Otak terhadap daya ingat pada 

anak usia pra sekolah. 

 

Kata kunci: Senam otak, daya ingat, Anak usia pra sekolah. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BRAIN GYMNASTICS ON (BRAIN 

GYM) ON IMPROVING MEMORY OF PRESCHOOL- 

AGE CHILDREN 

By: 

 

Ach. Royyan,Hindyah Ike S,Anita Rahmawati. 

S1 Nursing Science Faculty of Health ITSKes ICMe Jombang , 

aditiyaroyyan@mail.com 

 

Introduction: Introduction: Low children's memory is influenced by environmental 

factors so that it can result in decreased child achievement, and cause low children's 

self-confidence because they are unable to compete with their peers. The purpose of 

this study was to analyze the effect of brain gym on improving memory of preschool- 

age children in Miftahul Falah Kindergarten, Tokuh Village, Pragaan District, 

Sumenep Regency). Methods: This study used a type of quantitative research. The 

research design used Pre-Experiment with one group pre-post test design to 

determine the effect of Brain Gym on memory in preschool children (aged 4-6 years). 

The population in this study was all grade A and B students in Miftahul Falah with a 

total of 45 students taken using the propotional random sampling method obtained a 

sample of 31 people. The independent variable is Brain Gymnastics and the 

dependent variable is Memory in preschool children. Data collection using 

observation with memory sub-tests from WPPSI Memory brain gymnastics. Data 

processing includes editing, coding and scoring. Data analysis using Wilcoxon. 

Results: The results showed that almost half of respondents remembered preschool- 

age children before being given brain gym dull Normal (below average) by 45.2%. 

And almost half of respondents memory in pre-school age children after being given 

brain gymnastics (brain gyn) is an average (average) of 48.4%. From Wilcoxon's 

statistical test, p = (0.00) < α = (0.05) then H1 is accepted as the influence of brain 

gymnastics on memory in pre-school children. Conclusion: The conclusion of this 

study is that there is an influence of Brain Gymnastics on memory in pre-school age 

children. 

Keywords: Brain gymnastics, memory, Pre-school age children. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Daya ingat  melrupl akan  bagian  penl ting  dalam  meml banguln  landasan  yang 
 

kulat   ulntukl pelmbell        ajaran.   Daya   ingat   digu lnakan   unl tulk   melngingat   keml bali 
 

informasi  yang  telrsimpan  di  otak  (Relichelnbach  etl                   al.,  2019).  Intensitl as  belajarl 
 

yang  tinggi  akan  meml                      buatl otak  anak  usl           ia  prasekolahl bekell rja  sangat  kerasl 
 

selhingga  mrelnye lbabkan  keltidakselimbangan  antara  otak  kanan  dan  otak  kiri, 

kellellahan pada otak dan konse lntrasi dalam bellajar melnjadi melnu lru ln (KEl, 2020). 

Relndahnya daya ingat anak dipelngaruhl i olehl faktor lingku lngan selhingga dapat 
 

melngakibatkan prelstasi anak melnulru ln, dan menl              yebl              abkan rasa perl          caya diri anak 
 

relndah karelna kalah belrsaing delngan telman selbayanya (Atieln, 2018). 

 
UlNICE lF   tahuln   2020   didapatkan   (25,5%)   data   2,5   ju lta   anak   delngan 

 

keltelrlambatan   pelrkeml                      bangan   daya   ingat   pada   anak   usial dibawah   5   tahunl 
 

khusl           ulsnya  ganggual            n pelrkembanl gan motorik  halus.l Data nasional kemenll kesl                      RI 
 

pada  tahuln  2022  didapatkan  data  pelrselntasel           sebl              anyak  88,3%  pada  anak  usl           ia  4 
 

sampai  6  tahuln  di  Indonesl           ia  melngalami  kell        ainan  pelrkeml                      bangan  daya  ingat 
 

(Riskesl           dels, 2021). Julmlah pelrkelmbangan daya ingat anak di jawa timu lr u lsia 4 

sampai  6  tahuln  melncapai  90,6%  delngan  keltelrlambatan  perl         kelmbangan daya 

ingat pada anak  (Riskelsdels,2019). Juml                      lah perkell mbangan anak usial 4 sampai 6 
 

tahuln di Kabu lpateln sulmelnepl melncapai 76.584 (63,37%) jiwa denl gan 
 

keltelrlambatan  pelrkelmbangan daya  ingat  dan  ju lmlah  anak  yang  me lngalami 

keltelrlambatan pelrkelmbangan daya ingat di Kelcamatan pragaan me lncapai 3.221 
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(67,84%)   jiwa   dari   total   anak   u lsia   dini   di   Kabu lpateln   Suml                      enepl l (Dinkesl 
 

Kabulpateln Sulmelnelp, 2020). 

 
Faktor  yang me lnghambat prosels pelrkelmbangan  otak pada  anak,  antara lain 

faktor dari dalm dan faktor dari lu lar. Faktor lingku langan julga bisa mmpelngarulhi 

pelrkelmbangan   pada   anak   selpelrti   psikologis,   gizi,   stimull        asi   anak   telrhadap 

kellularga   yang   ku lrang   melnye ldiakan   alat   belrmain,   bellajar   dan   ku lrangnya 

belrintelraksi  anak  te lrhadap  lingku lngan  selkitar  (Atienl              ,  2018).  Dalam  prosesl 
 

pelmbellajaran  dan  penl              ingkatan  prestasil pada  anak  usial dini,  daya  ingat  jugl              a 
 

sangat pelnting bagi anak. Daya ingat yang ku lrang akan melngakibatkan presl           tasi 

anak melnulru ln, selhingga melnye lbabkan rasa pelrcaya diri anak relndah akibat kalah 

berl         saing delngan telman selbayanya (Atieln, 2018). 

Berl         dasarkan   latar   bell        akang   felnomelna   diatas   maka   u lpaya   yang   dapat 
 

dilakulkan ulntu lk menl gatasi pelnulrunl an prelstasi adalah denl gan melningkatkan daya 
 

ingat anak yaitu l       meml belrikan konsell        ing kelpada orang tu la tenl tang : 
 

1. Peml belrian  motivasi  kelpada  anak  di  ruml ah  mell        ipulti  pelrhatian  pada  prosels 
 

bellajar, peml                      berianl nasehl              at, pembel rl         ian hadiah, dan hukul manl yang mendidl ik, 
 

dan menl               yediakl an fasilitas belajarl anak secl             ara berl          kelanjul tan.l 
 

2. Melmbimbing  bellajar  anak  delngan  kasih  sayang  secl            ara  berkelanjull tan,l sertal 
 

delngan melnciptakan sual            sana belajl ar di rumahl 
 

3. Meml belrikan gizi yang cu lkulp pada anak unl tulk melmpelngaru lhi pelrkelmbangan 
 

otak pada anak. 
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Melnganalisis  pelngarulh selnam  otak  (brain  gym)  telrhadap  pelningkatan 

daya ingat anak u lsia praselkolah   di TK Miftahu ll Falah Delsa Tokulh Kelcamatan 

Pragaan Kabu lpateln Sulmelnepl              . 

otak (brain gym) terl         hadap pelningkatan daya ingat anak u lsia praselkolah  di TK 

Miftahu ll Falah Delsa Toku lh Kelcamatan Pragaan Kabu lpateln Sulmelnelp. 

(brain  gym)  telrhadap  pelningkatan  daya  ingat  anak  ulsia  praselkolah di  TK 

Miftahu ll Falah Delsa Toku lh Kelcamatan Pragaan Kabupl              ateln Sulmelnelp. 

ingat anak u lsia pra sekl              olah terl         hadap daya ingat anak u lsia prasekl              olah   di TK 

Miftahu ll Falah Delsa Toku lh Kecl            amatan Pragaan Kabu lpateln Sulmelnelp. 

 

 

 

1.2 Rumusan Masalah 
 

Apakah  ada  pelngaruhl senaml otak  (brain  gym)  terhadl ap  peningkl atan  daya 
 

ingat anak ulsia praselkolah di TK miftahu ll falah Delsa Tokulh Kelcamatan Pragaan 

Kabulpateln Sulmelnelp ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

1.3.1 Tuljulan U lmulm 
 

 

 

 

1.3.21.3.2 
 

1. 
 

 

 

2. 
 

 

 

3. 
 

 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Manfaat Teloritis 

 

Diketl        ahulinya pelningkatan daya ingat anak u lsia praselkolah mampu l        dicapai 
 

denl              gan  mell        akukanl senal m  otak  (brain  gym)   selhingga  dapat  digunl              akan  sebal gai 

Menl              ganalisis  penl              garulh  selnam  otak  (brain  gym)  telrhadap  penl              ingkatan  daya 

Menl              gidelntifikas daya ingat anak usl           ia praselkolah seltell        ah dibelrikan selnam otak 

Menl              gidelntifikasi  daya  ingat  anak  u lsia  praselkolah  selbellulm  dibelrikan  selnam 

Tuljulan Khulsuls 
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penl              didik  agar  dapat  me lnerl         apkan  bagaimana  cara  me lningkatkan  stimu llasi 

daya ingat mu lrid-murl         idnya. 

 

 

 

dasar   dalam   ilmu l                   kelpelrawatan   pada   mata   kull        iah   kelpelrawatan   anak   u lntulk 
 

meml                      ahami timbulnl                      ya daya ingat anak yang menul lrunl              . 
 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 

a. Bagi selkolah TK 
 

Pelnell        itian  ini  diharapkan  dapat  menl              ambah  pengetahuanlll bagi   gurul                        l                  ataul 

 

 

 

b. Bagi orang tu la 

 

Pelnellitian ini diharapkan dapat me lnambah pelngeltahulan orang tu la dan dapat 

digulnakan ulntulk melningkatkan stimull        asi daya ingat anaknya. 

c. Bagi pelnell        iti sell        anjultnya 
 

Pelnellitian  ini  diharapkan  dapat  menl              ingkatkan  pemahamanl penelill ti  tentangl 
 

pelngarulh  selnam  otak  (brain  gym)  telrhadap  stimull        asi  daya  ingat  anak  u lsia 
 

praselkolah   (ulsia   4-6   tahunl ),   selrta   menl ambah   wawasan   pe lnelliti   dalam 
 

mellakulkan pelnellitian. 



 

 

BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Anak Usia Prasekolah 

 

2.1.1 Pelngelrtian 

 

Anak ulsia praselkolah adalah fase l         pelrkelmbangan individul         selkitar 4-6 tahuln, 
 

keltika  anak  melmiliki  kelsadaran  tenl              tang  dirinya  sebal gai  pria  atau l            wanita  dapat 
 

menl gatulr diri dalam bu lang air (toiletl training), dan melngelnal bebl elrapa hal yang 
 

dianggap belrbahaya (me lncell        akakan dirinya) (Los, 2019). 

 

Anak melmiliki karakterl         istik telrtelntul        yang khas dan tidak sama delngan orang 
 

dewl                     asa,  melrekl              a  selalul l            aktif  dinamis,  antusiasl dan  ingin  tahul            telrhadap  berhentill 
 

belrelksplorasi dan bellajar. Anak belrsifat elgoismel, melmiliki rasa ingin tahu l         selcara 
 

alamiah, melru lpakan masa yang paling potenl              sial untul kl                      bellajar (Zahroh, Khotimah, 
 

& Aditya, 2022). 

 

2.1.2 Faktor yang melmpelngarulhi pelrkelmbangan anak ulsia praselkolah 
 

Faktor ultama yang meml pelngarulhi pelrkeml bangan anak secl ara ulmuml dibagi 
 

melnjadi dula yaitu l       : 

 

a. Faktor gelneltik 

 

Faktor gelneltik melru lpakan belrbagai faktor bawaan yang normal dan patologik, 
 

jelnis kellamin, dan sukl              ul       bangsa. 
 

b. Faktor lingku lngan 

 

Lingkulngan melru lpakan faktor yang sangat me lnelntulkan telrcapai atau l        tidaknya 
 

8potenl              si bawaan. Faktor lingkunganl yang banyak mempenl l garuhil 
 

pelrtuml bulhan   dan   pelrkeml bangan   anak   adalah   pola   asu lh   gizi,   stimu llasi, 
 

psikologis, sosial elkonomi dan pelndidikan orang tual            . 
 
 

5 
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2.1.3 Tulgas anak ulsia praselkolah 
 

Candra, (2018) tulgas-tu lgas pelrkeml bangan anak u lsia prasekl olah , selbagai 
 

belrikult: 

 

a. Bell        ajar belrjalan 

 

b. Bellajar belrbicara 

 

c. Bell        ajar mellibatkan diri selcara elmosional delngan orangtu la, sauldara, dan orang 

lain. 

d. Bell        ajar melmbelntulk konselp tenl              tang benarl -salah sebal gai landasan membenll tukl 
 

nulrani. 
 

2.1.4 Aspekl                     perkl embanl gan daya ingetl               anak usial prasekl              olah (usail 4-6 tahun)l 
 

Ada bebl elrapa aspelk pelrkelmbangan daya ingelt anak usl           ia prasekl olah (ulsia 
 

4-6 tahuln), mellipulti: 

 

a. Motorik kasar (gross motor) 

 

Motorik  kasar  adalah  gelrakan  dari  anggota  badan  yang  terl         jadi  selcara  kasar 
 

ataupl              unl kerl          as.  Motorik  kasar  (grass  motor)  merul                        pakanl ketl        erl          ampilan  yang 
 

mellipu lti   aktivitas   otot   be lsar   selpelrti   gelrakan   lelngan   dan   belrjalan   (Nisa 

monicha, 2020). 

b. Motorik halusl                  (finel       motor skills) 
 

Motorik   halu ls   (finel                       motor   skills)   melru lpakan   keel            rl          ampilan   fisik   yang 
 

mellibatkan  otot  kelcil  dan  koordinasi  mata  dan  tangan  yang  me lmelrlulkan 

koordinasi yang celrmat (Wisuldayanti, 2020). 



7 
 

 

 

 

 

c. Bahasa (langual              gel) 
 

Bahasa  (langual              gel)  adalah  kemampul anl untul kl memberikanll responl telrhadap 
 

su lara,  melngikutl        i  pelrintah  dan  belrbicara  spontan  (Manalor,  Hulrul,  Salelh,  & 

Wariyaka, 2022). 

d. Pelrilakul       sosial (pelraonal social) 

 

Pelrilakul                sosial  (pelraonal  social)  adalah  aspelk  yang  belrhulbulngan  delngan 

kelmampulan  mandiri,  brsosialisasi  dan  be lrintelraksi  delngan  lingku lngannya 

(Hidayat , 2017). 

2.2 Konsep Daya Ingat 

 

2.2.1 Delfinisi Daya Ingat 

 

Kelmampulan  melngingat  sangat  pelnting  bagi  manu lsia,  bulkan  hanya  dari 
 

selgi karelna ingatan melmbantul          menl gingat penl galaman hidu lp namu ln jugl a karenl              a 
 

kelmampulan  melngingat  ini  dapat  me lningkatkan  kelmampulan  belrpikir  manusl           ia 

(Musl           dalifah, 2019). 

Daya  ingat  adalah  landasan  ke lmampulan  yang  mmbangu ln  pelngeltahulan 

melngelnai  diri  kita  dan  du lnia  diselkitar  kita.  Ingatakan  dapat  diartikan  se lbagai 

keml ampulan  ulntulk  melnelrima,  melnyimpan,  dan  me lmprodukl si  kelsan  –  kelsan 

 

(Amirah, 2021). Aktivitas dan pribadi manu lsia yang mana tidak hanya dite lntulkan 

dari  pelngarulh  dan  prosels  –  prosels  yang  belrlangsulng  waktu l               kini,  teltapi  julga 

pelngarulh – pelngarulh danprosels – prosels dimasa lalu l       (Afifah & Sopiany, 2019). 
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2.2.2 Faktor yang Meml 

 

pelngaruhl 

 

i Daya Ingat 
 

(Ahmadi,   2019)   melnyatakan   bahwa  ada   belbelrapa   faktor   yang  dapat 

melmpelngarulhi daya ingat, antara lain : 

a. Faktor Individu l 

 

Prosesl menginl gat  dipelngaruhil dari  dalam  individu l                 sepelrl ti  sifat,  keal             daan 
 

jasmani,  keladaan  rohani  dan  uml ulr  menl gingat  akan  lelbih  elfekl tif apabila 
 

individul             melmiliki  minat  yang  be lsar,  motivasi  yang  ku lat,  melmiliki  meltodel 

 

terl         telntul         dalam penl gamatan dan peml bellajaran, dan melmiliki kondisi fisik dan 
 

kelsahatan yang baik. 

 

b. Faktor objelk yang diingat 
 

Selsu latul             yang  meml                      iliki  organisasi  dan  struktul rl                      yang  jell        as,  mempul nl               yai  arti, 
 

meml punl yai kelterl         kaitan yang individu,l melmpulnyai intelnsitas rangsangan yang 
 

cukl upl kulat lebl ih mu ldah diingat olelh selselorang. 
 

c. Faktor Lingku lngan 
 

Prosesl menl gingat akan lelbih elfelktif apabila ada lingku lngan yang me lnulnjang 
 

akan telrhindar dari adanya ganggulan-ganggulan. 
 

2.2.3 Faktor  yang  melmpelngarulhi  penl              ingkatan  dan  pelnurul                        nanl daya  ingat  pada 
 

anak 

 

1. Kondisi lingku lngan 
 

Orang  tu la  melmiliki  perl         an  belsar  unl tukl pelrkelmbangan  otak  anak  selpelrti 
 

melmbacakan  celrita  atau l               dongenl              g,  menl              gajak  bercel l rita,  dan  belrmain  sama 
 

anak. Orang tu la  yang belkelrja dan melmiliki seldikit waktu l           ulntulk belrintelraksi 

delngan anak dapat melnulrunl              kan pelrkelmbangan otak pada anak 
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2. Pelmbangunl              an sensorikl 
 

Kelmampu lan kognitif anak se lpelrti mell        ihat dan melndelngar selpelrti belrkelmbang 
 

secl ara   alami   ataul                    natu lral.   Telrnyata   kelmampulan   telrselbutl melmbultulhkan 
 

rangsangan  telru ls  melnelru ls.  Anak-anak  yang  kelhilangan  rangsangan  se lnsorik 
 

sepl erl         ti ini maka dapat me lnulru lnkan pelrkeml bangan selnsorik anak. Rangsangan 
 

selnsorik   yang   dibu ltulhkan   olelh   anak   adalah   menl              gajak   bicara,   menl              gajak 
 

belrnyanyi,  melbacakan  celrita,  melngajak  anak  milihat  lingkunl              gan  sekitl ar  dan 
 

masih banyak lagi. Pe lmbelrian rangsangan se lnsorik jugl              a dapat 
 

melngelmbangkan  keltelrampilan  anak,  misalnya  jika  se lring  melmpelrdelngarkan 
 

mulsik  kelpaada  anak  maka  dapat  menl              imbulkanl ketertal l rikan  anak  denl              gan 
 

mulsik. 

 

3. Nu ltrisi 

 

Pelmelulhan  nultrisi  pada  anak-anak  sangat  melmpelngarulhi  pelrkelmbangan  otak 
 

pada  anak.  Ku lalitas  gizi  pada  makanan  dan  su lsu l              dapat  melmpelngaruhl              i  IQ 
 

anak.  Anak-anak  yang  melngalami  kelkulrangan  gizi  pada  u lmulmnya  akan 

melngalami pelrtulmbulhan yang lambat. 

4. Stimullan 
 

Pelngeltahulan yang ditelrima dari lingku lngan dapat melmpelngaruhl  i 
 

pelrkelmbangan kognitif anak. Anak-anak yang selring belrinterl          aksi baik denl              gan 
 

orang tu lanya akan melmiliki kosa kata yang le lbih baik dan keml ampual n ulntulk 
 

belrbicara akan me lningkat. Amelrican Academl                     y of Peldiatrics 
 

melrelkomelndasikan  baha  anak-anak  dibawah  2  tahuln  tidak  bole lh  melnonton 
 

tellelvisi  dan  me lmbatasi  waktu l              melnonton  tellelvisi  unl tukl anak-anak diatas 2 
 

tahuln.  Hal  ini  dikarelnakan  tellelvisi  dapat  melmberl         ikan  dampak  nelgatif  pada 
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anak-anak bahkan jika yang merl         elka tonton adalah program pe lndidikan. Orang 
 

tula yang menl ginginkan pelningkatan pelrkelmbangan otak anak dapat menl gajak 
 

melrelka belrmain belberl          apa pelrmainn yang melningkatkan keml                      ampuanl sensl orik 
 

dan kogneltif anak. 

 

5. Faktor gelneltik 
 

Kelcacatan  gelnitik  yang  dialami  ole lh  selorang  anak  dapat  meml                      penl              garuhil 
 

pelrkelmbngannya.  Masalah  ke lselhatan  gelnitik  dapat  meml                      batasi  inteaksil anak 
 

pada lingkulngan 

 

2.2.4 Klasifikasi Daya Ingat 

 

Pratiwi (2020) melnyatakan bahwa ada 3 jelnis daya ingat, antara lain: 

 

a. Daya Ingat Selnsori 
 

Daya  ingat  yang  berl          ada  pada  otak  denl              gan  waktu l                 yang  sangat  sebentar.ll 
 

Melmori selnsori melru lpakan su latu l        informasi mellaluli panca indra. Dulrasi waktul 

ulntulk  telrsimpannya  su latul            informasi  pada  melmori  selnsori  sangatlah  singkat 

yaitul       selkitar 2 sampai 3 deltik. 

b. Daya Ingat Jangka Pe lndelk 
 

Daya  ingat  satu l               ini  dapat  menl yimpan  informasi  lebl ih lama dibandingkan 
 

delngan  daya  ingat  se lnsori  yang  mana  daya  ingat  jangka  pe lndelk  ini  selring 
 

digunl              akan   untul kl aktivitas   seharil –   hari.   Menul rl         utl Musdalifah,l (2019) 
 

melnyatakan  bahwa  kapasitas  unl              tukl menl               yimpan  informasi  belrsifat  sangat 
 

telrbatas dan relntan akan muml uldarnya informasi denl gan celpat. 
 

c. Daya ingat jangka panjang 

 

Daya  ingat  jangka  panjang  ini  dapat  me lnyimpan  informasi  atau l                ingatan 

selselorang delngan waktu l           yang sangat lama be lrada di otak   Magda Bhinnelty, 
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(2019).  Lokasi  telmpat  melmori  telrsimpan  adalah  di  sellu lru lh  bagian  otak, 
 

melskipu ln   julga   telrpusl           at   di   bagian-bagian   telrtelntu.l Bebl elrapa   relgion   otak 
 

melmiliki fulngsi pelnting dalam peml benl tukl an melmori selperl         ti hipokampu ls dan 
 

kortelks serl         ta thalamu ls. 

 

2.2.5 Prosels telrbelntulknya daya ingat 

 
Aini (2019)  bahwa  selbellulm  selselorang  melngingat  su latu l            informasi  ataul 

 

sebl ual h  keljadian  dimasa  lalu l,  ada  belbelrapa  tahapan  yang  haru ls  dilalu li  ingatan 
 

telrsebl              utl               untul kl                     dapat munl              cull               kembali,l yaitu:l 
 

1. Regl              istration 
 

Kelmampulan ulntukl melnelrima informasi mell        aluli modalitas senl sorik . 
 

2. Pelnyimpanan ingatan (storagel) 

 

Dimana informasi baru l         dipilih, dipell        ajari, dan diingat yang di pelrantarai olehl 
 

strukl turl limbik  telrmasu lk  hipokampu ls.  Daya  ingat  yang  te lrsimpan  dikual tkan 
 

delnga   pelngull        angan   dan   geljolak   eml                     osi   yang   berl           makna.   Daya   ingat   itul 

 

telrdistribu lsi pada arela asosiasi di kortelks selrelbri. 
 

3. Menl gingat keml bali (retl        rielval) 
 

Kelmampulan unl tukl melngaksesl imformasi yang tellah disimpan dalam melmori. 
 

2.2.5 Aspelk daya ingat 
 

Pratiwi (2020) aktivitas atau l pelmbulatan melngingat meml                      ungkinkl an 
 

individul       teltap melmiliki kelsan-kelsan yang pelrnah dialaminya. 
 

Olelh karelna itu l, aktivitas menl gingat harusl melmelnulhi u lnsu lr-u lnsu lr belrikult: 
 

1. Melncamkan (Leal              rning) 
 

Carolina  &  Helrmawan  (2021)  belrpelndapat bahwa  pelngenl              caman  terhl adap 
 

selsu latul       kelsan akan lelbih ku lat, apabila: 
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a. Kesl           an-kesl           an yang dicamkan dibantu l       delngan pelnyual             raan 
 

b. Pikiran su lbjelk lelbih konselntrasi kepl              ada kesanl -kelsan tersebul l tl 
 

c. Telknik bellajar yang dipakai olelh su lbjelk adalah efl          ekl              tif 
 

d. Su lbjelk menl              ggunakl an titian ingatan 
 

e. Stru lktu lr bahan dari kelsan-kesl           an yang dicamkan  haruls jellas. 

 

2. Melnyimpan (Retl        aining) 

 

Selgala selsu latul        yang tell        ah dicamkan akan telrsimpan dalam ingatan, teltapi tidak 

belrarti bahwa selmula kelsan-kelsan itul        akan teltap tinggal atau l        telrsimpan delngan 

baik. Pada u lmulmnya kelmampu lan melngingat telrselbult belrgantu lng kelpada hal- 

hal, sepl elrti kondisi tu lbulh, usl           ia selselorang, Intell        elgelnsi selseol rang, pelmbawaan, 
 

dan minat selselorang telrhadap selsu latu.l 
 

3. Melmprodulksi (Recl            alling) 
 

Melmprodulksi  adalah  melngaktifkan  keml                      bali  hal-hal  yang  tell        ah  dicamkan. 
 

Dalam hal melmprodulksi ada dula macam relprodu lksi yaitul: 
 

a. Melngingat kelmbali (recl            all) 
 

Hal  ini  tidak  ada  objelk  yang  dipakai  ulntulk  melrangsang  relprodu lksi, 

misalnya melngingat ciri-ciri belnda yang su ldah tidak ada atau l       hilang. 

b. Melngelnali keml                      bali (relcognition) 
 

Hal   ini   ada   sual tul                       objelk   yang   dipakai   sebl agai   pelrangsang   u lntulk 
 

melngadakan relprodu lksi, misalnya menl genl al belnda apakah selsu lai delngan 
 

ciri-ciri belnda yang pelrnah diamati. 

 

2.2.6 Indikator daya ingat 
 

Selsu lai delngan aspelk-aspekl                       di atas, maka dapat diperolehl l indikator bahwa 
 

prosesl pelngulngkapan kelmbali (recl all) informasi dalam proseldulr daya ingat te lrdiri 
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a. Skala Verbal 

 

 

 

dari 2 kelgiatan pokok, yaitu l       melngingat keml 

 

bali dan melngenl 

 

ali kelmbali (Windu lra, 
 

2010). 

 

2.2.7 Pelngulkulran daya ingat 
 

Pelngukl ulran yang   selsu lai   denl gan   aspekl dan   indikator   daya   ingat, 
 

menl ggulnakan skala Welchslelr denl gan melnggulnakan tels Welchslerl Presl           chool and 
 

Primary  Scalel                 of  Intellligenl              cel                 (WPPSI).  Pada  tahunl 1963 David  Wechslel rl 
 

melmpulblikasikan  tels  Wecl hslerl Prelschool  and  Primary  Scale l                of  Intellligelncel 

 

(WPPSI) u lntu lk anak ulsia 4 – 6 tahunl              , Masing-masing skala terdiril dari minimuml 
 

lima  su lbtels  dan  maksimu lm  tuljuhl subl tels.  Su lbtels  skala  velrbal  dan  su lbtels  skala 
 

pelrformansi. 
 

1. Information (Informasi ) 
 

Iteml gambar,  anak  melnjawab  pertanl yaan  denl              gan  memil lih  gambar  dari  30 
 

pilihan gambar. Skala ve lrbal, anak delngan pelngeltahual            n umul m.l Pelrtanyaannya 
 

tidak sellalul          belrsifat abstrak. Julmlah pelrtanyaan  23, Nilai tiap-tiap soal dibelri 
 

nilai 1 jika benl              ar dan nilai 0 jika salah. 
 

2. Vocabull        ary ( Kosa kata ) 

 

Itelm  gambar,  anak  me lmbelri  nama  gambar  yang  ditampilkan  dalam  bu lkul 

 

stimulluls.  Su lbtesl                       pada  iteml velrbal,  anak  membl elrikan  definisil kata-kata  pada 
 

gambar  delngan  lisan.  Belrisi  22  gambar  tiap  gambar  yang  be lnar  diberl         i  nilai1 

dan nilai 0 jika salah. 

3. Arithmeltic 
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Merl         upl 

 

akan  sulbtesl 

 

yang  berl         isi  soal-soal  hitulngan,  telrdiri  dari  16  soal.  Anak- 
 

anak   diminta  unl tulk  melnghitulng tanpa melnggulnakan  bantual n  apapuln.  telrdiri 
 

belbelrapa 
 

Mu llai dari melnggulnakan kartul, menl ggulnakan balok, dan kelmudl ian 
 

melnggulnakan jawaban yang belrsifat oral. 

 

4. Similaritiels (Perl         samaan) 

 

Melmbaca  kalimat  yang  be lrjulmlah  16  yang  tidak  le lngkap  belrisi  dula  konselp 

yang   di   bagikan   pada   se lbulah   karakterl         istik   ulmulm.   Anak   disu lru lh   ulntulk 

mellelngkapi  kalimat  delngan  meml                      berikanl sebul lah  relspon  yang  mencl elrminkan 
 

karaktelristik yang dibagikan. 

 

5. Comprelhelnsion (Pelmahaman) 

 

Melnjawab pelrtanyaan yang berl         julmlah 15, pelrtanyaan dasar pada 

pelmahamannya dari prinsip u lmulm dan situlasi sosial. 

b. Subtes Performansi 
 

1. Animal Housl           el       (Ruml                      ah hewanl ) 
 

Pada su lbtelst ini, anak – anak diminta unl              tukl                      mencol cokan antara nama binatang 
 

delngan rulmah atau l          telmpat tinggal dari binatang me lnggulnakan selbulah papan 

berl          gambar, delngan silindelr – silindelr kayu l. Yaitul         si anak melleltakkan silindelr 

– silinderl kayu l          telrselbult selsu lai denl gan binatang, delngan 20 gambar binatang 
 

(Nulr’aelni, 2019). 

 

2. Pelrakitan Obje lk / Puzl           llel 

 

Anak disajikan delngan potongan-potongan puzl           llel dan menl              cocokkan 
 

potongan   pulzllel                  ulntukl membentul l kl kelselurul l hl              an   gambar   yang  berml akna 
 

dalam waktu l       90 deltik delngan 5 gambar pulzllel. 
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3. Mazels / Labirin 
 

Su lbtels ini mirip sepl              ertil permainanl labirin pada majalah anak-anak, terdapl at 10 
 

bulah  labirin  dimana  anak  ditu lntutl ulntulk  menl cari  jalan  yang  te lpat  selhingga 
 

anak   bisa   kell        ular   dari   labirin   telrselbutl dan   mengikul til tanda   yang  su ldah 
 

diseldiakan.  Kelmampulan  belrfikir  selcara  logis  dan  ju lga  pelmecl             ahan  masalah 
 

sangat dibu ltulhkan dalam subl tesl ini. 
 

4. Gelomeltric Delsign 

 

Melru lpakan   tesl           t   dimana   anak   nantinya   akan   dibe lrikan   10   bu lah   delsign 
 

gelomeltris,   selperl         ti   lingkaran,   kotak,   dan   sebl againya   tugl as anak adalah 
 

melmbulat  ullang  delsain  yang  dibelrikan  kelpada  melrelka,  pelnilaian  dilakulkan 
 

dari keml                      iripan desl           ain yang dibuat.l 
 

5. Block desl           ign (Potongan blok) 

 

Anak mellihat  modell  yang  dibangu ln  ataul             gambar  dalam  rangsangan  bu lkul 

 

seljulmlah  10  ,  anak  melnggunl akan  satu l           ataul           dula  blok  warna  u lntulk  meml bulat 
 

kelmbali desl           ain dalam batas waktu l        yang ditelntulkan. 
 

Klasifikasi delngan tingkatan intellelgelnsi (Nurl          ’aenl              i, 2019). Sebal gai belrikut:l 
 
 

IQ (Intell      ligelncel      Quol            tion)  Klasifikasi 

> 130 Verl         y su lperl         ior (Sangat ce lrdas) 

120-129 Sulperl         ior (Cerl        das) 

110-119 Bright normal (Diatas normal) 

90-109 Averl         agel (Normal) 

80-89 Bell      low normal (Di bawah normal) 

70-79 Borde lrline l (Relndah) 
 

< 69 Menl            tal detl      elctive l      (Sangat re lndah) 
 

Tablel       2.1 Tingkatan Intellegl              ensil (Nurl          ’aeni,l 2019). 
 

Kritelria pada tingkat inte llelgelnsi, selbagai belrikult: 
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1. Sangat celrdas (Velry supl              elrior), IQ:  > 130 
 

Anak-anak velry supl elrior lebl ih cakap dalam me lnbaca, meml pu lnyai pelngeltahulan 
 

telntang  bilangan  yang  sangat  baik,  pe lrbelndaan  kata  yang  lu las  dan  celpat 

melmahami   pelngelrtian   yang   abstrak.   Pada   u lmulmnya,   factor   kelselhatan, 

kelkulatan, dan ketl        angkasan lebl              ih menonjoll daripada anak normal. 
 

2. Cerl         das (Sulperl           ior), IQ: 120 – 129 

 

Kellompok   ini   sangat   be lrhasil   dalam   tu lgas   selkolah/akadelmik.   Melrelka 

serl         ingkali   telrdapat   dalam   kellas   biasa.   Ketl        ula   kellas   biasanya   belrasal   dari 

kell        ompok ini. 

3. Diatas normal (Bright normal), IQ: 110 – 119 

 

Kellompok ini me lru lpakan kellompok individu l           yang normal tetl        api belrada  pada 

tingkat yang tinggi. 

4. Normal (Averl           agel), IQ: 90 – 109 

 

Kellompok   ini   merl         ulpakan   kellompok   yang   normal   atau l                   rata-rata.   Melrelka 
 

melru lpakan kellompok yang telrbelsar presl           enl              tasenl               ya dalam populasil pendul duk.ll 
 

5. Dibawah normal (Bell        low normal), IQ: 80 – 89 
 

Kell        ompok  ini  telrmasukl kellompok  normal,  rata-rata  atau l             sedl ang  teltapi  pada 
 

tingkat bawah, melrelka agak lambat dalam bell        ajarnya. 

 

6. Relndah (bordelrlinel), IQ: 70 – 79 

 

Kellompok  ini  berl         ada  di  atas  kellompok  terl         bell        akang  dan  di  bawah  ke llompok 
 

normal   (sebl              agai   batas).   Keloml pok   ini   bersusahl l payah   denl              gan   beberapall 
 

hambatan, ulntulk melnyellesl           aikan tulgas selkolah. 
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7. Sangat relndah (Menl              tal deltectil vel), IQ: < 69 
 

Kell        ompok  ini  sampai  tingkat  te lrtenl              tu l             dapat  bell        ajar  membaca,l menul lil                s,  dan 
 

melmbulat  pelrhitulngan-pelrhitu lngan  sedl              erhanl a,  dapat  diberikanl pekelrl jaan  rutl        in 
 

telrtelntul       yang tidak me lmelrlulkan pelrelncanaan dan pelmelcahan. 

 

2.3 Konsep senam otak (Brain gym) 
 

2.3.1 Pelngelrtian senl              am otak (Brain gym) 
 

Selnam  otak  adalah  selnam  yang  belrtuljulan  unl tukl melmicul            otak  agar  tidak 
 

kelhilangan   daya   intell        elktulalnya   dan   awaranelss-nya.   Selnam   otak   melrulpakan 

seljulmlah  gelrakan  seldelrhana  yang  dapat  me lnye limbangkan  seltiap  bagian-bagian 

otak,  dapat  melnarik  tingkat  konselntrasi  otak,  daya  ingat  dan  ju lga  selbagai  jalan 

kellular bagi bagian otak yang te lrhambat agar dapat be lrfu lngsi maksimal (Widianti, 

elt.,al 2020). Ahli selnam otak ( Brain gym) dari leml baga Edl utl        acional Kinelsology 
 

Amelrika  selrikat  melnyatakan  bahwa  mesl           ki  gelrakannya  sedl              erhanl a,  senal m  otak 
 

(brain  gym)  mampu l             melmudl              ahkan  kelgiatan  belal                     jar  dan  melakul kl              an  penl               yesuaianl l 

 

terl         hadap keltelgangan, tantangan, dan tunl              tunanl sehl              ari-hari (Dennisol n, 2021). 
 

2.3.2 Manfaat selnam otak (brain gym) 

 

Selnam otak (brain gym) dapat melmbelrikan manfaat yaitul          strelss elmosional 
 

belrkulrang dan pikiran le lbih jerl         nih, hulbunl              gan antar manusial dan suasanl a bellajar 
 

ataul           belkelrja  lelbih  rilelks  dan  selnang.  Manfaat  lain  dari  se lnam  otak  (brain  gym) 
 

yaitul               kelmampu lan  belrbahasa  dan  daya  ingat  menl              ingkat,  orang  menjadl i  lebihl 
 

belrselmangat,  lelbih  krelatif  dan  selnang,  orang  me lrasa  lelbih  sehl              at  karenl              a  stressl 
 

berl         kulrang dan prelstasi bellajar dan belkelrja melningkat (Delnnison, 2021). 
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2.3.3 Pell        aksanaan selnam otak (brain gym) 

 
Gelrakan selnam otak julga sangat praktis, kare lna bisa dilaku lkan dimana saja, 

kapan  saja,  dan  ole lh  siapa  saja.  Porsi  latihan  yang  te lpat  adalah  selkitar  10-15 

menl it, selbanyak 2-3 kali dalam selhari (Denl isson, 2019). 
 

1. Tombol otak (Brain butl        ton) 
 

Gambar 2.1 Gelrakan tombol otak (Brain bu ltton) 
 

Kelgiatan ini melrangsang aliran darah yang kaya oksigenl mell        aluil artelri karotis 
 

kel       otak. Tombol ini me lmbantu l       meml                      bentul kl                      kembal li pesanl -pesanl yang te lrarah dari 
 

bagian tu lbulh kel         otak dan penl glihatan, jadi melningkatkan hubl ulngan silang antara 
 

otak   unl tulk   melmbaca,   melnu llis,   belrbicara   dan   me lngikulti   peltunl julk.   Sambil 
 

melnyenl tuhl pulsar, pijat kerl         as sisi kiri dan kanan tu llang telngah (ste lrnulm) di bawah 
 

tullang dada. 



19 
 

 

 

 

 

2. Tombol buml                      i (Elarth butl        ton) 
 

 

 

Gambar 2.2 Gerl         akan tombol bu lmi (Eal              rth butl        ton) 
 

Melnyenl tulh  telmpat-telmpat  ini  merl         angsang  otak  &  menl ye lgarkan  kelmbali 
 

kellellahan melntal yang belrat, mampu l        melningkatkan ketl        rampilan organisasional & 
 

melningkatkan keml ampulan u lntulk telrfokusl pada objelk yang delkat. Tarulh 2 jari di 
 

bawah  bibir  dan  tangan  yang  satu l              di  os.  publ              is.  Napaskan  enell rgi  kel              atas,  kel 

 

telngah-telngah badan. 

 

3. Pijat tellinga (Thel       thinking cap) 
 

Gambar 2.3 Gelrakan pijat tell        inga (Thel       thinking cap) 

Kelgiatan ini melmbangkitkan melkanismel        penl              denl              garan dan memori.l Sehinl gga 
 

melningkatkan  kelmampulan  melndelngar,  meml ori  jangka  pelndekl dan  keltrampilan 
 

belrpikir abstrak. Pellan-pellan bulka daunl kulping kellual r, dari atas sampai kel        bawah 
 

3 x sampai delngan 5 x. 
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4. Tombol kesl           eil        mbangan (Balancel       bultton) 
 

 

Gambar 2.4 Gelrakan Tombol kelselimbangan (Balancel       butl        ton) 

Selntulhkan  dula  jari  kel             bellakang  tellinga  dan  taru lh  tangan  sarunl 

 
 
ya  di  pu lsar 

 

kelmudl              ian bernal fas, satu l        manit kemudianll sentul hl                       belakanl g telil                ng lain. Geral                      kan ini 
 

merl         angsang   siste lm   kelselimbangan   tubl              uhl di telil                nga bagian dalam,   dapat 
 

melmpelrbaiki  kelselimbangan,  melrilelksasikan  mata,  dan  be lbelrapa  bagian  tu lbulh, 
 

selrta  melningkatkan  perl         hatian  unl tukl belrpikir,  mellakulkan  kelgiatan,  pelngambilan 
 

kelpultulsan, konsenl              trasi, dan pemecl l ahan masalah. 
 

2.4 Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) terhadap Daya Ingat pada Anak Usia 

Prasekolah 

Faktor yang   meml penl garulhi   pelningkatan   daya   ingat   adalah   faktor 
 

lingkulngan,   pelmbangunl an   selnsorik,   nu ltrisi,   stimullan   dan   genl eltik.   Dari 
 

belberl         apa  faktor  telrsebl utl diketl        ahuli  bisa  melningkatkan  daya  ingat  anak.  Dari 
 

telori praseltyo dan Sapu ltra 2019 yang menl yatakan bahwa ada pelngaruhl selnam 
 

otak telrhadap daya ingat anak. 

 

Mellaluli  selnam  otak  (Brain  gym),  dapat  melningkatkan  daya  ingat  dan 
 

selmangat bellajar anak selhingga presl           tasi anak. Selnam otak (Brain gym) senl              diri 
 

melru lpakan selrngkaian gerl         akan delngan pelrmainan melnggulankan alat dan kaki 

ulntulk melmbelrikan rangsangan ataul       stimulluls pada otak. 



21 
 

 

 

 

 

Stimull        usl                    inilah yang nantinya dapat menl              goptimalkan kerjal otak agar bisa 
 

belrfu lngsi  denl gan  baik.  Jika  kelrja  otak  bisa  maksimal  tenl tu l            anak  bisa  lelbih 
 

fokuls  dan  belrkonselntrasi  dalam  seltiap  kelgiatan  yang  dilaku lkan,  sell        ain  itul 

delngan  mellakulkan  gelrakan-gelrakan  kelcil  saat  melrasa  jelnulh  ataul           bosan  bisa 

menl jadi   hiburl         an   telrselndiri   yang   bisa   saja   tanpa   sadar   me lngeml balikan 
 

selmangat dalam bellajar lagi jika anak bisa berl         konsenl trasi denl gan baik telntul 

 

akan melnghasilkan hasil bellajar yang baik julga. 

 

2.5 Penelitian yang Relevan 
 

1. Penl ellitian   Wijar   praseltyo   (2019),   yang  belrjuldull   Penl garulh   Selnam   Otak 
 

telrhadap  Pelningkatan  Daya  Ingat  Siswa  Ke llas  V  di  SD  Mu lhammadiyah  11 
 

Su lrabaya.  Hasil  pelnell        itian  melnulnjukl kan  rata-rata  nilai  selbelluml dilakulkan 
 

selnam  otak  yaitu l             culkulp  (65-74)  50,00%  dan  seltellah  dibelrikan  selnam  otak 
 

menl jadi sangat baik (85-100) 45,83%. Analisa data denl gan menl ggulnakan ulji 
 

statistik  Wilcoxon  dan   dipelrolehl tingkat  signifikan  p=0,000  dimana  p<a 
 

(a=0,05), delngan delmikian H1 ditelrima yang berl          arti ada penl              garuhl                      senl              am otak 
 

telrhadap   daya   ingat   siswa  ke llas   V   selkolah   Dasar Muhl              ammadiyah   11 
 

su lrabaya. 

 

2. Pelnellitian   Astu lti   (2014)   yang  belrjuldull   Pelngarulh   Selnam   Otak   terl         hadap 
 

Melmori  Jangka  Penl              dekl Siswa  di  SD  Negel lri  34  Pontianak.  Hasil  penelill tian 
 

melnulnju lkkan   rata-rata   skor   melmori   jangka   pelndelk   selbellulm   dibelrikan 
 

perl         lakulan  selnam  otak  adalah 8,96  ±  1,742.  Re lrata  skor  meml                      ori  jangka 
 

pelndelk   seltellah   dibelrikan   perl         lakulan   senl              am   otak   adalah   10,70   ±   2,350. 
 

Terl         dapat   pelningkatan   berl         makna   skor   digit   pada   kellompok   elksperl         imeln 

delngan p<0,001. Tidak  te lrdapat  penl              ingkatan  berl         makna  skor  digit  pada 
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kell        ompok  kontrol  delngan p=0,185.  Telrdapat  pelrbeldaan  belrmakna  sellisih 
 

skor digit span antara kellompok ekl spelrimeln dan kontrol denl gan p=0,36. 
 

3. Penl ell        itian  Ku lrnia  Putl        ri  (2019)  denl gan  judl ull  Pelngarulh  Selnam  Otak  (Brain 
 

Gym)  telrhadap  Daya  Ingat  Anak  Usl           ia  Praselkolah  (Ulsia  4-6  tahuln)  di  TK 
 

Buldi  Utl        omo  Desl           a  Gading  Kelcamatan  Pelrak  Kabupl              atenl Jombang.  Hasil 
 

pelnellitian  me lnulnju lkkan  bahwa  hampir  dari  setl        elngahnya  resl           pondeln  45,2% 
 

selbanyak 14 siswa dan hampir dari se ltelngahnya relspondenl 48,4% sebl              anyak 
 

15   siswa.   Belrdasarkan   ujl        i   wilcoxon   didapatkan   hasil   ρ=0,00<α   =0,05 

selhingga H1 ditelrima. 



 

 

Faktor 

mempengaruhi 

ingat: 

yang 

daya 

1. Efek 

serial 

Keahlian 

sosial 

2. 

3. Pemberian kode 

khusus 

Dull 

normal 

Very 

superior 

1. Definisi senam 

otak (brain gym) 

2. Manfaat senam 

otak (brain gym) 

3. Pelaksanaan 

senam otak 

(brain gym) 

Senam otak 

(brain gym) 

Superior Bright 

normal 

Average Bordelin Mental 

deffective 

Gambar  3.1  Kerl          angka  konselptual            l  pelngarulh  selnam  otak  (brain  gym) 

telrhadap stimull        asi daya ingat anak usl           ia praselkolah. 

Kelterl           angan : 

= Tidak ditelliti 

BAB 3 

 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konseptual 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= Ditell        iti 
 

 

 

= Belrpenl              garuhl 
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3.2 Hipotesis 

H1  :  Ada  pelngarulh  selnam  otak  (brain  gym)  telrhadap  stimull        asi  daya  ingat  anak 

ulsia praselkolah. 



 

 

BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian 

 

Jelnis pelnellitian ini adalah pelnellitian ku lantitatif. Pelnellitian ini me lnggulnakan 
 

meltodel        kulantitatif ulntukl melnelliti popullasi ataul        sampell telrtelntu,l pelngulmpullan data 
 

melnggulnakan  instru lmeln  pelnellitian,  analisa  data  belrsifat  kulantitatif  atau l           ststistik, 
 

delngan   tuljulan   unl              tukl mengul jil hipotesl           is   yang   telahl ditetapkan.l Setl        ellah   data 
 

dikulmpullkan dari sellulru lh data dari relspondenl                     sell        anjutnl                      ya dilakukl              an analisa data. 
 

4.2 Rancangan Penelitian 
 

Dalam   pelnellitian   ini   delsain   pelnell        itian   yang   digu lnakan   Pra-Ekl            spelrimenl 
 

delngan  rancangan  pe lnellitian  onel             grou lp  pre-l         post  telst  delsign  ulntulk  melngeltahuli 

pelngarulh   Selnam   Otak   (Brain   Gym)   terl         hadap   daya   ingat pada   anak   ulsia 

praselkolah  (ulsia  4-6  tahuln).  Dalam  pelnellitian  ini  tidak  menl ggunl akan  kellompok 
 

peml banding (kontrol) hanya menl ggunl akan kellompok perl         lakulan (elksperl           imeln). 
 
 

Subjek Pretest Perlakuan Postest 

K O 
Waktul      1 

I 
Waktul      2 

OI 
Waktul      3 

Tabell 4.1 Relncana pelnellitian Onel groupl 
(Notoatmodjo, 2010). 

 

Ketl        elrangan : 

 

K : Sulbyelk pelrlaku lan 

Pra-Post tesl           t Desl           ign 

 

O : Obselrvasi daya ingat selbellulm Selnam Otak (Brain Gym) 

 

X : Pelrlaku lan Selnam Otak (Brain Gym) 

 

O1 : Obselrvasi daya ingat sesl           uldah Selnam Otak (Brain Gym 

 

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian 

 

4.3.1 Waktul       Pelnellitian 
 

Pelnellitian  ini  dilaksanakan  pada  bu llan  Maretl                       sampai  bulanl Julil  2023. 
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𝑛 = 
𝑁

 
1 + 𝑁𝑒2 

 

 

 

4.3.2 Telmpat Pelnellitian 

 

Pelnellitian  ini  dilaksanakan  di  Taman  Kanak-Kanak  Miftahu ll  Falah  yang 
 

belralamat di Desl           a Tokulh Kelcamatan Pragaan Kabu lpateln Suml                      enep.ll 
 

4.4 Populasi/Sampel/Sampling 

 

4.4.1 Popullasi 

 

Popull        asi pelnellitian adalah kelsellulru lhan dari su latu l variabell yang 
 

melnyangkult  masalah  yang  akan  ditelliti  (Nurl         salam,  2020).  Pada  penl              elil                tian  ini 
 

adalah  sellulru lh  siswa  kellas  A  dan  B  di  Miftahull                    Falah  Desal Tokuhl Kecl             amatan 
 

Pragaan Kabupl              atenl                     Sumeneplll denl              gan jumll ah 45 siswa. 
 

4.4.2 Sampell 
 

Ulntulk menl elntu lkan belsarnya sampell dihitu lng delngan melnggulnakan ruml uls 
 

Slovin yaitul       sebl              agai belrikut:l 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
Keltelrangan : 

N = Julmlah sampell 

n  = Belsar sampell 

𝑁𝑒2=  Tingkat erl         or 

𝑛 = 31 

𝑛 = 
45 

1 + 0,45 

= 
45 

1 + 45𝑥(0,01) 

= 
45 

1 + 45𝑥(0,1)2 
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4.4.3 Sampling 

 

Sampling  adalah  su latu l                  prosels  sellelksi  sampell  yang  digu lnakan  dalam 

pelnellitian   dari   popull        asi   yang   ada,   selhingga   ju lmlah   sampell   akan   melwakili 

kelsellulru lhan popullasi yang ada (Hidayat, 2010). Dalam penl              ellitian ini 
 

melnggulnakan  random  sampling  delngan  telknik  propotional  random  sampling 
 

karenl              a  penl              gambilan  anggota  sampell                    dari  populal                     si  dilakukanl secarl a  acak  tanpa 
 

melmpelrhatikan  strata  yang  ada  di  dalam  popu llasi  yang  selbellulmnya  dilakulkan 

proporsi. 

Prosesl                      pengambil lan  sampell                   secarl a  acak  sederhal l na  adalah  setil                ap  anggota 
 

ataul        ulnit dari popullasi meml pulnyai kelselmpatan yang sama unl tukl disellelksi selbagai 
 

sampell (Notoatmodjo, 2010). 

 

4.5 Jalannya Penelitian (Kerangka Kerja) 

 

Kerl         angka   kelrja   melru lpakan   pelnjellasan   telntang   tahapan-tahapan   yang 
 

dilakulkan dalam kegl iatan ilmiah yaitu l        kegl itan pelnellitian mu llai awal hingga akhir 
 

kelgiatan pelnellitian (Notoatmodjo, 2010). 
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Populasi 

Seluruh siswa di TK Miftahul Falah Desa Tokuh Kecamatan Pragaan Kabupaten Sumenep 

berjumlah 45 siswa 

Sampling 

propotional random sampling 

Desain Penelitian 

one group pre-post test design 

Variabel Dependent 

Daya ingat 

Intervensi Senam 

otak 

Variabel Independent 

Senam otak (Brain gym) 

Pengumpulan Data 

Observasi 

Pengelolaan Data 

Editing, Coding, Scoring, Tabulating 

Analisa Data Uji wilcoxon 

Penyusunan Data 

Laporan hasil akhir 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

Gambar  4.2  Kelrangka  Kelrja  Penl              garuhl Senl              am  Otak  (Brain  gym)  Telrhadap 

Daya Ingat Pada Anak Usl           ia Prasekl olah (ulsia 4-6 tahunl ) di desl           a 

Tokuhl Pragaan Suml enl elp 

Sampel 

Sebagian siswa di TK Miftahul Falah Desa Tokuh Kecamatan Pragaan Kabupaten Sumenep 

berjumlah 31 siswa 

Identifikasi masalah 
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4.6 Identifikasi Variabel 

Variabell               pelnell        itian ini ada dual 

 
 

variabell yaitul       : 
 

1. Variabell Indelpelndenl t (Variabell belbas) 
 

Variabell  bebl as  menl ye lbabkan  variabell  telrikat.  Selnam  otak  (Brain  gym) 
 

melru lpakan variabell belbas. 
 

2. Variabell Depl enl delnt ( Variabell Telrikat) 
 

Variabell belbas meml pelngarulhi variabell telrikat. Dalam pelnellitian ini daya 
 

ingat pada anak u lsia praselkolah merl         upl              akan variabell               terikat.l 
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4.7 Definisi Operasional 

Tabell 4.2 Defl         inisi  opelrasional  pelnellitian  pelngarulh  senl              am  otak  (Brain  gym) 

terl         hadap daya ingat pada anak usl           ia praselkolah (usl           ia 4-6 tahuln). 

 
No. Variabell Delfinisi 

operl        asional 
Parametl      erl Alat 

ukl            url 
Skala Kriterl        ia dan 

skor 

1. Variabell Serl        angkaian Gerl        akan-gerl        akan SOP Ordinal Skor pada 
 indelpelndel latihan Selnam Otak (Brain   selnam otak : 
 nt: senl            am berl        basis gym) :   Dilakukl            an 
 otak (Brain gerl        akan tulbuhl 1.   Balancel      butl      tons   =1 
 gym) sedl            erl        hana (tombol   Tidak 
 kesl         eil       mbangan)   dilakulkan =0 

2.   The l      thinking    

cap (pijat   Kritria : 

kulping)   Efl        ekl            tif = 4 

3.   Elarth bulttons   Tidak efl        elktif 

(tombol   = <4 

bulmi)    

4.   Brain bu lttons    

(tombol otak)    

 
2. Variabell 

depl            enl            delnt: 

pelningkata 

n daya 

ingat 

 
Daya ingat 

/melmori 

adalah 

landasan 

kelmampulan 

yang 

melmbanguln 

pelngeltahulan 

menl            gelnai diri 

kita dan dulnia 

di selkitar kita. 

(Delnniso, 2009). 

Subl            tesl         t verl        bal 

1. Information 

(Informasi ) 

2. Vocabu llary( 

Kosa kata ) 

3. Arithme ltic 

4. Similaritiesl 

(Pelrsamaan) 

5. Compre lhenl            sion 
(Pelmahaman) 

Sulbtelst pelrformansi 

1. Animal Housl         e l 

(Rulmah helwan) 

2. Pelrakitan Obje lk 

/ Puzl         llel 

 
Lelmbar 

Obserl        v 

asi 

WPPSI 

 
Ordinal Skor pada 

skala 

Welchsclelr : 

Belnar  : 1 

Salah : 0 

 

Kriterl        ia: 

1. Verl         y 

supl            elrior : 

130 

keal          tas 
2. Sulperl         ior : 

120-129 

3. Bright 

normal : 

3. Mazesl / Labirin 110-119 
4. Geol            meltric 

Desl         ign 

5. Block desl         ign 

(Potongan blok) 

4. Averl         agel      : 

90-109 

5. Du lll 

normal : 

80-89 

6. Borderl         lin 

el      : 70-79 

7. Menl            tal 

defl      fecl          tivel 

: 69 
kebl            awah 

(Nurl        ’aelni, 

2012). 
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4.8 Pengumpulan dan Analisis Data 

 

Telknik pelngulmpull        an data melrupl akan cara ulntukl melndapatkan atau l 

 

menl              gumpul lkanl data atau l          informasi dari respondl enl sesuaill lingkupl penelill tian 
 

(Sujl        arwelni,  2014).  Pelngulmpullan  data  melrupl              akan  tahap  mendl apatkan  data 
 

dari relspondeln denl gan menl ggu lnakan alat atau l       instruml eln. 
 

1. Instrulmeln 
 

Instruml eln  adalah  alat  u lkulr  yang  dipilih  dan  digu lnakan  olelh  penl elliti  dalam 
 

kelgiatan  pelnguml pu llan  data,  agar  kelgiatan  terl         selbult  melnjadi  sisteml atis dan 
 

melmpelrmuldah  pelnelliti.  Pelmbu latan  instru lmeln  haruls  melngacul            pada  variabell 
 

pelnellitian,  delfinisi  opelrasional  dan  skala  penl              gulkuranl ya  (Sujarwl eni,l 2014). 
 

Instruml eln yang digunl akan pada penl ell        itian ini adalah obselrvasi delngan su lb tesl 
 

daya ingat dari WPPSI. 
 

2. Proseldurl Penl ellitian 
 

Prosedl ulr pelnell        itian yang dilaku lkan sebl agai belrikult: 
 

a. Melnelntulkan masalah dan ju ldull. 

 

b. Melnyusl           uln proposal pelnellitian. 
 

c. Menl gulrusl surl          at   izin   pelnell        itian   kel                     ITSKesl Insan   Celndelkia   Medl ika 
 

Jombang. 
 

d. Menl gulrusl su lrat izin pelnellitian kel       Kelpala Delsa Tokulh. 
 

e. Menl jellaskan kelpada calon resl           pondeln tenl tang pelnellitian dan bila belrsedl              ia 
 

maka diminta informeld consenl              t. 
 

f. Penl elliti   melngobselrvasi   relspondenl sellama   2   hari   selbell        ulm   dilakukl              an 
 

intelrvelnsi selnam otak (Brain gym). 
 

g. Penl elliti mellakulkan intelrvelnsi senl am otak (Brain gym) kelpada relspondeln. 
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h. Penl              elil                ti   mengobsl ervasil respondenll selamal 3   hari   setelahll dilakukanl 
 

intelrvelnsi senl              am otak (Brain gym). 
 

i. Setl        ell        ah  dilaku lkan  interl          velnsi  senl              am  otak   (Brain  gym)  dan   dilakukanl 
 

obselrvasi  telrhadap  relspondeln,  penl              elil                ti  memil ndahkan  hasil  nilai  selaml a 
 

pelnelliti menl gobserl         vasi relspondenl kel         tabell tabullasi dan mell        akukl an analisa 
 

data . 
 

j. Menl yu lsunl laporan dari hasil analisa data dan me lnyimpullkan hasil dalam 
 

belntulk desl           kriptif. 

 

3. Proseldulr pelngamatan 
 

a. Penl elliti   melngobselrvasi   relspondenl sellama   2   hari   selbellulm   dilaku lkan 
 

intelrvelnsi selnam otak (Brain gym). 
 

b. Penl              elil                ti melakul kanl interl          vensil senaml otak (Brain gym) kepl              ada responden.ll 
 

c. Pelnelliti   melngobselrvasi   relspondeln   sell        ama   3   hari   setl        ellah   dilaku lkan 
 

intelrvenl              si senaml otak (Brain gym). 
 

d. Setl        ellah  dilaku lkan  intelrvelnsi  senl              am  otak   (Brain  gym)  dan   dilakukanl 
 

obselrvasi  terl         hadap  relsondenl ,  penl elliti  meml indahkan  hasil  nilai  sellama 
 

pelnelliti menl              gobservl asi respondenll kel         tabell                tabulasil dan mellakukanl analisa 
 

data . 
 

e. Menl              yusunl l laporan dari hasil analisa data dan menl              yimpulkanl hasil dalam 
 

belntulk delskriptif. 
 

4. Penl              golahan data 
 

Setl        ellah data telrkulmpull dari relspondenl              , sell        anjutnl                      ya dilakukanl penl              golahan data 
 

mellalu li tahapan-tahapan selbagai belrikult: 
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1. Edl              iting 
 

Hasil   kuel lsionelr   disunl ting  telrlelbih   dahullul.   Pelnyunl tingan   dilaku lkan 
 

karenl a  kelmunl gkinan  data  yang  masukl tidak  melmelnulhi  syarat  atau l            tidak 
 

selsual            i  denl              gan  kebul tuhall n.  Pengeditl l an  data  dilakukanl untul kl melenll gkapi 
 

kelkulrangan atau l        melnghilangkan kesl           alahan yang terl         dapat pada data me lntah. 

Kelkulrangan   dapat   dile lngkapi   delngan   melngull        angi   pelngulmpu llan   data. 

Kelsalahan  data  dapat  dihilangkan  denl              gan  melmbuangl data  yang  tidak 
 

melmenl              uhil syarat untul kl                     dianalisis. 
 

2. Coding 

 

Coding  yaitu l            tahap  pelngklasifikasian  data  atau l            pelmbelrian  kodel-kode l 

 

pada  tiap-tiap  data  yang  te lrmasukl dalam  katelgori  sama,  diperolehll dari 
 

su lmbelr  data  yang  dipe lriksa  kellelngkapannya.  Kodel              adalah  isyarat  yang 
 

dibual t  dalam  belntulk  angka  atau l              hurl         ulf  yang  melmbelrikan  peltulnjukl ataul 

 

idelntitas pada su latul       data yanng dianalisi. 

 

Pelngolahan   data   jawaban   bisa   le lbih   muldah   delngan   sistelm   Coding, 
 

penl              elil                tian ini dibagi menl              jadi data umul ml dan data khususl l sebal gai berikul tl        : 
 

1) Data ulmulm 

 

a. Relspondeln 

 

a) Relspondeln 1 Kodel       R1 
 

b) Relspondenl                     2 Kodel       R2 
 

c) Relspondeln 3 Kodel       R3 
 

b. Jenl              is kelaminl 
 

a) Laki-laki Kodel       JK1 

 

b) Pelrelmpu lan Kodel              JK2 
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c. Faktor daya ingat 
 

a) Ku lrang pelrhatian orang tual                    Kodel       F1 
 

b) Kurl         angnya kelbultulhan anak telrhadap lingku lngan Kodel       F2 

 

c) Ku lrangnya prasana Kode l       F3 

 

d) Ku lrangnya dorongan dan motivasi Kode l       F4 
 

e) Pelmbatasan anak unl              tukl                     bermainl Kodel       F5 
 

d. Ulmulr 

 

a) Ulmulr 4 tahu ln Kodel       U1l 
 

b) Ulmulr 5 tahu ln Kodel       Ul2 

 

c) Ulmulr 6 tahu ln Kodel       Ul3 

 

2) Data khulsu ls 

 

a. Kritelria daya ingat 
 

a) Supl              elrior Kodel       TK2 
 

b) Brigth normal Kodel       TK3 

 

c) Avelragel       Kodel       TK4 

 

d) Dull        l normal Kodel       TK5 

 

e) Borderl           linel       Kodel       TK6 

 

f) Melntal delffelctivel       Kodel       TK7 

 

3. Scoring 

 

Scoring melru lpakan tahap pelmbelrian nilai dari masing-masing 
 

perl         tanyaan dan hasil pelnjuml                      lahan hasil scoring. Pemberianll skor pada 
 

hasil   obserl         vasi   tingkat   keljelnuhl              an   siswa   smp   menggul nakl an   skala 
 

Gu ltman, pelmbelrian skor pada du la variabell sebl              agai berikul t:l 
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Variabell daya ingat anak usl           ia dini 

 
B.    IQ (Intell      ligenl            cel 

Quol            tion) 

 

 

Klasifikasi 

 

> 130 Verl         y su lperl         ior (Sangat cerl        das) 

120-129 Sulperl         ior (Celrdas) 

110-119 Bright normal (Diatas normal) 

90-109 Averl         agel (Normal) 

80-89 Belllow normal (Di bawah normal) 

70-79 Borderl         line l (Relndah) 
 

< 69 Menl            tal detl      elctive l      (Sangat re lndah) 
 

 

Tablel       2.1 Tingkatan Intellelgelnsi (Nulr’aelni, 2019). 

 

4. Tabull        ating 
 

Tabull        ating merl         ulpakan tahapan menl              catat ataul        melngellompokkan data yang 
 

su ldah  lelngkap,  dan  selsu lai  variabell yang  ditelliti  kel               dalam  tabell indulk 
 

pelnellitian (Su ljarwelni, 2014). Seltellah dipelrolelh hasil delngan cara 
 

pelrhitunl gan, kelmuldian nilai dimasulkkan kedl alam katelgori nilai yang tell        ah 
 

dibulat. 

 

4.9 Analisis data 

1. Analisis unl              ivariate l 

 

Pada  analisis  unl              ivariat  data  diperolehll dari  hasil  pengul mpul lanl yang  dapat 
 

disajikan dalam belntu lk tabell distribulsi frekl              uensi,ll ukul ranl tendensi,l l sentrall ataul 

 

grafik   (Saryono   &   Me lkar   Dwi   Anggraelni,   2013).   Seltellah   selmula   data 
 

telrkulmpull  dari  hasil  ku lelsionelr  olehl relspondenl dikeloml pokkan  sesuail l denl              gan 
 

sulb variabell                yang ditelil                ti. Penelill tian ini menganalil sis daya ingat pada anak usl           ia 
 

dini. Masing-masing variabell dianalisis selcara analitik melnggunl akan distribu lsi 
 

frelkulelnsi. Rulmuls analisis unl              ivariat sebal gai berl         ikutl               (Arikunto,l 2020): 
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p = F / n x 100% 

Keltelrangan : 

P = Prelselntasel       katelgori 

F = Frelkulelnsi katelgori 

N = Julmlah relspondeln 

Hasil  perl         selntasel             setl        iap  katelgori  didesl           kripsikan  delngan  melnggulnakan 
 

katelgori selbagai belrikult (Arikunl              to, 2020) : 

 

100% : sellulruhl              nya relspondeln 

76%-99% : hampir sellu lruhl              nya relspondeln 

51%-75% : selbagian besl           ar dari relspondeln 

50% : setl        elngah relspondeln 

26%-49% : hampir dari setl        enl              gahnya relspondeln 

1%-25% : selbagian kelcil dari relspondeln 

0% : tidak ada satulpuln dari relspondeln. 
 

2. Analisis bivariatel 

 

Pada  penl ellitian  ini  digu lnakan  delrajad  elrror  α  =  0,05  unl tulk  menl getl        ahuil 
 

pelngarulh  antara  du la  variabell,  yaitul               variabell  indepl enl denl t  dan  variable l 

 

delpelndelnt.  Dalam  hal  ini  variabe ll  indelpelndelnt  yaitu l            senl              am  otak  (Brain 
 

gym) dan variabell depl enl delnt yaitu l          daya ingat pada anak usl           ia praselkolah, 
 

melnggulnakan   u lji   statistik wilcoxon   telst   mell        aluli   bantulan   program 
 

kompulterl SPSS   for   Windows   16   dimana   hasil   ujl        i   statistik   tersebul l tl 
 

dipelrolelh nilai p , kelmuldian nilai p dibandingkan de lngan nilai α. Jika nilai 

p  ≤  α  ,  Ho  di  tolak,  H1  diterl         ima,  artinya  ada  pelngarulh  daya  ingat  pada 

anak ulsia dini. Jika nilai p > α ,Ho diterl         ima, H1 di tolak, artinya tidak ada 
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penl 

 

garulh  senl 

 

am  otak  (Brain  gym)  telrhadap  daya  ingat  pada  anak  u lsia 
 

praselkolah. 
 

4.10 Etika Penelitian 

Dalam  pelnellitian  ini,  penl 

 
 
elliti  melngajulkan  pelrmohonan  pelrsetl        ulju lan  kelpada 

 

pihak   TK   Miftahull Falah   di   Delsa   Tokulh   Kecl amatan   Pragaan   Kabu lpatenl 
 

Su lmelnelp. Setl        ell        ah pelnelliti melndapatkan pelrseltuljulan, kelmuldian dilakukl              an 
 

pelnellitian denl gan menl elkankan pada masalah eltika yang mell        ipulti: 
 

1. Informedl                     conselnt 
 

Pelrseltuljulan  antara  pelnelliti  delngan  resl           pondeln  pelnellitian  denl              gan  membel l rikan 
 

leml                      bar pelrsetujull anl unl              tukl menjadil relspondenl penelill tian.  Tujl        uanl informeld 
 

consenl t  adalah  agar  su lbjelk  melngelrti  dampaknya,  jika  su lbjelk  belrsedl ia maka 
 

melrelka harusl menl andatangani lelmbar pelrseltuljulan, jika siswa (relspondeln) tidak 
 

belrseldia maka pelnelliti harusl                  menerimall kepul tusll an siswa. 
 

2. Anonimity (tanpa nama) 
 

Funl              gsi dari anonimity adalah menjal ga kerahl asiaan nama atau l         identil tas su lbjelk, 
 

pelnelliti   tidak   bole lh   melncantuml                      kan   nama   subjekl l pada   lembarl obselrvasi. 
 

Lelmbar terl         sebl              utl               hanya diberil nomor tertentul l l       ataul       inisial nama. 
 

3. Confidelntiality (kelrahasiaan) 

 

Masalah  ini  adalah  masalah  e ltika  delngan  melmbelrikan  jaminan  kelrahasiaan 

hasil pelnellitian, baik informasi mau lpuln masalah-masalah lainnya yang telrkait 

delngan   pelnellitian.   Selmula   informasi   yang   tell        ah   dikulmpullkan   di   jamin 

kelrahasiaanya   olelh   pelnelliti,   hanya   kellompok   data   telrtelntul                       yang   akan 

dilaporkan pada hasil. 
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4. Etl        hical Cleal              rancel       (Kell        ayakan Etil                k) 
 

Melnulru lt  Pulsat  Pelnellitian  dan  Penl geml bangan  LIPI  (2022)  E lthical  Cleal rancel 

 

adalah  instrulmeln  ulntulk  melngulku lr  akselptabilitas  eltis  dari  selrangkaian  prosesl 
 

pelnellitian.  Izin  eltik  penl ell        itian  melnjadi  aculan  bagi  penl elliti  ulntukl melnju lnjulng 
 

nilai intelgritas, keljujl        ulran dan keladilan dalam mellakulkan penl              elil                tian. Selainl itul 

 

julga, gulna mellindunl              gi penelil l ti dari tuntul tanl terkl ait etil                ka penelill tian (Halisyah, 
 

2022). 



 

 

 

BAB 5 

 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

Hasil pelnell        itian dan pelmbahasan yang disajikan pe lnellitian dalam bab ini 

belrdasarkan pelnelulmpu llan data yang dilaku lkan pada tanggal 5-11 julli 2023 di TK 

Miftahu ll  Falah  Delsa  Toku lh  Kelcamatan  Pragaan  Kabu lpateln  Su lmelnepl jumll ah 
 

relspondenl yang  me lnjadi  sulbjekl pelnilitian  adalah  31  siswa  de lngan  propotional 
 

random sampling, serl         ta dianalisis melnggulnakan ulji wilcoxon. 

 

Hasil pelnellitian disajikan dalam du la bagaian  yaitu l          data ulmulm dann data 

khulsu ls, delngan tu ljulan melmelpelrmuldah dalam melmahami dan 

menl              ginterpl retasikanl pelnelil                tian.   Data   umuml l menl              yajikan   gambaran   mengenaill 
 

katakterl         istik  relspondeln  belrdasarkan  jelnis  kellamin  dan  u lmulr.  Selmelntara  data 
 

khulsu ls  melmulat  tingkat  daya  ingat  pada  siswa  TK  Miftahull                    Falah  Desal Tokuhl 
 

Kelcamatan Pragaan Kabu lpateln Sulmelnepl              . 
 

5.1 Hasil Penelitian 

 

5.1.1 Gambar lokasi pelnellitian 

 

TK Miftahu ll Falah belrada di Jl. Masjid Miftahull Falah, Tokulh, Kelcamatan 
 

Pragaan Kabulpatenl Su lmelnelp, Jawa Timurl         . TK Miftahull falah meml iliki 45 siswa 
 

yang telrdiri dari 19 laki-laki 26 siswa pelrelmpulan. 

 

5.1.2 Gamabaran pellaksanaan pelnellitian 

 

Pelnellitian  dilaku lkan  pada  tanggal  5-11  julli  2023  di  TK  Miftahu ll  Falah 
 

Delsa  Tokulh  Kelcamatan  Pragaan  Kabulpatenl Su lmelnelp.  Penl ellitian  ini  dilaku lkan 
 

cara  obselrvasi  yang  dipandu l               delngan  pelnelliti.  Faktor-faktor  yang  me lndulkulng 

pelnell        itian yaitu l       julmlah siswa dan tingkay daya ingat yang masih re lndah. 
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5.1.3 Data ulmulm 

 

1. Karaktelristik relspondeln belrdasarkan je lnis kell        amin 
 

Tabell 5.1 Distribusl           i Frelkulelnsi Relspondeln Belrdasarkan Jenl is Kellamin di 

TK Miftahull falah Desl           a Tokulh Kelcamatan Pragaan Kabupl 

Su lmelnelp. 

atenl 

No Jelnis ke llamin Frelkule lnsi 
(f) 

Pe lrselntasel 

(%) 

1 Laki-laki 15 48,4% 

2 Pe lrelmpulan 16 51,6% 
 Total 31 100% 

Suml                      belr: Data primelr, 2023   

 
Belrdasarkan tabell 5.1 melnulnju lkan bahwa sebl              agian belsar 

 

relspondenl belrjelnis kellamin perl         eml pulan selbanyak 16 siswa (51,6%) 
 

2. Karaktelristik relspondenl                      berdasal rkan umurll 
 

Tabell               5.2 Distribusil Frekuensill l Respondenll Berdasl arkan Umurll di TK 

Miftahull falah Delsa Tokulh Kecl amatan Pragaan Kabu lpateln 

Su lmelnelp. 

No Ulmulr Frelkule lnsi 
(f) 

Pe lrselntasel 

(%) 

1 4 tahuln 3 10,3% 

2 5 tahunl 15 48,3% 

3 6 tahuln 13 41,4% 
 Total 31 100% 

Su lmberl         : Data primelr, 2023 
 

Berl         dasarkan tabell 5.2 melnulnju lkkan bahwa hampir dari 
 

seltelngahnya relspondeln belru lmurl                 5 tahunl                     sebl              anyak 15 siswa (48,3%). 
 

5.1.4 Data khulsu ls 

 

Pada data khu lsu ls ini melnyajikan hasil pe lnellitian sesl           ulai tujl        ulan pelnellitian 

yaitul           melngeltahuli  pelngarulh  selnam  otak  (Brain  gym)  telrhadap  pelningkatan  daya 

ingat pada anak ulsia praselkolah (ulsia 4-6 tahuln) di TK Miftahull falah Delsa Tokuhl 

Kelcamatan Pragaan Kabu lpateln Sulmelnelp, akan diu lraikan selbagai belrikult: 
 

1. Daya ingat siswa sebl ellulm mellakukl an selnam otak (Brain gym) tingkat daya 
 

ingat siswa selbelluml dan sesl           udahl mell        akukl              an senl              am otak   (Brain gym ) pada 
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resl           pondenl 

 

di TK Miftahull 

 

Falah Delsa Tokuhl 

 

Kelcamatan Pragaan Kabupl 

 

ateln 
 

Su lmelnelp. 
 

Tabell 5.3 Distribu lsi frelkuel lnsi daya ingat selbellulm mellakulkan selnam otak 

(Brain gym) pada  anak  u lsia prasekl              olah  (usial 4-6 tahun)l di TK 

Miftahull                   Falah  di  Desal Tokuhl Kelcamatan  Pragaan  Kabupl              atenl 

Su lmelnelp. 

No Daya ingat Fre lkuel lnsi % 

1 Ve lry supl             erl          ior (sangat celrdas) 0  0% 

2 Supl             elrior (cerl         das) 0  0% 

3 Bright normal (diatas rata-rata) 2  6,5% 

4 Averl          agel       (rata-rata) 11  35,5% 

5 Dulll normal (di bawah rata-rata) 14  45,2% 

6 Borderl          linel      (bodoh) 4  12,9% 

7 Menl             tal delfelctivel      (telrbellakang) 0  0% 
 Total 31  100.0 

Su lmbelr: Data primelr, 2023 
 

Belrdasarkan tabell 5.3 menl unl jukl kan bahwa hampir se ltenl gah daya 
 

ingat   anak-anak   selbellulm   mellakulkan   selnam   otak   di   bawah   rata-rata 

selbanyak 14 anak (45,2%). 

2. Daya  ingat  siswa  se lsu ldah  mellakulkan  selnam  otak  (Brain  gym)  tingkat  daya 
 

ingat siswa sebl elluml dan selsu ldah mell        akulkan selnam otak   (Brain gym ) pada 
 

resl           pondeln di TK Miftahull Falah Delsa Tokuhl Kelcamatan Pragaan Kabu lpateln 
 

Su lelmelnelp. 
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Tabell 5.4 Distribusl           i frekl              uensill daya ingat sesudll ah melakukanl l senaml otak 

(Brain gym) pada  anak  u lsia praselkolah  (ulsia 4-6 tahunl              ) di TK 

Miftahu ll  Falah  di  Delsa  Tokulh  Kelcamatan  Pragaan  Kabu lpateln 

Su lmelnelp. 

No Daya ingat Fre lkulelnsi % 

1 Ve lry supl             erl          ior (sangat celrdas) 0 0% 

2 Supl             elrior (celrdas) 0 0% 

3 Bright normal (diatas rata-rata) 9 29% 

4 Avelragel       (rata-rata) 10 32,3% 

5 Dull       l normal (di bawah rata-rata) 9 29% 

6 Borderl          linel      (bodoh) 3 9,7% 

7 Menl             tal delfelctivel      (telrbell       akang) 0 0% 
 Total 31 100% 

Su lmbelr: Data primelr, 2023 
 

Belrdasarkan tabell 5.4 melnulnju lkkan bahwa hampir se ltelngah  daya 

ingat anak-anak seltellah mellakulkan selnam otak rata-rata selbanyak 10 anak 

(32,3%). 

3. Daya  ingat  siswa se lbellulm  dan  selsuldah  mellakulkan  senl              am  otak  (Brain  gym) 
 

tingkat daya ingat siswa se lbellu lm dan selsuldah mellakukl              an senaml otak  (Brain 
 

gym ) pada relspondeln di TK Miftahu ll Falah Delsa Tokulh Kecl            amatan Pragaan 
 

Kabulpateln Sulelmenl              ep.l 
 

Tabell 5.5 Distribulsi frekl              uensil l daya ingat pada anak usial prasekolahl (usial 

4-6  tahuln)  di  TK  Miftahull Falah  di  Delsa  Tokuhl Kelcamatan 

Pragaan Kabu lpateln Sulmelnelp. 

 
 

No 
Daya ingat 

  Senl             am otak (Brain gym)  

Se lbellulm Se lsuldah 
 F % F % 

1 Ve lry supl             erl          ior (sangat celrdas) 0 0% 0 0% 

2 Supl             elrior (cerl         das) 0 0% 0 0% 

3 Bright normal (diatas rata-rata) 2 6,5% 9 29% 

4 Avelragel       (rata-rata) 11 35,5% 10 32,3% 

5 Dulll normal (di bawah rata-rata) 14 45,2% 9 29% 

6 Borderl          linel      (bodoh) 4 12,9% 3 9,7% 

7 Menl             tal delfelctivel      (telrbellakang) 0 0% 0 0% 

Total 31 100% 31 100% 

ρ = 0,03 < α 0,05 
 

Su lmbelr: Data primelr, 2023 
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Berl         dasarkan   tabell 5.5   menul njul kkanl bahwa   hampir   dari   seltenl              gahnya 
 

relspondeln  daya  ingat  pada  anak  usl           ia  praselkolah  selbellulm  dibelrikan  selnam  otak 

 

(Brain  gym)  adalah  du lll  normal  (dibawah  rata-rata) selbelsar  45,2  %  dan  hampir 
 

dari   seltenl              gahnya   respol ndenl daya   ingat   pada   anak   usial prasekolahl sesu ldl ah 
 

dibelrikan selnam otak (Brain gym) adalah averl           agel       (rata-rata) selbelsar 48,4%. 

 

Hasil   ulji   statistik   Wilcoxon   diperl         olelh   angka   signifikan   atau l                      nilai 
 

probabilitas (0,03) jaulh lelbih renl              dah dari 0,05 atau l         { ρ < α }, maka H1 diterimal 
 

yang belrarti ada penl              garulh senaml otak (Brain gym) terhl adap daya ingat pada anak 
 

ulsia praselkolah (ulsia 4-6 tahuln) di TK Miftahull                Falah di Delsa Tokuhl                       Kelcamatan 
 

Pragaan Kabupl atenl Sulmelnelp. 
 

5.2 Pembahasan 
 

5.2.1 Daya ingat pada anak u lsia prasekl              olah sebelumll l dbelrikan senaml otak (brain 
 

gym) 
 

Belrdasarkan tabell 5.3 diketl        ahuli bahwa hampir dari seltenl              gahnya respondenl l 

 

daya ingat pada anak usl           ia praselkolah selbelluml diberikanl senaml otak (Brain gym) 
 

adalah dull        l normal (dibawah rata-rata) selbelsar 45,2 %. 
 

Piagelt  dikultip  dalam  Sugl ianto,  (2021)  menl yatakan bahwa pada tahap 
 

pelrkelmbangan kognitif, pelnggunl              aan bahasa mulal                     i belrkembanl g dan bermul lnculanl 
 

sikap  berl         main  adalah  contoh  dari  penl              ingkatan  pemil kiran simbolis  pada  anak. 
 

Anak kelcil mu llai melncoretl        -corelt gambar orang, ruml                      ah, mobil, awan, dan bendal 
 

lainnya,  belrmain  lelgo,  balok  dan  pulzzle l           yang  dapat  me lrangsang  pelrkelmbangan 

kognitif pada anak. 

Melnulru lt penl              elil                ti daya ingat pada anak usial praselkolah masih kuranl g, hal 
 

ini menl              ulnju lkkan bahwa daya ingat anak u lsia praselkolah masih dibawah rata-rata 
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(Dulll  normal).  Relspondeln  ataul               anak  praselkolah  masih  kulrang  optimal  unl              tukl 
 

melmahami dan melngull        angi informasi yang didapatkan se lbelluml                      nya, dikarenakanl 
 

bisa  jugl              a  faktor  dari  orang  tual yang  kurl          ang  pelrhatian  terhadl ap  anak  khususnl l ya 
 

pelrkelmbangan  kognitifnya  yang  ku lrang  maksimal,  ku lrangnya  kelbutl        ulhan  anak 
 

ulntulk secl            ara aktif terl         libat denganl lingkunl              ganya, kurl         angnya prasarana, ku lrangnya 
 

dorongan  dan  motivasi,  pelmbatasan  anak  u lntulk  belrmain  dalam  melnghasilkan 
 

su latul           karya,  selrta  tidak  te lrpenl ulhinya  tugl as-tu lgas  perl         kelmbangan  kognitif  lainya, 
 

selhingga  melmbulat  anak  kalah  belrsaing  dalam  hal  prose ls  bellajar  delngan  telman 

selbayanya. 

Belrdasarkan   tabell 5.2   menul njul kkanl bahwa   hampir   dari   setenl l gahnya 
 

relspondeln belru lsia 5 tahuln adalah 48,3%. Melnulrutl               penelil l ti respondl enl                      yang berul                        sl           ia 
 

5  tahunl merul                        pakanl usl           ia  bermainl dan  anak  sulil                t  memahamil informasi  yang 
 

ditangkap,  karelna  anak  u lsia  5  tahu ln  meml iliki  daya  pe lrhatian  yang  penl delk 
 

telrhadap   selsual tul                       yang   barul,   dan   anak me lmiliki   sifat   egl oselntris   u lntulk 
 

melndapatkan  apa  yang  anak  inginkan  saat  berl          main  delngan  telman  sebl              ayanya. 
 

Anak ulsia praselkolah dimana anak mu llai sukl               a belrmain dan berl          gaull                denl              gan temanl 
 

selbayanya,  anak  u lsia  prasekl olah  mull        ai  bellajar  belrbagi,  menl galah , dan antri 
 

melnulnggu l giliran saat belrmain delngan telman-telmannya. Pada dasarnya 

pelrkelmbangan melmori ingatan anak pada usl           ia 8-12 tahuln ini melncapai intelnsitas 

paling  belsar  dan  paling  ku lat.  Daya  menl              ghafal  dan  daya  memorisl asi  (  denganl 
 

selngaja melmasukl kan dan me llelkatkan penl geltahulan dalam ingatan) adalah paling 
 

kulat, anak julga mampul         melmulat ju lmlah materl         i ingatan paling banyak (Kartini.,elt 

all, 2020). 
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5.2.2 Daya  ingat  anak  u lsia  praselkolah  selsu ldah  dibelrikan  selnam  otak  (brain 

gym) 

Belrdasarkan 5.4 me lnulnjulkkan bahwa hampir dari se ltelngahnya relspondeln 

pada  anak  selsu ldah  dibelrikan  telrapi  selnam  otak  (Brain  gym)  adalah  rata-rata 

(averl           agel) 48,4%. 

Piagelt dikultip dalam Seltiyo Pulrwanto ,.etl all, (2020) menl yatakan bahwa 
 

anak ju lga akan lelbih senl              ang saat belajarl jika disell        ingi denl              gan kelgiatan senl              am otak 
 

(Brain  gym)  karelna  dapat  me lmicu l           konselntrasi  bellajar  anak,  dan  me lmbulat  anak 
 

tambah  seml angat  bellajarnya.  Selnam  otak  melmbual t  siswa  lelbih  siap  dalam 
 

melnelrima  pellajaran,  melmperl         baiki  sisteml konsenl              trasi,  meningkl atkan  daya  fokusl 
 

dan  daya  ingat,  me lmpelrbaiki  kelmampulan  berl         komulnikasi,  dan  menl              genl              dalikan 
 

elmosi. 
 

Melnurl         ult   pelnelliti   daya   ingat   pada   anak   culkulp   opotimal   hal   ini 

melnulnju lkkan bahwa daya ingat pada anak masih rata-rata (avelragel). Relspondeln 

ataul                   anak   praselkolah   hampir   seltelngahnya   bisa   melngingat   dan   melngull        angi 

informasi  yang  didapatkan  se lbellu lm  dibelrikan  selnam  otak  (Brain  gym),  selbab 

selnam otak (Brain gym) belrtujl        ulan ulntulk melmicul        otak agar tidak kelhilangan daya 

intellelktulalnya,     selhingga     dapat     me lrangsang     kinelrja     otak     dan     dapat 

melnye limbangkan  antara  otak  kanan  dan  kiri.  Anak  ju lga  akan  lelbih  selnang  saat 

bellajar  jika  disellingi  delngan  kelgiatan  selnam  otak  (Brain  gym)  karelna  dapat 

melmicul       konselntrasi bell        ajar anak, dan meml                      buatl anak tambah semanl gat belal                     jarnya. 
 

Selnam  otak  melmbu lat  siswa lelbih  siap  dalam  melnelrima  pellajaran,  melmpelrbaiki 
 

sistelm   konselntrasi,   menl              ingkatkan   daya   fokusl dan   daya   ingat,   memperbaikil l 

 

kelmampulan belrkomulnikasi, dan melngelndalikan elmosi. 
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Berl         dasarkan tabe ll 5.1 melnu lnjukl              kan bahwa sebal gian besarl dari respondenll 
 

belrjelnis   kellamin   perl          elmpulan   adalah   51,6%.   Menl              urul                        tl penelill ti   anak   berl         jenisl 
 

kellamin  pelrelmpulan  celndelru lng  lebl ih  krelatif  belrmain  dan  belrintelraksi  denl gan 
 

lingkulngan belrmainnya, selhingga anak dapat melrancang, melngingat, dan melncari 
 

penl              yelesaianll masalah  yang dihadapinya.  Anak  perempull anl cendl erul                        nl              g lebl              ih  baik 
 

dari  kelmampulan  belrkomunl              ikasi,  sertal tulgas-tu lgas  yang  memerlul l kl              an  koordinasi 
 

motorik  haluls  dan  pelrselpsi,  dan  mu ldah  melngingat  su latu l            lokasi  obje lk  (Spellkel, 

2022). 

Belrdasarkan   tabell 5.2   menul njul kkanl bahwa   hampir   dari   setenl l gahnya 
 

resl           pondenl belru lsia 5 tahuln adalah 48,3%. Melnulrutl pelnelliti relspondeln yang belru lsia 
 

5 tahunl masih dalam tahap prosesl perl         kelmbangan kognitifnya, pada u lsia telrselbult 
 

anak melmiliki sifat elgoselntris u lntu lk menl              dapatkan apa yang anak inginkan, pada 
 

ulsia  5  tahuln  anak  su ldah  mullai  bisa  berl         main  khayal  dan  purl         a-pu lra,  banyak 

belrtanya,  dan  mu llai  melncoba  hal-hal  yang  barul,  dan  melnelmuli  simbol-simbol 

telrtelntul       unl tulk melrangsang perl         keml bangan imajinasi anak. selhingga pelrkelmbangan 
 

kognitif anak ju lga akan melningkat delngan belrtahap. Anak melmiliki karakte lristik 

telrtelntul              yang  khas  dan  tidak  sama  delngan  orang  delwasa,  merl         elka  sellalul              aktif 

dinamis,  antusl           ias  dan  ingin  tahul           telrhadap  apa  yang dilihat,  dide lngar,  dirasakan, 

dan selolah-olah tak pelrnah belrhenl              ti belrekplorl asi dan belajarl (Delwi, 2020). 
 

5.2.3 Daya  ingat  pada  anak  u lsia  praselkolah  sebl              eluml l dan  sesudahll diberikal n 
 

selnam otak (Brain gym) 
 

Belrdasarkan   tabell 5.5   menul njul kkanl bahwa   hampir   dari   setl        enl              gahnya 
 

relspondeln  daya  ingat  pada  anak  usl           ia  praselkolah  selbelluml diberl         ikan  senal m  otak 
 

(Brain  gym)  adalah  du lll  normal  (dibawah  rata-rata)  selbelsar  45,2  %  dan  hampir 



47 
 

 

 

 

 

dari setl        enl              gahnya respondl enl                      pada anak sesudahll diberl         ikan terl          api senaml otak (Brain 
 

gym) adalah rata-rata (averl           agel) 48,4%. 

 

Hasil  ulji Wilcoxon  dipelrolelh  angka  signifikan  atau l               nilai  probabilitas 
 

(0,03) jaulh lebl ih renl dah dari 0,05 ataul         { ρ < α }, maka H1 dite lrima yang belrarti 
 

ada  pelngarulh  selnam  otak  (Brain  gym)  telrhadap  daya  ingat  pada  anak  u lsia 
 

praselkolah  (ulsia  4-6  tahuln)  di  TK  Miftahull                      Falah  di  Desl           a  Tokuhl Kelcamatan 
 

Pragaan Kabulpateln su lmelnelp. 
 

Melnulru lt Denl              nison (2019) senaml otak (Brain gym) yang terbal gi menjadil 
 

tiga   dimelnsi   yaitu l                    pada   dimelnsi   latelralitas   selnam   otak   melngaktifkan   dan 

melnye limbangkan otak kanan dan otak kiri, di dalam otak kanan dan kiri te lrdapat 

lobuls frontal dimana lobusl frontal melrupl akan bagian otak yang menl gaturl kognitif 
 

dan  elmosi.  Gerl          akan  tombol  kelselimbangan  dapat  melmbantu l           otak  belrpikir  celpat, 
 

dan melningkatkan konse lntrasi. Gelrakan pijat tell        inga dapat meml                      bantu l        membentul l kl 
 

kelmbali pelsan-pelsan yang telrarah dari bagian tu lbulh kel        otak dan pelnglihatan, jadi 
 

dapat  menl ingkatkan  daya  ingat,  hulbunl gan  silang  antara  otak  u lntulk  melmbaca, 
 

melnullis, belrbicara delngan melngikutl        i peltulnjulk. 

 

Melnurl         ult  pelnell        iti  hasil  yang  didapatkan  te lrselbult  melngalami  pelningkatan 

daya ingat selsu ldah dibelrikan selnam otak, delngan cara melningkatkan keltelrampilan 

diri  senl diri,  baik  selcara  psikis  maupl uln  fisik  dan  bisa  delngan  pelrmainan  yang 
 

melmbual            t   anak   tambah semangatl dalam   belajar,l denl              gan gelrakan-gelrakan 
 

seldelrhana pada senl am otak (Brain gym) jugl a dapat melningkatkan daya ingat pada 
 

anak  dan  meml bulat  sual sana  bellajar  melnjadi  melnye lnangkanAnalisis  pelngarulh 
 

selnam otak (brain gym) terl         hadap daya ingat pada anak u lsia praselkolah 
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Berl         dasarkan  tabell  5.3  telrdapat  pelningkatan  daya  ingat  pada  anak  u lsia 
 

praselkolah  selsu ldah  dilaksanakannya  senl              am  otak  (Brain  gym).  Hasil  daya  ingat 
 

pada  anak  ulsia  prasekl olah  selbellu lm  dibelrikan  senl am otak (Brain gym) tingkat 
 

daya  ingat  didapatkan  hampir  se ltelngahnya  dari  31  re lspondeln  menl              galami  dull        l 
 

normal (dibawah  rata-rata) selbanyak   14 resl           pondeln (45,2%). Selsu ldah  dibelrikan 
 

senl              am  otak  (Brain  gym)  tingkat  daya  ingat  daya  ingat  anak  usial prasekolahl 
 

menl              galami  peningkatanl sebanl yak  15  resl           pondeln  (48,4%).  Hasil  ujil wilcoxon 
 

dipelrolelh hasil selbesl           ar 0,03 (<0,05) yang belrarti H1 diterl         ima maka ada pelngarulh 

selnam otak (Brain gym) telrhadap daya ingat pada anak u lsia praselkolah (ulsia 4-6 

tahuln)   di   TK   Miftahu ll   Falah   Delsa   Tokulh   Kelcamatan   Pragaan   Kabulpateln 

su lmelnelp. 



 

 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

Pada  bab  ini  disajikan  ke lsimpullan  dan  saran  dari  hasil  pelnellitian  dalam 

yang belrjuldull “Pelngarulh selnam otak (Brain gym) telrhadap daya ingat pada anak 

u lsia  praselkolah  (ulsia  4-6  tahuln)  di  TK  Miftahull  Falah  Desl           a  Tokulh  Kelcamatan 

Pragan Kabulpatenl                     sumenep”lll penelill tian yang dilakukanl tanggal  5-11 julil  2023 

6.1 Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil penl              elil                tian yang telahl dilakukal n maka dapat disimpulkanl 

sebl              agai belrikutl        : 

1. Daya ingat pada anak u lsia praselkolah selbell        ulm dilakulkan selnam otak (Brain 

gym)  di  TK  Miftahu ll  Falah  Delsa  Tokulh  Kelcamatan  Pragan  Kabu lpateln 

suml elnelp” didapatkan hasil hampir seltenl gahnya relspondenl melmiliki kritelria 

dulll normal (di bawah rata-rata). 

2. Daya ingat pada anak u lsia praselkolah selsu ldah dilakulkan selnam otak (Brain 

gym)  di  TK  Miftahu ll  Falah  Desl           a  Tokulh  Kelcamatan  Pragan  Kabupl              atenl 

su lmelnelp” didapatkan hasil hampir se ltelngahnya relspondeln melmiliki kritelria 

avelragel       (rata-rata). 

3. Ada pelngaruhl senaml otak (Brain gym) terhadl ap daya ingat pada anak usial 

praselkolah (ulsia 4-6 tahuln) di TK Miftahull                  Falah Desal Tokuhl Kecl             amatan 

Pragan Kabulpateln su lmelnelp. 
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6.2 Saran 

 

1. Bagi orang tual 
 

Diharapkan orang tu la sellalu l         melmbelri sarana prasarana bell        ajar dan belrmain 
 

unl              tukl perkembl l angan  kognitif  anak  terl         utamal daya  ingat  pada  anak  usil                   a 
 

prasekl              olah. 
 

2. Pelnelliti sell        anjutl        nya 

 

Diharapkan melngelmbangkan pelnellitian selnam otak (Brain gym) pada anak 
 

ulsia praselkolah, misalnya de lngan menl gganti ataul         menl ambah variabell yang 
 

lain. 
 

3. Bagi sekl              olah TK 
 

Diharapkan  dapat  me lnambah  pelngeltahulan  bagi  gu lru l              ataul              pelndidik  agar 
 

dapat   melnelrapkan   bagaimana   cara   menl              ingkatkan   stimulasil daya   ingat 
 

mulrid-mu lridnya. 
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Lampiran 2 Leimbar peinjeilasan peineilitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 
 

 

 

Keipada 

Yth. Calon Reispondeni               Peineilitian Yang beirtanda tangan dibawah ini: 

Nama : Ach Royyan 

Nim : 193210003 

Adalah  mahasiswa  Program  Studi         i  S1  Ilmu i        Kepi          eirawatan  ITSKesi  

 

 

 

 

 
 

ICMei  

Jombang, yang akan me ilakuikan peni eilitian yang beirjudi uil ’’Peingaruih seinam otak 

(brain gym) terhadap peningkatan daya ingat anak usia pre sekolah i’’. 

Seihubi  uingan  deni gan  hal  teirseibuit,  saya  mohon   keiseidiaan  anda  u intuik 

meinjadi reispondeni dalam peineilitian ini. Keri      ahasiaan seimuai informasi akan dijaga 

dan   hanya   akan   diguni          akan   untui  ki kepentiii  ngan   peneliii tian.   Saya   harap   anda 

meinjawab deingan jawaban yang ju ijuir tanpa meinuituipi hal yang seibeinarnya. 

Deimikian  su irat  peirmohonan  ini  saya  bu iat,  atas  keiseid 

seirta keirjasamanya saya u icapkan teirimakasih. 

iaan  dan  bantu ian 

 

 

 

Jombang, 28 Agustus 2023 

 

 

 

 

Ach Royyan 
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Lampiran 3 Lembar kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENGARUH SENAM OTAK (BRAIN GYM) 

TERHADAP DAYA INGAT ANAK USIA PRASEKOLAH 

Cara menjawab: Berilah tanda centang (√) pada setiap jawaban dari 

pernyataan dibawah ini. 

Data umum 

 
1. No responden : 

 

2. Nama responden : 
 

3. Jenis Kelamin : Laki-Laki Perempuan 
 

4. Umur : 

 

1) Umur 4-5 tahun 

 

2) Umur 6-7 tahun 

 

5. Mengetahui informasi tentang daya ingat : 
 

Ya Tidak 
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Information (Informasi) 

Petunjuk pengisian : Anak akan menjawab pertanyaan dengan memilih 

gambar dari 23 gambar 
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Vocabulary (Kosa kata) 

Petunjuk pengisian : Anak memberikan nama dari 22 gambar. 
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Aritmetic 

Petunjuk pengisian : anak-anak diminta untuk menghitung tanpa menggunakan 

alat bantuan apapun serta menggunakan jawaban yang bersifat oral 
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Similarities (Persamaan) 

1. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 
 

2. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 
 

 
 

3. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 

 

4. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 
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5. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 

 

6. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 

 

7. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 

 

8. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 
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9. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 

10. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 

 

 
11. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 
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12. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 
 

13. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 
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15. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

14. Gambar apa yang cocok dengan kotak yang diatas ? 
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2. Orang mana yang menyapu ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Comprehension (Pemahaman) 

Petunjuk pengisian : anak dapat menjawab pertanyaan yang dasar pada 

pemahamannya dari prinsip umum dan situasi sosial. 

1. Hewan apa yang menggonggong ? 
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3. Dimana anak yang bermain layang-layang ? 

 

 

 

 
4. Alat apa yang digunakan untuk membantu melihat? 
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8. Gambar apa yang menunjukkan anak sedang membaca ? 

 

 

 

 

 

5. Alat apa yang digunakan untuk orang sakit? 

 
6. Barang apa yang bisa membuat es? 

 

 

 

 
7. Gambar apa yang menunjukkan anak belajar dengan ibunya ? 
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9. Hewan apa yang termasuk binatang buas ? 
 

10. Gambar mana yang bisa di minum ? 
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14. Gambar apa yang menunjukkan anak naik kuda ? 

 

 

 

 

 

11. Alat apa yang bisa digunaka untuk berenang ? 
 
 

12. Gambar apa yang berbuntuk segi tiga ? 
 
 

13. Alat yang bisa digunakan untuk benyanyi ? 
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15. Alat apa yang digunakan untuk mengepel ? 
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Rumah Hewan 

Petunjuk pengisian : anak diminta untuk mencocokkan antara nama 

binatang dengan rumah atau tempat tinggal. 
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Perakitan Objek / Puzlle 

Petunjuk pengisian : Anak mencocokkan potongan puzlle untuk membentuk 

keseluruhan gambar yang bermakna. 
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Mazes / Labirin 

Petunjuk pengisian : anak disuruh untuk mencari jalan yang tepat sehingga anak 

bisa keluar dari labirin tersebut dan mengikuti tanda yang sudh disediakan. 
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Geometric Design 

Petunjuk pengisian : anak membuat ulang desain yang diberikan kepada mereka. 

 

 
1. 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 4. 
 

 

 

 

 

 

5. 6. 

 

 

 

 

 
7. 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. 10. 
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Block Design 

Petunjuk pengisian : anak menggunakan satu atau dua blok warna untuk membuat 

kembali pola sampai menetapkan batas waktu yang ditentukan. 
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Lampiran 4 Instrumen senam otak 

Instrumen Senam Otak 
 

No Gerakan Melakukan 

Ya Tidak 

1 Brain buttons (tombol otak) 
Tangan kiri menyentuh pusar, tangan kanan 

menyentuh tulang tengah (sternum) dibawah 

tulang dada sambil pijat keras sisi kiri dan sisi 

kanan. 

  

2 Earth buttons (tombol bumi) 
Taruh 2 jari di bawah bibir dan tangan yang satu 

di os. 

  

3 The thingking cap (pijat kuping) 
Pelan-pelan buka daun kuping keluar, dari atas 

sampai kebawah 3 kali sampai dengan 5 kali. 

  

4 Balance button (tombol keseimbangan) 

Sentuhkan 2 jari kebelakang telinga dan taruh 

tangan stunya di pusar kemudian bernafas, 1 

menit kemudian sentuh belakang telinga lain. 
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Lampiran 5 SOP senam otak (brain gym) 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR SENAM OTAK (Brain gym) 
 
 

 

PROSEDUR SENAM OTAK(BRAIN GYM) 

1. Pengertian senam 

otak (Brain Gym) 

Brain Gym atau senam otak adalah serangkaian latihan 

berbasis gerakan tubuh sederhana. Gerakan ini dibuat 

untuk merangsang otak kiri dan kanan (dimensi 

Lateralitas), merelaksasi belakang otak dan bagian 

depan otak (dimensi pemfokusan), merangsang sistem 

yang terkait dengan perasaan atau emosional yaitu otak 

tengah dan otak besar (dimensi pemusatan) (Dennison, 

2009). 

2. Tujuan senam otak 

(Brain Gym) 

 
1. Untuk mengoptimalkan kinerja otak kanan dan 

otak kiri sehingga menjadi seimbang. 

2. Merangsang kerja dan fungsi otak secara 

optimal 

3. Manfaat Brain Gym 1. Menstimulasi dan memaksimalkan fungsi otak 

2. Menyegarkan otak 

3. Berpikir lebih positif 

4. Memperbaiki konsentrasi 

5. Meningkatkan percaya diri 

6. Mengendalikan stress dengan baik. 

4. Persiapan Klien dan 

Alat 

1. Posisi rileks 

2. Dilakukan sesuai tahapan 

3. Mengunakan sound system dan lagu pelengkap 
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6. Cara kerja 1. Brain buttons (tombol otak) 

Jaringan lunak di bawah tulang clavikula di kiri 

dan kanan tulang dada, dipijat dengan satu 

tangan, sementara tangan yang kiri memegang 

pusar. 

Fungsi : Membantu membentuk kembali 

pesan-pesan yang terarah dari bagian tubuh ke 

otak dan penglihatan, jadi meningkatkan 

hubungan silang antara otak untuk membaca, 

menulis, berbicara dan mengikuti petunjuk. 

2. Earth buttons (tombol bumi) 

Letakkan 2 jari di bawah bibir dan tangan yang 

satu di os. Pubis, Napaskan energi ke atas, ke 

tengah-tengah badan. 

Fungsi: untuk merangsang otak dan 

menyegarkan kembali kelelahan mental yang 

berat, mampu meningkatkan ketrampilan 

organisasional dan meningkatkan kemampuan 

untuk terfokus pada objek yang dekat. 

3. The thinking cap (pijat kuping) 

Pelan-pelan buka daun kuping keluar, dari atas 

sampai ke bawah 3x sampai dengan 5x. 

Fungsi: Kegiatan ini membangkitkan 

mekanisme pendengaran dan memori. 

Sehingga meningkatkan kemampuan 

mendengar, memori jangka pendek dan 

ketrampilan berpikir abstrak 

4. Balance Button (Tombol keseimbangan) 

Sentuhkan dua jari ke belakang telinga dan 

taruh tangan satunya di pusar kemudian 

bernafas, satu menit kemudian sentuh belakang 

telinga lain. 
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  Fungsi: Gerakan ini merangsang sistem 

keseimbangan tubuh di telinga bagian dalam, 

dapat memperbaiki keseimbangan, 

merileksasikan mata, dan beberapa bagian 

tubuh, serta meningkatkan perhatian untuk 

berpikir, melakukan kegiatan, pengambilan 

keputusan, konsentrasi, dan pemecahan 

masalah. 
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Lampiran 6 Lembar checklist melakukan senam otak (brain gym) 

LEMBAR CHEKLIST MELAKUKAN SENAM OTAK (Brain gym) 

 
Nama Responden : 

Jenis kelamin : 

Umur : 

Aktivitas : 
 

 

Hari ke- Melakukan senam otak (Brain gym) 

 

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

 

4 
 

 

5 
 

 

6 
 

 

Keterangan : 

 
Berilah tanda (√) pada kolom “Melakukan senam otak (Brain gym)”, jika sudah 

melaksanakan. 
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Lampiran 7 Lembar observasi 

LEMBAR OBSERVASI 
 

Kode 

Responden 

Informasi Kosa 

kata 

Kelengkapan 

gambar 

Perakitan 

objek 

Rancangan 

balok 

Rumah 

hewan 

Hasil 
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Lampiran 8 Tabulasi data umum 
 

 

No 
 

Respnden 
Jenis 
Kelamin 

 

Umur 
 

Pre 
 

Post 

1 R1 2 3 3 3 

2 R2 1 2 4 3 

3 R3 1 2 6 4 

4 R4 2 1 4 3 

5 R5 2 3 5 5 

6 R6 1 3 4 3 

7 R7 1 2 4 3 

8 R8 2 2 3 3 

9 R9 1 3 5 3 

10 R10 1 2 4 4 

11 R11 2 3 4 3 

12 R12 1 2 5 5 

13 R13 2 2 5 4 

14 R14 2 3 4 4 

15 R15 1 1 5 5 

16 R16 1 3 6 6 

17 R18 2 2 4 4 

18 R19 2 2 4 4 

19 R20 1 1 5 5 

20 R21 2 3 5 4 

21 R22 1 3 5 5 

22 R23 2 2 4 3 

23 R22 1 2 5 4 

24 R24 1 2 5 4 

25 R25 2 3 6 6 

26 R26 2 3 5 5 

27 R27 2 3 5 5 

28 R28 1 2 6 5 

29 R29 1 2 5 6 

30 R30 2 3 4 4 

31 R31 2 2 5 5 
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Statistics 

 
Usia jenis kelamin 

N Valid 31 31 

 
Missing 0 0 

 
 
 

jenis kelamin 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 15 48.4 48.4 48.4 

2 16 51.6 51.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0 
 

 
 
 

Usia 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 9.7 9.7 9.7 

2 15 48.4 48.4 58.1 

3 13 41.9 41.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0 
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Lampiran 9 Hasil uji SPSS frequency 

Frequency Table 

pre test 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 2 6.5 6.5 6.5 

4 11 35.5 35.5 41.9 

5 14 45.2 45.2 87.1 

6 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0 
 

 
 

pre test * post test Crosstabulation 

 
post test 

 

 
Total 3 4 5 6 

pre test 3 Count Expected 

Count 

% within pre test 
 
% within post test 
 
% of Total 

2 0 0 0 2 

 
.3 1.0 .6 .2 2.0 

 
100.0% .0% .0% .0% 100.0% 

 
50.0% .0% .0% .0% 6.5% 

 
6.5% .0% .0% .0% 6.5% 

 
4 Count Expected 

Count 

% within pre test 

 
% within post test 

 
% of Total 

2 9 0 0 11 

 
1.4 5.3 3.2 1.1 11.0 

 
18.2% 81.8% .0% .0% 100.0% 

 
50.0% 60.0% .0% .0% 35.5% 

 
6.5% 29.0% .0% .0% 35.5% 

 
5 Count Expected 

Count 

% within pre test 

 
% within post test 
 
% of Total 

0 5 8 1 14 

 
1.8 6.8 4.1 1.4 14.0 

 
.0% 35.7% 57.1% 7.1% 100.0% 

 
.0% 33.3% 88.9% 33.3% 45.2% 

 
.0% 16.1% 25.8% 3.2% 45.2% 

 
6 Count 0 1 1 2 4 

  
Expected Count .5 1.9 1.2 .4 4.0 

  
% within pre test .0% 25.0% 25.0% 50.0% 100.0% 

  
% within post test .0% 6.7% 11.1% 66.7% 12.9% 
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% of Total .0% 3.2% 3.2% 6.5% 12.9% 

Total Count 4 15 9 3 31 

 
Expected Count 4.0 15.0 9.0 3.0 31.0 

 
% within pre test 12.9% 48.4% 29.0% 9.7% 100.0% 

 
% within post test 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
% of Total 12.9% 48.4% 29.0% 9.7% 100.0% 
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Lampiran 10 Hasil uji Wilcoxon 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

post test 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 9 29.0 29.0 29.0 

4 10 32.3 32.3 61.3 

5 9 29.0 29.0 90.3 

6 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0 
 

 
 
 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

post test - pre test Negative Ranks 
 

Positive Ranks 

12
a
 

1b 

7.08 
 

6.00 

85.00 
 

6.00 

Ties 18
c
 
  

Total 31 
  

a. post test < pre test 

b. post test > pre test 

c. post test = pre test 

 
 

 
Test Statistics

b
 

 
post test - pre 

test 

Z -2.968
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 11 Surat pengecekan judul 
 



88 
 

 

 

 

 

Lampiran 12 Keterangan lolos uji etik 
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Lampiran 13 Surat izin penelitian 
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91 
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Lampiran 16 Surat pengecekan plagiasi 
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Lampiran 17 Hasil turnit digital receipt 
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Lampiran 18 Persentas turnit 
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