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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KETERAMPILAN 

PEMBERIAN BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) PADA PETUGAS 

BADAN PENANGGULANGAN BENCANA DAERAH (BPBD)  

Oleh: 

Meri,Leo Yosdimyati Romli, Ucik Indrawati 

S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan ITSKes ICMe Jombang, 

merim3817gmail.com 

 

Pendahuluan:Keterampilan petugas yang rendah atau buruk dalam memberikan 

tindakan bantuan hidup dasar akan menyebabkan angka kematian meningkat.Tujuan 

penelitian ini adalah menganalisis hubungan self efficacy dengan keterampilan 

pemberian bantuan hidup dasar (BHD) pada petugas badan penanggulangan bencana 

daerah (BPBD). Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. 

Desain penelitian menggunakan cross sectional untuk mencari  hubungan antara  

self-efficacy  dengan  keterampilan  pemberian bantuan  hidup dasar pada petugas  

badan  penanggulangan  bencana daerah (BPBD). Populasi dalam penelitian ini 

seluruh anggota BPDB 35 orang yang diambil menggunakan metode Simple Random 

Sampling dan didapatkan sampel sejumlah 32 orang. Variabel independent adalah 

Self-Efficacy dan Variabel dependent adalah Keterampilan pada petugas BPBD. 

Pengumpulan data menggunakan modifikasi kuesioner Keterampilan dan Self-

Efficacy. Pengolahan data meliputi editing, coding dan scoring. Analisa data 

menggunakan spearman rank. Hasil: hasil penelitian bahwa dari 32 responden 

hampir seluruhnya memiliki self afficacy dengan kategori baik 27 (84,4%).  

Sedangkan pada keterampilan hampir seluruhnya memiliki keterampilan dengan 

kategori baik 29 (90,6%). Dari uji statistik Rank Spearman didapatkan nilai p = (0,003) 

< α = (0,05) maka H1 diterima. Ada hubungan Self efficacy dengan keterampilan 

pemberian bantuan hidup dasar (BHD) pada petugas badan penaggulangan bencana 

daerah (BPBD) dalam melakukan bantuan hidup dasar. Kesimpulan: Kesimpulan 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara Self efficacy dengan keterampilan 

pemberian bantuan hidup dasar (BHD) pada petugas badan penaggulangan bencana 

daerah (BPBD) dalam melakukan bantuan hidup dasar. 

 

Kata kunci: self efficacy, keterampilan, bantuan hidup dasar (BHD). 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND BASIC LIFE 

ASSISTANCE (BHD) SKILLS REGIONAL DISASTER MANAGEMENT 

AGENCY (BPBD) OFFICIALS 

By: 

Meri, Leo Yosdimyati Romli, Ucik Indrawati 

S1 Nursing Science Faculty of Health ITSKes ICMe Jombang , 

merim3817gmail.com  

Introduction:Low or poor staff skills in providing basic life support measures will 

cause the death rate to increase. Staff skills that are low or poor in providing basic 

life support measures will cause the mortality rate to increase. The aim of this study 

was to analyze the relationship between self-efficacy and skills in providing basic life 

support (BHD) for regional disaster management agency (BPBD) officers. Study 

This use type study quantitative. Methods:The research design used a cross-

sectional approach to find the relationship between self-efficacy and skills in 

providing basic life support for regional disaster management agency (BPBD) 

officers. Population in study This is whole BPDB members 35 people who were 

taken using the method Simple Random Sampling And samples were obtained a 

number 32 person. The independent variable t is Self-Efficacy and the dependent 

variable t is Skill on BPBD dutie. Collection data use modification Skills 

questionnaire and Self-Efficacy. Data processing includes editing, coding and 

scoring. Data analysis using spearman rank. Results:The results of the study showed 

that from 32 respondents almost all had self afficacy with a good category of 27 

(84.4%).  While in skills, almost all of them have skills with a good category of 29 

(90.6%). Results study it is known that the value of p = (0.003) < α = (0.05) then H1 

is accepted. Conclusion: The conclusion of this study is that there is a relationship 

between self-efficacy and skills in providing basic life assistance (BHD) to regional 

disaster management agency (BPBD) officers in carrying out basic life assistance. 

 

Keyword: self e fficacy , skills, basic life support (BHD) . 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

      Keltelrampi llan bantulan hildulp dasar pada peltulgas BPBD sangat pelnti lng ulntulk 

melmbelri lkan pelrtolongan pada korban kelcellakaan ataul  mulsi lbah. Keltelrampi llan 

peltulgas yang relndah ataul bulrulk dalam melmbelri lkan ti lndakan bantulan hi ldulp dasar 

akan melnyelbabkan angka kelmati lan melni lngkat (Bakti l & Fadlulrrahman, 2020). 

Kelti ldakbelrhasi llan pelrtolongan delngan telkni lk bantulan hi ldulp dasar sangat telrkai lt 

delngan faktor sellf elffi lcacy. Dalam melmbelri lkan pelrtolongan pelrtama pada korban 

gawat darulrat, peltulgas pelrlul sellf elffi lcacy yang bai lk sulpaya ti lngkat kelbelrhasi llan 

ulntulk melnangani l masyarakat yang melmbultulhkan pelnanganan selgelra melnjadi l 

lelbi lh ti lnggil (La’Adel, 2021). 

        Belrdasarkan data WHO (World Helalth Organi lzasilti lon) dalam Sulpri lyantoro 

2020, pada tahu ln 2019 telrdapat 57,03 ju lta orang melni lnggal di l sellulrulh dulni la. 

Selki ltar 35.000 - 50.000 karelna belncana alam yang di laki lbatkan olelh helnti l napas 

dan helnti l jantulng di l karelnakan kulrangnya pelnanganan yang celpat dan telpat pada 

korban. Ilndonelsi la  sellama  tahuln  2019 melnyulmbang  1.426  keljadi lan  belncana  

alam (Badan  Nasi lonal Pelnanggullangan  Belncana BNPB, 2020).  Ti lnggi lnya  

angka  keljadi lan  belncana  alam  telrselbult dil karelnakan kulranganya keltelrampi llan  

dan dulkulngan sellf-elffi lcacy yang bai lk ulntu lk pelrsi lapan kelti lka telrjadi lnya belncana 

(BNPB, 2020). Data Badan Pelnanggullangan Belncana Daelrah (BPBD) Provi lnsi l 

jawa ti lmulr bahwa julmlah korban telnggellam yang melni lnggal dulni la seljak 2019 

hi lngga 9 Apri ll 2020 selbanyak 60 orang hampi lr 90% ti ldak melndapat pelrtolongan 

delngan celpat  faktor pelnyelbab di lantaranya kulrangnya kelyaki lnan ulntulk 
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mellakulkan pelrtolongan pelrtama pada korban telngggellam  (Anggrai lni l & Agulstilan, 

2021). Hasi ll stuldi l pelndahullulan yang di llaku lkan olelh pelnelli lti l pada tanggal 25 Meli l 

2023 di l Kantor BPBD Kabulpateln Jombang yang di l tanyakan langsulng kelpada 35 

angggota BPBD dildapatkan data bahwa dari l 35 anggota telrselbult  di l antaranya 

25% yang bellulm bi lsa melmbelri lkan bantu lan hi ldulp dasar delngan alasan kulrang 

yaki ln dan pelrcaya di lri l 

Kelpelrcayaan di lri l yang relndah di lkarelnakan faktor ulsi la, faktor Pelndi ldi lkan dan 

faktor pelngalaman yang masi lh milnilm melnyelbabkan ti lngkat kelpelrcayaan di lril 

peltulgas masi lh relndah. Kelpelrcayaan di lri l relndah sangat belrpelngaru lh telrhadap 

kelmampulan atau l keltelrampi llan peltulgas dalam mellakulkan pelrtolongan pelmbelri lan 

bantulan hi ldulp dasar. Pelnanganan bantulan hi ldulp dasar (BHD) sangat pelnti lng 

ulntulk di llakulkan pada korban yang melmbu ltulhkan pelrtolongan selgelra, pada saat 

pelrtolongan telrselbult telrlambat di lbelri lkan maka akan melngaki lbatkan hal yang ti ldak 

di li lngilnkan (Gulnawan, 2018). Pelnangananan ataul ti lndakan pelrtama yang ti ldak 

telpat dan celpat akan melnyelbabkan kelcacatan ataul kelmati lan yang lelbi lh belsar 

(Selntana, 2017).  

       Keltelrampi llan adalah faktor yang melmpelngarulhi l sellf elffi lcacy karelna prosels 

sellf elffi lcacy yang selbelnarnya yai ltul dari l pelrselpsi l ataul  keltelrampi llan (Safi ltri l elt al., 

2019). Pelnti lngnya kelpelrcayaan di lri l sangat melmelgang pelran pelnti lng bagi l peltulgas 

karelna kelbelrhasi llan dalam melmbelri lkan bantulan hi ldulp dasar salah satulnya sangat 

telrgantulng pada ti lngkat kelpelrcayaan di lri l peltulgas selhi lngga pelrlu l di llakulkan 

anali lsi ls lelbi lh lanjult dalam selbulah pelnelli lti lan ulntulk melmbulkti lkan kai ltan antara 

kelpelrcayaan di lri l dan keltelrampi llan peltulgas dalam melmbelri lkan bantulan hi ldulp 

dasar (Oktari lna, 2018). 
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1.2 Rumusan masalah 

       Bagai lmana hulbulngan  sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan 

hi ldulp dasar (BHD) pada peltulgas badan  pelnanggullangan belncana daelrah 

(BPBD)? 

1.3 Tujuan penelitian  

1.3.1 Tuljulan u lmulm 

   Melnganali lsi ls hulbulngan sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan 

hi ldulp dasar (BHD) pada peltulgas badan  pelnanggullangan belncana daelrah (BPBD). 

1.3.2 Tuljulan khulsuls 

1. Melngi ldelnti lfi lkasi l  sellf elffi lcacy pelmbelri lan bantulan hildulp dasar (BHD) Pada 

Peltulgas badan  pelnanggullangan belncana daelrah (BPBD). 

2. Melngi ldelnti lfi lkasi l keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar (BHD) 

Pada Peltu lgas badan  pelnanggullangan belncana daelrah (BPBD). 

3. Melnganali lsi ls hulbulngan sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan pelmbelri lan 

bantulan hi ldulp dasar (BHD) pada peltulgas badan  pelnanggullangan belncana 

daelrah (BPBD). 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfaat telori lti ls  

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat di ljadi lkan selbagai l relfelrelnsi l dalam 

pelngelmbangan i llmul telrkai lt hulbulngan sellf elffilcacy delngan keltelrampi llan bantulan 

hi ldulp dasar (BHD) pada peltulgas badan  pelnanggullangan belncana daelrah (BPBD). 

1.4.2 Manfaat prakti ls 

Pelnelli lti l belrharap pelnelli ltilan yang di lhasi llkan bi lsa di ljadi lkan sulmbelr 

pelngeltahulan dan i lnformasi l yang bi lsa melmbelri l wawasan  pada peltulgas BPBD 

telrhadap sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan dalam pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

2.1.1 Pelngelrti lan 

Bantulan hi ldulp dasar (BHD) melrulpakan salah satul ti lndakan ulntulk 

melmpelrtahankan kelbelrlangsulngan hi ldulp korban kelti lka dalam si ltulasi l 

melngancam nyawa selpelrti l kasuls helnti l jantulng melndadak. Pasi leln pra-rulmah 

saki lt mulngki ln melngalami l kelmati lan kli lni ls dan bilologi ls jilka i lntelrvelnsi l BHD 

telrtulnda (Lult elt al, 2017). 

Basi lc li lfel sulpport (BLS) ataul bantulan hi ldulp dasar yai ltul ulsaha pelrtama 

yang di llakulkan pada korban yang melngalami l helnti l jantulng gulna Ulntulk 

melmpelrtahankan kellangsulngan hi ldulp (D Praseltyo, 2019)  

Melnulru lt AHA 2018, meltodel BHD dapat di lsi lngkat melnjadi l ABC dalam 

CPR:  

1. Melmelri lksa si lstelm pelrnapasan ulntulk melmbulka jalan napas. 

2. Li lhat, delngar, dan rasakan di lgulnakan ulntulk melmelri lksa napas.  

3. Mellakulkan ali lran darah delngan komprelsi l cardi lopullmonary. 

2.1.2 Tuljulan  

(AHA, 2018) BHD melmpelrtahankan dan melngelmbali lkan oksi lgelnasi l 

organ (otak, jantulng, dan parul-parul). 

a. Melnghelnti lkan si lrkullasi l ataul pelrnapasan 

b. Melmbantul si lrkullasi l dan velnti llasi l pelndelri lta helnti l jantulng dan 

pelrnapasan. 
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2.1.3 Ilndi lkasi l dan kontrai lndi lkasi l 

Ti lndakan bantulan hi ldulp dasar sangat pelnti lng telrultama pada pasi leln delngan 

cardi lac arrelst karelna fi lbri llasil velntri lkell yang telrjadi l dil lular rulmah saki lt, pasi leln dil 

rulmah saki lt delngan fi lbrillasil velntri lkell pri lmelr dan pelnyaki lt jantulng ilskelmi l, pasi leln 

delngan hi lpotelrmi l, ovelrdosi ls, obstrulksi l jalan napas ataul pri lmary relspi lratory arrelst 

(Alkatri l, 2017 ) 

a. Ilndi lkasi l pelmbelri lan  

Selti lap ilndi lvi ldul yang melngalami l helnti l jantulng ataul yang ti ldak sadar, tanpa 

delnyult nadi l, ataul ti ldak belrnapas haru ls selgelra melndapatkan bantulan hi ldulp 

dasar. 

b. Ilndi lkasi l di lhelnti lkan  

1) Silrkullasi l dan velnti llasi l spontan selcara elfelkti lf tellah melmbai lk 

2) Korban suldah sampai l di lpellayanan telnaga meldi ls ataul ruljulkan yang standar  

3) Lellah, pelnolong ti ldak bi lsa mellanjultkan. 

4) Ada keladaan li lngkulngan yang belrbahaya ataul relsulsi ltasi l yang telruls 

melnelru ls akan melmbahayakan pasi leln. 

3 Proseldulr pellaksanaan BHD 

Algori ltma melnggambar melmbantul melnelmulkan langkah-langkah yang 

logi ls dan muldah di li lkulti l. Melnulrult (Selntana, 2017), BHD di llaku lkan selbagai l 

belri lkult: 

a. Pastilkan 3A aman di lri l, korban dan lokasi l Selbellulm belrti lndak, 

pelnolong haruls melngamankan li lngkulngan selki ltar, korban, dan dilri lnya 

selndi lri l, selrta melngulmulmkan di lri lnya kelpada selti lap saksi l.  
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b. Pelri lksa kelsadaan korban 

Keltu lk ataul goyangkan bahul korban dan tanyakan "apakah kamul bai lk-

bai lk saja?" Telpulk dan goyangkan bahul korban ulntulk melnelntulkan 

kelsadaran. Ji lka orang telrselbult ti ldak sadar dan telrelngah-elngah, 

pelnyellamat haruls melnganggap selrangan jantulng. 

c. Akti lfkan SPGDT (ElMS) 

Ji lka korban ti ldak melmbalas telpulkan bahul, belrtelri lak mi lnta tolong, 

melmi lcul Silstelm Pelnanggullangan Gawar Darulrat Telrpadu l (SPGDT), 

ataul melmi lnta selselorang ulntulk melnghulbulngi l peltulgas kelselhatan 

seltelmpat. Saat melmi lcul SPGDT, pelnyellamat haruls melngeltahuli l lokasi l 

keljadi lan, apa yang telrjadi l, julmlah korban, dan bantulan yang 

di lpelrlulkan. Selrangkai lan langkah i lni l dapat dillakulkan selcara belrsamaan 

ji lka ada banyak pelnyellamat di l lokasil. Mi lsalnya, pelnolong pelrtama 

melngelvalulasi l relaksi l korban dan kelmuldi lan mellanjultkan proseldulr BHD 

selmelntara pelnolong keldula melmanggi ll ambullans telrdelkat. 

d. Melmbulka jalan nafas dan melmelri lksa pelrnafasan  

Selbellulm mellakulkan tilndakan RJP kilta haruls melli lhat posilsi l korban 

telrlelbi lh dahullul, ji lka posi lsi l korban keladaan telngkulrap maka ki lta haruls 

melgu lbah posi lsi li l korban delngan keladdan telrlelntang. Seltellah i ltul  ki lta 

melmbulka jalan nafas delngan cara Helad Ti llt dan Chi ln Lilft apabi lla 

ti ldak ada patah tullang lelhelr 

e. Pelmelri lksaan pelrnafasan (Brelathi lng) 

Teltap belrnapas telrbulka. Li lhat! Rasakan pelrnapasan korban. Ji lka 

pelnolong melmelri lksa korban sellama 10 delti lk dan ti ldak melnelmulkan 



7 

 

 

nadi l karoti ls, belri lkan CPR delngan komprelsi l dada Di lwali l. Ji lka nadi l 

telrasa dan pelrnapasan ti ldak normal (12x/melni lt), belrnapas selti lap 5-6 

delti lk sampai l elkspansi l dada mulncull dan pelri lksa selti lap 2 melni lt. 

f. Pelmelri lksaan nadi l  

Leltakkan tellulnjulk dan jari l telngah di l si lsi l lelhelr, di l bawah rahang, dan 

tulrulnkan hi lngga delnyult nadi l telrasa. Pelmelri lksaan haru ls melmakan 

waktul 10 delti lk. Ji lka sellama pelngkaji lan delnyult nadi l ti ldak telrasa (ji lka 

pelnolong melmbantah nadi l ada ataul ti ldak, di langgap ti ldak ada), 

mullai llah komprelsi l dada 30 kali l dan belrnapas 2 kali l sellama 2 melni lt 

ataul 5 si lkluls. 

g. Mellakulkan komprelsi l dada 

1) Kelcelpatan komprelsi l 100-120 x/mnt 

2) Mi lnilmulm 5 cm, komprelsi l maksi lmulm 6 cm 

Komprelsi l ti ldak bolelh di lhelnti lkan kelculali l ulntulk melmbelri lkan 

pelrnapasan bulatan ataul melngulbah posi lsi l pasileln (ti ldak bolelh belrhelnti l 

>10 delti lk). 

Komprelsi l dada selcara telratulr di l telngah tullang dada (ri ltmi lk). Seltellah 

30 komprelsi l, belri lkan 2 napas bu latan. 

h. Bantulan pelrnafasan  

Dula napas pelnyellamatan seltellah 30 komprelsi l dada. Jelpi lt hi ldulng 

korban dan belri lkan 2 napas bantulan masi lng-masi lng sellama ki lra-ki lra 1 

delti lk. Napas pelnyellamatan dari l mullult kel mullult ataul pelli lndulng wajah 

di lbelri lkan. Ji lka dada korban melngelmbang saat melmbelri lkan napas 

bantu lan, tulnggul sampai l tulruln kelmbali l selbellulm melmbelri lkan napas 
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belri lkultnya. Pelnolong yang ti ldak telrlati lh hanya bolelh mellakulkan 

komprelsi l dada, bulkan napas bantulan. 5 si lkluls ataul 2 melni lt CPR. 

Pelri lksa pelrnapasan dan delnyult nadi l korban ulntulk melli lhat apakah ada. 

10 delti lk selharulsnya culkulp. 

i. Melmbelri lkan posi lsi l pelmulli lhan   

Ji lka pelndelri lta belrnapas delngan belnar, lakulkan postulr i lni l. Postulr i lni l 

melncelgah pelnyulmbatan salulran napas dan telrseldak. Ti ldak ada postulr 

pelmu lli lhan konvelnsi lonal; yang pali lng pelnti lng adalah dada korban 

ti ldak telrtelkan, yang mulngki ln melnghambat pelrnapasan.  

2.2 Konsep Self-Efficacy 

2.2.1 Pelngelrti lan 

Telori l sellf-elfi lcacy melrulpakan cabang dari l Soci lal Cognilti lvel Thelory 

yang di lkelmulkakan olelh Bandulra (di lkelnal delngan Soci lal Lelarni lng Thelory). 

Kelyaki lnan selselorang telrhadap kelmampulan yang dilmi lli lkil ulntulk melngontrol 

fulngsi l di lri l dan lilngkulngannya di lnamakan sellf elffi lcacy. Sellai ln i ltul julga, sellf 

elffi lcacy melrulpakan faktor dari l pelrulbahan kogni lti lf pada relmaja, kelmampulan 

selselorang u lntulk melnampi llkan ti lndakan-ti lndakan dari l lelvell yang di ltulnjulkkan. 

Sellf elffilcacy akan melnelntulkan bagai lmana orang-orang melrasakan, belrpi lki lr, 

melmoti lvasi l dilri lnya dan belrpelri llakul. Selorang relmaja dalam melmelcahkan 

masalah, maulpuln dalam prosels pelnyelsulai lan di lri l kelti lka dalam posi lsi l strelss, 

melmelrlulkan sulatul kelyaki lnan telrhadap kelmampulan di lri l selndi lri l karelna hal 

telrselbult akan melnelntulkan ti lndakan yang di llakulkan dan hasi ll yang 

di ltulnjulkkan Feli lst & Feli lst (Sulpri ladi l, 2019). 

Selselorang yang melmi lli lki l pelrselpsi l elfi lkasi l di lri l akan dapat melnelntulkan 

jelni ls pelri llakul pelnyellelsai lan, selbelrapa telkuln ulsaha yang di llakulkan i lndilvi ldu l 
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ulntulk melngatasi l pelrsoalan ataul melnyellelsai lkan tulgas, dan belrapa lama 

i lndi lvildul akan mampul belrhadapan delngan hambatan-hambatan yang ti ldak 

di li lngilnkan Warsi lto (2018 dalam Rahman, 2019). 

2.2.2 Di lmelnsi l Sellf-Elffi lcacy  

Anwar (2018 dalam Artha & Su lpri ladi l, 2020) melnyelbultkan bahwa ada 

ti lga di lmelnsi l sellf elffilcacy, yai ltul lelvell, gelnelrali lty, dan strelngth.  

a. Ti lngkat lelvell melrulpakan sulatul pelrbeldaan sellf-elffi lcacy dari l masi lng-masi lng 

i lndi lvildul dalam melnghadapi l sulatul tulgas di lkarelnakan pelrbeldaan tulntultan 

selrta tulju lan yang di lhadapi l, ji lka halangan dalam melncapai l tulntu ltan telrselbult 

seldi lki lt ataul kulrang maka akti lvi ltas muldah di llakulkan. Tulntultan sulatul tulgas 

melmprelselntasi lkan belrmacam-macam ti lngkat kelsulli ltan atau l kelsulkaran 

dalam melncapai l pelrformasi l optilmal. Ji lka halangan ulntulk melncapai l 

tulntultan iltul seldi lki lt, maka akti lvi ltas lelbi lh muldah ulntulk dillakulkan, selhi lngga 

kelmuldi lan i lndi lvi ldul akan melmpulnyai l sellf elffi lcacy yang ti lnggi l (Anwar, 

2020). 

b. Ti lngkat keladaaan ulmulm (gelnelrali lty), i lndi lvi ldul akan melni llai l di lri l melrasa 

yaki ln mellaluli l belrmacam-macam akti lvi ltas ataul hanya dalam daelrah fulngsi l 

telrtelntul di lmana kelyaki lnan i lndi lvi ldu l belrpelran di ldalamnya. Keladaan ulmulm 

belrvari lasi l dalam julmlah dari l di lmelnsi l yang belrbelda-belda, di lantaranya 

ti lngkat kelsamaan akti lvi ltas, pelrasaan di lmana kelmampulan di ltulnjulkkan 

(ti lngkah lakul, kogni lti lf, afelkti lf), ci lri l kulali ltati lf si ltulasi l, dan karaktelri lsti lk 

i lndi lvildul melnuljul kelpada si lapa pelri llakul i ltul di ltuljulkan (Anwar, 2020). 

Kelyaki lnan i lndi lvi ldul belri lmplilkasi l pada pelmi lli lhan ti lngkah lakul, pelri llaku l, 

dan ti lndakan belrdasarkan hambatan ataul ti lngkat kelsulli ltan sulatul tulgas atau l 

akti lvi ltas yang seldang di lalami l olelh i lndi lvildul (Pi lnasti l, 2019).  
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c. Ti lngkat kelkulatan (strelngth) melrulpakan pelngalaman yang melmi lli lki l 

pelngarulh telrhadap sellf-elffilcacy, selsulai l kelyaki lnan selselorang, pelngalaman 

yang lelmah ataul kulrang akan mellelmahkan kelyaki lnannya pulla, seldangkan 

kelyaki lnan yang kulat telrhadap kelmampulan yang di lmilli lki l, i lndilvi ldul akan 

telgulh dalam belrulsaha. Pelngalaman akan melmbelri lkan kelkulatan yang 

belrdampak bai lk pada selselorang ji lka pelngalaman telrselbult kulat yang 

melndulku lng kelmampulan i lndi lvi ldul dalam melnyampai lkan kelsulli ltan yang 

di lhadapi lnya (Anwar, 2020) 

3 Fulngsi l-fulngsi l Sellf-Elffi lcacy 

Elffilcacy di lri l yang tellah telrbelntulk akan melmpelngarulhi l dan melmbelri l 

fulngsi l pada akti lfi ltas ilndi lvi ldul. (Bandulra dalam Ilskandar, 2019) melnjellaskan 

telntang pelngarulh dan fulngsi l telrselbult, yai ltul :  

a. Fulngsi l kogni lti lf, bandulra melnyelbultkan bahwa pelngarulh dari l elfi lkasi l di lri l 

pada prosels kogni lti lf selselorang sangat belrvari lasi l. Pelrtama, elfi lkasi l di lri l yang 

kulat akan melmpelngarulhi l tuljulan pri lbadi lnya. Selmaki ln kulat elfi lkasi l di lri l, 

selmaki ln ti lnggi l tuljulan yang di lteltapkan olelh i lndi lvi ldul bagi l di lri lnya selndi lri l 

dan yang melmpelrkulat selrta yang akan melmpelrkulat sulatul tulju lan i lndi lvi ldul 

yai ltul komiltmeln yang bai lk. Ilndi lvi ldul delngan elfi lkasi l di lri l yang kulat akan 

melmpulnyai l ci lta-ci lta yang ti lnggi l, melngatulr relncana dan belrkomi ltmeln pada 

di lri lnya u lntulk melncapai l tuljulan telrselbult. Keldula, i lndi lvildul delngan elfi lkasi l 

di lri l yang kulat akan melmpelngarulhi l bagai lmana i lndi lvi ldul telrselbult 

melnyi lapkan langkah-langkah anti lsi lpasi l bi lla ulsahanya 12 yang pelrtama 

gagal di llakulkan. Komponeln fulngsi l kogni ltilf di lantaranya adalah adanya 

pelni llai lan dan pelrasaan sulbjelkti lf, celndelrulng belrti lndak, dan relgullasi l elmosi l 

(Djohan, 2019). 
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b. Fulngsi l moti lvasi l, elfi lkasi l di lri l melmai lnkan pelranan pelnti lng dalam 

pelngatulran moti lvasi l di lri l. Selbagi lan belsar moti lvasi l manulsi la di lbangki ltkan 

selcara kogni lti lf. Ilndi lvi ldul melmotilvasi l di lri lnya selndi lri l dan melnulntuln 

ti lndakan-ti lndakannya delngan melnggulnakan pelmi lki lran-pelmi lki lran telntang 

masa delpan selhi lngga i lndi lvi ldul telrselbult akan melmbelntulk kelpelrcayaan 

melngelnai l apa yang dapat di lri lnya lakulkan. Ilndi lvi ldul julga akan 

melnganti lsi lpasi l hasi ll-hasi ll dari l ti lndakan - ti lndakan yang prospelkti lf, 

melnci lptakan tuljulan bagi l di lri lnya selndi lri l dan elrelncanakan bagi lan dari l 

ti lndakan - ti lndakan ulntulk melrelali lsasi lkan masa delpan yang belrharga. 

(Calvi ln & Gardnelr, 2020). 

c. Fulngsi l afelksi l, elfi lkasi l di lri l akan melmpulnyai l kelmampulan copi lng i lndi lvi ldul 

dalam melngatasi l belsarnya strels dan delprelsi l yang i lndi lvi ldul alami l pada 

si ltulasi l yang sulli lt dan melnelkan, dan julga akan melmpelngarulhi l ti lngkat 

motilvasi l i lndi lvi ldul telrselbult. Elfi lkasi l di lri l melmelgang pelranan pelnti lng dalam 

kelcelmasan, yai ltul ulntulk melngontrol strels yang telrjadi l. Pelnjellasan telrselbult 

selsulai l delngan pelrnyataan Bandulra bahwa elfi lkasi l di lri l melngatulr pelri llaku l 

ulntulk melnghi lndari l 13 sulatul kelcelmasan. Selmaki ln kulat elfi lkasi l di lri l, 

i lndi lvildul selmaki ln belrani l melnghadapi l tilndakan yang melnelkan dan 

melngancam. Ilndi lvi ldul yang yaki ln pada dilri lnya selndi lri l dapat melnggulnakan 

kontrol pada si ltulasi l yang melngancam, ti ldak akan melmbangki ltkan pola-

pola pi lki lran yang melngganggul. (Ilvancelvi lch, 2020). 

d. Fulngsi l sellelkti lf akan melmpelngarulhi l pelmi lli lhan akti lviltas ataul tuljulan yang 

akan di lambi ll olelh ilndvi ldul. Ilndi lvi ldu l melnghi lndari l akti lvi ltas dan siltulasi l yang 

i lndi lvildul pelrcayai l tellah mellampauli l batas kelmampulan copi lng dalam 
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di lri lnya, namuln i lndilvi ldul telrselbult tellah si lap mellakulkan akti lvi ltas-akti lvi ltas 

yang melnantang dan melmi llilh si ltulasi l yang di lni llai l mampul ulntulk di latasi l. 

4.   Sulmbelr  Sellf-Elffi lcacy 

Elmpat sulmbelr pelnti lng yang di lgulnakan i lndi lvi ldul dalam melmbelntulk elfi lkasi l 

di lri l (Bandulra dalam Fri leldman & Schulstack, 2020), yai ltul :  

a. Mastelry elxpelri lelncel (pelngalaman melngulasai l selsulatul), pelngalaman 

melnyellelsai lkan masalah adalah sulmbelr yang pali lng pelnti lng melmpelngarulhi l 

elfi lkasi l di lri l selselorang, karelna mastelry elxpelri lelncel melmbelri lkan bulkti l yang 

pali lng akulrat dari l ti lndakan apa saja yang di lambi ll ulntulk melrai lh sulatu l 

kelbelrhasi llan ataul kelsulkselsan, dan kelbelrhasi llan telrselbult di lbanguln dari l 

kelpelrcayaan yang kulat di ldalam kelyaki lnan i lndi lvi ldul. Kelgagalan akan 

melnelntulkan elfi lkasi l di lri l i lndi lvi ldul telrultama bi lla pelrasaan kelyaki lnannya 

bellulm telrbelntulk delngan bai lk. Ji lka i lndi lvi ldul hanya melngalami l 

kelbelrhasi llan/kelsulkselsan delngan muldah, i lndi lvi ldul akan celndelrulng 

melngharapkan hasi ll yang celpat dan muldah melnjadi l lelmah karelna 

kelgagalan. Pelrforma ataul pelngalaman akan melni lngkatkan elfi lkasi l di lri l 

selcara proposi lonal dari l tulgas mau lpuln akti lvi ltas telrselbult, selcara ulmulm 

pelrforma yang belrhasi ll kelmulngki lnan belsar akan melni lngkatkan elkspelktasi l 

melngelnai l kelmampulan i lndi lvi ldul dan kelgagalan akan celndelrulng melnulruln 

(Feli lst & Feli lst, 2019). 

b. Vi lcari louls elxpelri lelncel, pelngalaman orang lai ln adalah pelngalaman 

pelngganti l yang di lseldi lakan ulntulk modell sosi lal. Melngamati l pelri llakul dan 

pelngalaman orang lai ln selbagai l prosels bellajar i lndi lvi ldul. Mellalu li l modell i lni l 

elfi lkasi l di lri l i lndi lvi ldul dapat melni lngkat, telrultama apabi lla i lndi lvi ldul melrasa 

melmi llilki l kelmampulan yang seltara ataul bahkan melrasa lelbi lh bai lk dari l pada 
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orang yang melnjadi l sulbjelk bellajarnya. Melni lngkatkan elfi lkasi l di lri l i lndi lvi ldul 

i lni l dapat melni lngkatkan motilvasi l ulntulk melncapai l tuljulan yang di lharapkan 

c. Pelrsulasi l velrbal adalah meltodel kel ti lga ulntulk melni lngkatkan kelpelrcayaan 

selselorang melngelnai l hal-hal yang di lmi lli lki lnya ulntulk belru lsaha lelbi lh 

selmangat dan gi lgi lh ulntulk melncapai l sulatul tuljulan dan 

kelbelrhasi llan/kelsulkselsan. Pelrsulasi l velrbal melmpulnyai l pelngaru lh yang kulat 

pada pelni lngkatan elfi lkasi l di lri l i lndi lvi ldul dan melnulnjulkkan pelri llakul yang 

di lgulnakan selcara elfelkti lf. Selselorang melndapat buljulkan ataul su lgelsti l ulntulk 

pelrcaya bahwa di lri lnya dapat melngatasi l masalah-masalah yang akan 

di lhadapi lnya. Pelrsulasi l velrbal belrhulbulngan delngan kondi lsi l yang telpat 

bagai lmana dan kapan pelrsulasi l i ltu l di lbelri lkan agar dapat melni lngkatkan 

elfi lkasi l di lri l selselorang. 

d. Keladaan fi lsi lologi ls dan elmosilonal, si ltulasi l yang melnelkan kondi lsi l 

elmosi lonal dapat melmpelngarulhi l elfi lkasi l di lri l. Geljolak elmosi l, 16 goncangan, 

kelgelli lsahan yang melndalam dan keladaan fi lsi lologi ls yang lelmah yang 

di lalami l i lndi lvi ldul akan di lrasakan selbagai l i lsyarat akan telrjadi l pelri lsti lwa yang 

ti ldak dili lngi lnkan, maka siltulasi l yang melnelkan dan melngancam akan 

celndelrulng di lhi lndari l. Kelti lka mellakulkan pelni llai lan telrhadap kelmampulan 

pri lbadi l, selselorang ti ldak jarang belrpelgang pada i lnformasi l somati lk yang 

di ltulnjulkkan mellaluli l fi lsilologi ls dan keladaan elmosi lonal. Ilndi lvi ldul 

melngarti lkan relaksi l celmas, takult, strelss dan keltelgangan selbagai l si lfat yang 

melnulnjulkkan bahwa pelrformansi l di lri lnya melnulruln. 
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2.3 Konsep Keterampilan 

2.3.1 Pelngelrti lan 

          Keltelrampi llan adalah kelmampulan selselorang melnelrapkan pelngeltahulan 

keldalam belntulk ti lndakan. Keltelrampi llan selselorang di lpelngarulhi l olelh pelndi ldi lkan 

dan lati lhan (Julsti lnel, 2019). 

2.3.2 Klasi lfi lkasi l Keltelrampi llan  

 Melnulrult Oelmar (2020) keltelrampi llan di lbagi l melnjadi l ti lga karaktelri lsti lk, 

yai ltul:  

a. Relspon motori lk  

Relspon motorilk adalah gelrakan - gelrakan otot melli lbatkan koordi lnasi l gelrakan 

mata delngan tangan, dan melngorgani lsasi lkan relspon melnjadi l pola-pola relspon 

yang komplelks. 

b. Koordi lnasi l gelrakan 

Telrampi ll melrulpakan koordi lnasi l gelrakan mata delngan tangan. Olelh karelna i ltul 

keltelrampi llan melni lti lkbelratkan koordi lnasi l pelrselpsi l dan ti lndakan motori lk 

selpelrti l mai ln telni ls, voli l, alat mulsilk. 

c. Pola relspon  

Telrampi ll melrulpakan selrangkai lan sti lmulluls-relspon melnjadi l pola-pola relspon 

yang komplelks. Keltelrampi llan yang komplelks telrdi lri l dari l ulni lt - u lni lt sti lmulluls 

relspon dan rangkai lan relspon yang telrsulsuln melnjadi l pola relspon yang lulas. 

Dari l belbelrapa pelngelrti lan keltelrampi llan yang di lkelmulkakan di l atas maka dapat 

di lsilmpullkan bahwa keltelrampi llan adalah sulatul kelcakapan ataul kelahli lan dalam 

melngelrjakan selsulatul kelgi latan yang melmelrlulkan koordi lnasi l gelrakan-gelrakan 

otot. 
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2.3.3 Faktor-faktor yang melmpelngarulhi l keltelrampi llan  

Melnulrult Belrtnuls (2019) telrdapat belbelrapa faktor yang melmpelngarulhi l 

keltelrampi llan selselorang dalam mellakulkan selbulah ti lndakan adalah selbagai l belri lkult: 

a. Pelngeltahulan 

Pelngeltahulan melncakulp selgelnap apa yang di lkeltahuli l telntang obyelk telrtelntul dan 

di lsilmpan di ldalam i lngatan. Pelngeltahulan di lpelngarulhi l belrbagai l faktor yai ltul latar 

bellakang pelndi ldi lkan, pelngalaman kelrja, ulsi la dan jelni ls kellami ln. 

b. Pelngalaman  

Pelngalaman akan melmpelrkulat kelmampulan dalam mellakulkan selbu lah ti lndakan 

(keltelrampi llan). Pelngalaman i lni l melmbanguln selorang pelrawat bi lsa mellakulkan 

ti lndakan–ti lndakan yang tellah dilkeltahu li l. Pelngalaman kelrja selselorang yang 

banyak, sellai ln belrhulbulngan delngan masa kelrja selselorang julga di llatarbellakangi l 

olelh pelngelmbangan di lri l mellaluli l pelndi ldi lkan bai lk formal maulpuln i lnformal. 

c. Keli lngi lnan/moti lvasi l  

Melrulpakan selbulah keli lngi lnan yang melmbangki ltkan motilvasi l dalam di lri l 

selorang pelrawat dalam rangka melwuljuldkan ti lndakan - ti lndakan telrselbult. 

2.3.4 Kri ltelri la Ti lngkat Keltelrampi llan  

Melnulru lt Ri lwi ldi lkdo (2020) keltelrampi llan selselorang dapat di lkeltahuli l dan 

di li lntelrpreltasi lkan melnggulnakan rulmuls yai ltul, selbagai l belri lkult:  

a. Bai lk: (x) > melan + 1SD 

b. Culkulp telrampi ll: Melan - 1SD ≤ x ≤ melan + 1SD 

c. Kulrang telrampi ll: (x) < melan – 1SD 
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2.4 Konsep Dasar BPBD 

2.4.1 Pelngelrti lan 

         Melnulrult Ulndang-Ulndang Relpulblilk Ilndonelsi la pasal 18 No 24 Tahuln 2007 

Telntang Badan Pelnanggullangan Belncana Daelrah (BPBD) adalah lelmbaga 

pelmelri lntah non-delpartelmeln yang mellaksanakan tulgas pelnanggullangan belncana 

di l Kabulpateln/ Kota delngan belrpeldoman pada kelbi ljakan yang di lteltapkan olelh 

Badan Nasi lonal Pelnanggullangan Belncana. 

2.4.2 Tulgas dan Fulngsi l BPBD 

        Fajar, (2019) Badan Pelnanggullangan Belncana Daelrah melrulpakan ulnsulr 

pelndulkulng tulgas Bulpati l dalam pelnyellelnggaraan Pelmelri lntahan daelrah di l bi ldang 

pelnanggullangan belncana, yang di lpi lmpiln olelh selorang kelpala badan yang belrada 

di l bawah dan belrtanggulng jawab kelpada Bulpati l. BPBD selbagai lmana di lmaksuld 

di latas, melmpulnyai l tulgas :  

1. Melneltapkan peldoman dan pelngarahan telrhadap ulsaha pelnanggullangan 

belncana yang melncakulp pelncelgahan belncana, pelnanganan darulrat, relhabi lli ltasil, 

selrta relkonstru lksi l selcara adi ll dan seltara;  

2. Melneltapkan standari lsasi l, selrta kelbultu lhan pelnyellelnggaraan pelnanggullangan 

belncana belrdasarkan pelratulran pelrulndang-ulndangan;  

3. Melnyulsuln, melneltapkan dan melngi lnformasi lkan pelta rawan belncana;  

4. Melnyulsuln dan melneltapkan proseldulr teltap pelnanganan belncana;  

5. Mellaporkan pelnyellelnggaraan pelnanggu llangan belncana kelpada Kelpala Daelrah 

selti lap bullan selkali l dalam kondilsi l normal dan selti lap saat dalam kondi lsi l darulrat 

belncana;  

6. Melngelndali lkan pelngulmpullan dan pelnyalulran ulang dan barang, selrta 

melmpelrtanggu lngjawabkan pelnggulnaannya;  
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7. Melmpelrtanggulngjawabkan pelnggulnaan anggaran yang di ltelri lma dari l anggaran 

pelndapatan dan bellanja daelrah; dan mellaksanakan kelwaji lban lai ln selsulai l delngan  

pelratulran pelru lndang-ulndangan. Dalam melnyellelnggarakan tulgas selbagai lmana 

di lmaksuld di latas, BPBD melmpulnyai l fulngsi l:  

a. Pelrulmulsan dan pelneltapan  kelbi ljakan pelnanggullangan belncana dan 

pelnanganan pelngulngsi l delngan belrti lndak celpat dan telpat, elfelkti lf dan elfi lsi leln;  

b. Pelngkoordi lnasi lan pellaksanaan kelgi latan pelnanggullangan belncana selcara 

telrelncana, telrpadul dan melnyellulrulh;  

c. Pellaksanaan tulgas lai ln yang di lbelri lkan olelh Bulpati l selsulai l delngan tulgas dan 

fulngsi lnya. 

2.4.3 Pri lnsilp – pri lnsi lp dalam pelnganggullangan belncana 

Sulpri lhaji l (2020). Adapuln dalam Ulndang-Ulndang Relpulbli lk Ilndonelsi la pasal 3 

No 24 tahuln 2007 telntang pelnanggullangan belncana melnyelbultkan bahwa pri lnsi lp-

pri lnsi lp dalam pelnanggullangan belncana i lalah selbagai l belri lkult:  

1. Celpat dan akulrat yang di lmaksuld delngan “pri lnsi lp celpat dan telpat” adalah 

bahwa dalam pelnanggullangan belncana haruls di llaksanakan selcara celpat dan 

telpat selsulai l delngan tulntultan keladaan. 

2. Pri lori ltas yang di lmaksuld delngan “pri lnsi lp pri lori ltas” adalah bahwa apabi lla 

telrjadi l belncana, kelgi latan pelnanggullangan haruls melndapat pri lori ltas dan 

di lultamakan pada kelgi latan pelnyellamatan ji lwa manulsi la. 

3. Koordi lnasi l yang di lmaksuld delngan “pri lnsi lp koordi lnasi l” adalah bahwa 

pelnanggullangan belncana di ldasarkan pada koordi lnasi l yang bai lk dan sali lng 

melndulkulng. 
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4. Keltelrpadulan yang di lmaksuld delngan “pri lnsi lp keltelrpadulan” adalah bahwa 

pelnanggullangan belncana di llakulkan olelh belrbagai l selctor selcara telrpadul yang 

di ldasarkan pada kelrja sama yang bai lk dan sali lng melndulkulng. 

5. Belrdaya Gu lna yang di lmaksuld delngan “pri lnsi lp belrdaya gulna” adalah bahwa 

dalam melngatasi l kelsulli ltan masyarakat di llakulkan delngan ti ldak melmbulang 

waktul, telnaga, dan bi laya yang belrlelbi lhan. 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

2.2 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan :  

                  = di l telli lti l 

                  = ti ldak di l telli lti l 

                 = belrpelngarulh  

                 =  hulbulngan  

 

Belrdasarkan Gambar 3.1 Melnjellaskan bahwa telrdapat dula vari labell yai ltu l 

keltelrampi llan dan sellf elffi lcacy yang melmi lli lki l hulbulngan, pada vari labell  

keltelrampi llan di lpelngarulhi l faktor-faktor yai ltul i ldelnti lfi lkasi l masalah, i ldelnti lfi lkasi l 

Faktor  Self-Efficacy 

1. Keperacayaan diri 

2. Keyakinan 

3. Keahlian 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka teori hubungan self efficacy dengan keterampilan pemberian 

bantuan hidup dasar (BHD) pada petugas badan penanggulangan bencana daerah 

(BPBD) 

 

Self-Efficacy 

Faktor Keterampilan  

1. Identifikasi masalah  

2. Identifikasi kemampuan 

3. Identifikasi pengetahuan 

4. Identifikasi pemahaman 

 

Keterampilan 

Baik 

76 -100 % 

 

Cukup 

56 -75 % 

 

Kurang 

< 55 % 

Cukup 

terampil: 

Mean - 1SD 

≤ x ≤ mean 

+ 1SD 

 

Baik 

76 -100 % = 

(x) > mean + 

1SD 
 

 

Kurang 

terampil: (x) 

< mean – 

1SD 
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kelmampulan, i ldelnti lfi lkasi l pelngeltahulan, i ldelnti lfi lkasi l pelmahaman. seldangkan 

pada sellf elffi lcacy di lpelngarulhi l belrbagai l faktor yai ltul pelrcaya di lri l, kelyaki lnan, 

kelkulatan. 

2.1 Hipotesis 

H1 : Ada hulbulngan antara faktor sellf-elffi lcacy delngan faktor keltelrampi llan 

pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar pada peltulgas badan  pelnanggullangan 

belncana daelrah (BPBD).  

H0 : Ti ldak ada hulbulngan antara faktor sellf-elffi lcacy delngan faktor 

keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar pada peltulgas badan  

pelnanggullangan belncana daelrah (BPBD).  
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis penelitian 

Jelni ls pelnelli lti lan i lni l adalah melnggulnakan kulanti ltatilf. pelnelli lti lan i lnil 

melnggulnakan meltodel kulanti ltati lf ulntulk melnelli lti l popullasil ataul sampell telrtelntul, 

pelngulmpullan data melnggulnakan i lnstrulmelnt pelnelli lti lan. Seltellah data 

di lkulmpullkan sellanjultnya di llakulkan anali lsa data. 

4.2 Rancangan penelitian  

Delsai ln pelnelli lti lan i lni l melnggulnakan  cross selcti lonal ulntulk melncari l  hulbulngan 

antara  sellf-elffi lcacy  delngan  keltelrampi llan  pelmbelri lan bantulan  hi ldulp dasar pada 

peltulgas  badan  pelnanggullangan  belncana daelrah (BPBD).  

4.3  Waktu dan tempat penelitian 

4.3.1 Waktul pelnelli lti lan  

Pelnelli lti lan dil mullai l dari l pelrelncanaan (pelnyulsulnan proposal) sampai l 

delngan pelnyulsulnan laporan akhi lr, di lmullai l dari l bullan Apri ll  sampai l Julli l 2023. 

4.3.2 Telmpat pelnelli lti lan  

Kantor BPBD kabulpateln Jombang.  

4.4 Populasi, sampel dan sampling 

4.4.1 Popullasi l  

Popullasi l pelnelli ltilan i lni l selmula peltu lgas BPBD jombang delngan Julmlah 

anggota 35 . 
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4.4.2 Sampell  

 Sampell pelnelli ltilan selbagi lan dari l peltulgas BPBD julmlah sampell milnilmal 

dalam pelnelli lti lan i lni l di lhi ltulng delngan rulmuls belsar sampell melnggulnakan rulmuls 

slowvi ln, adapuln rulmuls slowvi ln selbagai l belri lkult : 

n =         N      

          1+N(d)² 

n =        35   

      1+35(0,05)2 

n =         35 

       1+35(0,0025) 

n = 35   

             1,08 

n = 32,4          n = 32 (di l bullatkan) 

                                   Keltelrangan : 

n : belsar sampell 

N : belsar popullasi l 

                     d : tilngkat si lgni lfi lkan 

(0,05)². 

4.4.3 Samplilng 

        Telkni lk sampli lng dalam pelnelli lti lan i lni l melnggulnakan Si lmplel Random 

Sampli lng. 
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Populasi : 

Semua petugas BPBD Jombang dengan jumlah anggota 35 . 

 

 

 

Sampel : 

Sebagian petugas BPBD Jombang dengan jumlah anggota 32 . 

4.5  Jalannya penelitian (kerangka kerja) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengumpulan Data : 

Kuesioner 

 

 
Independent Variable : 

Self-Efficacy 

 

Pengolahan Data : 

Editing, coding, scoring, tabulating 

Analisis : 

Rank Spearman 

 

Paired t test 
Hasil dan Kesimpulan 

Identifikasi masalah 

Desain penelitian: 

Menggunakan Cross Sectional 

 

Sampling : Simple Random 

Sampling 

dependent Variable : 

Keterampilan 

Gambar 4. 1 kerangka kerja hubungan self efficacy dengan keterampilan pemberian bantuan 

hidup dasar (BHD) pada petugas badan  penanggulangan bencana daerah (BPBD). 
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4.6  Identifikasi variabel  

Pelnelli lti lan i lni l melnggulnakan dula vari labell yai ltul: 

4.6.1 Vari labell belbas (i lndelpelndelnt) 

Vari labell i lndelpelndelnt dalam ri lselt i lni l adalah Sellf-Elffilcacy.  

4.6.2 Vari labell telrgantulng (delpelndelnt)  

Vari labell  telri lkat dalam  pelnelli lti lan i lni l adalah  keltelrampi llan. 

4.7 Definisi operasional 

 

 

 

Tabell 4.1 Delfi lni lsi l opelrasi lonal pelnelli lti lan hulbulngan antara Sellf-Elffi lcacy delngan 

keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar (BHD) pada peltulgas BPBD. 

Vari labell  Delfi lni lsi l 

opelrasi lonal  

Parameltelr Alat ulkulr  Skala 

data  

Skor  

i lndelpelndelnt 

vari labell 

 

Sellf-Elffi lcacy 

 

Sulatul 

kelyaki lnan 

selselorang akan 

kelmampulannya 

ulntulk melngatulr 

dan 

mellaksanakan 

selrangkai lan 

ti lndakan yang 

di lpelrlulkan 

ulntulk 

melnyellelsai lkan 

sulatul tulgas 

telrtelntul 

1.Kelpelracayaan 

di lri l 

2. Kelyaki lnan 

3. Kelahli lan 

 

kulelsi lonelr Ordi lnal Kri ltelri la skor : 
Bailk    = 76% - 

100 % 

Culkulp  = 56 % - 

75 % 

Kulrang =<55 % 

(Nulrsalam, 

2017) 

Delpelndelnt 

vari labell 

 

Keltelrampi llan 

BPBD 

kelmampulan 

ulntulk 

mellakulkan 

selsulatul delngan 

bai lk, celpat, dan 

telpat. 

1.Ildelnti lfi lkasi l 

masalah  

2.Ildelnti lfi lkasi l 

kelmampulan. 

3.Ildelnti lfi lkasi l 

pelngeltahulan 

4.Ildelnti lfi lkasi l 

pelmahaman 

 

Kulelsi lonelr Ordi lnal Kriltelrila skor : 

Bailk    = 76% - 

100 % 

Culkulp  = 56 % - 

75 % 

Kulrang =<55 % 

(Nulrsalam, 

2017) 
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4.8 Pengumpulan dan analisa data  

4.8.1 Ilnstrulmeln pelnelli lti lan  

Ilnstrulmeln yang di lgulnakan dalam pelnelli lti lan i lni l adalah lelmbar kulelsi lonelr. 

Lelmbar kuli lsi lonelr di l i lsi l delngan ti lngkat hulbulngan antara  Sellf-Elffi lcacy delngan 

keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar di l i lsi l selsulai l delngan keltelrampi llan 

pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar pada peltulgas badan  pelnanggullangan belncana 

daelrah (BPBD). 

4.8.2 Proseldulr pelnelli ltan 

a. Melngajulkan juldull kel doseln pelmbi lmbi lng.  

b. Prosels pelnyulsulnan proposal pelnelli lti lan. 

c. Melngulruls sulrat i lzi ln pelnelli ltilan kel kampuls IlTSKels  Ilcmel Jombang. 

d. Melngulruls sulrat i lzi ln pelnelli ltilan kel kantor BPBD Jombang. 

e. Melnjellaskan kelpada calon relspondeln telntang pelnelli lti lan dan bi lla belrseldi la 

melnjadi l relspondeln di lpelrsi llahkan melnandatangani l i lnform conselnt. 

f. Pelmbelri lan kulelsi lonelr sellf elffi lcacy dan keltelrampi llan pelmbelri lan BHD pada 

relspondeln dalam satul hari l yang di llaksanakan sampai l delngan sellelsai l. 

g. Pelnyulsulnan laporan hasi ll pelnelli lti lan 

4.8.3 Pelngulmpullan data  

a. Eldi ltilng  

 Hasi ll kulelsi lonelr di lsulnti lng telrlelbi lh dahullul. Pelnyulnti lngan dillakulkan 

karelna kelmulngki lnan data yang masulk ti ldak melmelnulhi l syarat ataul ti ldak 

selsulai l delngan kelbultulhan. Pelngeldi ltan data di llakulkan ulntulk mellelngkapil 

kelkulrangan ataul melnghi llangkan kelsalahan yang telrdapat pada data melntah. 



26 

 

 

Kelkulrangan dapat di llelngkapi l delngan melngullangi l pelngulmpullan data. 

Kelsalahan data dapat di lhi llangkan delngan melmbulang data yang ti ldak 

melmelnulhi l syarat ulntulk di lanali lsi ls. 

b. Coddi lng 

 Ulntulk melmbantul pelmproselsan data, balasan di lulrultkan belrdasarkan 

tanda atau l angka.  

1) Data u lmulm  

a) Pelndi ldi lkan  

Ti ldak belrselkolah    (1)  

SD         (2)  

SMP      (3)  

SMA       (4)  

Pelrgulrulan ti lnggi l S1    (5) 

b) lama melnjadi l peltulgas BPBD 

1-3 tahuln     (1) 

4-6 tahuln    (2) 

> 6 tahuln    (3) 

c. Scori lng 

Skori lng adalah kelgi latan melmbelri l ni llai l (skor) dari l hasi ll jawaban yang 

di lbelri lkan olelh relspondeln : 

Kulelsi lonelr sellf elfi lcaccy  dan keltelrampi llan BPBD ( Nulrsalam, 2020) 

1. Bai lk  : 3 

2. Culkulp  : 2 

3. Kulrang  : 1 
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Julmlah ni llai l masi lng-masi lng relspondeln di llakulkan delngan ru lmuls  

Kreltelri la pelni llai lan :  julmlah skor   X 100 %  

           Ni llai l skor  

1. Bai lk  = 76 % - 100 % 

2. Culkulp  = 56 % - 75 % 

3. Kulrang = < 55 % 

Kulelsi lonelr keltelrampi llan  dan keltelrampi llan BPBD ( Nulrsalam, 2020) 

1. Bai lk  : 3 

2. Culkulp  : 2 

3. Kulrang : 1 

Julmlah ni llai l masi lng-masi lng relspondeln di llakulkan delngan ru lmuls  

Kreltelri la pelni llai lan :  julmlah skor   X 100 %  

           Ni llai l skor  

1. Bai lk  = 76 % - 100 % 

2. Culkulp  = 56 % - 75 % 

3. Kulrang = < 55 % 

d. Tabullatilng 

Tabullati lng pada pelnelli lti lan i lni l melmbulat pelnyaji lan data, selsulai l delngan 

tuljulan pelnelli lti lan. Seltellah di llakulkan eldi lti lng dan kodi lng dillaku lkan delngan 

pelngolahan data keldalam sulatul tabell melnulrult si lfat yang di lmi lli lki l selsulai l 

delngan tuljulan pelnelli lti lan. 
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4.8.4 Anali lsa data  

Anali lsa data pelnelli lti lan i lni l melnggulnakan : 

1. Ulni lvari lat 

Anali lsi ls ilni l di lgulnakan ulntulk melndelskri lpsi lkan Hulbulngan antara  data 

katelgori l belrulpa ordi lnal dalam selmula karaktelri lsti lk relspondeln dalam 

pelnelli lti lan. 

          Hasi ll prelselntasel selti lap katelgori l di ldelskri lpsi lkan delngan 

melnggulnakan katelgori l selbagai l belri lkult (Ari lkulnto, 2017) : 

0%   : Ti ldak selorang puln 

1-25%  : Selbagi lan kelci ll 

26-49%  : Hampi lr seltelngahnya 

50%  : Seltelngahnya 

51-74%  : Selbagi lan belsar 

75-99%  : Hampi lr sellu lrulhnya 

100%  : Sellulrulhnya 

2. Bilvari lat 

Skala ordi lnal dan ordi lnal pelnu lli ls melnggulnakan ulji l stati lsti lk delngan 

Ulji l Rank Spelarman yai ltul sulatu l cara ulntulk melncari l hulbulngan dari l dula 

vari labell dan gulna melni lnjaul kulatnya hulbulngan dan arah hu lbulngan dari l 

dula vari labell delngan skala ordi lnal yang nanti lnya di lanali lsa delngan 

program kompultelri lsasi l pada taraf si lgni lfi lkan (𝛼) 0.05. Anali lsa 

di llakulkan melnggulnakan program kompultelr delngan pelnari lkan delngan 

kelsi lmpullan selbagai l belri lkult : 
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1. Ji lka 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 > 𝛼 0.05, H0 di ltelri lma yang melnandakan bahwa 

pada dulkulngan Sellf-Elffilcacy ti ldak ada hulbulngan delngan 

keltelrampi llan bantulan hi ldulp dasar pada anggota BPBD. 

2. Ji lka 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 < 𝛼 0.05, H0 diltolak yang melnandakan pada  Sellf-

E lffilcacy di ljulmpai l hulbulngan delngan keltelrampi llan bantulan hi ldulp 

dasar pada anggota BPBD. 

4.8.5 Elti lka pelnelli lti lan  

a. Lelmbar pelrseltuljulan melnjadi l relspondeln (i lnformeld Conselnt) Ji lka 

sulbjelk i lngi ln belrparti lsi lpasi l dalam pelnelli lti lan, i la haruls melnandatangani l 

formulli lr kelselpakatan yang di lbagi lkan kelpada relspondeln ataulpu ln 

sulbjelk selbellulm mellakulkan pelnelli lti lan, delngan maksuld agar relsponde ln 

melngeltahuli l tuljulan pelnelli lti lan (Notoadmojo, 2019). 

b. Tanpa nama (anoni lmi lty)  

Pelnelli lti l tildak melmbelri lkan nama relspondeln yang di lgulnakan selbagai l 

sulbjelk pelnelli lti lan ulntulk melli lndulngil kelrahasi laan i ldelnti ltas sulbjelk, 

namu ln pelnelli lti lan melmbelri lkan karaktelr ataulpuln tanda khulsuls 

(Notoadmojo, 2019). 

c. Kelrahasi laan (confi ldelnti lali lty)  

Kelrahasi laan i lnformasi l yang di ldapat di lulngkapkan kelpada pi lhak 

telrtelntul yang telrkai lt delngan pelnelli lti lan, maka kelrahasi laan sulbjelk 

pelnelli lti lan aman selpelnulhnya. 

d. Elthi lcal clelarancel Kli lrelns elti lka pelnelli lti lan melrulpakan standar bagi l 

pelnelli lti l ulntulk melnjulnjulng ti lnggi l ni llai l-ni llai l i lntelgri ltas, keljuljulran dan 

keladi llan dalam mellakulkan pelnelli lti lan. 
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Gambaran lokasi l pelnelli lti lan 

          Gambaran telmpat pelnelli ltilan i lni l delngan juldull  hulbulngan sellf elffi lcacy 

delngan keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar (BHD) pada peltulgas badan 

pelnanggullangan belncana daelrah (BPBD) yai ltul di l laksanakan pada tanggal 07 

Julni l 2023.Pelnelli lti lan i lni l di llakulkan di l Kantor Badan Pelnanggullangan Belncana 

Daelrah (BPBD) Kabulpateln Jombang yang telrelleltak di l kota Jombang yang 

melmi llilki l julmlah anggota 35. 

5.1.2 Data ulmu lm 

1. Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan pelndi ldi lkan pada peltu lgas Badan 

Pelnanggu llangan Belncana Daelrah (BPBD) 

   Tabell 5.1 Di lstri lbulsi l frelkulelnsi l relspondeln belrdasarkan pelndi ldi lkan 

  Sulmbelr: Data pri lmelr, 2023 

 

        Belrdasarkan Tabell 5.1 melnulnjulkkan bahwa dari l 32 relspondeln adalah 

selbagi lan belsar belrpelndi ldi lkan SMA yai ltul 21 (65,6%). 

 

 

 

No  Pelndi ldi lkan Frelkulelnsi l 

(f) 

Pelrselntasel 

(%) 

1.  1.               SD 1 3,1 
 2.              SMP 1 3,1 

  3.              SMA 21 65,6 

 4     Pelrgulrulan ti lnggi l S1 9 28,1 
 Julmlah 32 100 
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2. Karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan lama belkelrja pada peltulgas Badan 

Pelnaggullangan Belncana Daelrah (BPBD) 

  Tabell 5.2 Di lstri lbulsi l frelkulelnsi l relspondeln belrdasarkan lama belkelrja 

  Sulmbelr: Data pri lmelr, 2023 
                                                 

        Belrdasarkan Tabell 5.2 melnu lnjulkkan bahwa dari l 32 relspondeln 

adalah selbagi lan belsar belkelrja sellama 1 – 3 tahuln yai ltul 21 (65,5%). 

5.1.2 Data khulsuls 

1. Sellf elffi lcacy Pada Peltulgas Badan Pelnaggullangan Belncana Daelrah (BPBD) 

dalam mellakulkan Bantulan Hi ldulp Dasar (BHD)  

    Tabell 5.3 Di lstri lbulsi l frelkulelnsi l relspondeln belrdasarkan Sellf elffi lcacy 

   Sulmbelr: Data pri lmelr, 2023 
 

         Belrdasarkan Tabell 5.3 melnulnjulkkan bahwa dari l 32 relspondeln adalah 

hampi lr sellu lrulhnya melmi llilki l Sellf elffi lcacy delngan katelgori l Bai lk yai ltul 27 

(84,4%). 

 

 

 

 

No Lama belkelrja Frelkulelnsi l 
(f) 

Pelrselntasel 
(%) 

1 1 – 3 Tahuln 21 65,6 
2 4 – 6 Tahuln 7 21,9 
3 > 6 Tahuln 4 12,5 
 Julmlah 32 100 

No Sellf elffi lcacy Frelkulelnsi l 
(f) 

Pelrselntasel 
(%) 

1 Bai lk  27 84,4 
2 Culkulp 3 9,4 
3 Kulrang 2 6,2 
 Julmlah 32 100 
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2. Keltelrampi llan Pada Peltulgas Badan Pelnaggullangan Belncana Daelrah 

(BPBD) dalam mellakulkan Bantulan Hi ldulp Dasar (BHD) 

    Tabell 5.4 Di lstri lbulsi l frelkulelnsi l relspondeln belrdasarkan keltelrampi llan 

   Sulmbelr: Data pri lmelr, 2023 

 

        Belrdasarkan Tabell 5.4 melnulnjulkkan bahwa dari l 32 relspondeln adalah 

hampi lr sellu lrulhnya melmi llilki l keltelrampi llan delngan katelgori l bai lk yai ltul 29 

(90,6%). 

3. Hulbulngan Sellf elffilcacy Delngan Keltelrampi llan Pelmbelri lan Bantulan Hi ldulp 

Dasar (BHD) Pada Peltulgas Badan Pelnaggullangan Belncana Daelrah 

(BPBD)  

Tabell 5.5 Tabullasi l si llang di lstri lbulsil frelkulelnsi l relspondeln belrdasarkan 

Hulbulngan Sellf  elffi lcacy Delngan Keltelrampi llan 

 

 

 

 

 

 Sulmbelr  :  Data SPSS 2023 

         Belrdasarkan Tabell 5.5 melnulnjulkkan bahwa dari l 32 relspondeln adalah 

hampi lr sellu lrulhnya melmi llilki l sellf affilcacy delngan katelgori l bai lk yai ltul 27 

(84,4%).  Seldangkan pada keltelrampi llan adalah hampi lr sellulrulhnya delngan 

katelgori l bai lk yai ltul 29 (90,6%). Belrdasarkan hasi ll uljil statilsti lk Rank Spelarman 

No Keltelrampi llan Frelkulelnsi l 
(f) 

Pelrselntasel 
(%) 

1 
2 

Bai lk 
Culkulp 

29 
0 

90,6 
0 

3 Kulrang 3 9,4 
 Julmlah 32 100 

No  Keterampilan Self Efficacy 

Bai lk Culkulp Kulrang Julmlah 

F % f % F % N % 

1 Bai lk 2 3,1 26 81,2 0 0 27 84,4 

2 

3 

Culkulp 

Kulrang 

0 

1 

0 

6,2 

3 

0 

9,4 

0 

0 

0 

0 

0 

3 

2 

9,4 

6,2 

 Julmlah  3 9,4 29 90,6 0 0 32 100,0 

Uji Spearman Rank P (0.003) <0,05 



33 

 

 

di lkeltahuli l ni llai l p = (0,003) < α = (0,05) maka H1 di ltelri lma yang arti lnya ada 

hulbulngan Sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar 

(BHD) pada peltulgas badan pelnaggullangan belncana daelrah (BPBD) dalam 

mellakulkan bantulan hi ldulp dasar. 

5.2 Pembahasan 

5.2.1 Sellf elffi lcacy Pada Peltulgas Badan Pelnaggullangan Belncana Daelrah 

(BPBD) dalam mellakulkan Bantulan Hi ldulp Dasar (BHD) 

          Belrdasarkan hasi ll pelnelli lti lan Sellf elffi lcacy pada relspondeln dalam 

mellakulkan Bantulan Hi ldulp Dasar (BHD) melnulnjulkkan bahwa hampi lr sellulrulh 

relspondeln melmi lli lki l Sellf elffi lcacy delngan katelgori l Bai lk. Karaktelri lstilk 

relspondeln belrdasarkan pelndi ldi lkan di lkeltahuli l selbagi lan belsar relspondeln 

belrpelndi ldi lkan SMA.  

         Elfi lkasi l di lri l ataul sellf elffi lcacy melrulpakan kelyaki lnan selselorang telntang 

kelmampulan di lri lnya dalam mellakulkan ti lndakan telrtelntul yang dapat 

belrpelngarulh telrhadap kelhi ldulpannya (Manulntulng, 2020). Selselorang delngan 

sellf elffi lcacy ti lnggi l pelrcaya bahwa melrelka mampul mellakulkan selsulatul ulntulk 

melngulbah keljadi lan-keljadi lan di l selkiltarnya mi lsalnya telrjadi lnya kelcellakaan dil 

selki ltar telmpat ti lnggal yang melmbultulhkan pelnanganan pada korban 

kelcellakaan, pelnanganan pelnyellamatan korban selbagai l ulsaha di llakulkan ulntulk 

melmpelrtahankan kelhi ldulpan selselorang  yang jilwanya seldang telrancam 

(La’Adel, 2020). Sellf-elffi lcacy belrkai ltan delngan ti lngkat pelngeltahulan selselorang. 

Pelngeltahulan pada Sellf-elffi lcacy yang bai lk dapat melni lngkatkan  pelmahaman 

proseldulr selrta fulngsi l pelri llakul dalam mellakulkan ti lndakan ulntulk melmi lni lmali lsi lr 
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telrjadi lnya pelnanganan yang telrlambat pada korban yang melmbultu lhkan selgelra 

(Ilndrawati l elt al., 2019). 

         Melnulru lt pelndapat pelnelli lti l bahwa Sellf elffi lcacy sangat pelnti lng ulntulk di l 

mi llilki l pada selti lap orang yang akan mellakulkan ti lndakan karelna kelpelrcayaan 

di lri l yang relndah di l selbabkan olelh faktor pelngalaman karelna pelngalaman 

sangat belrpelngarulh telrhadap kelpelrcayaan di lri l selselorang karelna selmaki ln ti lnggi l 

pelngalaman di lmi lli lki l akan selmaki ln ti lnggi l julga kelpelrcayaan di lri l telrhadap orang 

telrselbult. Kelpelrcayaan di lri l relndah sangat belrpelngarulh telrhadap kelmampulan 

ataul keltelrampi llan relspondeln dalam mellakulkan pelrtolongan pelmbelri lan bantulan 

hi ldulp dasar. Pelnanganan bantulan hi ldu lp dasar (BHD) sangat pelnti lng ulntulk 

di llakulkan pada korban yang melmbultulhkan pelrtolongan selgelra, pada saat 

pelrtolongan telrselbult telrlambat di l belri lkan maka akan melngaki lbatkan hal yang 

ti ldak di l i lngi lnkan selmaki ln bai lk ti lngkat pelngeltahulan selselorang telntang 

pelrtolongan pelrtama, maka selmaki ln ti lnggi l sellf elffilcacy selselorang dalam 

mellakulkan proseldulr yang bai lk. 

5.2.2 Keltelrampi llan Pada Peltulgas Badan Pelnaggullangan Belncana Daelrah 

(BPBD) dalam mellakulkan Bantulan Hi ldulp Dasar (BHD) 

         Belrdasarkan hasi ll pelnelli lti lan Keltelrampi llan Pada Peltu lgas Badan 

Pelnaggullangan Belncana Daelrah (BPBD) dalam mellakulkan Bantulan Hi ldulp 

Dasar (BHD) melnulnjulkkan bahwa hampi lr sellulrulh relspondeln melmi llilki l 

Keltelrampi llan katelgori l Bai lk, karaktelri lsti lk relspondeln belrdasarkan lama belkelrja 

di lkeltahuli l selbagi lan belsar relspondeln melmi lli lki l pelngalaman kelrja yang culkulp 

lama yai ltul 1-3 tahuln.  



35 

 

 

       Pada saat melnghadapi l kondi lsi l kelgawatdarulratan selpelrti l saat telrjadi lnya 

belncana alam, melnulntult i lndi lvildul dan kadelr yang melnelmulkan korban ulntulk 

melmbelri lkan pelrtolongan selgelra. Pelnolong di lharapkan melmi lli lkil keltelrampi llan 

dalam melmbelri lkan bantulan hi ldulp dasar karelna keltelrampi llan pada saat 

pelmbelri lan ti lndakan sangat pelnti lng di lbelri lkan ulntulk melnyi lrkullasi lkan pelreldaran 

darah kel organ vi ltal gulna  melncelgah belrhelnti lnya si lrkullasi l dan relspi lrasi l yang 

dapat melnyelbabkan kelmati lan (Pellati lhan elt al., 2020). Hasi ll pelnelli lti lan yang 

di llakulkan olelh Chaulndary, Pari lkh, dan Davel (2020) yang melnjellaskan bahwa 

Keltelrampi llan adalah kelmampulan selselorang melnelrapkan pelngeltahu lan keldalam 

belntulk ti lndakan. Keltelrampi llan selselorang di lpelngarulhi l olelh pelndi ldi lkan dan 

pellati lhan pelni lngkatan keltelrampi llan ulntu lk mellakulkan ti lndakan BHD (bantulan 

hi ldulp dasar)  dapat di llakulkan delngan cara melngi lkulti l pellati lhan.  

        Melnulrult pelndapat pelnelli lti l bahwa keltelrampi llan sangat melmelgang pelran 

pelnti lng bagi l relspondeln karelna kelbelrhasi llan dalam melmbelri lkan bantulan hi ldulp 

dasar salah satulnya sangat telrgantulng pada ti lngkat keltelrampi llan peltulgas. 

Karelna pada saat akan mellakulkan ti lndakan di l bultulhkan keltelrampi llan yang 

bai lk  sulpaya bi lsa melmbantul orang yang melmbultulhkan pelrtolongan selgelra 

ulntulk melnelntulkan keltelrampi llan yang bai lk sangat pelrlul pelngalaman kelrja yang 

lama julga karelna pada saat orang melmi lli lki l pelngalaman kelrja yang masi lh 

mi lnilm kelmulngki lnan belsar akan melnyelbabkan keltelrampi llan pada relspondeln 

masi lh relndah. 

5.2.3 Hulbulngan Sellf elffi lcacy Delngan Keltelrampi llan Pelmbelri lan Bantulan Hi ldulp 

Dasar (BHD) Pada Peltulgas Badan Pelnaggullangan Belncana Daelrah 

(BPBD)  
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       Belrdasarkan dari l hasi ll pelnelli lti lan melnulnjulkkan bahwa dari l 32 relspondeln 

hampi lr sellulru lhnya melmi llilki l sellf affi lcacy delngan katelgori l bai lk.  Seldangkan 

pada keltelrampi llan hampi lr sellulrulh nya melmi lli lki l keltelrampi llan delngan katelgori l 

bai lk yai ltul. Belrdasarkan hasi ll ulji l statilsti lk Rank Spelarman di lkeltahuli l H1 

di ltelri lma yang arti lnya ada hulbulngan Sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan 

pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar (BHD) pada peltulgas badan pelnaggullangan 

belncana daelrah (BPBD) dalam mellakulkan bantulan hi ldulp dasar 

        Hasill pelnelli lti lan yang dillakulkan olelh (Pultri l elt al., 2022) keltelrampi llan 

melrulpakan kelmampulan yang di lmi llilki l olelh selselorang. Di lmana kelmampulan yang 

di lmilli lki lnya belntulk dari l i lmplelmelntasi l dari l si lstelm pellaksanaan pelkelrjaan ataul 

akti lvi ltas orang yang melmi llilki l keltelrampi llan yang bai lk pasti l akan pelrcaya di lri l 

saat mellakulkan ti lndakan, karelna delngan melmi llilki l keltelrampi llan pasti l bi lsa 

melngi ldelnti lfi lkasi l masalah selrta melncari l tahul kelnapa pada saat mellakulkan 

ti lndakan tildak belrjalan selsulai l delngan harapan dan melnelntulkan tilndakan (solulsil) 

ulntulk melmpelrbai lki lnya teltapi l pada orang yang ti ldak melmi llilki l keltelrampi llan yang 

bai lk pasti l akan belrfi lki lr ulntulk mellakulkan ti lndakan pada saat orang mi lnta 

bantulan dan pasti l ti ldak akan pelrcaya di lri l. 

        Melnulrult pelnelli lti l bahwa  keltelrampi llan adalah faktor yang melmpelngarulhi l 

sellf elffi lcacy karelna prosels sellf elffi lcacy  belrasal dari l pelrselpsi l ataul  keltelrampi llan 

yang bai lk, karelna pada saat melmbelri lkan pelrtolongan pelrtama pada korban 

gawat darulrat, peltulgas pelrlul sellf elffi lcacy dan keltelrampi llan yang bai lk sulpaya 

ti lngkat kelbelrhasi llan ulntulk melnangani l masyarakat yang melmbultulhkan 

pelnanganan selgelra melnjadi l lelbi lh ti lnggi l. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Sellf elffilcacy pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar (BHD) Pada Peltulgas badan  

pelnanggu llangan belncana daelrah (BPBD) adalah hampi lr sellulrulhnya 

delngan katelgori l bai lk. 

2. Keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar (BHD) Pada Peltulgas badan  

pelnanggu llangan belncana daelrah (BPBD) adalah hampi lr sellulrulhnya 

delngan katelgori l bai lk. 

3. Ada hulbu lngan sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan pelmbelri lan bantulan hi ldulp 

dasar (BHD) pada peltulgas badan pelnanggullangan belncana daelrah 

(BPBD). 

6.2 Saran 

1. Bagi l Peltu lgas BPBD 

Di l harapkan pada peltulgas badan pelnanggullangan belncana daelrah (BPBD) 

lelbi lh kompak dalam mellakulkan pelnanganan BHD selrta bi lsa di l telrapkan 

pada masyarakat yang melmbultulhkan pelnanganan telrselbult. 

2. Bagi l mahasi lswa kelselhatan 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat di ljadi lkan selbagai l relfelrelnsi l dalam 

pelngelmbangan i llmul telrkai lt hulbulngan sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan 

pelmbelri lan bantulan hi ldulp dasar (BHD) pada peltu lgas badan  

pelnanggu llangan belncana daelrah (BPBD). 
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3. Bagi l pelnelli lti l sellanjultnya 

Pelnelli lti l belrharap pelnelli ltilan yang di lhasi llkan bi lsa di ljadi lkan sulmbelr 

pelngeltahulan dan i lnformasi l yang bi lsa melmbelri l wawasan  pada peltulgas 

BPBD telrhadap sellf elffi lcacy delngan keltelrampi llan dalam pelmbelri lan 

bantulan hi ldulp dasar. 
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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

 

No 

 

Kegiatan 
Tabel  

februari maret april mei Juni juli  Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pendaftaran skripsi                             

2. Bimbingan proposal                             

3. Pendaftaran ujian 
proposal 

                            

4. Ujian proposal                             

5. Uji etik dan revisi 
proposal 

                            

6. Pengambilan dan 
pengngolahan data 

                            

7. Bimbingan hasil                             

8. Pendaftaran ujian 

sidang 

                            

9. Ujian sidang                             

10. Revisi skripsi                             

11. Penggandaan, plagscan, 

dan pengumpulan 
Skripsi 
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Lampiran 2 Lembar penjelasan penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Meri  

NIM    :193210019 

Program studi : S1 Ilmu Keperawatan 

Adalah mahasiswa S1 Keperawatan ITSKes ICMe Jombang yang 

sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Self Eficacy 

Dengan Keterampilan Pemberian Bantuan Hidup Dasar (BHD) Pada 

Petugas Badan Penanggulangan Bencana Daerah (BPBD)”  

Berikut ini adalah penjelasan tentang penelitian yang dilakukan dan 

terkait dengan keikutsertaaan petugas BPBD Jombang sebagai responden 

dalam penelitian ini 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Self Eficacy 

Dengan Keterampilan Pemberian Bantuan Hidup Dasar (BHD) Pada 

Petugas badan  penanggulangan bencana daerah (BPBD). 

2. Responden penelitian diminta untuk mengisi lembar kuesioner. 

3. Apabila selama penelitian responden merasa tidak nyaman, responden 

mempunyai hak untuk mengatakannya kepada peneliti. 

4. Responden akan diberikan souvenir. 

5. Keikut sertaan responden pada penelitian ini bukanlah suatu paksaan 

melainkan  atas dasar suka rela, oleh karena itu responden berhak 

untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaannya karena alasan 
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tertentu dan telah dikomunikasikan dengan peneliti terlebih dahulu. 

6. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. 

Data hanya                                   disajikan dalam bentuk kode-kode dalam forum ilmiah 

dan tim ilmiah khususnya ITSKes ICMe Jombang. 

7. Apabila ada yang perlu ditanyakan atau didiskusikan selama 

penelitian responden bisa menghubungi peneliti via telepon/sms di 

nomor yang sudah tercantum diatas. 

Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, silahkan 

menandatangani pada lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas 

perhatiannya dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

Jombang,             2023 

 Peneliti 

 

 (Meri)
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Lampiran 3 Lembar persetujuan menjadi responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya yang 

bertanda tangan                      dibawah ini: 

Umur :.......................................................... 

Jenis kelamin :........................................................... 

Alamat :.......................................................... 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh saudari Meri, Mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan ITSKes 

ICMe Jombang yang berjudul “Hubungan Self Eficacy Dengan Keterampilan 

Pemberian Bantuan Hidup Dasar (BHD) Pada Petugas Badan Penanggulangan 

Bencana Daerah (BPBD)”.  

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

 Jombang      2023 

 Responden 

 

   (. .............................. ) 
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Lampiran 4 Kuesioner data responden 

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN 

KETERAMPILAN PEMBERIAN BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) 

PETUGAS BADAN PENANGGULANGAN BENCANA DAERAH (BPBD) 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam kuesioner 

ini. 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang menurut 

Bapak/Ibu/Sdr benar.  

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Sdr paling sesuai 

dengan kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu/Sdr dengan cara memberikan 

tanda centang (√) pada pilihan jawaban yang dipilih. 

1. Data umum responden  

1. Pendidikan  

Tidak bersekolah   

SD  

SMP   

SMA  

Perguruan tinggi  

 

2. Lama menjadi petugas BPBD    

1-3 tahun   

4-6 tahun   

>  6 tahun  

  

U
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a

 

2

5

-

4

4
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-
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Lampiran 5 Kuesioner penelitian keterampilan 

KUESIONER PENELITIAN  

CHECK LIST KETERAMPILAN 

Efektifitas Bantuan Hidup Dasar Terhadap 

Keterampilan pada petugas BPDB Kabupaten jombang 

 
A. Data Demografis 

 

Isitilah data dibawah ini dengan sejujur-jujurnya pada 

tempat  yang telah tersedia. 

1. No kuesioner : 

 

2. Usia : 

 

3. Pendidikan terakhir : 

 

4. Pelatihan Bantuan hidup Dasar : YA Tidak 

 

B. Keterampilan dalam Bantuan Hidup Dasar 

 

Jika melakukan bernilai 1 dan jika tidak melakukan bernilai 

0.  Check list keterampilan bantuan hidup dasar 
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No Prosedur Ya Tidak 

 
1 

Penolong mengamankan/savety di lokasi                          kejadian: 

• Pasien 

• Penolong 

  

2 Penolong memastikan kesadaran dengan  cara 

Panggil, tepuk, goyang bahu sambil 

memperhatikan gerak dada 

  

3 Apabila sudah pasti pasien tidak sadar petugas 

memberikan pertolongan pertama dengan teknis 

bantuan hidup dasar  

 

  

4 Penolong melakukan pemeriksaan nadi untuk 

memastikan tidak adanya denyut  nadi 

• Tempat pemeriksaan pada arteri karotis 

• Dilakukan tidak boleh lebih dari 10 

detik. 

  

5 Jika ada nadi dan ada nafas pantau hingga 

Tim emergensi datang 

  

6 Jika ada nadi tetapi nafas tidak ada atau  tersengal 

berikan bantuan ventilasi saja  dengan sekitar 10 – 

12 X/mnt dan cek nadi setiap 2 menit serta 

aktifkan sistem  tanggap darurat 

   

7 Jika tidak ada nadi segera mulai kompresi                   dada. 

(Chest Compresion) 30 kali 

• Penolong melakukan kompresi dada di 
tempat kompresi (center of chest) 

• Tangan lurus dengan bahu tidak                          boleh 

nekuk 
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 • Pada anak-anak kompresi dilakukan 
dengan satu tangan 

• Kedalaman kompresi 5 cm tidak lebih dari 6 

cm (OD), 4 cm (anak) 

• Kecepatan kompresi minimal 100 
– 120 X/mnt. 

  

8 Membuka jalan nafas Jalan nafas                       (Airway) 

• Penolong membuka jalan nafas dengan 

manuver Head tilt Chin lift atau Jaw-trush 

manaufer (bila dicurigai  trauma servikal) 

• Bila ada sumbatan keluarkan benda asing 

dari mulut dengan 

sapuan jari 

  

9 Penolong melakukan pertolongan nafas  buatan 

dengan cara Mouth to Mouth (memakai 

alas/pelindung), Mouth to Mask, Bag Valve & 

Mask/BVM (ambu bag) 

• Berikan nafas buatan 2X ventilasi 

Kecepatan 10 – 12 X/mnt 

  

10 Lanjutkan dengan 30 kompresi dan 2 

ventilasi sampai 5 siklus 
  

11 Penolong melakukan periksa nadi setiap 5  siklus, Bila 

sudah terintubasi pengecekan  dilakukan tiap 2 menit 

• Bila nadi tidak ada lanjutkan kompresi dada 

• Bila ada nadi tetapi nafas belum ada/adekuat 

Compresi dihentikan 
lanjutkan bantuan Ventilasi 

  

12 BHD berhasil lakukan recovery position  

sebelumnya dipastikan tidak ada tanda 

trauma berat. 

  

 Total   

  

 Up-date Guideline CPR AHA 2019 
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Penilaian Skor Kuesioner Keterampilan 

Baik   : 3 

Cukup   : 2  

Kurang  : 1 

Jumlah nilai masing-masing responden dilakukan dengan rumus  

Kriteria penilaian :  jumlah skor   X 100 %  

       

Nilai skor  

Baik  : 76 % - 100 % 

Cukup  : 56 % - 75 % 

Kurang : < 55 % 
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Lampiran 6 Kuesioner Self efficacy 

LEMBAR KUESIONER SELF EFFICACY 

 
Petunjuk Pengisian : 

 

1. Pilih sampai sejauh mana keyakinan dan kemampuan 

anda, bahwa anda                   mampu melaksanakan aktivitas di 

bawah ini. 

2. Beri tanda check list (√) pada angka di kolom yang sesuai : 

 

a. Mampu (M) : adalah kelompok untuk tidak melakukan aktivitas, 

jika anda  merasa Mampu ketika melakukan aktivitas 

tersebut. 

b. Kurang Mampu (KM) : adalah kelompok Kurang Mampu yakin 

melakukan aktivitas tersebut. 

c. Tidak Mampu (TM) : adalah kelompok Tidak Mampu yakin      

melakukan 

aktivitas tersebut. 

 

Silahkan cermati pertanyaan yang ada kemudian sesuaikan 

dengan keyakinan diri anda terkait pertanyaan tersebut 

dengan memberi check list (√) pada salah satu pilihan 

jawaban yang disediakan. 
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NO 

 

PERNYATAAN 

JAWABAN 

MM KM TM 

(3) (2) (1) 

1. Saya mampu melakukan penanganan  
bantuan hidup dasar dengan baik  

 

   

2. Saya mempunyai kepercayaan diri untuk 

melakuakn bantuan hidup dasar  

 

   

3. Saya harus belajar untuk mencari 

pengalaman yang baik untuk menambah 

ilmu tentang bantuan hidup dasar  

 

   

4. Saya harus mempunyai keyakinan dan 
keterampilan untuk melakukan 
tindakan bantan hidup dasar 

   

5. Saya mampu menghindari omongan orang 
lain yang bisa membuat saya tidak percaya 
diri  

 

   

6. Saya mampu untuk mengurangi rasa 
tidak percaya diri saya  

 

   

7. Saya mampu mengatasi masalah ketidak 
percayaan diri ketika ingin melakukan 
sesuatu yang baik 

   

8. Saya mampu untuk bersosialisasi dengan 
orang lain dengan baik 

   

9. Saya mampu menghindari orang lain yang 
Bisa meremehkan kemampuan saya 

   

10. Saya harus mempunyai kekuatan untuk 
melakukan penangan bantuan hidup dasar    

 

   

Sumber: Prasetyo (2020) 
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Penilaian skor Kuesioner self efficacy 

Baik   : 3 

Cukup   : 2 

Kurang   : 1 

Jumlah nilai masing-masing responden dilakukan dengan rumus  

Kriteria penilaian :  jumlah skor   X 100 %  

       

Nilai skor  

Baik  : 76 % - 100 % 

Cukup  : 56 % - 75 % 

Kurang  : < 55 % 
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Lampiran 7 Tabulasi Self efficacy 

 

N0 

RESPONDEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JUMLAH Nilai Kategori Kode 

R1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 22 73% cukup 2 

R2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 23 77% baik 3 

R3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 24 80% baik 3 

R4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 23 77% baik 3 

R5 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 25 83% baik 3 

R6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 67% cukup 2 

R8 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 25 83% baik 3 

R9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 67% cukup 2 

R10 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 24 80% baik 3 

R11 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 24 80% baik 3 

R12 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 27 90% baik 3 

R13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R14 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 27 90% baik 3 

R15 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 93% baik 3 

R16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 33% kurang 1 

R17 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 24 80% baik 3 

R18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R19 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 23 77% baik 3 

R20 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 27 90% baik 3 
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R21 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 27 90% baik 3 

R22 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 93% baik 3 

R23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R24 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 28 93% baik 3 

R25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 33% kurang 1 

R28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% baik 3 

R32 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 25 83% baik 3 
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Lampiran 8 Tabulasi Keterampilan 

No 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 JUMLAH Nilai Kategori Kode 

R1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 21 88% baik 2 

R4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R11 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 22 92% baik 2 

R12 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 22 92% baik 2 

R13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R14 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 13 54% kurang 1 

R15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R16 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 13 54% kurang 1 

R17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R21 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 22 92% baik 2 
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R22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R25 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 23 96% baik 2 

R26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R27 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 13 54% kurang 1 

R28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 

R32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 100% baik 2 
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Lampiran 9 Tabulasi Data Umum 

NO RES Pendidikan Kode 

Lama menjadi petugas 

BPBD Kode 

R1 SMA 4 4-6 Tahun 2 

R2 SMA 4 4-6 Tahun 2 

R3 SMA 4 4-6 Tahun 2 

R4 Perguruan tinggi 5 4-6 Tahun 2 

R5 SMA 4 4-6 Tahun 2 

R6 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R7 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R8 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R9 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R10 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R11 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R12 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R13 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R14 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R15 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R16 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R17 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R18 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R19 SMA 4 1-3 Tahun 1 

R20 SD 2 1-3 Tahun 1 

R21 SMA 4 >6 Tahun 3 

R22 SMP 3 1-3 Tahun 1 

R23 SMA 4 >6 Tahun 3 

R24 Perguruan tinggi 5 1-3 Tahun 1 

R25 Perguruan tinggi 5 >6 Tahun 1 

R26 Perguruan tinggi 5 1-3 Tahun 1 

R27 Perguruan tinggi 5 1-3 Tahun 1 

R28 Perguruan tinggi 5 4-6 Tahun 2 

R29 Perguruan tinggi 5 1-3 Tahun 1 

R30 Perguruan tinggi 5 >6 Tahun 3 

R31 Perguruan tinggi 5 >6 Tahun 3 

R32 SMA 4 4-6 Tahun 2 
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Keterangan : 

Pendidikan Code 

  SD                               = 2 

SMP                             = 3 

SMA                            = 4 

Perguruan tinggi          = 5 

Lama menjadi petugas BPBD 

1-3 tahun                     = 1 

4-6 tahun                     = 2 

> 6 tahun                     = 3 
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Lampiran 10 Hasil uji SPSS frequencies 

Frequencies 

Notes 

Output Created 20-Jul-2023 10:59:12 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Pendidikan LamaBekerja 

SelfEfficacy Keterampilan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

 

Statistics 

  Pendidikan LamaBekerja SelfEfficacy Keterampilan 

N Valid 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 
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Frequency Table 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 3.1 3.1 3.1 

3 1 3.1 3.1 6.2 

4 21 65.6 65.6 71.9 

5 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

LamaBekerja 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 21 65.6 65.6 65.6 

2 7 21.9 21.9 87.5 

3 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

SelfEfficacy 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 6.2 6.2 6.2 

2 3 9.4 9.4 15.6 

3 27 84.4 84.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Keterampilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 9.4 9.4 9.4 

2 29 90.6 90.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 11 Hasil Uji SPSS Crosstabs 

Crosstabs 

Notes 

Output Created 20-Jul-2023 10:59:37 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 

all the cases with valid data in the 

specified range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=SelfEfficacy BY 

Keterampilan 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT ROW COLUMN 

TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.015 

Elapsed Time 00:00:00.015 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174762 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

SelfEfficacy * Keterampilan 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 
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SelfEfficacy * Keterampilan Crosstabulation 

   Keterampilan 

Total    1 2 

SelfEfficacy 1 Count 2 0 2 

% within SelfEfficacy 100.0% .0% 100.0% 

% within Keterampilan 66.7% .0% 6.2% 

% of Total 6.2% .0% 6.2% 

2 Count 0 3 3 

% within SelfEfficacy .0% 100.0% 100.0% 

% within Keterampilan .0% 10.3% 9.4% 

% of Total .0% 9.4% 9.4% 

3 Count 1 26 27 

% within SelfEfficacy 3.7% 96.3% 100.0% 

% within Keterampilan 33.3% 89.7% 84.4% 

% of Total 3.1% 81.2% 84.4% 

Total Count 3 29 32 

% within SelfEfficacy 9.4% 90.6% 100.0% 

% within Keterampilan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 9.4% 90.6% 100.0% 
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Lampiran 12 Hasil uji SPSS Rank Spearman 

Nonparametric Correlations 

Notes 

Output Created 20-Jul-2023 10:59:44 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=SelfEfficacy Keterampilan 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.015 

Number of Cases Allowed 174762 casesa 

a. Based on availability of workspace memory  

Correlations 

   SelfEfficacy Keterampilan 

Spearman's rho SelfEfficacy Correlation Coefficient 1.000 .506** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 32 32 

Keterampilan Correlation Coefficient .506** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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Lampiran 13. Surat Pengecekan Judul Perpustakaan 
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Lampiran 14 Keterangan lolos kaji etik 
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Lampiran 15 Surat izin penelitian dari BPBD 
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Lampiran 16. Lembar bimbingan pembimbing 1 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran17. Lembar bimbingan pembimbing 2 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran 18. keterangan pengecekan bebas plagiasi 
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Lampiran 19. Turnitin Digital Receipt 
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Lampiran 20. Presentase turnit 
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Lampiran 21. Surat kesediaan unggah karya ilmiah 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN UNGGAH KARYA ILMIAH 

 

 

 


