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Abstract
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Mokanan ferbaik bagi bayi odalah Air Sose Iba (ASL. Akan tetapi dengan
bertambahnya wmur, bayi jups membutuhkan kalori sema s gled ving lebih besar, Maka
dart iy diperiukan slamyva pembenon noulns yeng fepat uniuk bayi (Widarvantl, 2019),
Pemberian nutrisi didapat dari pemberian mukanan tmbaban yeitu merupakan sebagian
asupan vang dibenikan kepada Tyl selain ASE ataupun menipakan meakanan pendamping
(M) ASL Utk menyempurmakin kebutshan nutrisd padn bayl, diperiukan makinan
tambahan guna  mendampingi ASI schingga dapat mengoptimalkan  perkembangan
meonk kosar don bayi {Soderyanio, 2004). Pemberian MP-AST jugn memiliki twjusn
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untuk mengwhah pola maken poda sk dany mokanan bereksar cair berspa AS] moupun
susi formuls ke fekstur makanan yang biws dikonsumst ormng dewasn atin angpola
kedunrga. (Arsyad, 20213,

Dalam Penelitian  {Desra, HN00) Budan World Health Organication (WHO
menyebutkan lebib dari 200 jotn snek divsm bawah 5 tabun di dunia mengalami
kepapulan  dalam  pemenuhi  kemampusn  perkembasgannya dan sehagian  besar
diantaranya ndalah apak-anak yang beradn di Benua Afrika dan Asla, serta menunit data
Kementrisn Keschitan Masional Indenesia, di tabun 2007 rerdapad 13%- 185 anak balita
i Inclonesia mengalomi gangguan dalam tumbuh kembangnya.

Berdosarknn Biset Keschatan { Riskesios, 20018y MP-AS] vang dibenkon pada bayi di
Indonesia masih rendab, yaitu mencapoi 48.6% dan balitn yang mendapar PMT mencapai
4] %, Data Kobupaten Jomhang pade tahun 2019 balita yang mengolami g kurang
sebapyak 3951 (529%), Balna dengan stunting 2009 schanvak 9466 (12,7%)
merupakan keadoan kurang g serta mengolemi masalab dalam pertumbuhon don
perkentbangannya, sedongkan balita sangol Kuros sehesar 307 halita @415 ) disebabkan
Karenn pola asub, pola makan dan BELE (Dinkes, 2019},

Perkembangan modonk kasar salab satunya dipengaruhi olch fakir  pemberian
konsumsi mokonon. Usia pada bavi 6-12 bulan adalah wakiv dimong  makason
pendamping AS] menjadi penting uniuk diberikan, Kanena pada usd ind merupakan batas
awal vong diperbolehkan bagl bavi untuk mendapatkan makonon tambahan (Wicyastati,
2020, (Arsyad, 020§ juga menjelaskan Babwa makanan mabalan diberikn pada usia
terschit dengan alasan bohwo salurun pencernaan pada baye berusia & bulon swdah
mumpn melnkukon penyeswian atan adaptast techadap jenis maknan ying masuk,

Kumngnys nmkonan pendamping ASD yung diberikan podn bayi umur 6-12 balan
dopal mengakibulkan perkembangan mental dan perfumbahan baye menjali fergpangni,
selain i timbulnys beberapa penyakin rectentu bapi bave acdalah akiba secira langaing
mapun tadnk lungsung dari bayi vang r.|1.:1':,|.|:|:||11m'i gizi kurang (Fadilah, k12, Agar hayt
usia 6-12 holan mendapatken mmbubkembang sccars oplimal maks salab satu fakior
penting yang dapat dilakukan acdalah memberi MP-AS] yang tepal. Kurang lepatmya
nuirisi yang dikonsimsl aleh bayi berwsia B 12 bulan mengakibakon kurang optimalinys
perkembangan motorik kasar, Hol ini dischabkan gizi vang diperlukan oleh bayi usia 6-12
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builan akan selais meningkat don iclah tddak mungkin lagi dipenahi dengan ASIE Dengan
demikisn kurnngnyva asupan MP-AS] mda bayi berosin 6-12 bulan dapat menghonibeat
pertumbuban medonk kasar sehinpga tumbub kembangnye tidok bisa berjalan dengan
optinial  sesodi tahapan usianve terutamas onuk pendengamn, penglihstan, kognif,
perkembangan boahosa. sosinl, gerskan kisar. halus, Kemondivion, keseimbangan dan
koondinasi (Norendra, 20015), Melalo pemberian MP-ASI yang oplimal dan fepat, bayi
bisa mepcapa perkembangan secamm optimal padn motorik kasamyas (Sodaryamio, 20045,

Fenomena i Poskesdes Desa Plandil Kecamatan Jombang Kabugsten Jombang
didlapitkan masih terdapot iba bayi vang tdak memberikan MP AS] secor tepat sehimpga
menvehabkan perkembangan matorik kasar bavinya tidak optimal. S pendabulaan
dengon observasi yong dilakukan pads tangeal 2 Okeober 2021 di Poskesdes Dess Mandi
Kevamatan Jombang Kabupaten Jombang pada ibe vang meemalika hayi beremar b hingga
12 bolan didapatkan data, dor 10 Bayi tendapat & bavi perkembang motenik Kasamya
kuring vaity dengan perincian, 2 bayi usia 7 bulan belum bisa duduk. 4 bayi usio - 10
butlan belam bsa berdiri.

Dralam mengmtesi hal tepsebat hidan sehagan ujung tombak bag) keschatun bayi perfu
mempriktekkon pembonion MP-AS] dengan nwirisi tepat gizi kepada iba bayi wmur &
hingga 12 bulan secarn rutin, Hal @i akan bermanti karena apabila mbn iba vang korang
mengert lentang asupan s vang lepal bisa mendapukin comioh peribuoitan menu
secan langsung. Sedanpkan uniuk mengantisipes dibifubkan Kegiston pencegahan sena
penanggulangan secom bersama-sama pada top tngka el pelavanan kesehatan,
termnsuk i pelavinan keschatan tingkat pecama vt Puskesmas ving diseriai peran
aktil’ masyarakat, Temaga keschatan hams sclale memberikan konseling terus mencrs
paca iy bayi sampai mercka pabam, Berdasarkon urnin dingas, penelitl bermina untuk
melakuban  penclitian  tentang  hubungan  ketepaton pemberion MP-ASL  dengan
perkembangan matorik kasar pado boyi wsin 6-12 bulon di Poskesdes Desn Plandi
Fombsing,

Metode Penelitian
Penelitian i dilakukon dengan cara melaksanakon pengukiamn seris pengavatan di

st bemamaan gl pada saty wakiy dalam memlo hubungan antar vaniabel . Dalam
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penelitian ini mencar hobangan ketepoton pemberiaon MP-ASE dengan perkembangan
mokrik kasir bavi berisia 612 bulan,

Tempal dilaksanokan penelifion ini adalnh i Polindes Desa Plomdi Kecumatan
Jombang Kobupaten Jombang, Proses pengumpuelan dati dilakakan & awal bulin
Citober M121 . Peneliton disason dan bulan Okwber 3021 hingea Febroan 3022 vain
unfuk menyesn proposal sampai menyusam Laporn pene it

Popalast dalom penclitian ini yvaitu selumib i dan bayi wsia 6 hingga 12 bulan di
Poskesles Desa Plandi Kecamatan Jombang Kabapaten lombang, Sampel pada penelitian
il adalah sclorubh bayi usia 6-12 bulan di Peskesdes Desa Plandi, yaifu sejomlals 38
orang, Sampel diperoleh dengon teknik total sampling atow sampel peauh. Penclitian b
miemiliki kriteria inklosi yaitu kelahiron bayi sterm siao cobup bulan, sedangkan kriteria
eksklusi ndaloh bavi dengon Kelninnn bawian sejok lohir,

Variabel dalam penelitian ini adalab ketepetan pemberian MIP-AS] merupakin
varihel indeperdens dan perkembangan motonk Kasar boyi mdaloh vanobe| dependenr,
Adar ukur vong digunpkon padn peschitann im berupa celclisy dan DDST (1

Pengolshan data dilakukon dengan editmg, coding, somdng  serti fbrlafing,
Berikutnya melskukan anolisa univariar kemudion dilanpitkan snalisa bivanise dengan ufi
Cled-Seuarre namun fika tedak torpenuhi yaitu adanyva sel dengan frekuensi horapan < 5
lebih dari 2006 dori wial vang ada maka dlakukon ujl Ficker 5 Exaet, dengan iverpretasi
apabila p yalue > 005 makn Ho di ferima, sebagail uji hubungon Eetepatan pemberian
SP- A5 dengan perkembangan nesorik kasar Bayi usia 6-12 bulan

Hausil Penelitian dan Pembahazan

Husil Penelitinn
1. Duts Umum
Tubel | Distribusi Frekuensi Karakleristik Responden Berdasarkan Usia
Llsin {Bulamn) Frek ensi Persentase (&
fi I .0
7 4 ({13
8 | i3
L) 2] I58
L1 in 2h3
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Berdusarkan inbel | didopatkan datn hohwn hampir setengah dan responden
adalah wsis 11 balon vai sejumlah 12 responden dengan persentase 31 6%,

Tahel 3 Distribusi Frokoensi Karakieristik Responden Berdasarkan Jenis

Kol aamin
Jeiids kilinmin Frekiiensi Persenbase (%)
Luki-laki 14 i H
Penempuan 4 6.
Tital 4 LLLE]

Berdasprkan tobel 2 didopatkan data bahwie sebagian besar dar responden berjenis
Eelumin perempann dengan bamyuk 24 responden yaitu 652 %,

. [Eain Khosis
Tateel 3 Distribosi Frekuensl Responden Berdasarkan Pemberian MP-ASE di
Poskesdes Plandi Jumlmu_!
Pemberian M- AS| Frekuensi Perseniase (%)
[rbenkan sesuam amur 15 195
Dhibenkan tidak sesani amor 23 5
Total 38 10

Berdasarkun tabel 3 menunjukkan bahwa sebaginn besar dﬂrmapumhu diberikian
MP-AS] tidak sesuni dengan mmur sehanyak 23 responden voine 60 5%

Tabel 4 Distribasd Frehoensi Responden Berdasarkan Perhenibsangan Molorik
Kasar di Foskesdes Flandi Jombang

Perkembangon Motonk Kasar Frekuensi Persentase (%)
Bayi
Tidek dapat daji i [}
Suspek F ) %
Mormal 15 195
Tolal o] 11k

Benlasarkan abel 4 dhidapuikan data babwa perkembangan maotonk kasar bayi
scbagion besar adalah of kategon suspek woitu sebonyak 23 mesponden dengan
presentase 60 5%
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Tubed 5 Tobulasi Silung Ketepatan Pemberian MP-AST Dengan Perkembungan
Motorik Kasar Pada Bayl Usin 6-12 Bulan di Poskesdes Plandl Jom bang

My Pemberan MP- Perkenbangan Mutorik Kasas Toodal
ASI Supek Nornul
N r % r %
| Thlak e gimr 23 6.5 [T 0 X N
1 Seqmi umus i i IS W5 5 1
Jumlak a3 1% 15 M5 EL I L §

L"ji Fisher s gxact fese = 000
Berdasarkon mbel § menyoiakan balvwa dard 38 responden didapakan sehagion
besar responden sejumlah 23 responden (6055 ) diberikan MP-ASI tidak sesual
umir mengalomi perkembangan medtorik kasur delam kstegort suspek dun hanpir
dan selengah responden yoitu 15 responden (39.5%) dibenkan MP-AS] sesupi
dr mengalami perkanbingin matonk kass daliom katecor] neemal. Dan hasil

perhitangan dapat dipemleh kesimpulan voitu responden vang diberikan MP-AS1
sesud dengan umur cenderung mengalami perkembangan moberik kasar dalam
kotegort normal. Hasil dan tobulasi sifang. kemudion dilokokon  smabisa wji
Fisher s exoct fext dikarenakon pada wji chi-sguare vang telah didapar, niln
frekpensi horapannva kurang dasi 8, Hasil wl Fivhers exaet ress dissgen noal
kemaknaan o = ()5 didkapatkon nilad signifikens hasil perhinmgan (W00, Hasil
ik meninjukkan Babwi 0000005 wminva Hy datevimo jadl ado hubungon
Pemberian MP-ASI Dengon Perkembangan Motonk Kasar pada Bayi Usis 612
bulun.

Pembahasan

Berdasarkan wibel 3 didapatkan data yaitg sebagian besar dan sesponden diberikan

MP-AS) telak sesuar dengen armwir yaltu sebanvek 23 bayi (60.5%). Hasal petelitan
micounjukkan banvaknva havi yang sudah benmia lebih daf 9 bulan masih diberikan
bubur susu halus dengan alasan bayi tidak bisa melumat. Bdok mampe mengunyah dan

mumeh biln terkenn makanon kasar dan banyak pala yang hanya mengandalkan susa boaik

ASI mappun formuln sebagai pengganti makon kareny beranggapan gixi pada susu sdah




http: Mejournal unitomo e ddindey . phpjhest

P-I55N 2615-YEX jcetak) / l-L-:IE‘iH 26223600 (nnling)
Surval lsish : J-HESTECH, Val. .. No. ...

Healasi ., ... Tahisii oo Halginam .=, 0

cukup dan lehih banyak sera lebih bak don mokanan pendomping. Anggapan dar sbu
yang seperti inl dopal menyebabdon natrisi bayi kureng terpenubi seldngga menganggu
tumnbuh dan kenvbang bayi yang sedang pesat- pesatnya,

Bonyvuknyy bavi yang mendspatkan MP-ASI tidak sesual denpan wmnur dapat
menyehobkan bavi mengalami tumbuh kembang kwmng optimal hal ini karena segala
manfuat ASE sumpai wsia 6 bulan sudah tidak mampu mencukupi kebutuban nutrsi bayl
Mumun schaliknyn bags bay vang Gdok lugl mendapat A5 dan lebih ding diberi makanan
pendampoig jogs bepdampak tidak bk omuk pencemaan bayi. Makasan pendsmping
ASL vang dibernikan okeh ibo kepada by henduknyn dengon jadwal, mem gzl seria
tekstur yung tepal sesunl kebutuhan wsanya.

Menurur Mestle Indonesia dalum Havati (Hoyots, 2009 program mitrisi tumbuh
kembanyg {developmental mdrision plan) dijelaskan babwa bavi harus mendapat nutrisd di
setiap thap permumbohamys. Tabap perumbuhas perkembangan sesual nutnsh dl bagi
mengadi empat yartu tahap | {mala & balan) tahigp 2 06-8 bulan) tahap 3 (8-12 bulan) dan
tohnp junior { -3 tahun ). Pada tahap sam (dimilal & bulan p memnpakan makanon perams
bayi, Pada tahop 2 bayi dikenalkon dengan rasa makinan yang bervarisi ugn diberikan
vang berekstur. Podi tahap yanior yokni 3 dan 4 makanan bayi pada prinsipnys adalah
anitulk dasar pertumbuban don perkembangan selanjotavi (Hoyat, 20095, Untok menu gl
Juga hares repat dan seimbang, sepertl paca usia 6-8 bulan makanan bavi masih berupa
bubur susu, selain itu bisa diberikan pisang stan alpukat lnmat, air wmat dan air ek,
Paita wsia 9-12 bulon bavi hares mendapal iekstur makanan vang agak kasar yaiiu berapa
nasi fim dan diben tandahon scperti tahu, tempe, Kuning telor, ayam, daging sapt, ikan,
hayam, woreel dan kacang higao (Damayantl, 200 33,

Berdasarknn tabel 4 menunjukkon bahwa schaginn besar der responden
mengalnmi perkembangan motonilk kasar dalam kategori susped voity sejumlah 23 bavi
(60.5%). Hasil lnin dori penelitian ini yaity podo bayi katcgon suspek menunjukloan
bahwa by yang berumur [0 balin banyak mengalami ketedambatan perkembengan
medonk kmsar, Podohal ds wséa 10 bolon bayi hanes dopst deduk tanpa berpegangan,

berdin dengan berpegangan, bangkit wtak, berdir, tangkln luda dduk naman inl masih
sulif dilakokan dan meesih membutuldban bantuan,
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Banyaknya bavi dalom perkembongon motorik kasar dolam kategorl suspek perluo
mendopukan perhation khasus dari Keloargn karena anad, dalam kategon suspek akan
lebih sulit umtuk menjalani ugas perkembangan pads mose selenjuinya. Keterlombatan
perkembangan molorik kasar tdak seladu fakior mlividhi aniak, peran oning e umk
selaly menstimislast don memenull kebutuhan yvang memmjang perkembangan motonk
kasar memegang peranan vang sangal penting, mengingst pada uso inl, bayi sepemshinya
miengandalkan orang oua dalam tugas perkembangannya,

Muotarik kasar (gros soor) sdalah aspek vang bedhabungan dengan pergerakan
dam sikap tubul yang melibatkan sehogian besar bagian tubub acs selureh onggota badan
knrenmo dilakukon oleh ol — oiof besar, schingea memerlukon cukup enaga dan lenags
ini didopatkan dan asupan makenan yung tepat don seimbang. misaloya duduk, berdin,
bergalan (Herlima, 2021, Fondasi dasar pada perkembangan ind tendopat 3 hal herknitan
dengan sensor utami, yaitn keseimbunguan, rasa semdi serta mba. Unluk mengasah
kemumpunnnya staupun melatibnya perlu dilakukan sedini mungkin, yoita soat selurub
perkentbangan sensonnya tekah terpenun {Suding, 2018},

Blembasirkan tabel 5 dopat disimpulkan yaita dan 38 responden daliom penelition
int, mesunjulkan sebagion besar dord responden vasu 23 responden (60,53% ) dibenkan
MP-AS] tidak sesumi umor mengalami perkembongan moworik kasar dalam kategori
suspek, hamipir diri setenguh responden yait 15 responden (395% ) diberikan MP-AS]
sesunl nmur mengalami perkembangan motork Kasar dolam kategon nermal. Hasil wiji
F;ﬁ:h.:r': exoct dengan fergl bemabdgan o = 008 didapatkun ablab signifikans hasil
perhitangan {10040, Hasil inl menunjukkan babhwa (00005 yang artinva Ho diterima
jushi nela hubungan Ketepaton Pemberian MP-ASE Dengan Perkembangan Motonk Kasar
Pads Bayi Usia 6-12 bulan,

Limbuk menjocdikun bayi wsin 6-12 bulan meengolomi fimbuh Kembang  secara
optima] maks yang heres dilakokan adalub memberican MP-ASD vang tepa. Hal i
karenu pcrrlerlul'lqn e .:i..!i ik h.[,.'i et 6512 bulan akan mieningkal dun tufnk
miungkin uniuk dipenuhi oleh AS] sajo. Dengan demikion kurangnya pemberian MP-AS]
ik bayi usia =12 bulan bisa menghambat perkembangan motorik kasar hayi yang harus
disebesaiknn pada setlap mhap perbembanginnyi,
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Menurt {Herline, 2021 salah safu hal vang berpengarub poda perkembangan
madorik kasor bayi isloh pemberian asupain murisi. Molosik kear meropakon aspek yang
berhubungan denpan pergemkan vang  melibotkan seluruh  angootn badan karema
dilakukan oleh ottt — ool besar, sehingos memerdukan colup enngs, yvang bisa
didapatkan dori asupan makanan viang tepat (Ode, 20200, Umer 6-12 balan pada bayi
merupikan st chimonn makensn pemlamping ASD mengady penbing untuk diberikan
Kuringnyn - pemenohan  makanon  pendamping ASD uniuk bayi berusin 612 bulan
berakibal kekurangan tenaga sertn kalon uniuk aktifines perkembangannya, hal milah
yang pada akhirmya menvebabkan tergangoimya perkembangan modonk Kasar bays G,
A

Hasil penelition yung menunjukkan ada bobungan pemberion MP-AS] dengan
perkembangan medorlk  kisar menegaskan babhwa pemberian MP-ASI tepar wakiu
sangatkah penting bagl bayi. Haosil lain dan penelitian inh menunjukkan bahwa bayi yang
berusia 10 bualim banyak mengalomi perkembangon moforik kasar dalam kitegon suspek
dan diberikan MP-AS51 tidak sesuai unmr. Palabal menanot William Sears pada wsin 10
bulan seorang anak hares dapot dudok tanpa berpegangan, berdiri dengan berpegungin,
bhangkit uniuk berdiri, bapekit lolu doduk. Jika anok mengalami keterlumbatun dengan
fugas  perkembangan medork  kasar, omaks  akan berpengarub  lerhodop  bugas
perkembangan vang lain i Sears, 2000},

Linituk mengntis masalah tersebul secora omuom dibatubkan suats asaha sebegal
penceguhon  serta penanggulingan  secars ferpadu pada wap Unghotn  pelayansn
keschatan. dimului dari fasilites keschatan tingkut perizma vaito Poskesmos vong disenal
peran akiif mosyorakol. Sccara spesifik wenaga keschatan horos selalu memberikan

konseling tenus menerus kepoda iba bavi sempu merekn mengerti,

Kesimpulan

Unnik menjadikan bayi osa 612 bulan eengalami fumbuh kembang secara
optimal maka yang hanes dilakekan sbaloh memberikan MP-AST vang sesuant. Kurangnya
nuirisi untuk bayl osia 6-12 bulan berakibal pada Kurang optimaloys perkembangan
meorik kasar. Ketepaton pemberipn MP-AS] sangat berhubungan dengan Kemampaun
perkembangan matonk kasar bayi usia 6-12 bulam,
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Tenoga keschatan harss selalo memberikan konscling ferus menerus kepada iho
halitn tentung MP-ASE dan perls mengadakan prakick pemberian asspin nutnsl yang
el kepoda iby bayi wsia 6- 12 bulan secara natin,
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