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Abstrak

Latar belakang: Pekera beaghe! memiliki kecenderungan lehih bessr menghirup
udara vang mengandung timbaol dan dapat mengakibatkan keraconan. Kandungan
tirnbal (b)) pody pekerjp yone berhubungon dengon bunngm timbal dalom wbah
sz g e amile olel i, jends kebaoio dan e kerje, Bamboddan darak
dapar dijadikan schagai hinindikator pemaparan timbal dalsm whoh, Tojusn:
untuk mengetihui hubongsr kacar tembal (Pby pada rambut dan darsh pekerpu
hengrkel ||8iﬂhll'|‘.l.].T[‘.l‘l Jomhang, Metode: penchtian ini meng minakan metode
kualitaufl, Teknik sampling yeng digunskan adalah purpesive sampling dengan
mcmperinnbangkan Bitepae ioklosy dan chaluse, Hasil:  Dane 25 saonpel dapal
dikelahu babwd 17 samped mmbot den dorab memiliki kadsr ombal i otas
ambang hatas . Poparan imbal (Pa) dodam ebub dipengarubi oleh masas kerja dan
wmar. Do diagas 35 tdien dmglﬂ'uahu wena = 4 tahun memm bk kadar tombal
{Pb} yvong lebih besar, Simpulan: Kadur Gmbal (Ph) dalam rambut dan dureh
dupat dijadikan biondicator Lmbal (Fby dalan wboh dan kedwanya
memiliki hubungan herbanding loms dengan hasil koefisien korelasi 0965

Abstract
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comtariiey feand ond van eause podseaieg . The coment of Tead (PRI o workers
refared 1o teod disposal o persen's Bodyv i (efTuercsd By age, sex and vears of
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over 25 vears with 4 vears of sevvice have higher load (P} levels. Conelusion:
The tevels of fead (PB) i bt and taod car be used ay Blotmaearors of lead
(FRE e the body gid Dotk bave @ directly proporiional relationstep with the
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PENDANULLUAN

Timhal { Fr) menmpakan salah satn logam berit vang menjadh zat tamhahan pada bansin
sehingga kontaminan imbal (PB) sering ditenmkan poada bengkel motor (Kustinda et al, 20163,
Timbal {Ph) menjadi sumber polutan wdars yang keluar dari knalpotl sehinggs mengadikan
lingkungan disekitar penuh dengan polus: (Yunisa et al. 2017 Pekerja benghel memilik
kecenderunpgun lebib besar menglirup udura yang mengaedung tmbel dan dapat mengakibatkan
keracunan (Eka & Mukono. 2017,

Keracunan ombael dopat menyebobkon efck akut dan kroois. Keracunon akut yaite
akibat pemaparan yveng terjadi dabam woakin vang relatif singkat (dapat terjadi dalam waktn 2-3
Jam ), dengen kadar vang relatifl besar (Kancdi, 2007, Emisi gas vang mengandung umbal (Ph)
dapar menvebabkan keracunan sismatk vang ditandai beberapa zejals seperti kebutman.
kelumpuban bahkan mempengambl pembenukan sel-sel darah dalam wlang belakang  dan
menghambat sintesis hemoglobin (HB) (Mayaserlid Renowati 20018). Kemitian karenn papircin
tirmbal difaporkan oleh WHO menmngkat seriap ahunngya 143000 Kemaian [(Saprutyoingesib,
20014y, Peneliian scbelumnya disebutkun babws rambut pam pekerja benghel diluporkan
miemiliki kadar tmbal di atas batas maksimal (ldayani, 20210, Bambut dapat digunakan schazm
bioindikator keberadoin timbsal dalam mwbub kerens rumbat timbal dapa terikat pads pugos
sulfihidril. Bicindikator selain rambut vang dapat digunakan pada pemeriksasn timbal adalah
dirah dan kuku (Muorionti & Presetyva., 20037,

Kandungan tmbal (Ph) pada pekerja vang berhubungan dengan buangan timbal dalam
tubub seseorang dipenzamhi oleh umor, jens kelamin dan masa kerja., semakin lomea masa kegga
miba paparan Gmbal delam wbeh akoan semakin besar. Pencliiim sehelumnya menyebutban
bahwa kadar timbal padu sopir dengan masa kerju = 10-135 wahun lebih besar dibanding dengan
mass kerja 3-10 tabun (Anggraim & Mseharani, 2002). Darah merupakan specimen bicfogis
vang mempunyva tungsi mengangkut oksigen dan menyvebarkannyvy ke selumb wbah, Selan it
dorah berlungsi sebagai pertahanun wibub terhadug zor asing. Timbal (Ph) vang masuk ke dalam
wbuh dilkat oleh erivosit (Renawati er al. 20200, Fimbal (Pbh dapit mergzangau akovitas'
cnzim oksidose schingga dapat menghambat sistem metaboliam sel. Energl yang didapatkan
dart metabolisme tersebut dizunakan untuk sktivitas enzim oksidese dan ssa enerel ferebu
digumakan unws perumbuhan sehingga ketika metabolismenya lergangge maka periom bubon
g akan tereangoo (Y ulaipide Aunuarohim 20030,

Beberpa penelitian menjeliskan baws Diktor kadar timbal vang muasuk dalam twbuh
dipat melalui darab dan rambar, fakior lersebut bersal dori lingkungan yang terkontaminasi.
mhalasi ataupun digesth kandungan timbal datam darab dan rambut pada wmumnya dapa
mununjukken adwya indikator pemaparnn dmbal dalam waldu vang cokup lama sehingga
penulis mzin menzulas bubungan anara Gmbal dalam darsh dan dalam mmbw pada pekerja

henghel

METODE PENELITIAN

lenis penelinen yang dilakukan koaliter? dengan melakukan pemeribksaan terhadap
hubmngan kadar timbal (Phy pada mmbuot dan darah pekerja bengkel di kabopaten Tombang.
Populasi dart penclitien imi adalah selurdh pebera benghbel di kabopaten Jambang  yvang
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herjumlah 25 pekerja dengan masg kerja = 4 tehon. Teknik sampling wang difakokan adalah
purposive sampling. porposive sampling merupakan kaegord didam kriteris dalam pengambilan
suaty sampel. Kriteriz inklus! vang digunaken umur pekerjs bengkel 34-62 tahun, masi kerjs 4-
10 tahum, memiliki rambuot vang tidak di warnai oleh cat pewama apapun, tdak mens gunakas
munyak mumbul sasl bekeng dan tdak menpgeonoken semun APD lenglap saat bekerja.
Pengambnlan data damudn dengan mengoruskon kode etik KEPK 1CMe o, O8/EEPEX2G2
yimg selanjuinya pengambilen sampel dan pengujian sampel dengan menggunakon imstrumen:

AAS (spekto serapan atom),

HASIL PENELITIAN
Hasil penelitian pemeriksaan timbal (Ph) pada dasab dan derah pelerja benzhkel di
kahupaten Jomhang dapat dilihat dan tabel | Jomlsh pekerjs hengkel di kabupaten Jomhang
sehanyak 445 dengan masa Kea paling lemea 8- 10 tahun, dapat terlilae di abel 2,
Tabel 1. Distribusi Frekoensi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Pekerja
Benghiel di Kabupaten Jombang

e ™ o
58-62 T 28
S5-48 7T 28
@ 4734 11 44
Tabel 2. Distribusi Frekoensi Karakierstik Responden Berdasarkan Masa Kerja Bengkel
di Kabupaten Jombany
Masa kerja (tahun)  n K
-1 7 2
57 | s il
3-4 2 B

Kadar timbal (Pb} padn rambut dan damh dapat dilibot pado tabel 3 schingza dopat dianalisa
hubungan aran korelasinya dengan mengounakan uji statistic,
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Tabel 3. Kadar Pb Pada Rambut dan Darah Berdasarkan Masa Kerja Bengkel di

Kabupaten Jombang
Kadar Standard
No Timbal Standard Kadar Timbal  Berdasarkan
Sampel Umur Masa (Pb) Berdasarkan CDC (Pb) CDC
pada
rambut
CDC Pb pada rambut pada darah Pb pada
kerja  (ug/dL) (=10 pg/dL) >1.17 mg/100g) rambut
1 62 10 L5 Tidak sesuai 1.9 tidak sesuai
2 62 8 15 Tidak sesuai 1.9 tidak sesuai
3 62 8 14 Tidak sesuai 1.88 tidak sesuai
4 61 8 14 Tidak sesuai 1.88 tidak sesuai
5 60 8 14 Tidak sesuai 1.88 tidak sesuai
6 60 8 14 Tidak sesuai 1.88 tidak sesuai
7 58 8 13 Tidak sesuai 1.76 tidak sesuai
8 55 7 14 Tidak sesuai 1.76 tidak sesuai
9 54 7 12 Tidak sesuai 0.55 tidak sesuai
10 53 6 11 Tidak sesuai 0.54 tidak sesuai
11 52 6 11 Tidak sesuai 0.53 tidak sesuai
12 49 6 11 Tidak sesuai 0.34 tidak sesuai
13 48 6 12 Tidak sesuai 0.37 tidak sesuai
14 48 6 12 Tidak sesuai 0.38 tidak sesuai
15 47 6 11 Tidak sesuai 0.35 tidak sesuai
16 47 6 11 Tidak sesuai 0.35 tidak sesuai
17 38 5 10 Sesuai 0.17 tidak sesuai
18 38 5 11 Tidak sesuai 0.15 Sesuai
19 39 5 9 Sesuai 0.15 Sesuai
20 39 5 8 Sesuai 0.15 Sesuai
21 35 5 8 Sesuai 0.15 Sesuai
22 35 5 7 Sesuai 0.14 Sesuai
23 35 5 6 Sesuai 0.14 Sesuai
24 34 4 5 Sesuai 0.14 Sesuai
25 34 3 4 Sesuai 0.14 Sesuai
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PEMBAHASAN
m’l.‘a.be[ 4. Test Distribusi Normal
Rolmoboarnv-Smirnoy® Shapir-Wilk
Statgic  Sip,  Sishstic df ajg,
Kaher Pb bt 195 25 ols 935 LA
Kadar % darh 00 1 0o J13 25 iy

a. Lillsefors Significance Correction

Correlations
Tabel £ Hubungan Kadar Pb pada Rambut dan pada Darah ——
Kadiie Ph Kadas Ph

daral raumbul
Spearman's tho  Kador Phdomh Comelaion Coelficient | 4100 SnsT
Sig, (2-miled) : £00)
; 23 5
Kadar Phrambur Comelanon Coefficient SRS | A1)
St (2atailed) [} _
N 25 2%

#4_ Correlation is significant at the (101 level (2-tailed).

Berdasarkan tabel 3 dapar dikerahui 17 sesponden dinyatskan kadar rimbal (Ph) dafam
ramibut tidak mertenuhi COC yaito lebib dad 117 m/ 100z dan 17 responden dinyatakon kadoe
tirnbal (Ph Gidak sesui dengan nilai batas CDC 10 mp/ 00y, Kadar timbad (Ph) pada rambu
dan darah” mclebihi ambang batas mayoritas dicemukan pads usia lansia berkuranpgnys enzim
hictransformasi  sehingga terjadi penomnan aktivitas hiologis dan mempengamihi pada
penverapan kadar Umbgl dalan whbob, Selain iw, pada hmsia disebotkan bahwa semakin
bertmmbahnya usia makn fungsi oreen tubih semekin menurun schingga modih wmpaper 2o
toksik sebagal pemicu penyakit (Nograna et al. 2021). Usia vang lebih o memiliki memiliki
korentznan Iehih tingpi daripada yang lebih dewasa, dikarenakan beckurangnya akbivizas eneom
higtrnsfornust yang menpatami penurunan yang dschabkan faktor bertambabnya umuor dan
ketahanan diaya organ yang tidas berfungsi recam serpuoma. fenisz kolamin sormasak calam
faktor vung dopat mempenzaruhi kadar timbal [Pl cm.m Jaringan tubuly (Mawami, 20225,

Masa kerja 5 Ja0 bengkel mempengaruly Kadar timbal (Pb) vang wrakumulasl dodam
mhuh, Pada mbel 3 dapat dizetabo hahwa kadar nmbal (P tingg beberapa ditemukan pada
pekerja bengkel dengan masa kerfa = Fmbun Sesusl dengsn yang dijelaskan pada penelitian
sehelummya hahwa masa kerjs dapst mempengaruhn kadar timbal (Ph) vang dapat dilihar darn
masa kerja semakin lama akan mengakibatkan terpapar timbal (Phy semakin banyak. Faktor
masa kerja yang lame memberkan dampak akomuolas tmbal (Ph) di dalam ergan tubuh
mengalami peningkatan vang dischabkan menghimp vdars yang bercampur kontaminasi oleh
gas pembuangen kendarsan ( Fibriantide Azizah 2015,
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Paparan timbal (Ph] dapar dilihat dan identifikasi tmbal (Ph) pada dard. Darah
berfungsi sebagai transport sari-sar makanan bersamanm dengan zat-zat toksik yang secara tdak
lamesung masuk ke dalam tvbuh karena paparan simbal (PR masuk melalod udera sekitar 30
40% akan diabsorbst ke datom darah. Timbal (Ph) dalam dorah jika masuk ke dalam whuh
dikear oleh aritrosit dan dapat menuju ke juringan lonak aranpun ke juringan keess. Berdasarkan
tabel 3 diketahui bahwa timbal (Pb} vang terpapar dalam mbub banyak ditemukan pada usin
diatas 35 tohun don kodee mbal (Phy yang poling booyvak ditermukon pada ooass kega 10 tahon,
mwh-al () delam darah dapat terakumulssi dan bersitar xarsinogenck sehingza seseorang
d.u:ugan masa kena yang semakio lama akan mengalami gangeuan keschatan yang lebih
signifikan banyvak karena berasal dan pencegarn timoal (Pby, seliin masa kerja, tmbal (Pb)
didalam damh dipengarahi oleh oleh umur, Semakin e umar seseorang mika akan semakin
tnggl pula kader timbal (Pb) vang rerakumulasi peda Jm’n@ mbubnya karena aktivitas enzim
bivtransformase berkurang seiving dengan peningkatan usia dim Gava fahan organ-orean erentu
dafam menurunkan Gmbal [MNurfadillab, 2009},

HI’.‘!‘L:III:EH[E'I tabzl 4 dan tehel 5 diketahw Haosil uji normalitas didopatcan: Milai sig
kgEp: Ph tarah< 0.05 yang beriirti dita tidakhcrdi_\itrmsi nerml Milaisig kadar Ph [ Ph) rambul
=5 vang herarti data berdistibus poomal E{:um datn berdistrilbusi normal, maka wji korelas
vang digunakan adnalah u_y:}pemmn rho. Pacla hasil uji speamnan’s rho didapathan nilai sig 0,
000 yang berni <0,03. Dapar disimpulkan tecdapae hubungan vang signifikan anam kadar
a"nhul {Phy darsh dengan kadar timbal (Ph) cambun. Hasil keelisien korelasi 0965 menandaban
balrwa terdapat hubungangygng sangar kuat antara adar dmbal (Fo) darsh dengan kadar tinmbal
Eb:l rambut. Pada tablz § hasil )t spegrman = efio didapatkcan nilarsig 00000 vang berart: <005,
Dapat disimpulkan tendapal hubungan yang signifikgg antara kadar Ph darab dengan kadar Ph
rambut, Hazil koefisten korelasi 0,963 menandonkan habwa m[dupﬁt hubungan vang sangat kuat
pntatn kadar Pb darah dengan Eadar Pb rambut

HIMPU&?N

dar timbal (PR dalam rambut dan darb dapat dijadikan binindicator timbal (Ph)
thalam mbuh dan kedvanya memitiki hubungan berbanding loms densan sl koctisien Eorelasi
1.963,

SARAN
Perlu dilakukan pemeriksaan hemoglobin (Hb) pada perlakoan pekerjs benghel motor
ETsahul.
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