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ABSTRAK

FPendubulian, Myer punggung mlalah saloh stu ketxluk nyamenun pada kehamilon karena
dupal mengzangey akiifitas Bu hamil. Mveri punggung discbabkon sdanva proses adapiosi
pida pabuh ibu bamil, Berdosarkun hosil wosancare pado 10 ibe hamil, 4 e hamil pemah
melnkukan pejas hamil, dan 6 #hoe hamil belum pemah melakskcan pigi sant hamil. Peoelition
imi bertujuon urdnk menpetshul pepgoruh prenatal rsmge terhadap penuranan nven
pungzging tba hamid trimester 11 40 Desa Ceweng, Kecanatan Dowek, Kabupaten Jombang
Medode, Penelitian Jenis penelitian pra-elspenimental dengan ome-gronp protest pas-test
dempri. Populmsi penclivon seluruh i hamil timesser 11 di Desa Ceweng, Kecamaton
Dk, Kabupaten Jombang berjumlah 32 i hamil. Sanpe] penelitian sejomlah 32 ibo
haenkl dizmbel secara togal saogding. Vordabde adependent prevaeral massege dan veriofdle
darperdent perurunim nyver pmgpong. [nstnmen peneliian mergmnmakan koecioner dengan
analish dats spearan Mook, Hasdll, Penelition menunpubdcan sebelum dilakokan premara!
magegpe nyen yany dinlami ibu hamil menent FPS-E ddak nyed 2{63°%). sedikit nyen
26 3% ), sadikic kebih aven IO{31 2%, lebil meri B2E %)L sngat ayers 825 0%, Jdin
el songal bebar 103.0%) Setelal diakukan prencind sosaege didapat Fasil, ldak pyen
SRR, sedikin myerd [00%1.2%), sedikit bzbih nyen S28, 9%, leheh myer 4002.5% ). L
statitikc  Spearsus nond menunukan poealiee=0.000<m0.05) schingm H, die§jna
Eedmpuoay, peoclitian ol widapa penganih preaaas ressage eehadap penunmon myer
pungzgang ibu hamil wimestes T Di Deas Ceweng, Kecamaton Diwek, Kabupaten Jombang,

3
Kuta Konck ; Presana! Waswige, Myer Punggung, Tha Hamil Tromeseer 11

3
THE INFLUENCE OF PRENATAL MASEAGE TO DECREASE THE PAIN OF THE
BACK OF THE MOTHER PREGNANT TRIMESTER I
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Rewurlt, The reads of research shoiing baglne done prematal mussage panin ogeerizaced
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PENDAHULLAN

Saluh =mu keluhan svang senng di akemi
oleh ibn bamil trimester [0 adalah nyeri
pungzsang lal ersehul disebabkan kanena
meningkatnmyu bezban beral wvang di bawa
oleh by waite  bayi dalem kopdungin
{Walyani, 235, 35), Sistemm whoh (b
pada proses. kehanzbin mengakimi
pervhabam yang wmmmya membuduhkan
s adgnasi,  balk  Fsik o msipun
peiloofiopis. Adaptasi tersebut banynk ibo
yang engakans  rash kethdskmvamaran
salah  satunya  mlalah nyen  panggung.
Myer punpzung psla thu lumil dipat di
sl dengan proseng i s

Menurut Rath {2015 35 husal  dan
peniclitian  pada  ibu  hamil  diberhapai
ducmh Indonesio mencapai &-E0E omng
vang  mengalemi beek poer (e
punggungd  palz kehamilannga. D
Prowimsd Jawa Tiemir df perkiakan sekiar
f5% dari 100%: sha hamil mengalamd hack

frafan (Iyer panSEung),

Hasil studi  pendaholuan yang dilokuokan
pinddn toggal 14 Maren 309 derdapar 35
B harmil i s, Ceweng, Kec, Diwel,
Kah. lombang. Hasil wawancam pada 10
it hamnil rmestes I i Desa Ceseng,
Kecamuatan Crivck, Kabupaten Jombang, 4
it homil mengatakan permah melokukin
pigl sl lamil dan ibu nsemsakan lebib
nyanEn dan eyerl pungoung  herkurmg
sefeloh dilakukan pemijatan, dian G ibo
hanil  meoyamkan  belum penmhb
melakukan pemijolan pada saai  hamil
kirena mereka Khawalir akan menggingpu
pada perkembangan BEin.

Cara wrauk mengurang nyerl penggung
ihu biza di bkukar beberapa hal =szpedti
benkut  misalnyve berplan dipagn har,
gunakian  hantal  tambshan sehagai
petopang  pada  heglan pingeang  dan
punggurg pado sam tidur, refaksasi. senam
huinill, mnassage, rendum uie hoppot depal
meredakon oot dan agar Ea hamil
mimeder [ nengumng akidilas dan
menjuga postr - tubohnya,  milang
pungguegryva hams solaba segak dan tdak
membunpkuk (Harona, 2003 477,

BATAN DAN METODE FENELITIAMN

Fenis penelitian ini o adalah e grou
prefest post fe desigr yung merupakon
peiclition  chsperimen  Jdimans  tidak
menezunakun pembanding  (comenl)
Popalasi  penclitn asdafsh  seluruh by
hamil  wimester M1 di Desa Ceweng,
Kecamanan  Driwek . Rabup@en  lombang
srhunyak 32 ibn hamil. Sampel peoeklian
sejumilah X2 iba hamil diamds] secorn o
sampling. Variohel fndependend penelitian
ini acloloh premind massnge dan surished
deperaienr penclifian ini adalah permirunan
nyert pungeung pada iba bamil inmeses
l. farsruseen penelion ind sdaloh
kuceiener cdan uji speemair sk (Mursalam,
k15, B2}

HASIL FENELITLAN

I Datn Umum
Talwl 1 Diswimsi Frockuomi  Kesuklkrslii
Responden  Berdesarkss Umur B Himil
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Primesier 110 Dy Desn Ceweng. Kecamsiin
Dk, Kabapaten lombang Peda Tangead 27
M 412 Bumi 200140,

M (i Fecknessi Peesentioe
a i A1] [
< 2 dh 4 125
2 A3tk 2l 5.6
3 =3 210
Tnial EF ACKL 1

Kamber - Can Prveer 7] 50

Herdasarkan tnbel | Menunjukkan bahwa

sebaginn bossr reeponden berusia 20-35
tahun yaitu 21 esponden (65,6 %)

Tabzl 2 Dismibusi [rekussi berlasadkan
pendicliknn Tho Hanl Trmester T i
Desa Ceweng,  Kecamatan  Diwek,
Kabupsiten Jombang Pads Torggal 27 Mei-
{12 Juru M

M Pondidikas  Frohuens  Persciitioe
i i efi 1% 4
| Ticiak Sekolah i 1
2 EDSMEP 5 £
I PHAsME 22 fii. 8
4 Fergunan 5 155
Tzl
Tutal 3 N3 1

Samber - Dali Friser 1059

Berdasaian inbel 2 Menunmkkon bahwa
sehagian  hesar pesponden berpendidikan
SEMASME yaim 22 responden {68 0% )

(8]

Tabal 3 Diisiribusi frekoens: Berksarkan
pekerjaan Thu Humil Trimesder 10 d2 Desa
Ceweng, Kecomuptam Diwck, Kahupaien
Jombang Pads Tanggal 17 Mei- 02 Juni

2y,
M, Polerpan Frekugmei  Personiies
ST L3 %

1 IET Il e

I Wirsswasto | i ]

3 Swmaska I 313

4 m& i i

Tudal 3T 1l

Esenbr « Daw Fromer BI0

Berdassrkan tnbel 3 Memunjukkan bahwa

hampir seengah Jdon responden bekerja
sebsapai TRT yaith |1 responden (34 4%

Kk

11

T.IJ-uI 4 Digrihusi Prekuensi Karuktenstik
Responden Bendamarkem Paritay Fro Homil
Trinester 11 di Dresp Cewengz. Kecamaton
Dhiwek, Kabupaten Jambang Pada Tanggal
27 Mei- 02 Jumi 2019,

N Parms Frekuens  Pemsntuse
i i iED (%
| Primigara ¥ e
2 Multipars 4 Sh.2
5 Gmnndemulriper 7 218
i
Jurndah 12 {[CTEE

S : Dl Primer 2119

Benlssarkan tebel 4 Menanjokkon Bl
sehuginn  besar  resp sETf s
multipara yiing |8 responden (56,3% ],

Tabel 5 Distribusi frekoenst Komukienstik
Responden Berdmsarkan Pernah
Mengangkat Beban Yang Beml Sclama
Hamil pada Thu Hamil Tomester [ D
e Cewenp,  Kecamatem  Dinels,
Kahuparen fombarg Pads Tanggal 27 Mei-
02 Jumi 201%.

Mo Memgzangkil I'rl.':hl.rnn Pertonlase
e Boban i %)
I Sudeh Permah i 1HA
Permah 4
N W B
Juwmlahy 12 I{HLE

Samber : Duin Primer M0

Bentasarkan tabel 5 Mennnjukkan bahwa
hompar seluroh respondern belam  peranh
menganpkat beban yang best vaimw 26
mespamlen (KE27%).

Tubel & Disribusi Frekoensi Kacokersrik
Eesponsden Berdiarkan Pernal
Membungkuk  vang  Bedehihun  Selama
Hamil pada Thu Hamil Trmsesier [0 D
Desa Ceweng, Kecamalem Dhiwck,
Kanbupaten Jenhorg Pada Tanggal 27 Mei-
03 Duni 2019,

M Frekopens Pemsenbase
g ko iy 0%
b LAl
I Femoh 7 e
2  Helbzm 15 TH.L
Fermih

Timilah il I4HLIY
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Kamber | [ty Pramar 1009

Berdassiban tabel 6 Menunjukkan bahwa
hompir  selundhoya . responden belum
perah  membonghkak  yorg  berlebilon
selama hamil vaitu 25 mesponden (78,15,

Tahal 7 Dimiriboasr frekpens) Kamkierissik
Risspinadien Berdasarkan Potrah
Melkukan Premara! Masarge  Selamo
Hainil pado Tha Hamil Tricnester [T 04
Desn Cewenyg, Kecumastan Diwek .
Kabwpaien lombang Pada Tamgpal 27 Mei-
(2 Jairm HIW

M Pomah presansd Frekoe Persentis

i Afessage wesi 11 1455
1 -Saxhahy Pornah i 2541
2 Belum Pomah 4 750

Jummbih 1 1EKL

Sasiiher : Duik Pripes 2159

Berilasarkan kel 7 Menunukkon bahwi
hainpls  sefundheya  respoaden el
pemah melokukan  preeatol mocsage
selam hamil voru 24 responden 73 5%,

2. Dpia Khasis

Tabhel R Dnsrribms) Frekoenst  Myernl
Punpgung Sebelum Dilakukon  Sreocued
Muaczrgs padn Thu Homil Trireswee 1 CH
Desn Cowenpg,  Kecamatan  Thwek,
Rabupien Jombang Pada Targgal 27 Mei-
(2 Juni 203 %

™ Frekue  Presenties

o NyewiPegmmg e (5

I Tidak Myeri 2 h

2 Kedtikir M verd i a3
Kechik il Lehib .

3 (1] I,

Nyeri | il

4 LehihMyer i 28,1

5 Sangal Myen i 250
Myverf Saagal 3

Y Mebw B

Tewal 31 [T

Sombir | Caky Pramer 1009

Heradusarkun tubel B Memmjakkon bahwa
nwveri  punggung  sebeluim dilokukan
Lindtakan Fremign' Miisdge padd il lamil

irimesier [0, hampir dor setengah b
hamil  trimester 11 mengalomi  oyeri

punggung  dengan  Sedikit lehibh  oyeri
sojamlah 10 mesponden {31 29%:).

Tabel 9 Dimrbusi Prekuens  Myen
Panggung  Seielah Dilakwkan  Frematal
Wassage mada Thay Hamil Trimester 100 T
Dzria Ceweng, K eCamalam Diwark,
Kahupatzn kemburg Pada Tonggal 27 Mei.
03 i 201%

Fr.r:l.us. F.I'E.Etlll.i]'rl'

']

g TreCFuNgRIE e

1 Tichik Myeri 4 280

2 Scilki Myert EH ilz

3 Sedkit Lefuh g 26l

Hyerd
4 Ledih Myen 4 125
5 Hangat Nyen L] F]
Myeri Songnt

" Heba Su

Temal 32 _mp

Bumber : [win Frimer 2000

Benlemarkam el 9 Menunjukkan bahwa
nyer punpgnng setelah dilakakan tiodakon
Prematal Massege paida thu hamil frimester
Ml i Desn Ceweng Kecamaan Diwek
Kabapatzn Jombang. humpir dan sedzngoh
i homil rimester 1 mengolame gyer
pungyung dengan Sedikit oven scjamlih
ik responden {1 2%

Tabel  MF Takalam  Silang  Pengarub
Frematal  MWewage Terhadap Permuman
Myed Pungging Pada Tho Hamil DN Dess
Coweng, Kecomadon Diwek, Kobupgen
Jombang Pada Tanpgal 237 Ma- 02 Jun
2014,
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BB i stanistik g virlue 419000 < x 0,05)

Sambaer - Dap Fraser 000

Berdasarkan tabel 10 Hasil penelition dari
A2 it bl menunjukkan bufrwa sehagian
kecil sorjadl pepurnaman nven panggung,
sehelum  dilakukon  Imihan Presunad
Mamage dan seielah dilakukon Preaciel
Marege vaild 313% awmo schanyak 10
risponden, dengan nyeri sebelum #ihan
Freamial Maveope ol FFS-R sedikin
lebsib mweri (30 dun setelah dikikukan
latiham Preegral Aossoge dengian nyerl
menirid FPS-R sedikit nyeri 12}, Setelah
duca ofi elal dengan 5P35 17 dengan wjl
Aperaum Rank menmojukkan bohwa rilai
signifibasl  po ovalue sdatsh 00000 < @
{05y, echinges H,  dieeima, Hal
menumjakkan  bahwa ais pengarh
presaidl  marsmge  ferhadap  penurunan
nveri punggung pada o bamil rimeser
Il di Desp Ceweng, Kecamman Diwek.
Eabupaten lombang,

PEMBAHASAN

1. Myeri Punggung Pade lbu  Homil
Sehelum Driknkukan Preradal Mosaags

Beradasarkan okl & Menunjukkan
hahwa  nyerd  punggung  iho hamil
seholum diakukan tindakan  Premans!
Marsape poda tha bamsil trimester 100 di
Desa hampin doel setengah b hamil
inmevier 1 menga bmi nyen punggung
demgan spdikil ehib myveri sgjumlah 140
rﬂp-.'r.rdeu ] O

Menurt perefiti nyen punggung yang
diakiri olch ibu hamil discbabkan cleh
miembezarnya wens karena junim vang
berkembang  sehingea menyehabean
tabaih ibu menjadi londosis. Hal rerseban
membedikan fekanan pads twbah by
sehinpza menyvebabkun nyer
panzgang. Bevat  badan b yang
beatambah  uga  bisa  mempenganuhi

nveri  pangpung kamenn dengan
bertamhabmya ket hadan akan
memmpengaruhi ofot wnluk k=heh

banyak bekenja schinggo menvebabion
sires paila sendi,

Hal iné sesuzi dengun leari (Bnhsan
20003, 23 Myen  puegpang  alabah
gitngguan vang umum tenodi pada ibu
hamil. Haol tersebud dischabkon karena
membesarnva rahim berpengarch pada
Pl gravelasi meenben g belaar da
mielemahkun sind-otet perut. menpuhoh
poau iubah. sertn membenkan iekanan
pada pungeunz. Kelehihan berat badan
tenu sangnl mempsnganbn ool wruk
lehihh  bamyak  bekerin schingga
meigakibalkan sris pada sendi. Sakil
munggung yung  sering  dislami iho
dafam  mwsa kehamilan Eetika
ketinmilan memasuki toomesber ke [IL
detipgan Fasa nyeri vang sering muncul
tendama di pongeung, ponggul hingga
kebag jan aki

Faktor-fakior yang mempengorahi nyer
pazpang v pekierghan, dan parilas,




Jumal Kehidanan Yolume 10 No | Mares 2000

aor vang perumn yoitu pekerimn
berdiasarkan dsbel 3 Menanjukkan
bulran sebagian besar dari vesponden
bekega bak itn wiraswasia  stagpun
swasta waitn sejumih 20 respomikn
{02,

Moo pencliti nverl pangpung yang
diakami i hamil  ociesester 11
dikanmakan o hamid wrlaly bonyak
melakukon  akiiviles  fisik yung
hedetihin,  ketika  ibo bamil  hams
mengums nimah janpga di samping Ao
juga i hawe  bekera,  sehingza
menychahkan thu kelelahan dan kurane
istirahal.

Hal 1ersebul ada dadalamm  perelivian
Koevae, Frursizco dkk (200032, 317}
imrtyehuthun  buhaas bebemapn  sudi
wendabmibu mencmukon sdaya huebungan
aan bekoe dun altivias Disik vang
berni denpan dimgpinya resibo kerjn
dEniarinys  meen punggung selama
kehomilan. Penelitinn tersehut
menpkonthinesdkan  borbagal  macam
kepiatan  aklivits  Faik  sehori-hari
seperlic aktivilas bekena, aktivitas di
nugal, waksu lwng oo isticmbat dan
wakmil  wmuk  berslabragn.  Keglaian-
kepioiun  bersebut  sangar  berpatens
ferjadi  aknifites  yasg  besa,  sepert
dulam bekea  dan berolahraga
schingea mempengambe oyen yang
i ki seseorang.

Faldor  yang  kedun  yibe panleas
berdassakon tebed 3.4 Menanjukkan
balrarn sehapian  besar  respomden
berpanias maltparm yaiu 18 responien
(36.3%) dun prandemultipara sejumbih
T responden (21 945,

Meourm  pencliti Mo multipars dan

emndommiipar lehih beoresiko
mengalami - nveri punggung i
barddinglan  dengan  yang  primipaca

Karena -0 Wami milipars dan
pmndemultipar lehih lemah sehimgon
hal tersebul menvebobkon ool agal
untuk menopang ubzrus akw rabim yang
membesas

i

41

Purn  wanita  poimigmavidn  binsanya
memiliki otol shdomen  yang  sangal
bank karena otet terschm belum pemah
mengalami  peregangan  schelommya.
Maslah tersehot hisn memburak jika
eyt alol-0aot wiaelta tersehos Jemah
sehingga gugal menopang werus  atou
rahim  yorg  mwwibesar, Tanpa
sokongan, wieni: okan  mengendur,
kondisi yang  mombuat  lengkongan
TMMZEANE semakin meranjang
Kelemahan atol shdomen lebih wmum
terjodi poda grmodemultipara vang tidak
mkakukn latiban, (Vamey, 2004, B,

Myerl Pongmerg Pada T W)
Semuddah Deitnkukan Proreted Moavage

Berdasarkan mbel % Aenunpokion
bahwa  nyer  punggusg by haemil
seiclah dilakukon  dindokan  Premor
Muorerge hampir dan selengah b
hamil wimester [l mengalomi nyen
pamzgang sid ki nyed sebainyak 30 3%
seumlsh 10 respooden.

Menurut  penelid  prenstrd! mossa ge
chapal memba o hamil menjadi kehah
rites  dln senang,  kamena  dengan
dilakukan  prevcdal  oivage  akan
mempedancur sickulasi damb ke Haol
tempehan  jugn hisa  menguraHgn e
nyen yoang di rsakan eleh ibo hamil,

Fremaiyd  Movsege  dapst meredakan
nwerl pada panggung. dalsam hal
peredaran darsh  ibu alen mengalic
lancar vang dapar merodakan ros sakil
secara alaen: dalam kehamelan, Presada!
Maieree jugn meembuat o merssa
semimn g dan rlex, senwban smng yang
pedull memalong  menapakan  sumber
kelkuatan iba {Thea, 2014, )

Fenguruh Premoia! Mussage
Terladuap Fenurunan Myer
Funggung Pada o Haimil T rimesier
i

Bordasarkan mwbel 10 Menunjuk kan
bahwa hampir setengah dan responden
leriEli  penuanan nyeri punggung,
sebelum dilakukan Fremapl MWoveags
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don seteluh dhlkwkon Froombel
Measvage wvoitn 31.1% ala schanyak 10

mesponden,  dengan  nyen schelum
Preraentmd Weaosmge  memared FPS-R
sechikin lebih nyvern dan  sedelah

diakukan  Frewmed  Mosiage  denghn
nyeri menurul FPE-B zedikil nveri.

Berndasarkan datn i as don eenaro
up slatwik Sgemomar Kask  dengan
honinan prxgrum SP35 07 pada wraf
Bsatahan 3%  dilakukan perhitungan
untuk  mengetnhni aff  tidekma
pergarih antora variabsl yaiu vaniabel
behes dan variabel terkat. Hasil dasi
pertisungan ¢ soafre asdabadi (00 < @
55 yung artinys ada penguruh
Prematal  Masiope  tevhadap  nyer
punggung poda iba homil

Meound  pencliin Presmiad  mrssoge
dapal mcngurangl rash tdak oyaisn
dan sakit paila daetah punggone selama
kehamilan,  diksrenaksm  prespal
anrargpe depal menguisogs kebelaban
dun mombuat twhuh leleh  berenerg
dergan  cam mengeluarkan  prochis
meiabolmme dakaom ol lonbuk dan
siglem sirkulbsi. Keidak nyamanan ibo
homil seperti kram, kedegangan otpd,
dun  kekansm ot daput  berkuning
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Simpalan
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penchition  tentang  Pengauh P!

Mazsagze Terhadap Penuminan

Nyeri

Panggung Pala e Hamil Trnwestor 11
maika clapail dizimpulkan hohaca;

1.

L]

Penurunam pyen punggung pada iby
harnil trimester 1 schelum dilakukan
premaml meesrge i Desa Ceweng,
Fecintan Diwuk., Kalbupaice
Jomtesyg  hampic dari setengah (bo
harbl aAme=ier T mengalame  nven
mmggang dengun FPS-R sedikit lehih
Ny,

Penurunan nyeri pungzoang s jbu
trimesscr T sesudah ditakukan peemaia
massrge 4 Desd Ceweng, Kocamatan
iwek., Kahopaten Jombang  hampir
dari  wogerzah ibu homil srimesiee 110
mengalami  mveri punggung  dengan
FP5-R dengan sedibit nyeri

Terdapal peogaruli poerckal oz pe
teshiadap pem i nyen punggung by
hamil trimester I di Desa Cowenp,
Facaumatan Dk, Kb psten
Jombane.




Jumal Kehidanan Yolume 10 No | Mares 2000

Saran

I. Bagi Resporlen
Dilemaplan  bagi o hamil ook
memperiahantan  dun meringkatkan
wakasan eotang  presciel  eersage
agar ibu hamel tidak cdak takut npik
melokukan pigat sl hamil dan nyeri
punggung pada ibu humil befkurang,

1. Bam Ridem
Ditarapkan  bidan  wntok  melakoan
megikuth pekuihan  presed  rassoge
supmya  bidan  dapai  memberikan
Provaal misege pada kelas ibo hamil
dan memberilan sosialisasi kepada iba
hamil s=jok dini.

3. Bagi Dosen STIKES ICME.
Diheraplan hasel penclition ini mengudi
acuan vmtuk pengobdian masyornka
wikik  dosen kbususaya  Enlang
vt A s

4

4. Bagh Pemeliti Selanpnys
Unsuk  mendapatk:@ basil  pesclician
vang  lehih bk, diharapkon  penelit
alanjulnya  dapal  ocngenbangkan
perelition tentang  premany mecegpe
Yaitu mongarodicis  manfant  lain
provaniel  mresage  dalam keloncaran
prescs berslm.
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