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ow.cirhl semun by yang mempunyai bavidi PMB Hj. MNur Hosanph, 55T
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menggunikan forad sempling denpan 35ibo bayvi, Yari@@ poda penelitian
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Mwﬁh;ﬁ,-_';;iim Tidkir digunakan  alalah Wilcavom,  Berdasarkan sl wji - satisok
Bay| Wilcoxmmendopatkon nile signifik§B profwes 0000 (05, dopat
disimpulkan babwa ada Pengangh Salyv Massage Terhadap Kualitas
Ticler Bayi di PME Hj. Nur Hasanah, 55T Kecamatan Tanggubangin
Kabupaten Sidoarge,
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Sleepr needs are nold only seen froun the aspect of guaniily frur alio
gualiny, £f e hoby's  sleep quality i pocd, the faly s gronah amd the
B velopment com be achieved optimaliy, one way is baby massage ., Infans
greavelt avid elevelopm@l can be aofuéved oprimalily wik peod genatiny
wleep, Beoby massage @5 one tpe af stimolation et will stimnfale the
devetopment of the strucire awd funcrion of the warg of celb@n the
brenn. This stwdly wves an expermmental resesrcll plan and @ pre-
experimemtal pl¥ith o one group pretes-positest design e, The
propmfiion in thix sty were @lf mothers who el fadies GEBWE HT Nar
Hasanah, 35T Tanggangin [hisrict, Sdoarie Regency. (B sampling
peghurrgue wved tofal saogling watfe 25 mthers of infonns @Ghe variables
i this stwely were boby mossope amd baby sleep geatite, Be statisticnd
pet wesed wes Wilceson, Based en the e resalis of the Wilceron
statisticed rest. it obiined o sigeificant valwe of p ovalue = 0000 < g
(5L i can be concludad that there @5 an effecr of by massage on
bl sleep quadiey at PMB Hi . Nur Hosaeah, S5T, Tenggwlengin Doiidcr,
Sidfnnrin Regenecy
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Pendihulmim

Belasan bayi merupakan msa enws uniuk
pertumbuhan &sn perkembangan bay
schingga  porle  mendspackan perhacian
khissus. Salah satu fakior yang mempengaruhi
munbuah kembang bay: adalsh wder dan
Estirahat {Vine, 20000, Dampsk motorik dan
semsaTik pada periumitushian dan
perkembanzan sepeiti pertumbahan panjang
badan  dan berar  badan,  gigi,  sirukir
tulamg kemampuan untuk belujar mengang kot
kepala kettha akan teazkurap kemamgrian
untuk duduk dan kemampusn ketika sadah
sl fertawn din fenak serta menoleh jika
di  panggil  staspun mendengar bunyi-
bunyan, Teder sdalah salah satn bentuk
adapiasd bayvi werhadap ingkunganaya. Tetapi
permasalahanya bayi sulit sekal untuk tidur
di malam han dom jiko tidek di tnngeni dengan
serius lerdapal adanya gangsuan perilaku.
mnbuh  kembang  cerls  gangguss otk
(Ismoel, 200407,

Berdosarkan duta WHO { Wortd Healrh
Crgamizarion ) thsn 201 F yang dscanburmkan
wiafam jurmal Pesliatmics, fercatab sekitie 3345
buayi mengalami masalah tider, D In§Bnesio
cukup banvak bay: yang mengalami masalah
tichar, wabin  sekimr 44.2%  hayi mengalami
gangguan Hdur seperfering rerbangun di malam
hard Sekorice. 20 1. Mengingatakan pentingryn
wakiu tidur bagi perkembangnn bayi. mako
kebutubuan thlumya hanss benar-benar werpenuli
agar  tidak  berpengamub burukterhadap
perkembangannya, Tidur yang tidak adekut dan
kulitas ndur vang bunk dapst mengak ibakan
gungpuan keseimbamgan fisindogi dan paikalog.
Dmmpak fisiolegi meliputi penunman aktivitss
schari-hari, rsa copek,  lemah,  koondimasi
neuminuskake buruk,  proses  penyernbulun
Inmbat dan dayntnhm ubuhmenunmn. S edongkan
durnpak patkologing a meelputi cmosl lebib labid,
camas, tidak konsentrisi, kemampuan kognitif
din  menggabangkan  pengplamannyn  kehbih
rendah {Sapatra, 208 Bayi yang mengalami
pangguan tdur skan mengakami gansesan yang
sumil dimasa-mosa selanjmoya emolama pada
masaperumbahan,

Sanl ini berhagai terpi telab dikensbangkan,
bk bzrapi farmak obegis manpun non faomukologds
Hal ini sakah sato upaya tempi non farmakolegis
unituk meringi@lan kaalidas didur vaiio dengan
Baby massage | Riksani, X} 4). Pijitan lembut ukan
memibaniy mengenduckan olet-Glotnyo sehinggu
bayi menjadi senang dan tdemya pyeayak

1

Sentuhan lembut padns bayi meropakon sumna ikatan
wing irdoh mtara bayi dan orang tanays (ARgEming,
JHA) Pacly sal i sk ukan pijatan terhadap bei  bayi
vimg dipijat akan dapat ticur dengan felap sedangkan
pada wakiu bangun, daya Konsemorasmyn akim lebih
penuzhi Boeshi, 200 3. Bayi yvarg dipijat selama kurang
Icheh 15 menit akan merasza lehih mileks . tidur lehah
klap, peckembangin dan  penumbuhannoya mga
st binbaik (hasa, 20 14 ) Peniogk atn Kualinsstau
Iarem tedur  hayi VANE dilukubcnnbaby
sremzediscbobkan aleh adanya penigghatan Kacdae
=ckresi semtonin yang dihasilkan poda saat pemijatan.
Serolpnin mengpakan rd fransmibier wiama yang
mepyena  pembentskin  dur dengan meneknn
akmivitas sirem pengakiivasi rerikalaris maupan
aktivitas atak kuinnya Melatonin mempusyol pemn
ahalam tidar dan meembost tidur bebih lama dan lelap
pada saat melam bare. Hal mi dssebablan karena
mekstonin |ehih hanyak diprodots peda Leadasn
gelap st cabaya yang erasok ke asata berkurang
(Raesli, 20 31.5ckun itu, salusi lwn ogar by
tidur pulas waitu mengstur jodwal memsa,
mengganti popok ketika bayi BAK dan BAR.
Berdaparkin dia di aas paka penelinl
ingim mengetahui lebib lanjud tentang “Pengoruh
Baby Massape Terhadap Koalitns Tidur Bayvi di
PME Hj. Mot Hassnah, 551 RBecaimaan
Tangzulangin Kabupaten Sidoarjo.

Bietnde Penelitian
Pepclitian ini, meogpunakan rencana
penelitan ekiperioesicl dan jenis penelition i
g ekspermental  dengan bips  aone gronp
pretesi-positest  desige. Populasl  pefffitian
adalah semua ibu vang menspunyad bayi. Teknik
sampling, yang digunaken dnlom pepelition ini
mifnlah rorafdengan jumlab sampel 35 ibo bayi
sanpe | yaite semiin ik yang mermpany o bayi.
Wariihel pada penelitian ini adilash Sk
masspeesehagaivaniabel Bebas dan kualitas
txhur baye schagal varishel terikat, Tstnumen
ying digunokan dulam penelitian ini uniok bairy
massge  mengeunakon  SOP  ekoik bk
mossogr sedangkan  wniok kulitas  tidor
menpgunakan  lembar  kuesioner.  Terdapal
onafises  don  wnivarint dan  hivarisidalam
penelitian ini, uniuk mengiiji stttk kedua
varinbe] menggunakon i Wilcoxag,

Hissil v Pe bahosan

Dt U

Tabkel 5.1 Dastritaesd  frekoensi respomden
herdasarkan usi bayi
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b tl] Usin Frekmemdiing  Presmiase (% )
| 1-fahin | A
1 T-Ghin ] 345
}  I0-EZhin 5 143
Jumlsh gL L 1]

Numbir 2 D Priaeer, 2000

Berdasarkan tabel 5.1 menunjukkan bahwa
sehagion besar bayi usin 79 bulan yaite
sehanyak |9respondeni 54,350,

Tkl 5.2 Dhstmbogi Irekiensi I:Eh'!ﬁ'llll'_'ll
herdssarkan stnius kesehatan

Hi';:‘:_ Frohuemsiin)  Prosomtase( % |
| Sehst 35 1
1 Ea i i
Fumdalh 33 oo

il Dt Prieer, 20022

Berdosarknm tabel 5.2 menunjukkon baohwn
selumihinya  bayi  dolam kosdisd sehar
selnyak 35 res paenden 10 ).

Tabel5 3 Dhstribusi frekuenss responden
berdasarkon  korakterstik respomnden
berdasarkan pernabh melakukan fadw
e svage sebolurmiya

P Ll s in

M i " “ . . Frebuesd (n)  Yrowmlase | 50

1 Sualeh 1% K

x Bl umm fr ] i
famish 1% LL]

Sumiler 2 Pane Peler, 30022

Benlasarkin label 5.0 menampikkan ihwa
sehaginn besar dori responden Belam yaitw

sebesar 22 respoauden (62 9.

Tobel54  Distribisi frekoensi kuafias

tadur bavs sebelumdilakukan baby mocege
Kuallins

b H] Tidur Pre Frckarnsijn)  Prosalasc|5 |

fesd

I Bk 5 43

2 Crkuj 16 433

3 Kugung 14 40
Jundak 14 L)

Suitiler Fhany Pride e, 2023

Berdosorkem tebel 5 4 menunuwkkan babwa

kuslitas tidue bay: sebelum dilakokanbaky
apepcsge hampur dan seengahnya cukup
sghamyak |6 responden (45,75%),

Takel 5.5 Distnbwsi  frekwensi  kunlitas
tidur bayisetelah dil akukan by massage
Bosltss
N Tidwr Post Frekuersion) P s s £ 5
fisl
1 Raik 21 L 1]
2 Culaup K] 33
3 Koureeg I 25
Junslsh i5 Ny

Surndaer - Digra Priweer, 2022

Berdasarkan tabel 55 menunuekkan baboa
pengamb kunlitas tidur boyi setelah dilakukan
Ity sty ge sebagian besar doni respanden
baiksebanyak 21 sespomden (60 00% ),

Tubal F6Ddserbusi frebucnsitabulas silang
pengaruh Baly o ovecsrge terhadap koalite
Eichuer bayy i wesan 3- 12 bulon

 Kuslas Kol Tidur Sesudih
Tidbur Buyi [abubun Baby Mesage  Jaadah

e

Selwlinn Kumn

fvdy [ = I = I = I

Euraeg T e 403 204 14 M
Ciskrip o 1 IRZ 3 R12 1& HD
itk O ¥ I S S [ R [ '
Tpmil i I ¥ 48 350 1 e A8 N

LI Wiliceos Sinal Rk s videe < (0 05}
Suinder © Do Priveer, 21022

Benlusarkun 1zl 2 Lafruldisn
silamgmenunjukkon bahwa  sebagion  besar
Eunlites Tidur bayi sebelum dan seswdal
dilakukan Haby massage  vai sebanyak 13
responden (81 2%,

Berdnsarkan data di atas don menarut oji
statesnik - Wikeoanon  Spgned  Ranksdesgan
braniuan program SP55 16 pada toral kesalshan
5% ditakukan perbumung@h umik mengetahins
oda tidsknye pengareh optars vorabel voite
varinbel bebas dan variabel erkat. Hasil dan
perhitnngan gvalve adalah 0000 < g (005 Hal
mi menunjukkan Wi diterime bahway - ada
pengaruh faly maceege terhadap kualitas tidor
bayidi PMB Hj. Nur Hosanuh, 85T Kecanutan
Tamggulangin Kabopaten Sidnargo

Simpulan
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Eualitos tidue baye asia sebelum dilakokan
Bl s g

Berdosarken tabel 34 menunjukkon bahwn
kwalitas tidur bayi sebelum dilakokon baby
meciagelampr dan sebengahinya culup
sehbanyak 16 responden (45,7% ), Keesponer
untuk mengokue kol ites tdor byl erdapot 4
soal, Kualitas tdur bayi sebebem dilakukan
Babey o serge didukung oleh cukugaiya lasil
pracds kuesioner v lendapal ada e ol
o | menepiakon pemyotsan positif yaitu
“Apakah Bayi tidar malom =% jam™ dengan
eendapatkan nils rama-raa 08 pada soal no
Lyaitu 28 responden menjowob “Yao™ don 7
respanden men jawvab " Tidak™.

Menwrut peneliti Bayi vang tidurnya =9 jam
maka tergolong  bayi tdek mengalama
pangauan tidur dam kealits tidur baya
tercukupd. apehalo ki Hdornya < 9 om
dapad di katakan bayi mengulami gangguan
tichur,

Menurut Wby (200}, Kuslitis tidur by
ticak hanya berpengaruh padn
perkembasean fisik. taps quen  sakoapaya
keewskam hari, Ryl yamp Licher ullk_up LR TATRH]
sering terbongun skan lehih bugar din tidak
campang rewel. Bayi dikatakan mengalans
A Tid ur jikca foda malam b ikdurmya
kurnng deri % jam, terkangun ebah dan 2 kals
dan luma terbangunnya lebth dari 1 jam.
Selama tdur bhayy terlihal selalu pewel,
i g s oan sulittados ke mbals,
Fakior-Faktorvang  mempengaruhi kualitas
tidur cukwp dikorennknn fakior wsis don
stanes kesehatan. Berdsarkan wbel 501
menunkkan hakwa sebagan  Hesar
responden  Beresis 79 Bualon voiw 19
respondend = 3500,

Menurut penelit pada dersarsn keadaan M=ik
bayi sudah memungkinkan untek di fnkekan
pemijaian, dan ssat ysng baik uniok
mngater pola tidurmyva, menginzal jumbah
lihir baayi skan Perkimang  secars lemiur
setiap bulamny o

Menurut Dewi (20 100, boyi pado bulan ke 3
dun ke 4 mudah dinwr jadwal mimiem dan
tidurnya, sementara setelah 6 bulan omka
teknik semtuhan halus yang dilakukan sedah
herbeds

Berdasarkan tabel 5.3 menonjukkan baliwa
selarubisys responden yaimi 35 bavi <taus
kesehatimmys adalah  schot (100%) dan

5

berdusackan  twbulasi  silang  antora  saies
kesetutin bayi dan kualitas tdur sebelum 0
lakuken pemijuten hampir dan setengah nva
usin T-9bulan sepumlah Y responden (47 4%
Mentrit peinelin lhal ol e jukko bahna
bavi vong dikategornkon kunlitns tidur yang
cukup  waitn cklar pada malam  sekurang-
kurangnya adalah 9-11 jarn, demikian halnya
paxla Bayi yaig d3 beei MP-AST atad mokonad
termbahan mwka Eebuiahan nuinsi By ki
terpenuhi sehingea bays nkea tertidur nyenyak
dan kondisi Cisik vang sehat wian sedang tidek
sakir, karena bayi denpan kondasi yang tidak
sehat akion memperbunek kesdaan bayvi fersebut
Jikndilakuknn by massape.

Menurut Wahyum (2008). bayvi wang tduy
cukup tanpa sering ferbomgun akan lebih bugar
dan tidak gampane rewel. Buyi dkniskan
mengielami gangguan tedur jike malam han
tidumya kuning diri 9 jam teangun kebih dai
A kalidan lanss bangunaya lebib dari | jan,

Kualitas tidur bavi setelah  dilakukandhy
AN EE

Berdizgrkan 1abel 5.5 menunjukkan  Dahwi
sebagian besar  kualitns tider boavi seteloh
dilakukanfmby mossape mengalami Kuolites
Ticiar bk yaiiu sebesar 11 responden (60 0%
Kuesioner untuk mengukur kunditas tichir bayi
terdapat 4 scal. Kualitas tidur bayi selelah
dilakukan beaby massage didukung tnggoya
hasil poda Kussioner vang erdapal pada ftem
ol o l|1|¢r|,||;|:lku1| [resrEaiE Eu'ﬂi:lil'
vaity “apakah boyi tidur malom = 9 jam”
dengan mendapatkan nilai rata-rata 1 pada seal
ne byt 33 artinya darn 35 responden se jumlals
35 mesponden menjawab Uva” o don yong
menjawah “tidak” sejumbah 0 respomden,
Menumut penclin Ddiur  fangsl  memegang
peranisn penbing dalam menngkatkan diyi
tzhan fubuh baya, jika tidur bayi = 9 jam maka
akan berpengarub pads iumbub kembang yang
oplimal dian kuamis tidur bayi wrpenuhi
sehingga bayi tidak modah ferbangun padas
midam har,

Menure  Sekartini (200123, koaliss  dan
kuantiias tidue bayi beepengandh tdak hanya
pala perkembangan fisik,  upa lerhsdp

perkembangan emosionglnya. Bayl yang tidur
cukup tanpga erbamzun [ebil bagar dan cedak
parnprang rewel keesokan harinya.

Berdosprkan tabel 5.1 menunjukkon bahwo

{ Revrovr S Dewd, 20220
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sehagian besur teaponden yaitn 19 bay
istanya =0 buband5L3% ) dan berdasarkan
tabulnsi silang aptare wsis boyi deagan
kunlitas tidur bayi senusjukkan buabwa
sebagian besar bayi yang kuslias ndurmya
bunik se jumloh 21 resporden (600075,
Menorut peneliti bayi yang berumur 3-12
bulan bebilh mudah disore adwal odusmyas,
schingga  bayi  kualitas  tidurnya dan
lergoliong dibaleponkan menmiliki kil icas
tighur buik. (Meh korenn ite kebutuhon ticher
puda bayi sesuai uslenye perde mendapa
pechatian dan Kehsarga agar nastinva bays
dopst.  mencapu pertumbuhan dom
perkembamomm yang oplimal.

Menorut Anggraum { 2008, bayi memedukan
witkiu tidur kurang lebih 15 jam perhan,
Tidwe tipe U1 dihsmpkan adalah fertidur
cukup pulies, nleks sckali, tomes otof lenyap
suma sckali pasca dilakukan tindakan baby
maisagediharapkan ke tpe tidur ahap IV,
Cirinye adalah tidur paling myenyik, tanpa
mimpi dan sulit dibangunkan, memedukan
witkiu beberapa menit oniuk imesedpsanya,
pala  pernalisan  dan  demyol Eahingnyi
terur, poida bayi timbul keringot banyvuk,
Berdasarkan tabel 5.3 menonjukkas Baliwn
e luruliinyh respanden vaimi 33 bayvi stams
keschatimmya  adalah  schat  (1040%) dan
berdasarkan tabulasi sifang  amar sws
kesehatan bayi dengan Kualitas tidur bay
mcnunjukkan babwasebazian besardan bayi
kmlli‘l]ulil,lurn_l,lul'ﬁhk -q:julrll.ah 21 n,-:a:plml‘lﬁn
[ LIRS

Menurt  penelitd suitas  keschatan  bayd
dikategorikan bak menunjuklan bayve yang
sehot don kvalitos tdurnve baik  nkan
meningkatkan  perumbuban ey yang
moarmal, Selain i bayl dengan kualitas
teiumys baik dikaremskon swdah
mendapatkan baby massrege sehingga bayi
dengon cefleks akan tdur dengan myesyvak
dlan bayi ridiek nuslah osakin karenn ridure
cubup lema sehmgea bayi ddak mudah
tergengeu di malom hori don pads bangun
dipazi hari menonjukkan kendnan havi ving
busgar dan ceria.

Menumit Anggraini (EIF0Ubayi yamg ol
ceotnpn distimules dengan wrut o atan
pematjstan akan ayaman dan meaganiek.
Kebanyakan byl alan fdur dengan waki
yang Ema begite pemijiotan usai dibikukan,

6

Seladn lama, bay: nampak tider vedekap dan
tidak  rewel seperti  sebelumnya, hal ini
menunjukkan  bobrawn bayi merasa  lemng
sefeloh dipijat. Keuka bave tedur. maka sast
haiguin akian med jad bogar sehingga menphd
tnktor yang merdukung konsentros don kerjo
aiak bavi,

Pijan baye dilakukan 1530 menit menggunakan
wil. Baby masoge dapst membuat bayi tdus
seanakan ||.-Iu]:- sehingea  meningkatken
kecenfnson. Seswni dengan pengomot (Field,
2000 sepeni dikwlip Huoll, ahli vircdogi
molekulerdarn Inggris. dalam makalab beudal
touch  therapy:Science  confinms  instine,
menyvehutkon terapi pijat 30 menit perhan hisa
mengurang depeesi dan kecemasan, Tidurya
bertambab tenang, meningkatkan kesiagoem
{nleriness), dam tangisanmya berkurang, selain
it puga hal ini dibuktikan peda penelitian yung
dilansir di London tshuan 19948, Penelitiam ini
mengungkapakan babwa bayi yang tidur
banyak, perkembangan otakmya akan optimsd
Penelitiam  dan Criecensland,  Australia,
mengunghapkan juza bahwa Bafy meesage
tdak Hanya mempenganahi komdisi sk anak
Penelitinn ersebut menunjukkan bahws Bahy
masuge juga dapat ineningkatkan kinerja olak
amak  sehingga  memboatava  lebdh platar
{5chocter ¥ etal 20H10)

Peagarub bty marsage techadap kualitas odur
havi

Berdosprkan tabel 5.6 menunjokkan bahwa
kualitas tidur bayi sebelom dilakukan Bediy
o hamper dari setengahinyn nespomden
cukup vt sebesar 16 responden (45,75,
kualias  tidur bayvi  setelab dilakubandohy
arceckge sebagian besar dacl responden hak
yaitn sebesar 21 responden (RL%]), Podi
peneditian ini berdnsarkan analisa
menggunakan up stttk Wileoron demgan
bantua progeam SPES 16 peda tral keaalaluan
A% dilakukan EEI:'-.II.:I!IlII.!:e ik fenpetabio
sds tidoknvn penporeh pntars varabel yaite
variabel bebas dan varishel wrikat. Husil darn
Bardasarsan data di atas dan menunat hasil wp
stalistik Wilceron diperokch ongkn signifikom
aita milai probalilings {0000 janh lebib rendah
standast signifikan dari 005 ataw (p <o), maka
alata Hoadirolak dan Ho diteriog yang berart ada
pengarub b marsage terhadap kualitas udur

{ Revrovr S Dewd, 20220
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bayidi PMB  Hj. Mur Hasanah, SST
Recimialan — Tamggulingm  Kabupiten
Sidoarjo,

Menumi penelit menginga akan peotinguya
wiakiu tdur bag ]'Ht‘i'.-lht‘lh:ll‘lg,;ln Tm;|-|. sk
kebutshan  tidurnyn haros  benar-benar
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