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Efektifitas Tehnik Akupresur Pada Titik BL23Y, GV 3, GV 4 terhadap
Penurunan Nyeri Punggung Bawah Pada Kehamilan Trimester 1 di
Puskesmas Jelakombo Jombang

Ratna Dewi Permatusani™
Prodi D-111 Kebidanan STIKES Insan Cendekia Medikn Joaihang
Wahib rfail | & grmil com

Abstrali: Tebmik pemsijatan dengan memberikon stimulasd pada ik wevicio merapaian alah
safn bentukl dary tehnik akuipresur yung berguana neengurangs tyeri iba hanil pada pungpung
biagziam basweh Tuquan penclitlan ind uniuk menganalisis elekiifitns tehnik akupresar pada titk B1L
2L GV X GY 4 erhadap penanmmn nyeni o hemil pada punggung bagian bawohimmesier 1 di
wilayah Kerja Puskesmos Jelabombo Jombang Metode penclitian vang dipunakonsdalah guasi
ekyrerimemtilengan penidelotan prefest aow purdeatr design pada kelompek kontmd dan kKelosmpok
mbervensi, Wakiu pelaksanann mulal bulan Okeober-Desember2d8 di Puskesmss Jelakombo
Tomibang, Fawa TemurSampel dolam penchiion kaantionl schear 28ba hamil rimester 11
Tekmk sampling yang dipenakan sosd  rowdesn  onpling,  pengulumn  isenslss myer
menggunakonn Nomerth Visnal Amrlog Soele (VAS) Metods snelisk dots dengan  ansdisis
tivariate  denpan up Wiloowon, Dot dic@fes dengon mengpunakun sofiwane 5P55. Haoil
analesis pafa kelompok akupresordidapatian povabue 000 | ip< (050, beract] ieedapat perbedaan
yang keluhan nieri puaggusng boseal sebelum dan sebelah diberilon ingervensl. Hasd] anolisi poils
kedompok setclah dabenkan imtervednd berdasarknm nilm rerata, didapakan reala ierapi skupresar
sangad efckil diterikan poks ihaml dengan kelohar eyeri punggung bawsh, Teknik akupresos
kethiby efeltil uniuk mengorong nyen pungpung bavwalh pada s kamil inmesser 101

Koota kunei! Adupresions, ayvers punpgong bawah, kebamlon wnseser [0

Latar Belakang

Bechnmilan mempakion proses fiseslogis sang terjmli & sctiap sikhas kehidupan
perempuan,. Pada kehamilan sering dijumpat ketidakovamanan yvang dirsakan iba hamil,
Adunyn pengaruh dan sistem metabalisme whuh moupen sistem masculoskeletal sedikit
banyak mempengarubn wbuh thu seluma kehamilan Perubahan vang terjab aml:lr-\n;:l
mven pungoung pada Bagian bawah'. Dikunip dor (Maryanab, 2006) penibahin-
porubatian vang ferpadi selama kehomilan umomiya memmbolkan ketdoknyamanan
din kekhawatican bagi schagion besar il padn trimester | sebevar 50-75% karena
maial don muntah schinggo terjodi svok, S0% werjads elapak tngin aeerah pada frimester
11 dan sesak nafass mencupai 604% pada rimesaer T
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Beberapn  ketsdoknyumanin yang danlami iba hamal pada  trimester 1 yaita
S0 mengalama serbng kencing, keputthan 153 %, | 30% perut kembung . 2008 bengkak
pada  kaki , 1ME kram  pada kaki . 209 <akit Kepala | 40% konstipos, sirise
gravidorum  50%, 60% hemwwold . 6% sesukonafas dam 0% saki  pungpung
iAstuti, 20127, Berdusarkan kajian vang dilakukan oleh Bullock o, Al {1987)
menemukan wanita hamil vang mengalomi nyven punggung mencapai 88,2%, 62 Tpoudia
wsia kehamilan 14 = 22 minggo. mengaleni In:md ayeri punggung bawah, Pada masa
kehamilan seiring dengan membesamya ulerus, maks pusat gravilasi akan berpindah
kearh depan schingga ibu hamil hans menyesuaikan posisi berdirinya, Tha hamil harus
berpantung dengan kekustan otol, semakin bertumbabnyg berat badan, sifae reloksasi
seftcli, mcngalamy kelelahon sena posing sebeluin hosil, Postur twlsih yang tilak tepeal
akan meinaksa peregangan famvbabon don Kelelahon pocda fuboh, tenatama pada agean
tulang belakang schinggs akan menyebablan terpmlinya sadar atau wyeri pada bagean
punggung ibu hamil”

Akupresur merupakon tehnik pemigaton denganmienstimulosi itik-titik enenu
pala ubuh vong bertupuan uptuk mengumng: @ sakil  dn nyen sena mengemnng
ketcgangan, kelelohon dan berbagai penyakit dengan muaksud mengaktifkan kemibali
pereduran energi vital dan chi * selain ity berbaga anjuran pada ibo hamil agar ttap
menjags kesehatan tubuhoya dengan olshragn dngan beejalun dipagi hari, renang, serta
micngikli senar il

Beberapa wwknik komplementer yang dapat digadekan altermative pilahan panth ibu
hamil trimester [ yang mengalan nver pungeung bawal telah dikembangkan antarm
lninkhirpprakuk (366% ), akuponktor (44650, yoga (406% ) , piynn (1A% ), relaksas
(42 8% ), don akupresur »

Selama ini teknik okupresur sapgat berpenguruh untuk pengurangon keluban iby
hamtil seperti moal muntab, pada ibu bersalin seperti induksi persalinan, mengumngi
kecenmasan, don keluhan nyen punggung selama proses persalinan. =

Berdosarkan studi pendabiuluan vang dilakisian kepada 10 iba hamil trimesser 11
di. wiloyah kerja Puskesmas Jelokomba, 6 ibu hamel  mengatikan bahwa mercka
miengalami keluhan nyvert pungeung bagilan bawah sejak usia kehamilan masuk 7 bulan,
Mereka mengatakan bahwa untuk mengurangi keluhannva temebit, mencka hanya
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mebakukan istirahat (herbanng’ dan mengurangi aktivites! pekerjaan schan-han. Mereka
Jarang melakukan iehnik pemijatan pocla dmiﬁmﬂgﬂng,dﬂngm alasun tdadk sda wok
dan kurang paham ferkait fehnik pemijatan. Bendasarkan Intar belokang dintas, makis
penclit tertarik untuk menpetabup “Efektifites Tehnik Akupreser Podda Titik BL 23,0V
RAELY 4£h:uln|'l Penomunan Mwen Punggung Bowah Pada Eehomilan Trimester 5,

Tujuon penelinnon o sdolah untok menganoliss efeknimas whnik skupresar pado
ik BL 23, GV 3. GV 4 werhodop pemirunan nyven pungging bawah pada kehamilan
tremesder 11 i wilayah kerja Puskesmas Jelakombo Jombang,

Meain Penclitian

Meiode penelition pada penelitian ini adalah guasi ekpeniment dengan pendelstan
prefest cdom postestt design pada kelompok control dan Kebmpok inlervensi. Waktu
pelaksanmn mulad bulan Okiober-Desember 2003 di Puskesmas Jelakombo wilivah kespa
Kabapaten J'nmhﬁg. Riwea Tameaer,

Populnsi debam penelition ini sdaloh iba homil inmeser 01 yang melokukan ANC
di Puskesmas JelakomboKebupaten Jombapg, Sampel dalom  penelition kuantitatif
sebesar 22ibg hamdl tamester 111 Teknik sampling vang digunakan dalam peselitian
kunntitatef sdalah feval! merdlean seenpling, yaitn memalill samgel dengon mengambal
seimma sampel vang ado, sehinges sampel memiliki peluang vang sormo uniok tenpilih
mmenjadi subjek penclitian (Muarti, 200 3).

Varabel independen yaita Tehrmk akupeesur pada tink BL 23, GV &, GV 3,
Varighehlependen yaitn perobiahan nyen punggung bawah pads kehamilan trimesaer T
Pengukuran infensitas nyen dilakokan dengon menggumakan Nemeri® Vsl Aidlog
Seale (WAS), Dimana rumene VAS memupakon ﬂ-:nln&ml‘ penpukuran berbeniuk grafik
scpanjong 10 cm dengan skala numeric VAS Metode mnalisiz datn yang digunakan & km
penelitian ini adaloh Anadisis Univaniote menzgunakon prosentise pods mosing-mising
varobel, Analisic Bivariate dengarei Wilcowon, Dl dianalisis dengon menggunukan
software SPSS.
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Husil Penelition dan Pembahasan
Analisis Univariat untuk mengetahuk distribusi frekoensi kejodian nyen punggung
sebheluny dion seswldah di berkan perliakwan akupnesr

Tobeel 1. Dsiribusd Feekuensi Tingkot Mveri Pungaung Bawah Sebeluem Meodapatian Perlakoan

Kelompok Kontrol Kelompok Perlakuan
Tingkat Nyeri I8 Hipmpe e
Akupresar Akuprisur
Myen Ringaon * T
Nyeri Sedang 1 T
_Nyerl Borat -3 %
Mean 473 YR

Ly

1 =

Benlosarkan tabel 1 diatas dapot diketahod balan tngksl ayen punggung bowal
vang dialami oleh responden sehelum imervens dengan rerata tingkat nyeri 4.73; dan
ketign kelonipek vaitu kelompok perlakusn dapat diketshal tiaghat nyven vang dialamm
schagion besar responden adnlah tingkot nyen sedang, wuite sebanyak 100 responden.
Tingkat nyeri yang paling sedikn dialami oleh responden adalnh ungkar myer ek, yiite
sehanyak § responden,

Tabel 2, Distribus Frekoensi Tingkat Nven Punggung Bawab Sctelah  menddapat

Intervensi/Perlakuan.

Kelompok Kontrol Kelompok Perlakuan
Tingkat Nyeri
Akupresur Akuprisur
Myen Ringan 15 16
Myen Sedang T H
Mwen Berad
FE N

* e =

Berdasarkan tabel 2 dintan dapat diketaboi halvwa tingkat nyer punggung bawah
vang dizlomi oleh responden setclah imervensi sebagin besar dialami oleh kelompok
kontrol dengan rerta fingkat nyer 227, dan vang paling rendah nilad reraia nngkiat nyen
ikalah kelompok akupresur, dengun nilab seratn 2,13, Berdasarkan abel 2 dapat diketabuo
tingknt nyeri yang dialoml scbagian besar responden ndalah timgkal nyen nngan, yalt
sehanyak 16 responden dan 22 respanden,
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Analisis Bivariat digonokan Id.l'alk mengeiahns perbodoan skupresur Pada Tink
BL23, GV 3, GV dredhadap keluban nyeri punggung bawah pada iba hamil trimesece
I saatistik Wilcoxon digunakan wmink, mendapatkan  perbedann  tingkal nyeri
punggung bawah sebelum dan sesodoh dilakukon perdakuan akupresurpasla Titk BL33,
GV 3GV 4.

Tabel 3, Diaribusi Frekuensi Tingkst Nverl Punppung Bawah Sebelom dan Sctelah
Intervens: Akupresur

Eelompaok Tingkut Nveri
Akwpresur  Nyeri Ringan

Nyerd Sedung Nyerd Berat Alean

Sebwlum L] 14 i 427
_Setclah 16 i - 213
I walue 5 i)

Fudo kelompok skupresor sebelum dilokokan intervenss telah dilokakan pretest
tingkat nyer pada 22 responden, dan didapaikan hasil bahwa sebagian besar responden
Juga mengalom tingkat nyen sedang, yaitu sehanyak 14 (60% b responden. Scdangkan 6
(333%) reponden mengalami nyen ringan dan 2 (6,795 ) responden mengalami nyen
berat, Hosil yvang didnpatikan pada kebompok akopresur adoloh  sebagion h:mdﬂu
meagalann keluhas nven punggung bawah sedang, v schanvak B sehinggn hasi
peoclitian mi dukikong oléh pepelitian yoeng dilakokan o Amenka Senkat sang
e nvebutkan babwa schanyak 300 - 609% ibu hamdl akan meogalomi nyert punggung dan
0k diantaranya tidak dapat mengatoss keluhan tersebai.

Berdasarkan hasil postiest pada kelompok abupresur vang didopatkan dan 22
responden setelsh dilskukan itervensl. didapatkan hasil bahwa sebagion besar ibu hamil
mengalami peneraman fingkat nyen dan nyen sedong menjmdi ringan yaito sehanyak 16
(R0, 755 responden, sedangkan & (1 3,3% ) responden mengalami nyeri sedang. Hasil dari
penclitian i menunjukan setelah dibenkan miervenst akupresurPamdn Tk BL2E, GV 3,
G 4,

Fuda kelompok yang dibenkon okupresor akon dilakukan penekanan dan stimulas
selamn 1-5 menit, yang dilokokan sekami 3 minggo, setiap minggu akan dilakukan 2 kali
periemunn. Tinik vang ko aliloknkon |1-r.-r|r.'k.a|1:I1 |'n|.|.:: n. Timk BL 23 (Shensuj yang
terletak di dua jari Kb dan kanan meridion GV setinggl batas lumbal kedua, b Tink GY
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3 yung terletak diansorm lombal ketign dan keempad. ¢ Titik GV 4 vang 1rr&ut dinntara
lumbal kedus dan ketigo, b hamil scbagian besar mengalams nyen pngan, Hasil
penelitian ini didukung dengan penelition yang dilakukan Jdi Taiwan kepla 129 pasien
ving mengulami keluban nyen punggung dan selama | bulan diberikan tempi akupresur,
sehinggn hasil dan pesclition ing menvitnken hohwa akupresur efektif unmk mengatisi
nyen punggong bawah,

Benkasagkan basil  perhitungan dengan mengpunakas o) Wikoxon sebelom
memdapedkan miervens akopresuar, menda skor nyen punggong tbu hamel rimester 11
mbslah 427 dan  serelah memndipatkan  intervensi  mengurangi  tngkal | ayveri
punggungikupreser rerstn skor nyeri punggung meogalomd pershahan menjoadi 2,03
Hasil analisis diperolel nblel sgnifikansi f-value 0001 §f < 005) seldngea ha diterima,
artinya ada perbedoan bermoknn remta mlai nyen pungmeng bowah sebehom dan selelah
iiberikan intervenss akupresar pada iba hamil irmesier 11

Hosil penclitian ini menunjuken bahwa akupresur memiliki pengaruh terhadap
penuminan tirgkat nyen punggimg bawah, dapat dilihar don nils p vahes dan selisih nilas
rertanys, Husil dan peoclitian ini disdukong oleh penelitin yong dilakukon di Negara
Toivwan tenlang pengobaian oven punggung bawah démgan akuposar, dengan hasil
bahwadalom janghks wakte enam bulan okopresur bisa efekil untuk mengafsi nyven
punggung bogion bawah padda e handl Selain dilakukan olahraga ringan uniuk b hamil
dagat pulo diberikan terpd komplententer vang dapat membinin meengernngt Kelubiom ibu
il

Solah sutu cerapi menghilengkan nyven sdalah akupresur visiu nwelalui peningkatan
hormon endocphin seieluh dilakukan pemijatan pada ik tuk tenenio, . Tk BL 23
{Shensu) yoang terletak di dun jan kin dan kanon mendion GV, setinggs bats lumbal
kedus, b, Tiik GV 3 vang tedetak diontara lumbal kenigo dan keempat, . Titik %4
vang terletak dismviara hembil kedoo dan Ketiga, mampe menghadirkan ress reloks poda
tuboh secorn olumi dan memblok resepior nven ke otak. Ketika tik-unk skupresur
distimulasi, terjad:  pelepaskan ketegangan poda otof, peningkatkan pada srkulass dorah,
don  peningkatkan  kekusotan  hidup energl wbub (gid untak membama proses
penyembuban,
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Terapi akupresur dapat diganokan untuk menghilungkan nerbagai rasa sakit.
menguatkan sistem reproduksh sekaial, detoksiflcast mbuh watk keschotan vang lebih
baik. Berdasarkan hasil yang didapat dan uji vang telah dilikokan dapat dizimpulkan
hahwa ketiga kelompok memiliki pengorah vang sama pods tingka nyeri, namun padi
kelompok senam hamil dan akopresur memiliki penganah yang kebih baik dibandingkan
pacda kelompok semim bamal don kelompok akupresur, yong ditungukan dengan selisih
reratn vang lebeh besar dibamingkan kelompok linnva. Pada usan kehamilan timester 100
bcberapa ikl hanitl akan merasakon Kelulan o sekiar punggung. Fal e terkagadi karena
Janin yang semakin membesar, sehingg mbim yang semakin memebesar akan menckan
diafragmaselain itu pada punggung bagian bawah tmbub ress idak nvaman

Selndn Tehnik skupeeswr selamo masa kehamilon, o kasail di anjerkon untuk
mengikutl senam hamilostuk  membantn mengatuss Keluhan seloma hamil Karena
setmakin berimrbah usia kehanitlan, muka akan muncul berbagol ketidoknyamanan vaig
dirasakan oleh sbu hamil, karena dapat keschatan ik sbu hami meningkat, peredarin
darah menjudi lonear, keluban Krom atos nyeriberkurng, dion mempersigpkan  ehnik
pemafisan m:nnghﬂpi persalinan, dan jugs akifitas obot don panggul,

Akuprearr sebagar salah <ot teraph komphensenter yang dpa duplikaakan pada
ibwi hamal dengan keluban avert punggeng bawah. Terapl alupresur dopat menimgkstan
hormon endorphin unuk mengurangi rasa nven setelab dilakukan pﬁ'jﬂ!uﬂ pusd titik
titk tertendu. Hormon endorphin mampu menghodirian rasa nyaman pada mbuh secars
alami dan memblok neseptor nyerl Ke otk Ketika ttk-tink akupresur distinulbasi,
ketepangan ot akan dilepiskan wboh, peninghaton sirkulis: dsrah, dan peninghacin
kekuotan hicop encrg tubab (i) umuk membanty mempercepal penyemisihan |

Teknik akupresur pada Titik BL 23 (Shensu)p yang terletak di dos gan kirk don
knnon mendian GV, setinggi batas lumbal Kedow, b, Titik GV 3 vang terfetak dinntara
lumbal ketiga don keempal, ¢, Titik GY 4 vang terletak diontara lurmbal kedua dan ketiga,
agrbiln dilakukan 1ehnik okupresur dapst meningkakon homose endorphin vang dapa
mengurangl fEsa’ -.cn:.u:.iér_u-:ri.. Hormon endorphin dopat memunculkan mas ayaman
paicle fubuh secare alams, memblok resepor nyers ke otak, menyebabkan dilmasi serviks,
dan memngkatkan cfekiifiias kontmksh wleras.
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Kesimpulan

Benlusarkan hasil penclition dopet disimpulkan bahwa Teknik ahupresur poda
Titik BL 23 (Shensu} vang terbetak meridian GVpada dua jar kunan dan Kiri. sctingps
batus Jumbal kedua, b, Titk GV 3 yang terbetok diamar lombal Letign dan keempat, o
Titik GV 4 vang terletak diantarn lembal kedua dan debib efeltifl untuk mengurangi myen
tba hamil tamsester 1 pasla punggong bagan bawah, Setelah dissmpalkon seperti uran
dintas . adopun beberopa sarmn antarn Lo Perbo dilukukon promost kKbusus benepa
penyuluhon dan petatihan bagn Kader dan prakins keschatan yang lninnya baik dalam
bentuk poster bergambar kepada masyarokat Khusisoya ibu hamil vang pada pungeung
bawah mengalam aven. Melakukan penelitian lanjutan dengan jumlah subjek sang lebih
besar denpan eksperimen mumi En ustek menghindas fakeor subjekifites.,
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