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BAB1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Merokok menjadi kebiasaa yang sangat umum, bahkan sudah

menjadi gaya hidup bagi sebagian kalangan. Merokok memberikan beban
ekonomi, social, lingkungan, dan kesehatan tidak hanya perokok bagi tetapi
juga pada orang lain. ckonomi Beban berasal dari untuk pengeluaran membeli
rokok dan biaya penyakit pengobatan akibat merokok. Sementara itu, dari segi
kesehatan, merokok dapat menyebabkan kanker, penyakit saluran pernapasan,
‘mengganggu kehamilan, dan lain-lain (Marmanik, 2021). Persentasenya 23,09
lebih tinggi untuk pria dibandingkan 24% untuk wanita. Tingkat merokok
remaja saat ini adalah 11,5%. 21.4% pria muda merokok dan 1,5% wanita.

Scbanyak 64.9% pria dewasa dan 2,1% wanita saat ini merokok (Utara, 2019).

Data Riset Keschatan Dasar(RISKESDAS) pada tahun 2018
‘menunjukkan frekuensi merokok pada usia 10-18 pada tahun 2013 mengalami
peningkatan sebanyak (7.20%) menjadi (9,10) pada tahun 2018. Angka
tersebut masih jauh dari target 54% dalam Rencana Pembangunan Jangka
Menengah Nasionali(RPTMN) 2019. Sementara itu, frekuensi perokok pria
berusia di atas 15 tahun tetap tinggi sebesar (62.9%) pada tahun 2018, masih
‘merupakan prevalensi tertinggi di antara perokok pria secara global. Indonesia
‘menmiliki angka perokok yang tinggi. terutama pria yang lebih banyak merokok
dibandingkan wanita. Menurut Studi Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018
presentase perokok di atas usia 15 tahun adalah 338%. Persentase total

perokok laki-laki sebesar 62.9% dan persentase perokok total wanita sebesar
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