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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Menopause falah istilah medis dimana saat seorang wanita berhenti haid atau
menstruasi, tidak mendapatkan menstruasi terus menerus selama 12 bulan atau
satu tahun. Menopause merupakan masa alami terjadi pada perempuan berusia
kurang lebih 45-55 tahun (Riyadina, 2019). Masalah menstruasi terjadi karena
penurunan kadar hormon estrogen. Tidak diproduksinya lagi hormon esterogen
dapat menyebabkan gangguan pada kesehatan (Karyati & Astuti, 2016). Salah
satu gangguan Kesehatan pada wanita menopause adalah diabetes, penyakit
diabetes merupakan penyakit yang diakibatkan oleh kadar glukosa yang
mengalami kenaikan. Glukosa adalah hasil konversi yang didapat dari hasil
Karbohidrat yang dimakan. Glukosa yang dibentuk kemudian tersimpan dialiran
darah dan dalam bentuk glikogen yang berfungsi sebagai cadangan energidi hati
dan otot (Lesmana & Broto, 2019).

Berdasarkan data dari WHO, pada tahun 2025 perempuan mengalami
menopause di Asia mengalami peningkatan dari 107 juta mengalami peningkatan
sebanyak 373 juta. Kementerian Kesehatan menyatakan penduduk di Indonesia di
tahun 2020 sebanyak 262.6 juta orang sedangkan banyak perempuan hidup yang
mengalami usia menopause sebanyak 30,3 juta orang berusia kurang lebih 49
tahun wanita mengalami fase menopause. Berdasarkan pendataan  keschatan
Indonesia dan Demografi 2017, persentase wanita di Indonesia yang berumur 30-
49 tahun yang sudah mengalami fase menopause scbanyak 16.1% dengan total

28.767 perempuan di Indonesia. Persentase perempuan usia 30-49 tahun yang
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