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BAB 1

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Tubercolusis Paru (TB paru) merupakan penyakit sistem pernapasan yang
dapat terjadi  akumulasi mukus didalam  saluran  pernapasan  sehingga
menyebabkan bersihan jalan nafas tidak efektif. TB paru sudah sekian lama
menjadi masalah global dengan jumlah korban yang bertambah setiap tahunya.
TB paru ini menyebabkan bersihan jalan nafas tidak efekiif karena adanya
penyumbatan jalan nafas. Secret di pernapasan yang menyebabkan ventilasi tidak
adekuat. Sputum ini harus di keluarkan agar fungsi pemafasan kembali stabil
untuk menghantarkan oksigen ke seluruh tubuh. Fisioterapi dada dan batuk
efektive merupakan salah satu askep untk bersihan jalan nafas klien TB paru
(Tahir, 2019).

TB paru yaitu penyakit yang jadi sorotan hal ini di buktikan dengan data
dari WHO pada tahun 2018 di perkirakan ada 10 juta kasus TB atau sekitar ada
120/100.000 dengan lima negara mencapai kasus tertinggi yakni China, Philipina,
India, Indonesia dan Pakistan Dari data data di atas maka WHO menargetkan pada
tahun 2030 untuk menurunkan kasus TB paru sebesar 90% (Febriyani, 2021).
Kemudian menurunkan angka insidens sebesar 80%. Kasus TB paru di asia
tenggara pernah mancapai 45% dan Indonesia merupakan salah satu kasus
terbesar yakni 25%. Indonesia sendiri kasus tertinggi terjadi di area padat
penduduk. Provinsi dengan angka TB  Paru tertinggi di Indonesia berada di
Provinsi Jawa Timur, Jawa Barat, Jawa Tengah. Ketiga provinsi ini prevalensinya

mencapai angka 44% dari semua kasus TB yang ada di Indonesia, terlebih di
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