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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keschatan mental telah diangap penting untuk mencapai ~tujuan
pembangunan global yaitu dengan dimasukannya kesehatan mental dalam SDG
(Sustainable Development Goals). Kesehatan mental yang terganggu merupakan
salah satu faktor risiko utama penyebab kesakitan dan kematian pada remaja.
Gejala gangguan mental dapat berupa ansietas atau kecemasan, depresi, gangguan
tidur, ide bunuh diri atau menyakiti diri sendiri dan percobaan bunuh diri. Kondisi
mental yang buruk merupakan masalah kesehatan yang berat, Khususnya pada
remaja dan sebagian besar masalah kesehatan mental dimulai sejak usia 14 tahun
(Julianto et al., 2020). Seperti yang terjadi di pondok pesantren yang didalamnya
terdapat banyak remaja yang berasal dari berbagai daerah, latar belakang keluarga
dan berbagai macam lainnya. Mercka harus menjalin hubungan pertemanan
dengan sebayanya, di situlah dimulai bagaimana terjalinnya hubungan pertemanan
itu, baik buruknya akan sangat berpengaruh bagi keschatan mental. Contoh
gangguan kesehatan mental yang mereka alami diantaranya adalah mereka akan
menarik diri dari lingkungannya dan mereka cenderung melanggar peraturan yang
ditetapkan (Noviana, 2018).

WHO regional Asia Pasifik 2018 (WHO SEARO) mengatakan bahwa
jumlah kasus gangguan depresi terbanyak di India (56.675.969 kasus atau 4.5%

dari jumlah populasi), terendah di Meldives (12.739 kasus atau 3.7% dari
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