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BABI
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang terjadi pada
perempuan namun selama kehamilan tidak selalu berjalan normal. Tbu hamil
sering Mengalami ~ketidaknyamanan pada  kehamilan trimester ~ketiga,
gangguan nyeri punggung yang disebabkan karena perubahan kelengkungan
tulang belakang yang mengalami peningkatan tekanan dan bertambahnya
volume uterus. Nyeri punggung didefinisikan sebagai nyeri yang terjadi antara
tulang rusuk kedua belas dan lipatan bokong terutama di bagian sendi sacro
iliaca (Rosida, 2021). Dalam masa kehamilan trimester akhir ibu sering
mengeluh tentang kehamilannya terutama nyeri punggung yang dirasa sangat
tidak nyaman dan sangat mengganggu ibu.

Berdasarkan hasil dari data J-Kesmas (2018) tentang nyeri punggung
pada ibu hamil di berbagai Negara yaitu di Inggris dan Skandivia kejadian
nyeri punggung ibu hamil sebanyak 50%, dan di Australia kejadian nyeri
punggung ibu hamil sebanyak 70%. Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan oleh (Herawati, 2017) tentang kejadian nyeri punggung ibu hamil di
Indonesia sebanyak 60-80%. Di Provinsi Jawa Timur sckitar 65% ibu hamil
yang mengalami nyeri punggung (Dinkes Jatim, 2019). Berdasarkan survei
yang dilakukan di PMB Lilis Suryawati,$,STMKes Dusun Sariloyo Desa
Sambong Dukuh Kecamatan Jombang Kabupaten Jombang dengan
mengambil data sekunder kunjungan ibu hamil pada bulan Januari 2022

terdapat 70 ibu hamil. 37 yang mengalami nyeri punggung (52.85%)
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