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BAB 1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Stunting adalah suatu kondisi di mana sescorang lebih pendek dari biasanya
berdasarkan usia dan jenis kelaminnya. Tinggi badan merupakan salah satu jenis survei
antropometri yang menunjukkan status gizi seseorang. Adanya retardasi pertumbuhan
‘menunjukkan malnutrisi jangka panjang (kronis). Diagnosis stunting dibuat dengan
membandingkan skor  tinggi-untuk-usia yang diperoleh dari grafik pertumbuhan yang
digunakan’ di seluruh dunia. Indonesia mendiagnosis stunting menggunakan grafik
pertumbuhan yang dirilis pada tahun 2005 oleh Organisasi Keschatan Dunia (WHO)
(Candra, 2020). Pada umumnya masalah tumbuh kembang pada anak usia dini sering
diabaikan karena dianggap normal selama berat badan anak dalam batas normal.
Beberapa penelitian menunjukkan bahwa Stuning dikaitkan dengan peningkatan risiko
morbiditas dan mortalitas. dan keterbelakangan kemampuan motorik dan mental
(Siswati. 2018). Fenomena masalah yang ada pada ibu balita di Desa Jambercjo
Kecamatan Kedungadem yaitu banyak dijumpai ibu yang tidak terlalu memperhatikan
cara memberikan makan pada anaknya, mereka cenderung memberikan makanan pada
anaknya secara sederhana tanpa memperhatikan nilai gizi pada makanan.

Kejadian balita pendek atau biasa disebut dengan stunting merupakan salah satu
masalah gizi yang dialami olch balita di dunia saat ini. Pada tahun 2017 sebesar 22.2%
anak dibawah usia lima tahun di dunia, atau sekitar 150.8 juta, belum berkembang.
Namun angka tersebut mengalami penurunan dibandingkan angka stunting tahun 2000

sebesar 32,6%. Menurut data World Health Organization (WHO) tentang prevalensi
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