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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Perineum menutupi pintu atas panggul antara vulva dan anus. Otot
pereneum, fasciaurogenitalis, dan diafragma panggul. Robekan perineum
terjadi saat bayi dilahirkan secara spontan atau dengan alat bantu. Jika kepala
janin _dilahirkan *terlalu cepat, robekan perineum garis tengah dapat
berkembang menjadi parah. Robekan perineum dan atonia uteri terjadi pada
sebagian besar primipara. Robekan serviks atau vagina menyebabkan
perdarahan postpartum yang berkontraksi dengan baik.

Tujuan Pembangunan Milenium (MDGs) dan Tujuan Pembangunan
Berkelanjutan (SDGs) bertujuan untuk menurunkan angka kematian ibu
(AKI) (Profil Kesehatan Indonesia, 2018). AKI Indonesia tetap tinggi.
Indonesia memiliki angka kematian ibu tertinggi di ASEAN pada tahun 2017
sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup. AKI Kaltim 2017 sebesar 110 per
100000 kelahiran hidup (Profil Dinas Kesehatan Kaltim 2017). Tahun 2017
AKI Kabupaten Kutai Kartanegara sebesar 7 per 100.000 kelahiran hidup
(Profil Dinas Kesehatan Kutai Kartanegara, 2017). Perdarahan (28%),
precklamsia (24%), dan infeksi (11%) merupakan penyebab utama.

Kesulitan persalinan menyebabkan AKI (Profil Kesehatan Indonesia,
2018). Perdarahan, hipertensi, infeksi, partus lama, abortus, dan lain-lain
menyebabkan peningkatan AKI. Elemen fisik, emosional, dan sosial dapat

mempersulit persalinan. Pada tahun 2018, Riskesdas melaporkan AKI yang
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