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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Seorang perempuan yang mempunyai organ reproduksi yang sehat,

baru saja selesai haid, melakukan akivitas scksual dengan pasangan yang
sehat juga sehat, dan memiliki lingga yang besar akan mengalami kehamilan
karena merupakan proses fisiologis dan asimtomatik (Nelly & Amriani,
2021). Waktu sebelum memiliki anak yang sekarang tinggal bersama orang
twa dan waktu setelah anak melahirkan keduanya disebut hamil. Proses
kehamilan dimulai dengan pembuahan dan berlangsung selama 280 hari, atau

40 bulan setelah haid pertama dan terakhir, hingga bayi lahir (Fatimah dan

Nuryaningsih, 2017).

Fundus terletak diantara xiphoid atau pusat dalam usia kehamilan
28 minggu. Fundus telah mencapai prosesus xiphoid pada usia sekitar 32-36
minggu. Trimester ketiga kehamilan ditandai dengan  sejumlah
ketidaknyamanan, termasuk sakit punggung, sering buang air kecil, payudara
penuh dan rasa sakit saat ditekan. Ketidaknyamanan punggung yang berasal
dari daerah lumbosakral dikenal sebagai nyeri punggung bawah (lumbago).
Karena nyeri punggung adalah akibat dari perubahan gravitasi poster wanita
dan twbuhnya, itu akan semakin parah sciring dengan bertambahnya usia
kehamilan. Nyeri punggung merupakan salah satu gangguan kenyamanan

dalam kehamilan karena sering dialami olch ibu hamil (Fadila, 2019).
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