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BAB 1
PENDAHULUAN
11 Latar belakang

Rendahnya pengetahuan orang twa khususnya ibu tentang gizi anak
merupakan akar dari indeks massa tubuh ideal anak usia 1-3 tahun yang diukur
dengan berat badan dan tinggi badan (Meriani, 2010). Perubahan berat badan dan
tinggi badan pada balita usia 1 sampai 3 tahun merupakan indikator status gizi
bayi. Idealnya, berat badan anak usia 1-3 tahun berada pada kisaran 122-13 kg
untuk anak laki-laki dan 115-13,9 kg untuk anak perempuan, sedangkan tinggi
badan pada usia 1 tahun harus 70-78 cm sedangkan 80-92 cm untuk usia 2 tahun,
8295 cm untuk usia 3 tahun. Indeks massa tubuh yang ideal pada anak usia dini
dapat dicapai dengan gizi yang cukup selama masa pertumbuhannya, namun pada
saat ini banyak dari mereka yang tidak mendapatkan gizi yang cukup (Puspitasari.
2014)

Data Dunia balita usia 1-3 tahun terdapat jumlah 42,650 balita dan sekitar
6.7% mengalami penurunan berat badan dan sekitar 3% mengalami pertumbuhan
tinggi badan yang tidak ideal (UNICEF, 2020). Data Indonesia pada tahun 2018
jumlah balita usia 1-3 tahun menunjukan 17,7% yang mengalami penurunan berat
badan dan 10% mengalami tinggi badan yang tidak ideal. Data Provinsi Jawa
Timur pada tahun 2018 terdapat 10-15% balita yang mengalami berat badan
menurun dan sekitar 8% mengalami pertumbuhan tinggi badan yang tidak ideal
(Mudikah, 2019). Pada tahun 2020 di Jombang terdapat data berat badan balita
yang mengalami penurunan sckitar 87% atau sckitar 51,708 balita, dimana

capaian ini lebih besar daripada tahun 2019 yaitu 5.29% yaitu sckitar 35,870
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